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ТОМ 1. БЫТЬ ЖЕНЩИНОЙ 

1. ОДНА ОДИНЁШЕНЬКА 

Наше общество полно одинокими и несчастными женщинами. 

Некоторые из них пытаются доказать окружающим, что они, хотя и 

одинокие, совсем даже не несчастные. Другие — что совершенно не 

одинокие. Третьи бросили доказывать и смирились. Четвёртые реши- 

ли переименовать несчастье в счастье и заявить: «Вы просто ничего не 
понимаете!». Но сколько ни меняй названия, суть останется прежней. 

Пятые обращаются ко мне с вопросами, просьбами, даже мольбой: 

«Почему так и что делать?!». 

А ответ простой — потому что женщины не понимают, кто они, 

какова их суть, чем они отличаются от мужчины и как с этими мужчи- 

нами взаимодействовать. 

После того, как я написал книгу о мужской сущности, я понял, 

что необходима аналогичная и для женщин. Ведь они воспитывают- 

ся в том же самом обществе, что и мужчины. А в кипящем котле нет 

прохладного места — стало быть, женщины в той же мере страдают 

от нелепого воспитания, что и мужчины. Или даже в большей, из-за 

своей конформности. 
Беда современной женщины в том, что она воспитывалась в ма- 

триархальной семье. Под матриархальной я понимаю не только семьи 

без отца. Формально отец может быть, но фактически он выдавлен 

матерью на самую далёкую периферию воспитания дочери. Он может 

быть отличным добытчиком, силачом или иметь три докторские сте- 

пени, но это ничего не значит, если он не имеет в семье авторитета и 

не является той фигурой, которая формирует мировоззрение дочери. 

Большинство женщин, которые обращаются ко мне за помощью, 

были воспитаны матерью, чаще всего при живом отце. Большинство 

женщин из числа так называемых «хейтеров» (ненавистников) были 

воспитаны одинокой матерью. И те, и другие, сами того не осознавая, 

из поколения в поколение тиражируют, воспроизводят в своей судьбе 

матриархальную семью — и тем самым передавая своё тяжёлое на- 

следство собственным детям. 

Женщина, мать, играет очень большую роль в воспитании дочери, 

с этим не поспоришь. Она помогает развить такие важные качества 

как эмпатия, эмоциональный интеллект. Но только в полноценной се- 

мье девочка перенимает полоролевую модель поведения. Она смотрит, 

3 



как мама ведёт себя с папой — и тем самым учится в будущем вести 

себя с мужчиной. Она видит, как папа ведёт себя с мамой — и тем са- 

мым формирует понимание, каков будет её избранник и как он будет 

вести себя с ней. Мы ведь помним, что женщины выбирают мужа по 

образцу собственного папы. Был папа вожак, авторитет в семье — вы- 

берет сильного вожака. Был папа подкаблучником — будет искать под- 

каблучника. Не было папы совсем — вообще не сможет ориентиро- 

ваться в мужчинах: все они для неё будут кем-то вроде шлемоносного 

казуара, неведомыми экзотическими существами. Что с ними делать, 

как себя вести — непонятно! 

Это очень важно, но есть и самое важное, что даёт отец. Мужчина, 

будучи рядом с женщиной, привносит в её мятущуюся душу надёж- 

ность и покой. Основательность и уверенность в себе. Спокойный 

взгляд в будущее. Он как бы ловит этот бесплотный поток и придаёт 

ему форму, наполняет неким содержанием, словно бы ставит на рель- 

сы. Придаёт телесность. 

Мужчины с самого начала времён были носителями упорядочен- 

ности. Именно они придумали законы, ввели правила морали, устано- 

вили религиозные догмы, дабы регулировать поведение людей. Они 

делали так, чтобы инстинкты находились в узде — и у мужчин, и у 

женщин. Именно отцы, воспитывая дочерей, передавали им свои на- 
выки, как самостоятельно упорядочивать свою жизнь, как отличать 

хорошее от плохого, как держаться добродетели и не впасть в порок. 

То есть формировали им правильное мировоззрение. 

Теперь отцов нет — и этих навыков женщины не имеют. Матери 

их дать не могут, потому что сами ими не обладают — ведь они не 

мужчины. Невозможно подарить человеку то, чего нет у тебя самого. 

Разве что передать собственный опыт неудач, научить, как стать мате- 

рью-одиночкой. 

Но беда не только в этом. Ещё большая беда в том, что лакуну, пу- 

стоту на месте мужского воспитания дочерей восполняют информаци- 

ей из суррогатных источников. Это «женские» журналы (в которых на 

деле нет ни капли женского), «гламурные» или «прикольные» фильмы 

(мелодрамы, комедии), телепередачи. Всякие «женские тренинги» и 

«блоги стервы». То есть источники, изначально созданные для мани- 

пулирования сознанием человека. Либо для заработка на любительни- 

цах халявы. Плохое и хорошее, полезное и вредное там перемешаны 

настолько, что хорошее кажется плохим, а вредное — полезным. Бо- 

лезнь представляется как норма, а норма — как отвратительная бо- 
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лезнь. Разрушительное поведение называют созидательным, а сози- 
дательное — разрушительным. Добродетельных женщин выставляют 

дурами, а алчных стерв — образцом для подражания. 

Таким образом, современная женщина полностью дезориентиро- 

вана. Она не знает, где правда, а где ложь. Что приносит пользу, а что 

вредит и разрушает жизнь. Она не имеет никакой достоверной инфор- 

мации ни о себе самой, ни о других женщинах, ни о мужчинах, ни о 

закономерностях межполовых взаимодействий. Она не имеет понятия 

о собственных сильных и слабых сторонах, данных ей природой. Она 

не догадывается о том, на что её мозг настроен, «заточен», природой, 

а на что — нет. Она не понимает, чем хорошее отличается от плохого, 

путает их, принимает плохое за хорошее. Она не знает о своих биоло- 

гических функциях, а если и догадывается, то только об одной, и не 

знает, что, будь она единственная, природе вообще не стоило бы зате- 

вать всю эту возню с крупными человеческими мозгами, психиками и 

мировоззрениями. Женщина даже понятия не имеет, чем она отлича- 

ется от мужчины, кроме анатомии! 

Но даже не это самое плохое! Самое плохое то, что женщине вну- 

шили, будто воспитание в безотцовщине — матриархальное воспита- 

ние, а также телевизионно-журнальные шаблоны - это и есть пове- 

дение «настоящей женщины»! Ей невдомёк, что на самом деле в её 

поведении нет ни капли женского. Что оно на самом деле наносное, 

как пыль на дороге. Женщина свято верит в то, что живёт судьбою «на- 

стоящей женщины», а на самом деле только следует чужой воле, либо 
собственным инстинктам, разн` зданным и разрушительным. 

Разумеется, при такой программе, определяющей поведение жен- 

щины, нет ничего странного в том, что её жизнь идёт наперекосяк. Су- 

ществовать в постоянном сумбуре инстинктивных страстей — занятие 

тяжёлое и всегда с плохим концом. 

Много женщин пытаются измениться. Ищут психологов, читают 

книги по женственности, даже вступают в какие-то сомнительные кол- 

лективы, больше похожие на секты. Женщины готовы стать хорошими 

жёнами и добрыми матерями, хотят дарить добро мужу и детям. Но не 

знают как. И с чего начать они тоже не понимают. 

До сих пор не было цельного и внятного труда о женской сути, 

написанного именно для женщин. Есть много книг о женщинах, напи- 

санные для мужчин. Существуют книги, посвящённые больше эзоте- 

рике, нежели реальному положению дел. Есть книги о «женственно- 

сти», где нет ни слова о том, почему пропагандируется именно такая 
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форма женственности, зато есть куча сомнительных советов, как с 

помощью этой «женственности» манипулировать мужчинами. То есть 

опять книга об обмане. А вот книги о женщине для женщин в реаль- 

ном, а не вымышленном мире, пока ещё нет. 

Между тем без понимания своей биологической сути, роли в со- 

циуме, развития и самовоспитания женщина похожа на человека, ко- 

торый с завязанными глазами неистово пляшет на доске, перекинутой 

между берегами пропасти. 

С выходом этой книги ситуация кардинально изменится. Этот ва- 

куум в сознании женщины мы заполним — информацией о женщинах 
для женщин. 

Книга эта состоит из двух томов, неразрвыно связанных друг с 

другом. Первый том называется «Быть женщиной». Он поможет тебе 

разобраться в женской сущности и в том, что такое семья. Второй том 

— «Быть с мужчиной». Он расскажет, как выбрать хорошего мужа и 

создать с ним крепкую семью. 

2. Ранг и примативность 

Небольшое, но очень важное предисловие к главе. 

Впервые она появилась в книге «Мужчина и женщина: война или 

мир» в 2011 году. Та глава, которую ты сейчас начнёшь читать, спе- 

циально переработана так, чтобы лучше понять женщину, её суть и 

поведение. 

Здесь использованы термины, взятые из «Трактата...» Анато- 

лия Протопопова, однако употреблены в несколько другом значении. 

Почему и в каком именно – будет сказано в тексте. 

2.1. Примативность 

Прежде чем углублённо рассматривать женщину, её отличия от 

мужчины и всё, что с этим связано, мы должны коснуться двух очень 

важных вещей. Это ранг и примативность. Без них понять дальнейшее 

будет невозможно. 

Мы знаем, что люди отличаются друг от друга, и общество весьма 

неоднородно. Кто-то стремится к власти, известности, кто-то избегает 

коллизий, сопряжённых с борьбой за высокий пост, солидную зар- 

плату или статус поп-звезды. Один человек, услышав грубость в свой 
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адрес, смолчит, другой же кинется в драку. Чем же определяется пове- 

дение человека? 

Оно зависит от двух причинных факторов. Первый — инстин- 

кты, или врождённые поведенческие программы, можно называть 

как угодно. Они выработаны ещё в древнейшие времена и есть у 

нас с самого рождения. Более подробно мы поговорим о них в главе 

«Инстинкты человека и какие они бывают». 

Второй фактор — воспитание, которое каждый из нас в большей 

или меньшей степени получает в обществе. Сюда же относим опыт 

как нецеленаправленное воспитание. 

Воспитание есть не что иное, как принятие (или непринятие) 

индивидом порядков и традиций, принятых в обществе. Мы называем 

человека невоспитанным тогда, когда он нарушает моральные устои, 

культивируемые в социуме. Заметим, что в разных человеческих обще- 

ствах могут быть разные традиции. Ример. Все мы знаем, что смерть 

близкого человека — это трагедия, которая вызывает в человеке печаль, 

слёзы. Плакать на похоронах – это совершенно нормально. Мало того, 

в старые времена было принято нанимать специальных людей, кото- 

рые громко рыдали, идя за гробом: так демонстрировалось горе. А вот 

филиппинцы с таким не согласны. У них на похоронах наоборот при- 

нято смеяться, играть в игры. А плакать как раз не принято. Видишь, 

насколько разные каноны воспитания могут быть? 

Итак, инстинкты и воспитание. Чаще всего они противостоят друг 

другу. Почти всегда воспитание направлено именно на управление 

инстинктами, в ряде случаев — на подавление их. 

Вспомни детство. Девочка, которая играет рядом, назвала тебя 

дурой. Очень хочется хорошенько толкнуть её, но... Мама говорила, 

что драться нехорошо. 

Машу похвалила учительница. Машу, а не тебя! На перемене ты 

сказала обидное этой воображуле! И донесла учительнице, что Маша 

на перемене сказала плохое слово, чтобы та знала, какая эта Маша на 

самом деле! Но учительница совсем даже не обрадовалась. И папа не 

похвалил тебя за это. Он сказал, что ты поступила не как подруга, а 

очень плохо. И что он сожалеет, что ты завидуешь успехам других и 

стучишь на них. Пришлось извиниться перед Машей, чтобы папа пере- 

стал сердиться. 
Ты повзрослела, тебе захотелось как можно чаще быть в компа- 

нии сверстников, общаться, даже ничего не делать. Просто безделье 
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в компании в сто раз приятнее, чем интересное занятие наедине. А 

как только поступила в университет, вдруг встретила ЕГО! Это не 

те школьные влюблённости! Это настоящая, самая истинная любовь 

на всю жизнь! Пусть он нигде не учится и не работает, а свободное 

время спускает за нетрезвым бренчанием на гитаре и ездой на мото- 

цикле. Ты знаешь, точно уверена, что он гений, просто непризнанный. 

У него такой свободный, бесшабашный нрав, не то что эти бота- 

ники-одноклассники и скучные одногруппники. Это настоящий муж- 

чина, ради которого ты готова на всё. Ради него ты пропускаешь 

занятия, отдаёшь ему стипендию, даже ездишь забирать из полиции, 

когда его туда приводят пьяного. Штрафы тоже на тебе. А иногда 

кажется, что ты у него не одна. Но разве это что-то значит, когда 

с тобой мужчина с большой буквы М? Ну и что, что он флиртует 

с другими женщинами? Это только неудачники никому не нужны, а 

твой мужчина лучший, вот на нём бабы и виснут! Но ты у него един- 

ственная настоящая любовь, он обещает когда-нибудь увезти тебя 

на край земли, где он сделает тебя самой счастливой женщиной в 

мире! Лёжа под пальмами, вы будете вдвоём любоваться на закат! 

Что может быть дороже такого? Родители, правда, против него. 

Но они ничего не понимают... 

‚ Этот небольшой рассказ поясняет обычные в обществе взаимодей- 

ствия инстинктов и воспитания. Инстинкты чаще всего эгоистичны. 

Пищевой инстинкт направлен на поиски пищи для утоления голода, 

даже если пищу придётся отнять у другого. Оборонительный инстинкт 

заставит тебя сражаться до тех пор, пока остаётся надежда на победу, а 

если противник окажется сильнее, то этот же инстинкт подтолкнёт тебя 

к бегству. Ранговый инстинкт заставляет человека быть самым силь- 

ным, самым умным, самым богатым, самым известным. Он же подтал- 

кивает людей унижать тех, кто слабее или беднее, и бороться с теми, кто 

тоже хочет быть самым-самым или уже стал таким. Половой инстинкт 

заставляет человека безумно влюбиться, «впасть в любовь», как это 

звучит у англичан. Очень напоминает «впасть в бешенство», например, 

т.е. потерять контроль над собой под влиянием сильных эмоций. Тот 

же самый половой инстинкт направляет твою энергию на достижение 

цели — воссоединение с объектом любви во что бы то ни стало. Поло- 

вой инстинкт заставляет искать любовников, изменять мужу. 

Мы видим, что если инстинкты не контролировать, они принесут 

много бед. 



Воспитание обычно направлено на контроль инстинктов. Оно 

прививает то, что благоприятно не здесь и сейчас, а в дальнейшем, в 

перспективе. Например, поддаться на половой инстинкт и изменить 
мужу — приятно в момент измены, но крайне вредно для дальнейшей 
жизни. Распад семьи, одиночество, ярлык предательницы - вот резуль- 
тат. В лучшем (из худших) вариантов подберёт любовник — но и он 
знает, каким образом женщина ему досталась: через предательство. 
Он понимает, что и его могут так же предать, и никогда не станет отно- 
ситься к этой женщине с доверием. 

То же самое касается других инстинктов. Нельзя воровать, драться, 
нужно сочувствовать другим людям и помогать им. Не следует зави- 
довать и жадничать, нужно старательно учиться и работать. Необхо- 
димо уметь обуздать свои эмоции, если они стали препятствием для 
учёбы, работы, нормального общения с людьми. Потому что контр- 
оль инстинктов, хоть и сложен, требует выдержки, силы воли, улуч- 
шит жизнь в будущем. 

Мы видим, что принципы, прививаемые воспитанием, прямо про- 
тивоположны инстинктам. Вспомни Десять заповедей: это фактиче- 
ски те нормы поведения, которые культивировались, культивируются 

и будут культивироваться обществом вне зависимости от его религи- 

озной принадлежности. Это — нормы морали. 

Инстинкты очень сильны. Они действуют на неосознаваемом 
нами («бессознательном») уровне, и мы далеко не всегда можем объ- 

яснить, почему хотим именно этого, а не чего-нибудь ещё. 
Почти любое немотивированное действие совершается именно 

под воздействием инстинкта. Вспомни пословицу «Любовь зла, полю- 
бишь и козла». Это означает, что инстинкт часто заставляет нас слепо 
любить того, кто недостоин нашей любви. Инстинкт не просит моти- 
вировать поступки и искать причины. У него своя, древняя логика 
— агрессивный и дикий «козёл», которого любит женщина, кажется 
половому инстинкту сильным мужчиной, оптимальным отцом детей. 
Хотя на самом деле он агрессивный маргинал, и разум, воспитание 

говорит не связываться с ним. 
Иногда мы пытаемся как-то оправдать наш инстинкт перед вос- 

питанием. Стараемся притянуть за уши какие-то причины, как-то объ- 
яснить немотивированный поступок. «Да, он гуляет, пьёт и бьёт, но в 
нём чувствуется такая соблазнительная сила и жёсткость... Настоящий 
мужик, сейчас таких мало!». Варианты: «с ним чувствуешь себя, как 
за каменной стеной», «в нём чувствуется какой-то внутренний шарм 
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и мужская харизма» и тд. Иногда объясняем просто: «я люблю его/ 

её вопреки всему». Это так называемая рационализация — приягива- 
ние логичного обоснования к уже принятому на неосознанном уровне 
решению. Вначале человек поддаётся инстинкту, а потом уже начи- 
нает придумывать некие причины, чтобы оправдать свои поступки 
перед рассудком. 

Иногда, правда, объяснения инстинктивных поступков вполне 
логичны. Вор говорит, что он украл деньги, чтобы стать богатым. 
Человек написал донос начальнику на своего коллегу, поскольку не 
может стерпеть, что коллегу повышают, а его — нет. 

Вместе с тем часто воспитание блокирует инстинкт, не даёт ему 
проявиться. При этом человек выбирает ту форму поведения, которая 
соответствует воспитанию. 

Иными словами, вся наша жизнь состоит из баланса «хочу-раз- 
решено», «хочу-могу», т.е между инстинктами и воспитанием. Чело- 
век наделён инстинктами с рождения. Однако настоящее человеческое 
(социальное) поведение, приходит к нему только с воспитанием, 
только как следствие жизни в обществе и взаимодействия с другими 

людьми. Об этом свидетельствуют примеры, когда люди с младенче- 
ства жили в условиях дикой природы. Без человеческого воспитания 
они были похожи на людей только анатомически. Поведение же у них 
было чисто животное, т.е. инстинктивное. Мало того, даже если этих 
людей в относительно взрослом возрасте помещали в условия социума, 
то выяснялось, что они уже утратили способность усваивать нормы 

человеческой морали и приобретать социальные навыки. В лучшем 

случае их поведение частично приобретало человеческие признаки, 
оставаясь всё же, по большей части, животным, инстинктивным. 

Вначале мы не даём инстинктам испортить нашу жизнь – а потом 
наслаждаемся свежей, неиспорченной жизнью. Либо вначале мы 

отдаёмся во власть инстинктов, получаем мимолётное удовольствие, 
а затем собираем черепки нашей разбитой жизни. 

Поведение человека зависит от того, чем оно преимущественно 
определяется: инстинктами или разумностью, нормами морали. 
Утверждать, что инстинкты всесильны, так же глупо, как сказать, 
что они отсутствуют у человека вовсе. Человек — существо биосоци- 
альное, и его поведение зависит и от инстинктов, и от воспитания, 

логики, личных ценностей, мировоззрения, т.е. от чисто «человече- 
ских» качеств, которые формируются в обществе. Для обозначения 
этого баланса следует ввести понятие ПРИМАТИВНОСТЬ (от лат. 
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ргітиѕ — первый, первичный). Примативность зависит от того, в какой 

степени поведение человека подчиняется его инстинктам. 

Если поведение сильно зависит от инстинктов, то такой чело- 

век называется высокопримативным (ВП). Если влияние вос- 

питания и инстинктов на его поступки примерно одинаково, то 

такой человек называется среднепримативным (СП). Если пове- 

дение человека чаще всего определяется нормами морали и вос- 

питанием, то он — низкопримативный (НП). 

Общество довольно чётко определило отношение к поведению 

высокопримативных и низкопримативных. Именно высокоприма- 

тивных мы называем «дикарями», «грубиянами», некультурными, 

невоспитанными. В то же время низкопримативных называем разум- 

ными, воспитанными, порядочными, «истинными джентльменами и 

леди», интеллигентными людьми, обладающими нордическим харак- 

тером. То есть люди, которые могут контролировать свои эмоции и 

инстинкты. 

Эгоистичный, агрессивный высокопримативный человек опа- 

сен или, по крайней мере, неприятен для общества, поэтому социум и 

«наградил» его такими весьма нелестными определениями. С другой 

стороны, именно низкопримативные поддерживают нравственность, 

нормы поведения, на которых зиждется общество, а также двигают 

прогресс. За это оно благодарно своим «адептам». Обмолвлюсь, что не 

следует отождествлять слова «низкопримативный» и «хороший». Пре- 

ступника с холодным расчётом или хладнокровного подлеца уж точно 

хорошими не назовёшь. 

Мы видим, что поведение взрослого человека практически 

никогда не определяется только инстинктом или только воспитанием. 

Даже если действие происходит под влиянием инстинкта, воспитание 

всё равно вмешивается, просто его роль так мала, что слабо влияет 

на поведение. Справедливо и обратное: любое взвешенное, «челове- 

ческое» поведение всегда хотя бы немного подчиняется инстинкту. 

Человек не робот, он не запрограммирован выполнять какие-то сте- 

реотипные действия. В то же время он и не чистый разум, лишённый 

всего биологического. Поэтому в дальнейшем, когда мы будем гово- 

рить, что какое-то действие инстинктивное, мы будем понимать под 

этим не абсолютную, а преимущественную роль инстинкта. 

Прежде чем перейти к ранговому и половому инстинктам, пред- 

лагаю разобраться, какие же вообще есть инстинкты у человека. 

П 



2.2. Инстинкты человека и какие они бывают 

Эта тема настолько конфликтна и дискутабельна, что споры по 

ней ведутся уже больше ста лет. С переменным успехом: побеждает 

то одно направление, то другое. К огромному сожалению, тема эта, 

как и все, касающиеся человека, очень политизирована. Из чисто 

научной такие темы давно уже перешли в «сферу обслуживания». 

Обслуживания тех или иных политических и идеологических тече- 

ний. Этого мы подробно коснёмся в главе «Мужчина, женщина и 

учёные». Глава и без того получится большая и совсем не развлека- 

тельная, даже скучноватая. 

Вначале определимся с термином. Что такое инстинкт? В биоло- 

гии под инстинктом, если говорить кратко и упрощённо, понимают 

стереотипный двигательный акт, возникающий у животного в ответ 

на определённую потребность или служащий определённой цели. 

Этот акт, повторю, стереотипен. Приведу примеры. Кошка после 

акта дефекации «закапывает» кал землю задними лапками, маски- 

руя таким образом своё присутствие от врагов. Все видели такое. Но 

те же движения она делает и в квартире, когда «закапывать» просто 

нечем: земли под лапами нет. Это и есть стереотипный поведенче- 

ский акт — он не меняется. Набор действий всегда фиксированный. 

Сходил в туалет — сделал такие вот движения лапами. Под ногами 

линолеум? Не важно, программа действий от этого не меняется. К 

таким стереотипным актам можно отнести также плетение пауком 

паутины, брачные танцы и песни птиц ит.д. 

У человека (и у приматов вообще) таких жёстких двигательных 

комплексов нет. Поведение человека гораздо сложнее. Поэтому слово 

«инстинкт» применительно к человеку мы можем заменить словом 

«влечение», «врождённая поведенческая программа» (заметьте, не 

двигательная, а именно поведенческая). Называйте, кому как больше 

нравится. Мне нравится слово «инстинкт», потому что оно привычно 

для слуха людей. К тому же я встречал его в огромном количестве 

зарубежных научных статей. 

Итак, соловей в брачный период для привлечения самки поёт 

одну и ту же мелодию. Её воспроизводит абсолютно каждый соло- 

вей и на протяжении тысяч лет. Это как раз то, что называют инстин- 

ктом биологи. 
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Поведение людей не так жёстко детерминировано. Поэтому пере- 

носить на человека поведение животных ошибочно. У человека, ско- 

рее, есть определённая поведенческая канва, возникающая в ответ 

на потребность. Опять сравним с животными. Половой инстинкт 

гетерева заставляет его «станцевать» на току определённый танец 

(то есть выполнить строго запрограммированные телодвижения), а 

потом спариться определённым образом. Тоже запрограммирован- 

ным. Половой инстинкт человека работает не совсем так. Инстинкт 

задаёт обладателю определённую задачу, полезную с точки зрения 

биологии. Мужчине – спариться с максимальным количеством жен- 

щин, дабы максимально широко распространить свои гены. Как он 

это будет делать — чётко не фиксировано. Будет ли он их принуждать 

силой, брать обманом, имитировать высокий ранг, подкупать («секс 

за еду») — способов много. Женщине инстинкт приказывает зачать от 

самого жизнеспособного мужчины в пределах досягаемости, дабы 

повысить выживаемость потомства. А когда ребёнок сможет ходить 

- зачать ещё от одного, а потом ещё от одного. Опять же, двигатель- 

ная программа не фиксирована. Женщина может устроить «аукцион», 

дабы мужчины доказывали, кто лучше. И потом выберет «победи- 

теля». Может, наоборот, сама найти «альфача» и как-то убедить его 

спариться. В общем, вариантов много. Инстинкт чётко задаёт конеч- 

ную цель, полезный приспособительный результат, но способы их 

достижения жёстко не программирует. 

Вообще, есть очень разные взгляды на эти терминологические 

тонкости. Например, Яков Кантор из Университета Чикаго называл 

инстинктивным поведением то, что я называю инстинктом, а термин 

«инстинкт» трактовал в биологическом смысле, который я описал 

выше [3]; источники перечислены в конце главы]. Аманда Спинк даёт 

такое определение термину «инстинкт»: «врожденная часть поведе- 

ния, которая возникает без каких-либо подготовки или образования 

у людей». При этом она утверждает, что такие варианты поведения, 

как воспитание детей, сотрудничество, сексуальное поведение и эсте- 

тическое восприятие являются развитыми психологическими меха- 

низмами с инстинктивным базисом [4]. Кому интересно, можете по 

ключевым словам полазать на англоязычных поисковиках, там много 

разноголосицы. 

Также не следует путать инстинкт с безусловным рефлексом. И 

то, и другое — врождённое. Но есть принципиальные отличия. Рефлекс 
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не связан с мотивацией. Это очень простой двигательный акт, возни- 

кающий в ответ на один простой раздражитель. Например, коленный 

рефлекс возникает в ответ на растяжение квадрицепса. Мы отдёрги- 

ваем руку от горячего из-за рефлекторного акта, который запускается 

очень сильным раздражением температурных рецепторов кожи. Реф- 

лекс имеет очень жёсткую двигательную характеристику. Коленный 

рефлекс абсолютно всегда заканчивается сокращением квадрицепса, 

и ничем иным. 

Инстинкт же всегда связан с определённой мотивацией. Половой 

инстинкт — с половой мотивацией, пищевой -— с пищевой мотивацией 

ит.д. Инстинкт у человека – это всегда сложный и не имеющий жёст- 

кой программы поведенческий акт. 

Итак, с термином разобрались. Я буду использовать слово 
«инстинкт» сообразно тому, что объяснил выше. Может быть, это не 

совсем верно с точки зрения биологии, но зато оправдано с точки зре- 

ния объяснения сути дела. Если кому-то нравится другое понятие, 

обозначающее всё это — его право. 

Далее пару слов скажу о взглядах на роль инстинктов в регуля- 

ции поведения человека. Есть два радикальных и одинаково ошибоч- 

ных подхода к этому вопросу. 

Первый — биогенетический, или биологизаторство. Сторонники 

этого подхода утверждают, что инстинкты являются единственным 

фактором, целиком и полностью определяющим поведение человека. 

Социальная надстройка якобы мало что или даже ничего не значит. 

Биологизаторы-обыватели считают человека обычным животным, 

называют голой обезьяной. То есть доводят поведение человека до 

примитивности, возводя инстинкты в абсолют. Этот подход неверен, 

так как человек — существо не только биологическое, но и социальное. 

У него есть личность — структура, которая формируется в социуме, 

пусть и на базе биологического фундамента, пусть и тесно взаимо- 

действуя с ним. 

Второй подход — социогенетический, или социологизаторство. 

Сторонники этого подхода считают, будто биологической основы 

поведения человека вообще не существует. Всё — от характера и до 

полоролевого поведения — определяется влиянием социума. Чело- 

век рождается словно чистым жёстким диском, на который социум 

«устанавливает программы». Социологизаторы отрицают не только 

врождённые биологические потребности, влечения, поведенческие 
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программы, но даже такие биологические данности, как пол, заме- 

нив его словом «гендер». Первоначально социологизаторство появи- 
лось и развилось в Советском Союзе, где всё подчинялось марксизму. 
А марксизм проповедовал, что всё определяется только влиянием 
среды. Сейчас социологизаторство набирает большой вес и силу 

во всём мире за счёт усиления в последние десятилетия левой иде- 
ологии, феминизма, глобализма и серьёзного финансирования этих 

идеологий. Требуется обернуть идеологию в «научную» упаковку, 
«доказать» её правильность, и на это выделяются огромные сред- 
ства. Результат подчиняется двум поговоркам: «любой каприз за 
ваши деньги» и «кто платит, тот и заказывает музыку». Поэтому в 

научном мире сейчас всё громче и громче играет социологизатор- 
ская музыка. Если, конечно, можно обслуживание идеологических 
интересов называть наукой. Впрочем, если в поисковик вбить слова 
«Витап 1$ пс{5 зстепийс агие», то получим кучу научных статей об 

исследовании инстинктов у людей. Вбивать лучше в англоязычный 
поисковик, так как он лучше ищет англоязычные тексты. 

Я не исключаю и того, что маятник качнётся в другую сторону. 
Если завтра правящим кругам потребуется «доказать», что челове- 
ком движут исключительно животные мотивы, что человек — это 
якобы просто «голая обезьяна», то докажут, гарантирую. История 
нам показывает, что политизированная «наука» «доказывала» и не 
такую ахинею. Деньги, административный ресурс и манипулирова- 
ние общественным мнением и не такие чудеса творили. Но об этом 
поговорим отдельно, в главе «Мужчина, женщина и учёные». 

Верным же подходом является, на мой взгляд, психогенетиче- 
ский. Он утверждает, что поведение человека формируется не ИЛИ 

биологическим, ИЛИ социальным, а И биологическим, И социаль- 

ным. Учебник «Психология» под редакцией д.психол.н., проф. В.Н. 

Дружинина объясняет врождённые программы поведения человека 

(то, что мы договорились называть «инстинктом») так: «При рожде- 
нии мы обладаем набором генетически заданных программ взаи- 
модействия с окружающим миром. Причем эти программы носят 
обобщенный характер...». Но, с другой стороны, личность человека 

формируется в социуме, под влиянием социальных факторов. Так 
что на поведение оказывают влияние и темперамент (тоже врождён- 
ная характеристика нервной системы), и инстинкты, и воспитание, и 
культура, и научение, и опыт, и многое другое. К сожалению, психо- 
генетический подход не пользуется популярностью — полагаю, из-за 
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того, что пока не нашлось политических и идеологических интере- 

сов, которые могли бы найти в нём «научное подтверждение» своим 

философским, социологическим или политическим идеям. 

Теперь об этической трактовке инстинктов. На этой почве тоже 

ведутся баталии, но уже не в научном (или «научном») мире, а на 

уровне публицистики. Опять же, есть две точки зрения. Первая 

утверждает, что инстинкты естественны, стало быть, им и надо пол- 

ностью подчиняться, а регулировать и тем более ограничивать их 

не следует. Другая утверждает, что инстинкты — суть звериная сущ- 

ность, а потому должны быть ликвидированы. Как и в предыду- 

щем вопросе, эти две радикальные точки зрения скорее фанатичны, 

нежели разумны. Поведение человека обусловлены и биологическим, 

и социальным. Поэтому страшиться или пытаться «стереть», «унич- 

тожить», «искоренить» инстинкты не только вредно (можно довести 

себя до невроза или чего похуже), но и глупо. Тело человека тоже био- 

логично, но никто же не называет его «звериной сутью» и не предла- 

гает от него «избавиться». При этом нужно понимать, что мы живём в 

социуме, который ради нашего же блага, безопасности существует по 

определённым канонам (закон, мораль), которым нам придётся сле- 

довать, контролируя инстинкты. И это вовсе не какое-то насилие над 

собой — обычный способ упорядочить межчеловеческое взаимодейст- 

вие, минимизировав вероятность конфликтов и прочих проблем. 

Поэтому мы в данной главе целиком отказываемся от любой эти- 

ческой окраски инстинктов человека. Мы рассматриваем их не как 

положительные или отрицательные явления, а как факт — с нейтраль- 
ной точки зрения. Хотя в дальнейшем мы будем очень много гово- 

рить о необходимости контроля инстинктов. 

Количество выделяемых инстинктов неодинаково у разных 

авторов. Например, М.В. Коркина с соавторами выделяет пищевой, 

инстинкт самосохранения и половой [1]. Те же самые инстинкты (с 

добавлением «и др») перечисляет А.В. Датий [2]. 

Я выделяю семь инстинктов. 

1. Пищевой. Это, пожалуй, один из самых простых инстинктов. 

Голод, жажда — мы ищем, чем их утолить. 

2. Оборонительный (инстинкт самосохранения). Он предназ- 

начен для того, чтобы уберегать нас от неприятностей, а если такие 

появились, то приложить все усилия для выживания. Производ- 
ными этого инстинкта являются такие свойства человека, как осто- 

рожность или её крайнее проявление — трусость. Это что касается 
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части избегания опасности. А что касается другой части — выжи- 

вания, то это обычная активация симпато-адреналовой системы во 

время стресса. Так оборонительный инстинкт даёт нам силу сра- 

жаться, если есть шанс одержать верх, или убежать, если шанс на 

победу невысок. Зрачки расширяются (увеличивается поле зрения), 

бронхи тоже (нужно больше кислорода), усиливается кровоснабже- 

ние мозга (принимать быстрые решения), мышц (драться, бежать и 

т.п.) и сердца (качать кровь быстрее). В остальных органах кровоснаб- 

жение ослабевает — не до них. Это небольшой экскурс в физиологию. 

3. Половой. Об этом инстинкте мы поговорим чуть позже, сразу 

после этой главы. 

4. Родительский. Это инстинкт заботы о потомстве. Почему-то 

он часто называется материнским — будто отцам он не свойственен. 

Однако это не так. Часто у мужчин родительский инстинкт сильнее, 

чем у женщин. 

5. Стадный (социальный). Человек — существо социальное, и без 

социума не становится человеком как таковым. Например, речь фор- 

мируется в социуме, причём в ранние годы. Люди, детство которых 

прошло в дикой среде, так и не могли научиться говорить. Годами 

пытались — и не могли. Также в социуме на биологическом фунда- 

менте формируется личность человека (как психологическое поня- 

тие). Стадность (или социальность) — это древнее свойство приматов, 

которое передалось и человеку. Поэтому человек стремится быть в 

среде других людей. Вне социума, в одиночестве люди сходят с ума. 

6. Иерархический (ранговый). Ранговый инстинкт является 

одной из двух слагаемых ранга (второе слагаемое – ранговый потен- 

циал). Об этом, как и о сути самого рангового инстинкта, поговорим 

в следующей главе. 

Ранговый инстинкт часто входит в противоречие с инстинктом 

самосохранения. Ранговый инстинкт требует бросить вызов более 

сильному и занять его место в иерархии, а инстинкт самосохранения 

«отговаривает» от этого. 

7. Инстинкт сохранения энергии (инстинкт наименьших 

затрат). Если первые четыре инстинкта знакомы абсолютно всем, 

следующие два — тем, кто читал мои труды, то этот почти никому 

не знаком. Между тем, он очень здорово оказывает влияние на наше 

поведение. Суть инстинкта — выбирать для достижения цели самый 

простой способ решения, либо отказаться от неё вовсе, если все пути 
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кажутся сложными. У этого инстинкта несколько эффектов, приведу 

пример трёх. 

Первое – это лень. Если в нас борются две мотивации, примерно 

равные по значимости, силе и способу реализации, то мы выберем 

отказ от них обеих. Мы откладываем решение, если в любом случае 

его результат будет неприятен нам. Если мы чувствуем, что способ 

реализовать мотивацию труден, неприятен, то мы отказываемся от 

этой затеи. Студент прогуливает первое занятие, чтобы поспать. Ему 

слишком трудно, неприятно вставать. Проще не ходить. Понятно, что 

такое работает только в том случае, если мотивация слабая. Я ещё не 

видел человека, который поленился бы найти туалет, когда приспи- 

чит; извиняюсь за такой пример: он самый яркий. Итак, человек лени- 

вый — это значит, что мотивации слишком слабы для него, и ему их 

проще не реализовывать, чтобы сохранить энергию. 

Второе – это воровство и все его формы (грабёж, мошенниче- 

ство ит.п.). Это криминал, и я никому не советую пользоваться подоб- 

ным, но рассмотреть это явление нужно, поскольку оно объективно 

существует. Человеку слишком сложно зарабатывать блага, а украсть, 

отнять, обмануть – не так сложно, по его мнению. Таким образом он 

тоже сохраняет энергию, хотя в обществе такое поведение считается 

преступным и карается. Да и не только в обществе: если одна обе- 

зьяна попадётся на краже у другой, то может получить тумаков. Впро- 

чем, более сильные особи (и самцы, и самки) отнимают еду у слабых. 

Тоже сохраняют энергию. В этом воплощении инстинкт сохранения 

энергии вступает в противоречие с инстинктом самосохранения, т.к. 

добавляет опасности. 

И третье. Если первые два проявления этого инстинкта были 

социально неодобряемы (лень) и даже преступны (воровство, гра- 

бёж, мошенничество), то здесь всё наоборот на благо общества. Это 

стремление облегчить себе труд и жизнь вообще с помощью всяких 

придумок. Первым делом, это изобретательство. Вторым делом – это 

первооткрывательство. Ведь те, кто открывал новые земли, хотели 

облегчить жизнь себе, детям. 

Вот краткий обзор сути человеческих инстинктов. Они, вза- 

имодействуя друг с другом, а также с социальным фактором (лич- 

ность), влияют на поведение человека. У кого-то сильнее, у кого-то 

слабее. Степень влияния инстинктов на поведение носит название 

примативности. 
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2.3. Ранговый инстинкт и ранг 

Здесь мы с вами рассмотрим два инстинкта: ранговый и половой. 

Наше общество ещё с древних времён построено таким обра- 

зом, что каждый из нас находится на определённой иерархической 

ступени. Оно подобно учреждению, где есть директор, заместители, 

несколько начальников подразделений и, наконец, рядовые работники, 

которые составляют основную часть персонала. Есть ещё техниче- 

ский персонал: уборщики, сторожа и т.п. Среди, например, обычных 

работников тоже есть иерархия: один — старший инженер, другой — 

просто инженер, а третий — инженер-стажёр, первый год после ВУЗа. 

Директор управляет коллективом, но в то же время кто-то из его 

заместителей хочет занять место своего начальника и пытается сделать 

это. Директор, в свою очередь, старается сохранить свою власть. 

Положение каждого из этих работников на иерархической лест- 

нице называется его статусом. Чем выше должность работника, чем 

больше у него власти, тем выше статус. Точно так же и в обществе: 

чем большей властью человек обладает, чем он богаче, известнее, 

тем выше его социальный статус. Конечно, эта аналогия весьма при- 

близительна, потому что социальный статус и ранг это не одно и то 

же. Они часто коррелируют друг с другом, но не идентичны. Об этом 

мы поговорим ниже. Однако этот пример хорошо иллюстрирует суть 

разговора. 

Что же заставляет нас идти вверх по служебной или социальной 

лестнице, несмотря на все трудности борьбы, часто не слишком чест- 

ной? Почему мы прикладываем все усилия, чтобы стать богаче или 

занять более высокую должность, а если это не удаётся, то завидуем 

тем, кому удалось? 
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Во всём этом «виноват» наш ранговый инстинкт. Он есть у всех 

людей, но у кого-то он выражен больше, а у кого-то — меньше. Для 

женщин не характерна активная ранговая борьба, конкуренция за 

положение в иерархии. В женском коллективе чаще всего нет строгой 

и чёткой иерархии, связи женского коллектива по большей части гори- 

зонтальные. Ранговый инстинкт женщин не выражен в такой степени, 

как у мужчин. Поэтому ранг (вожаковость) как биологическое, пси- 

хофизиологическое качество женщинам не свойственен. Однако мы 

затронем его, так как женщина в выборе мужа взаимодействует с муж- 

чинами разных рангов, и ей следует иметь представление о том, что 

это такое. 

Мужчины с выраженным ранговым инстинктом готовы потратить 

все свои силы на продвижение по иерархической лестнице. Они идут 

по трупам и готовы на любые поступки для достижения более высо- 

кого ранга. Они тяготятся чьей-то властью над собой и пытаются изба- 

виться от неё, а затем взять бразды правления в свои руки. Они не 

хотят исполнять чьи-то распоряжения, будь то приказы человека или 

требования общества. Они неспособны поддерживать равноправные 

отношения — им надо повелевать и ощущать повиновение. Им чужды 

альтруизм, человеколюбие, сочувствие и другие «гуманные» качества. 

Если у этих людей не получается достичь того ранга, о котором они 

мечтают, они люто ненавидят тех, у кого это получилось и конкури- 

руют с ними. 

Мужчины со слабым ранговым инстинктом вовсе не стремятся 

к власти. Им вполне достаточно роли исполнителя. Они тяготятся 

ранговой борьбой и считают, что спокойствие дороже, чем высокое 

положение. Эти мужчины обычно малоинициативны и боятся ответст- 

венности, избегают её. Если они не лентяи, то альтруистичны, хорошо 

исполняют возложенную на них работу, послушно подчиняются, но не 

умеют распорядиться властью, если таковая вдруг появится, поэтому 

совершенно неспособны управлять людьми. Они дружелюбны, умеют 

сострадать, помогают другим, нередко делая это себе в ущерб. 

Иными словами, ранговый инстинкт есть «желание», стремле- 

ние занять более высокое положение в обществе. Однако одного жела- 

ния мало, необходимы качества, которые помогли бы занять это место. 

Такие способности называются ранговым потенциалом. 

Часто можно видеть, что мужчина хочет идти выше и выше по 

карьерной лестнице, готов ради этого продать душу дьяволу и убить 
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всех конкурентов, но у него не хватает для этого некоторых качеств. 

Например, таких, как способность держать удар, упорство в достиже- 

нии цели и т.д. 
Иногда люди искренне верят, что власть существует только для 

того, чтобы подавить свой комплекс неполноценности, отыграться на 

нижестоящих и репрессировать оппонентов. Такие индивидуумы не 

умеют распоряжаться своей властью, перегибают палку, становясь 

тиранами, растят недовольство и в результате теряют власть. Это как 

раз тот случай, когда говорят, что человек не на своём месте. 

Во всех вышеописанных вариантах человек имеет высокий ран- 

говый инстинкт, но лишён рангового потенциала. Всё, что остаётся 

такому человеку — люто завидовать и вредить более способным и 

успешным (что мы часто и видим в жизни). 

Ранговый потенциал состоит из множества качеств, присущих 

лидеру (вожаку, вождю, правителю, начальнику). К таким качествам 

относятся: способность держать удар, способность расставлять прио- 

ритеты, упорство в достижении поставленной цели, способность бро- 

сать вызов сопернику, достаточная степень конфликтности (не высокая, 

дабы не утонуть в конфликтах, но и не низкая, чтобы не бояться вра- 

гов), уверенность в себе и собственных силах, независимость, само- 

стоятельность мышления, критическое отношение к общественному 

мнению (мнению окружающих), способность успешно себя рекла- 

мировать, способность правильно избирать свою стезю, способность 

отстаивать своё мнение (даже если оно неправильное) и свои интересы 

(даже если они реализуются з: счёт других). Разумеется, это далеко 

не полный список качеств, и далеко не все эти качества поошряются 
общественной моралью. Немалая часть вышесказанного есть эгоисти- 

ческие черты характера. Однако цель социума — не вырастить 100% 

вождей, а создать 1% вождей при 99% исполнителей. Общество, состо- 

ящее из одних высокоранговых (ВР) людей, было бы ввергнуто в войну 

«все против всех», поскольку средняя конфликтность и запросы каж- 

дого члена такого социума были бы очень высоки. 

Можно сказать, как бы это ни выглядело неприятным, что вожа- 

ками чаще всего становятся не благодаря, а вопреки воспитанию и 

общественной морали. Какие навыки из этого списка применяются, 

например, политиками, бизнесменами, разного рода диктаторами (т.е. 

высокоранговыми людьми)? Хотя есть немало случаев, когда лидеры 

выделяются из общества благодаря своему человеколюбию и мудрости 

(последнее качество очень важно для лидера). 
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Кстати, мы уже говорили о том, что воспитание (моральные устои 

общества) направлено на ослабление инстинктов. Ранговый инстинкт 

вовсе не является исключением. Если он слишком выражен и приво- 

дит к конфликтам, то его следует контролировать. 

Прочитай ещё раз список качеств и способностей, присущих муж- 

чинам с мощным ранговым инстинктом и потенциалом. Какие из этих 

качеств считаются «плохими», недостойными культурного человека? 

Воспитание через систему моральных запретов снижает наш ранго- 

вый инстинкт и потенциал, у одних — сильнее, у других — слабее. Поэ- 

тому низкопримативные мужчины часто имеют сниженный ранговый 

инстинкт. Но не всегда: если ранговый инстинкт низкопримативного 

мужчины не снижен, то такой человек просто будет более разборчив в 

средствах достижения цели. 

В то же время обществу не нужно, чтобы 99% людей имели низкий 

ранговый инстинкт, поскольку это приведёт к стагнации. Общество 

перестанет развиваться, так как лень и безынициативность будут пре- 

валировать над целеустремлённостью. Поэтому некоторые качества, 

присущие людям с высоким ранговым потенциалом, поощряются. К 

таким качествам относятся целеустремлённость (но не карьеризм), 

способность держать удар (но не наносить его), независимость (но 

не от общества), самостоятельность мышления (но мыслить надо не 

только о себе, но и о других) ит.д. 

Теперь переходим к самому важному понятию - рангу. С ним-то 

и возникает самая большая сложность и путаница, особенно у жен- 

щин. Дело в том, что понятием «ранг» чаще всего обозначают поло- 

жение человека в обществе. Если руководит другими и богат, стало 

быть, ранг у него высокий. Если не руководит и небогат, стало быть, 

ранг низкий. То есть ставят знак равенства между понятиями «ранг» и 

«социальный статус». А это не одно и то же. К примеру, человек, обла- 

дающий всеми качествами высокорангового, но рождённый в семье 

рабов, имеет крайне мало шансов занять высокое социальное поло- 

жение. Даже если он воспользуется своими качествами самым ради- 

кальным образом и совершит побег, устоит бунт, то, скорее всего, будет 

просто убит или искалечен. В последнем случае его социальный ста- 

тус станет даже ниже, чем у обычного раба. Пример — сотни вожаков 

крестьянских восстаний. Устойчивого высокого социального положе- 

ния они так и не заняли. 

С другой стороны, отсутствие денег и власти не означает, что чело- 

век лишён лидерских качеств. Наполеон дважды приходил к власти 
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и дважды терял её. Становился ли он внезапно низкоранговым (НР), 

утратив корону? Разумеется, нет. Ведь лидерские качества — главный 

признак ранга — он не терял. 
Вместе с тем, мягкотелому хлюпику, рождённому и выращенному 

в семье капиталиста, уготован путь в начальники. Станет ли он чело- 
веком-сталью, как только усядется в высокое кресло? Конечно, нет. Он 
так и останется с набором качеств низкорангового несмотря на свой 
высокий социальный статус. Та же самая картина будет наблюдаться, 

если группа высокоранговых «серых кардиналов» поставят над собой 
марионеточного царька. Его формальный социальный статус выше, 
чем у «кардиналов», но фактически он низкоранговая кукла в чужих 
руках. 

Таким образом, для обозначения положения человека в обществе 
лучше использовать понятие «социальный статус», а не «ранг». 

Но что же такое ранг? Это набор поведенческих программ, черт 

характера, механизмов реагирования на возникновение потребно- 
сти, которые в условиях применения свободной конкуренции, борьбы 

обеспечат мужчине высокий социальный статус. Почему именно 

в условиях свободной конкуренции — понятно из объяснений двумя 
абзацами выше. 

Говоря короче, ранг – это набор качеств вожака, лидера, вождя. 
У мужчины выраженные качества вожака — значит, у него высокий 
ранг. Слабо выражены черты лидера – низкий ранг. 

Повторим сложные для запоминания термины и их сокращённые 
варианты. И термины, и их аббревиатуры необходимо твёрдо помнить 

— это очень важная информация для понимания книги. Советую здесь 
вложить закладку и заглядывать, если забудутся буквенные обозначе- 
ния — в дальнейшем мы будем пользоваться ими для краткости. 

Ранг – это степень выраженности лидерских качеств у человека. 
Высокоранговый (ВР) – мужчина с выраженными лидерскими 

качествами. Вожак, лидер. 

Низкоранговый (НР) — мужчина со слабыми лидерскими качест- 

вами. Ведомый. 

Среднеранговый (СР) — мужчина со средневыраженными лидер- 

скими качествами. 
Высокопримативный (ВП) — человек, поведение которого в 

большей степени подчинено инстинктам, нежели разуму, воспита- 
нию. Он лишь с большим трудом, и то не всегда, может контролиро- 
вать свои инстинкты и эмоции. 
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Низкопримативный (НП) – человек, поведение которого подчи- 

нено в основном разуму, воспитанию. Он может контролировать свои 

инстинкты и эмоции без особого труда. 

Среднепримативный (СП) – человек, в поведении которого и 

инстинкты, и разум + воспитание проявляются примерно с одинако- 

вой частотой. 

Не путай эти понятия и особенно их буквенные обозначения. 

Чем ранг отличается от рангового потенциала? Эти два понятия 

часто путают друг с другом, хотя на самом деле здесь всё просто. 

Ранговый инстинкт (ранговые амбиции) — желание стать кру- 

тым. Это как желание победить в гонках. 

Ранговый потенциал – набор качеств, которые помогли бы стать 

крутым. Это как машина, которая позволяет (при желании, конечно), 

быстро ездить. 

Ранг возникает при объединении ранговых амбиций и ранго- 

вого потенциала. Это как будто бы человеку, желающему победить 

в гонках, дали гоночную машину, и он побеждает. То есть ранговый 

инстинкт + ранговый потенциал = желание победить + инструмент для 

победы. 

Можно ещё привести пример: ранговые амбиции – как хороший 

гонщик. Ранговый потенциал - как гоночная машина. 

Вместе – победа на гонках. По отдельности - ничто. 

Высокий ранг не всегда означает престижную работу. Главарь 

банды, имеющий власть над частью криминального мира и получаю- 

щий большой доход с незаконных дел, тоже ВР. Разумеется, если пер- 

вый вариант поощряется обществом, то второй осуждается, к тому же 

он несёт в себе гораздо больше опасностей. Человек с высоким рангом 

вообще может не занимать никакого положения в обществе. Пример — 

Наполеон в ссылке на острове Святой Елены. 

Ранг может быть низким. Мужчина выбирает подчинённое поло- 

жение. Ему проще слушаться другого, чем управлять самому. Так 

проще, нет ответственности. не нужно много думать. Исполняй, что 

сказали, и всё. Такой человек называется НР. Такие мужчины обычно 

слушаются своих жён и отдают им зарплату. 

Среднеранговый (СР) находится между ВР и НР. Кстати, самое 

успешное общество как раз по большей части состоит из СР с неболь- 

шой, но ощутимой долей ВР и незначительной долей НР. Тоталитарное 

общество или социум, живущий по диким «законам джунглей», состоит 

по большей части из НР, помыкаемых немногочисленными ВР и СР. 
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Может ли мужчина с высоким ранговым потенциалом быть СР 

или даже НР? Разумеется, может. Это бывает в том случае, если его 

ранговый инстинкт (ранговые амбиции) подавлен настолько, что ста- 

новится слишком слабым для реализации рангового потенциала. Как 

и любой инстинкт, ранговый тоже можно в той или иной мере пода- 

вить воспитанием. 

Такая ситуация характерна для людей, которые в детстве находи- 

лись под повышенной запрещающей опекой родителей. Таких людей, 

что называется, «забили», «завоспитывали». Их ранговые амбиции 

настолько подавлены запретами, что они не смеют представить себя 

кем-то выше исполнителя. Они, как и все НР, боятся защищать свои 

интересы, пасуют перед трудностями, безынициативны, панически 

боятся конфликтов, услужливы и очень зависимы от чужого мнения 

(несамостоятельность мышления). Правда, иногда их ранговый потен- 

циал даёт о себе знать и, бывает, реализуется в самых печальных видах 

(маньяки, дебоширы). 

Существует миф, будто если у мужчины есть задатки вождя, то 

их ничем не подавишь. Мол, если он родился с высоким рангом, то он 

с пелёнок и на всю жизнь вожак, как бы на него ни воздействовали. 

Это такая же чушь, как заявить, будто если у человека есть пищевой 

инстинкт, то его ничем не подавишь. Как только почувствует голод, 

тут же кинется на прохожего и съест его. Или на худой конец отнимет 

у него сумку с едой. Однако это не так: все мы умеем подавлять пище- 

вой инстинкт, на прохожих не кидаемся, сумки с едой не отбираем, и 

происходит это благодаря воспитанию. 

Повторю ещё раз: ранговый инстинкт ничем не отличается от 

пищевого, полового и многих других. Его тоже можно в той или иной 

степени подавить воспитанием. А можно и развить — тоже воспита- 

нием, но уже другим. 
Ранг бывает реальный и визуальный, причём они часто отли- 

чаются. Это важно, потому что женщины очень часто путают их. Чем 

пользуются, например, пикаперы для соблазнения. 

Реальный ранг определяется только внутренним состоянием 

самого человека, а положение в обществе — лишь косвенный признак 
реального ранга. Никогда ранг не зависит от внешнего вида или доро- 

гих прибамбасов. Если президент транснациональной компании, сидя 

на берегу с удочкой, наденет футболку за 10 долларов, то его капи- 

гал и власть от этого не станут меньше, как и реальный ранг. С другой 

стороны, если студент-первокурсник с доходом 2000 рублей в месяц 
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купит себе часы за 1000 долларов или дорогую машину, то его власть 

не увеличится, а положение в обществе не поднимется. 

Однако визуальный ранг в первом примере снизится, а во втором 

примере поднимется. Особенно если студент будет усиленно демон- 

стрировать свои часы, а в разговорах станет упоминать о влиятельных 

друзьях или предложениях от солидных работодателей (которых может 

и не быть). Реальный же ранг при этом не изменится. 

К сожалению, большинство людей вначале реагируют на визуаль- 

ный ранг, поэтому имиджу и уделяется такое внимание, хотя всякому 

ясно, что визуальный ранг нередко оказывается не более чем пуска- 

нием пыли в глаза. Однако по визуальному рангу люди определяют, 

как вести себя с тем или иным незнакомым или малознакомым челове- 

ком. Именно поэтому президент транснациональной компании, идя на 

раут, никогда не наденет часы за 30 долларов – надо выглядеть успеш- 

ным! Заметив низкий визуальный ранг, люди тут же запишут его в бан- 

кроты (т.е. в предполагаемые НР), и никто не будет выяснять реальное 

положение дел. Хотя бывают и исключения, например, Стив Джобс. 

Генри Форд ходил в давно купленном пальто, и всё равно оста- 

вался Генри Фордом, одним из известнейших и богатейших людей на 

планете. 

Женщины очень часто путают реальный ранг и визуальный. Осо- 

бенно это касается алчных женщин. Если мужчина приезжает на БМВ, 

значит он настоящий вожак. Если приходит пешком, значит неудач- 

ник. Эти дамы не могут взять в толк, что БМВ может быть взята у 

друга, арендована или даже угнана, а пешком пришёл человек, кото- 

рый просто не любит ездить за рулём. 

Этим пользуются всякого рода обманщики: от пикаперов до афе- 

ристов. Пустить пыль в глаза, создать имидж успешного бизнесмена 

— и недалёкая дамочка уже растаяла. Бери её тёпленькой, и хочешь — 

в постель тащи, хочешь — проси деньги в долг (и без отдачи). На биз- 

нес, само собой! «На дурака не нужен нож. Ему с три короба наврёшь 

— и делай с ним, что хошь», — пели Лиса Алиса и Кот Базилио в заме- 

чательном фильме (автор текста песни ~ Ю.Энтин). 

2.4. Половой инстинкт 

Перейдём к половому инстинкту. Если ранг и ранговый инстинкт 

мы изучали, чтобы понимать мужчин и разбираться в них, то поло- 

вой инстинкт свойственен обоим полам. И, надо сказать, приносит не 

26 



только пользу в виде любви, но и вред в форме «гормонального угара», 

пылких чувств совсем не к тем, измен и прочих неприятных, а то и 
катастрофических явлений. 

Действие полового инстинкта на поведение очень сильно различа- 
ется у мужчины и женщины. Чтобы лучше понять реализацию поло- 
вого инстинкта, обратимся к первобытному человеческому стаду, где 
практически никаких ограничителей инстинктивного поведения не 
было. Тем более что именно в этот период времени и формировались 
наши инстинкты. Они практически не изменились за то историче- 
ское мгновение, которое прошло со времён каменного века до нашего 

времени. Чтобы не путать первобытных мужчину и женщину с сов- 

ременными, будем называть первых самцом и самкой. Итак, самец 
и самка — это из первобытной жизни, а мужчина и женщина — наши 
современники. 

Самец в первобытном стаде выполняет функцию осеменителя. 
Его задача в плане размножения — как можно шире оставить свои гены 
в потомстве. Половой инстинкт заставляет его искать спарива- 
ния с максимально возможным количеством самок своего вида. 
Поскольку его роль в появлении потомства ограничивается чаще всего 
только оплодотворением, то он может себе это позволить. Конечно, у 
него есть предпочтения: наилучшая партнёрша — молодая, фертильная, 
физически здоровая, что определяется по внешним данным. Любые 
признаки старости, болезни, дефекты снижают ценность самки для 
спаривания. Хотя при недостатке здоровых и молодых самок самец 
может совокупиться и с более старыми и больными. Ранг здорово вли- 
яет на количество доступных самцу самок. Чем выше ранг, тем больше 
самок — во-первых, они сами хотят себе ВР партнёра (чуть ниже узнаем, 
почему), а во-вторых, ВР самцы отгоняют НР от своих самок. 

Половой инстинкт самок работает совсем иначе. Ей после спа- 
ривания предстоит девять месяцев вынашивать ребёнка, а потом уха- 
живать за ним ещё как минимум несколько лет. Это заставляет самку 
более тщательно отбирать себе партнёра. На это и «заточен» её поло- 

вой инстинкт. 

Во-первых, лучшим партнёром для неё является самый главный 
самец, до которого может «дотянуться» самка. Доминант в каком-то 
коллективе. Лучше всего — самый главный самец стада. В первобытном 

стаде, где социальные нормы находятся в самом примитивном состоя- 
нии, а инстинкты ничем не ограничены, вожак — всегда ВРВП самец. 

Сильный, буйный, конфликтный, агрессивный, которого боятся все 
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остальные члены стада. Он самый приспособленный к жизни человек. 

Поэтому половой инстинкт самок в первую очередь настроен на поиск 

именно ВРВП самца и зачатие именно от него. 

Уровнем ниже ВРНП самцы — они хотя и добычливы и обладают 

признаками ВР, но не так приспособлены к агрессивной борьбе за 

выживание в дикой природе, нежели ВРВП. 

Ещё ниже уровнем для поиска биологического отца стоят СР, 

которые получают спаривания в обмен на еду (почему — поговорим 

чуть ниже). 

Совсем не привлекательны для спаривания НР, которые вообще 

лишены интима, так как не имеют наследственной предрасположен- 

ности для агрессивного выживания в дикой среде. 

Однако мало зачать от «правильного» самца. Нужно ещё выно- 
сить и выходить ребёнка. С учётом того, что самка в период беремен- 

ности и ухода за малышом не может полноценно добывать себе еду, 

ей нужен самец, который приносил бы ей пищу. Поиск такого самца 

также прописан в половом инстинкте самки. И тут возникает дилемма. 
Да, вожак, ВРВП самец, имеет больше всего добычи, и оптимально 

было бы самке примкнуть к нему. Однако у него множество таких 

самок, которые мечтают спариться с самым крутым мужиком стада. И 

море потомства. Даже если всю его добычу разделить на этих самок 

и их детей, то получатся крохи. Но сам вожак не очень-то хочет отда- 

вать лучшие куски кому-то ещё. Его высокий ранг и примативность 

говорят ему, что добычу нужно оставить себе, разве что поделиться с 

двумя-тремя самыми любимыми самками. 

Та же ситуация и с другими крутыми самцами, «заместите- 

лями вождя». У них тоже полно самок. Поменьше, чем у вожака, но 

тоже много. Что делать самкам, оставшимся без высокого покрови- 

тельства? Первый вариант — найти себе это покровительство. Но это 

удаётся далеко не всем. Второй вариант — найти себе самца, который 

бы кормил самку за право совокупляться с нею. Биологи называют 

этот механизм «спаривание за еду», или «поощрительное спаривание». 

Поскольку большая часть самок кучкуется вокруг небольшого количе- 

ства ВР самцов, то в стаде полно самцов, у которых нет самки. И тогда 

та самка, которой не удалось стать фавориткой лидеров, соглашается на 

то, чтобы этот СР самец таскал ей с охоты еду, кормил её и детёныша, 

а самка позволяла бы ему спариваться с нею. Одновременно этот СР — 

довольно сильный самец — защищал бы самку и её потомство (которое 

может быть не от этого самца, а от того, что рангом повыше). 
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Таким образом, половой инстинкт заставляет самку для зача- 
тия искать ВРВП мужчину, агрессивного самца, а для кормления 

и воспитания себя и потомства — самца с меньшим рангом. Он 
менее успешен у самок, не так избалован их вниманием. К тому же не 
имеет защиты от манипуляций, которая есть у ВР мужчин (особенно 
НП). Среднеранговым мужчиной женщине проще манипулировать. 

Телеканалом ВВС было проведено интересное исследование, 
которое иллюстрирует сказанное. Восемнадцати тысячам женщин 
показывали мужчин (фотографии): мачо и интеллигента, то есть ВРВИ 
мужчину и НП (СР). Две трети женщин предпочли бы иметь супруга- 

интеллигента, объяснив, что мачо не годятся для семейной жизни. 
Эксперимент с участием этих двух мужских типов повторили, 

но в иных условиях. Оказалось, что предпочтения женщин меняются 
в зависимости от фазы менструального цикла. В период, благоприят- 
ный для зачатия, большинство женщин считает, что тип «мачо» более 
привлекателен, чем тип «интеллигент». Получается, что рожать жен- 
щины хотят от ВРВП мачо, а в качестве мужей иметь покорных интел- 
лигентных мужчин со сниженными рангом и примативностью. Ими 
проще управлять. 

Продолжим разбирать наше первобытное стадо. НР самцы опре- 
делялись самками как непригодные в качестве биологических отцов 
потомства, поэтому к спариванию не допускались. К тому же их отго- 
няли от самок другие, более сильные самцы. Кроме того, добыча НР 
была скудна, поэтому и спаривание за еду они получить не могли. В 
итоге НР самцы были лишены интима, но очень хотели его. Самки, зная 

об этом желании, использовали НР самцов, получая их услуги в обмен 

даже не на спаривания, а на их туманную перспективу. НР самцы легко 
поддаются манипуляциям и любой флирт воспринимают как перспек- 
тиву интима. Самка, знает, что никакого спаривания не будет, но самцу 
этого, разумеется, не сообщает. Наоборот, она делает вид, что вот-вот 
— и самец получит её. Нужно только хорошенько вложиться трудом 
или другими ресурсами. В современном мире это трансформирова- 
лось во френдзону. Отношения самки и НР самца напоминают ситу- 

ацию с ослом, перед которым на палке (привязанной к его же спине) 
висит морковка. Как бы резво осёл (НР самец) ни бежал, морковки ему 
не видать. Некоторые НР самцы, не имея возможности получить секс 
«законно», брали его «незаконно», подстерегая и насилуя самок вдали 
от самцов-защитников. 

Это экскурс в первобытный мир, где властвовали инстинкты, а вос- 

питание в его современном понимании было в зачаточном состоянии. 
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Но в нынешние времена мы живём в цивилизованном, организован- 

ном обществе, а не в пещерах. И произошло это исключительно благо- 
даря воздействию воспитания на инстинкты, которые были подавлены 

или трансформированы. Поэтому в современном мире инстинктами 
нельзя оправдывать своё дурное поведение. Когда мужчина пытается 

оправдать свои похождения тем, что «самцы от природы полигамны», 

когда женщина изменяет мужу с более крутым мужчиной и оправды- 

вается, что «женщинам свойственно искать наилучшего мужчину», 

это не более чем пустые отговорки. И то, и другое называется изменой 

и очень гадко выглядит. 

Есть ещё один важный биологический нюанс. Самка физиче- 

ски слабее самца и не может ни силой привязать к себе, ни заста- 

вить отдавать ресурсы. Вместо крепких мышц природа дала ей один 

инстинктивный механизм – богатейший спектр манипуляций, с помо- 

щью которых она, гораздо более слабая, имеет возможность управ- 

лять более сильным. Строго говоря, женский пол не является слабым, 

поскольку слабые в природе отсеиваются, гибнут. У них другая сила ~ 

обман. Если действия самцов прямы, очевидны и потому могут быть 

легко парированы, то действия самок часто бывают скрытые, обман- 

ные, и противостоять им может только либо другая самка, либо самец, 

который хорошо знает самочьи инстинкты (в том числе манипуляции). 

Всё это вовсе не значит, что один пол хуже или лучше другого. Это 

значит, что воспитанные женщины умеют контролировать свою «вну- 

треннюю самку», а невоспитанные, эгоистичные - не могут и пользу- 
ются манипуляциями. 

Справедливости ради надо добавить, что мужчины тоже иногда 

манипулируют. Конечно, в среднем в поведении мужчин преобладает 

именно «прямой» способ решения проблем: настойчивость, агрес- 

сия. Но есть мужчины, которые умеют манипулировать. Во-первых, 
это по умолчанию, природой заложено в ВР мужчин. Во-вторых, сей- 

час происходит феминизация общества. Женщины перенимают муж- 

ские черты поведения, мужчины — женские. Воспитываясь матерями, 

мальчики впитывают женские манипуляции, которые потом, став 
взрослыми, осознанно или не очень применяют манипуляшки в отно- 

шениях с женщинами. 

Всему этому посвящена моя книга «Мужские и женские мани- 

пуляции», поэтому здесь пускаться в подробности не станут. Скажу 

только, что манипулирование вредит здоровым отношеним. Нужно 

искоренять в себе манипулятивность всеми силами. Возможно, в пер- 
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вобытном стаде обманывать агрессивных самцов было жизненно 
необходимо, но в сейчас, в цивилизованном обществе, в человеческих 
и человечных отношениях менипулирование -— это мина, заложенная 
под отношения. 

Конечно, манипулировать удаётся не всеми. ВР самцы (мужчины), 
которые сами имеют навыки манипулирования людьми, а также обла- 
дают самостоятельным мышлением, быстро «просекают» манипуля- 
ции. Критерий прост: любая манипуляция направлена на то, чтобы 
заставить вести тебя так, как выгодно манипулятору и невыгодно тебе. 
Вожак с помощью независимого мышления очень быстро определяет 
направление выгоды и понимает, что им манипулируют. У опытных ВР 
мужчин это происходит на автопилоте, подсознательно. Ему говорят, 
а он уже почуял, что его хотят надуть. И реагирует должным образом. 
Поэтому ВР мужчина имеет природные механизмы защиты от жен- 
ских манипуляций, причём он может этого даже не осознавать. Кстати, 
женщины именно так часто определяют вожаков: если не ведётся на 
манипуляшки, парирует их, значит, вожак, желанный мужчина. 

Есть ещё одна часть женского полового инстинкта, которая в 
современном обществе становится большой проблемой и приводит 
к массовому развалу отношений и даже благополучных семей. Для 
инстинкта, живущего по первобытным законам, нет таких понятий, 
как «благополучная семья», «верность», «честь», «порядочность». 
Итак, закон Роберта Бриффо. Он гласит, что женщины выбирают муж- 
чину на основании той выгоды, которую могут получить от мужчины. 
Под выгодой подразумеваются не только материальные ресурсы, но и 
нематериальные. 

«Самка, а не самец, определяет все условия животной семьи. Если 
выгоды от ассоциации с самцом нет, то ассоциации не происходит». 

Три следствия этого закона: 
«1. Ресурсы, которые самка получила от самца в прошлом, не 

гарантируют продолжение ассоциации в будущем. 
2. Любое соглашение, по которому самец даёт выгоды в насто- 

ящем в обмен на ассоциацию в будущем, аннулируется как только 
выгода получена. 

3. Обещание будущей выгоды интересует самку лишь частично 
(так как не соответствует инстинкту «максимальный комфорт здесь 
и сейчас). Оно ограниченно влияет на текущую и будущую ассоци- 

ацию. Чем больше времени до выгоды, тем менее вероятна ассоциа- 
ция с этим самцом. И чем больше доверие к самцу, тем более вероятна 
ассоциация с ним». 
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Половой инстинкт делает самцов полигамными. Но то же самое 

касается и самок, только немного иначе. Полигамность у них проявля- 

ется по-иному. Мы уже говорили о том, что женский половой инстинкт 

делится на два уровня: зачать от ВРВП самца, а для снабжения ресур- 

сами себя и потомства найти себе послушного СР или мужчину, кото- 

рому продавать секс за кормёжку. 

Но это не всё. Женским половым инстинктом запрограммированы 

так называемые женские брачные циклы, или туры. Они заставляют 

самок раз в определённый период времени менять самца, даже если 

тот настроен на более длительную пару. 

Биологический смысл этого таков: реализовать в потомстве самки 

как можно большее генетическое разнообразие. Чем от большего коли- 

чества самцов забеременеет и родит самка, тем большее генетическое 

разнообразие воплотится в её потомстве. 

Обычно длительность одного брачного тура составляет от трёх- 

четырёх до семи-восьми лет. Чаще около трёх-четырёх. Почему? 

Потому что к тому времени, как самка начнёт искать нового самца для 

спаривания, у неё должен подрасти ребёнок от предыдущего самца. 

У людей это тоже проявляется. К концу брачного цикла, или тура, 

женщина начинает испытывать неудовлетворённость партнёром, 

семьёй и вообще жизнью. Даже если всё благополучно и причин для 

такой неудовлетворённости нет. На самом деле причина есть, и она 

заключена не во внешних факторах, не в мужчине, а в женском поло- 

вом инстинкте. Однако женщина возлагает вину за собственную неу- 

довлетворённость на мужчину, что лишь усиливает неприязнь к нему. 

Каждый новый брачный цикл начинается с сильного полового 

влечения к новому самцу. Женщины принимают это острое влечение 

за любовь, особенно на фоне неприязни к своему текущему партнёру. 

Женщина, совокупляясь с любовником, говорит о чувствах, «кото- 

рые я никогда не испытывала ранее». Она сообщает, что «вдруг почув- 

ствовала себя женщиной». 

Женщины вдруг «понимают», что тот, предыдущий мужчина, был 

«не такой хороший», как этот. Мощный гормональный взрыв как реак- 

ция на нового мужчину заставляет женщину каждый раз думать, что 

именно он – «Тот Самый». Исключение — первый мужчина, которого 

любила женщина (чаще всего, он и становится первым половым парт- 

нёром). Первое всегда самое яркое и запечатлевается в сознании на 

всю жизнь как самое лучшее — то же самое касается и мужчин. Хотя, 

и первого мужчину женщина тоже очень часто бросает — половой 
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инстинкт, реальное, уже возникшее половое влечение к другому муж- 

чине в определённый момент сильнее, чем даже самые приятные вос- 

поминания. Этот момент и становится роковым для отношений. 

Каждые отношения начинаются с того, что женщина в восторге 

от мужчины. Или по крайней мере, хочет его в сексуальном плане и 

довольна им в социальном. Она искренне считает (на фоне гормональ- 

ного взрыва), что именно с ним у неё всё получится, именно ему она 

будет верна всегда. 

Но проходит время - и «Тот Самый», как и предыдущий мужчина, 

оказывается «не тем», героем «не моего романа». История повторяется 

вновь. Женщина бросает мужчину и уходит к другому — который, чаще 

всего, уже найден на фоне спадающего влечения к текущему партнёру. 

Чем это чревато? Распадами семей по инициативе женщин. И 

очень часто — инициативе внезапной, на фоне благополучия. Дли- 

тельная (пожизненная) привязанность между мужчиной и женщи- 

ной возможны только в случае регулирования полового инстинкта. Не 

подавления, а именно регулирования. Любовь, в том числе и половое 
влечение, нужна — но только к своему мужу. 

К сожалению, женщины, не способные контролировать свой поло- 

вой инстинкт, повинуются ему и ломают свою жизнь и семью. Они 

влюбляются в агрессивных маргиналов — и остаются одни с непутё- 

вым ребёнком. Они выбирают послушного мужичка, дабы он был 

прост в управлении — и несчастны от того, что замужем за тряпкой. 

Они крутят носиком до самого климакса, ждут прынца — и остаются 

старыми, одинокими, злыми тётками. Они, стремясь вновь ощутить 

взрыв чувств, каждые три года меняют мужа — и становятся пота- 

сканными старухами с буйными детьми от разных отцов. Во всех 

этих случаях женщины вредят в первую очередь самим себе. О детях, 

лишённых отцов, мы здесь не говорим - не об этом речь. Неумение 

контролировать инстинкт, неспособность быть верной женой, сохра- 

нять отношения с одним мужчиной разрушают судьбы женщин. Об 

этом мы ещё вспомним, когда будем разбирать последствия беспри- 

чинных разводов. 

Когда люди осознали необходимость направлять инстинкты в 

созидательное русло, они ввели регуляторы, о которых мы поговорим 

в главе «Религия, закон, нравственность». Если кратко, то эти регу- 

ляторы корректировали инстинктивное поведение людей следующим 

образом. Мужчин делали главой семьи и строго ограничивали возмож- 

ность для беспорядочных половых связей. Кроме того, ему в обязан- 
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ность вменялось не только осеменять женщину, но ещё и содержать её 
и общее потомство. Женщину также ограничивали, дабы оградить её 
от измен, «залётов» на стороне, влечения к любовнику. Каждый муж 
был главой своей семьи, он становился вожаком маленького племени, 
в результате чего женский половой инстинкт был удовлетворён жиз- 
нью с лидером. 

Когда влияние воспитания на поведение снижается, то люди начи- 
нают вести себя так, как было принято у самцов и самок в первобыт- 
ном стаде. Такое случается во время гормонального взрыва (половое 
созревание, сильное половое влечение). Женщина влюбляется в 
хулигана. Он бестолковый, агрессивный, с плохой социальной пер- 

спективой, но женщина тает, когда его видит. Инстинкт с помощью 
гормонального взрыва вырвался из-под контроля здравого смысла и 
управляет поведением. Либо женщина изменяет мужу с другим муж- 
чиной, поскольку он «круче». Любовь зла — полюбишь ВП козла. 

Сюда же отнесём и женские брачные туры, о которых говорилось 
выше и которые несовместимы с крепкой семьёй. 

Мужчины начинают гулять по женщинам, что тоже является 
результатом расторможения полового инстинкта. 

Вторая причина растормаживания инстинктов (уже в преде- 
лах всего социума) — когда регуляторы и ограничители поведения 
(религия, мораль, закон, нравственность) перестают действовать. 
Сейчас именно такое время. Религия и мораль объявлены «устарев- 
шими», в ходу «сексуальная революция» и феминизм. Мужчины начи- 
нают искать промискуитета, женщины — проституировать (открыто 
или скрыто, так называемая «бытовая проституция», спаривание за 
подарки и шантаж интимом). Мужчины зачинают и бросают детей, 
женщины манипулируют мужчинами, получают материальную выгоду 
за интимные отношения и рожают от ВП самцов (которые чаще всего 
либо представители криминала, либо пьяницы, либо нигде не рабо- 
тающие агрессивные хулиганы). И те, и другие легко ломают семьи, 
предавая верных мужей и жён. К чему это приводит — поговорим в сле- 
дующих главах. 

Кстати, ещё на примативность здорово влияет алкоголь. Он подав- 
ляет кору мозга, растормаживает подкорку и тем самым снимает угне- 
тающее действие воспитания на инстинкты. Поведение пьяного в 
большой степени инстинктивно, то есть близко к животному. 

И у мужчины, и у женщины половой инстинкт проявляется в виде 
состояния, которое я назвал «гормональный угар». Это состояние, 
когда в головном мозге значительно повышается содержание «любов- 
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ных» веществ, нейромедиаторов дофамина, серотонина, окситоцина 
и некоторых других. Гормональный угар знаком каждому. Человек 

хочет всё время быть с объектом вожделения, хочет обладать им цели- 

ком и полностью, весь он кажется ему идеальным, никаких недостат- 
ков, одни достоинства. От эмоций дух захватывает, сердце колотится, 
спать не получается. Отдал(а) бы всё, чтобы быть с этим человеком. 

Именно под влиянием гормонального угара люди совершают безум- 

ные поступки. Кто-то горланит серенаду, кто-то бросает семью. Гор- 

мональный угар создан природой для быстрого зачатия детёнышей, 
поэтому он держится недолго: максимум три года, чаще — меньше. По 

ошибке это состояние называется «любовью», поэтому и существует 

поговорка «любовь живёт три года». На самом деле гормональный 

угар к любви отношения не имеет. Он может стать её началом: разум- 
ные пары используют это состояние, дабы выработать в себе спокой- 

ную и устойчивую привязанность друг к другу, что и есть настоящая 
любовь. Спокойная привязанность может длиться всю жизнь, если не 

прерывать её новыми угарами к другим лицам (любовникам, любов- 
ницам). Люди, которые избегают соблазна сторонних отношений и 

управляют половым инстинктом, способны быть верными всю жизнь. 
Но есть так называемые «любовные наркоманы». Как только гор- 

мональный угар начинает снижаться, а происходит это уже скоро, 
такие люди ищут новый объект, дабы получить очередную «дозу» 

любовных медиаторов. Можно сказать, что «любовная наркомания» 

является одним из видов зависимости, иногда очень тяжёлым. Люди 
всё время находится в поиске нового объекта для вожделения. Находят 

— испытывают «любовь» — и снова ищут новый объект. Одержимые 

манией поиска новой пассии. Разумеется, это поведение несовместимо 

со здоровыми отношениями, и семьи так не построить. Вернее, фор- 

мально можно, но уже скоро «любовный наркоман» сам же всё разва- 
лит, «влюбившись» в очередной объект воздыхания. Так и мыкаются 
они из одних отношений в другие, надеясь встретить «того самого». 

Не понимают, что причина не в том, что попадаются «не такие», а в 

том, что они сами, «любовные наркоманы», неспособны контролиро- 

вать свой половой инстинкт. 

2.5. Ранги и отношения между людьми 

Рассмотрим с позиции рангов человеческие взаимоотношения 

вообще. 
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2.5.1. Высокоранговые отношения 

Эти отношения основаны на личной преданности человеку, 

делу или идее. Высокоранговые отношения всегда основаны на 

искреннем желании следовать за определённым человеком, двигать 

определённую идею, делать определённое дело. При этом всегда есть 

искренняя вера в личность этого человека и идею, которую он оли- 

цетворяет. То же самое касается и дела — присутствует внутренняя 

потребность в нём. 

То есть единственная мотивация таких взаимоотношений не «я 

вынужден это делать (т.к. мне нужны деньги, т.к. я больше ничего не 

умею ит.п.)», не «я вынужден идти за ним (так как больше никого нет, 

т.к. мне одиноко, т.к. с него можно поиметь денег и т.п.), а «Я ХОЧУ, 

сам искренне хочу это делать, идти за ним, двигать эту идею. Я 

имею право и возможность не делать этого, но я делаю, так как это 

моя потребность. Я верю в это». 

Высокоранговые отношения это всегда служение. Служение идеа- 
лам, идеям, человеку. Это всегда пассионарные отношения. 

Пример служения идеалам: революционер, который претерпе- 

вает мучения тюрем, тяготы изгнания или войны, но не оставляет 

своей работы. Пример: протопоп Аввакум (поставил перед собой цель 

бороться за дониконианское православие), революционные демо- 

краты ХХ века. 

Пример служения идее: учёный, который поставил перед собой 

определённую цель, важную для человечества. Пример: Тур Хейердал 

(решил доказать, что Полинезия заселялась не из Азии, а из Южной 

Америки), Константин Циолковский (задумал вывести человека за 

пределы Земли), Сергей Королёв (то же самое), Генри Форд (решил 

сконструировать новый тип двигателя). Суворов был всецело пре- 

дан «науке побеждать». Колумб решил доказать, что до Индии можно 

доплыть, если двигаться не на восток, а на запад. 

Пример служения человеку: тут многочисленные примеры лич- 

ной верности и преданности лидеру. Например, ученики Христа. Мно- 

жество примеров преданности вождю в средневековой Японии. Слово 

«самурай» означает «служить». Именно не служба (воинская или гра- 

жданская), а служение (человеку). Самурай служит своему господину 

и лично предан ему. 

В качестве примера ВР отношений между мужчинами удобно рас- 

смотреть взаимоотношения конунга (князя) и его дружины. 

36 



Формирование дружины вокруг правителя происходило на основе 
дружбы, личной преданности предводителю. Связь дружинников зача- 
стую была равна связи между родными братьями, а привязанность к 
правителю - не слабее привязанности к отцу. На этих принципах про- 
исходило и пополнение дружины. 

Однако многое зависело и от самого правителя. Случалось, что 
дружина отказывалась служить бесчестному, трусливому правителю. 

Вождь, князь, конунг воспринимается его дружинниками как отец 
(если возраст и опыт значительно разные) или как старший брат (если 
возраст и опыт незначительные). Специально для пиров дружины 
существовала большая чаша, которая называлась братина. Такое назва- 
ние возникло неспроста — чаша наполнялась напитком (мёдом, напри- 
мер) и переходила «от брата к брату». От «самого старшего брата» 

— князя, вождя, конунга к «братьям меньшим» — дружинникам. Факти- 

чески дружинники были связаны между собой узами, которые подчас 
были крепче кровного родства. А основа этих уз — личная преданность 
вождю, его личности (вначале) и Родине (позже). 

Высокоранговые отношения бывают не только между «вождём» 
и «дружинником». Они бывают между двумя «дружинниками» или 
двумя «вождями». Это всегда взаимовыручка, которая происходит на 
основе личных привязанностей и взаимоуважения. Например, когда 
боец до последнего защищает своего раненого товарища. Он не полу- 
чит никакой корысти от своих действий. Мало того, велика вероят- 

ность, что он сам погибнет. Но он всё равно защищает. То же самое 
касается ВР отношений между вождями. Они приходят друг другу на 

выручку во время войны, так к: « связаны узами верности друг другу. 
Поскольку ни одни отношения не могут быть односторонними, 

вторая сторона – то есть та, которой служат, за кем следуют, всегда 
делает взаимные шаги. Ответ на преданность личности или идее чело- 
век кроме морального удовлетворения своим трудом, результатами, 
получал славу, почёт, уважение. Это, конечно, если не брать во внима- 
ние отеческой или братской любви «вождя» к своим «дружинникам». 

Ещё раз повторю. Тот, кто был верен идее, делу, человеку, получал 

почёт, уважение и славу. Именно эти явления были «наградой» тому, . 
кто участвовал в ВР отношениях. 

Материальные ценности в ВР тоже могли иметь место и чаще 
всего были. Щедрость правителя по отношению к дружинникам была 
эквивалентом верности дружинников по отношению к предводителю. 
В моральную обязанность вождю вменялось одаривать своих дружин- 
ников сокровищами. Не зря в сагах конунгов называли «кольцедари- 
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телями», подразумевая под «кольцами» сокровища вообще. Почему я 
написал «в моральную обязанность»? Потому что это не было каким- 
то условием службы типа «я служу тебе шестьдесят один день, а за 
это получаю тридцать шиллингов». Совсем не так. Дружинник выкла- 
дывался на все 100%, не претендуя на награду. Иного просто нельзя 

ждать от человека, который лично предан вождю. А вождь в свою оче- 
редь по-отечески относится к дружиннику и потому отдаёт ему часть 
своих сокровищ. Вождь мог дать не тридцать шиллингов, а триста. А 
мог дать десять. И дружинник всё равно служил бы ему. Это не сделка, 

не «дашь на дашь», а как бы обмен дарами. Дружинник дарит вождю 

свою службу, а вождь дружиннику — уважение, почёт и сокровища. 
Которые, кстати, считались не столько материальными ценностями, 
сколько признаком удачливости как вождя, так и воина. 

«Владей, о Беовульф, себе на радость 
Воитель сильный дарами нашими — 
Кольцом и запястьями, и пусть сопутствует 
Тебе удача!» 

— говорит королева Вальхтеов Беовульфу (перевод В. Тихомирова, 

А. Корсуна, Ю. Корнеева). Это небольшое пояснение. А теперь вер- 
нёмся к основной теме. 

Так что не следует путать подобные отношения с наймом — это 
были священные обязанности каждой из сторон. В ряде случаев воины 
преданно служили бедному предводителю, если тот отличался благо- 
родством или храбростью либо стал жертвой несправедливости (по 
мнению самих дружинников). Иногда уходили от богатых и щедрых, 
но трусливых и бесчестных правителей. Ни о каком найме в дружину 

не могло идти и речи. 
Таким образом, можно сказать, что «сокровища» в ВР отношениях 

это аналог орденов на службе. Никто ведь не прописывает в контракте 
так: «Я обязуюсь провести три наступательные и две оборонительные 

операции, а вы, командование, обязуетесь наградить меня двумя орде- 
нами Красной звезды и одним орденом Красного знамени». Выглядит 

совсем по-идиотски, не так ли? 
Ордена даются за конкретные заслуги и носят больше почётную 

роль, нежели финансовую. 

Цитаты, которые описывают ВР отношения и их составляющие: 
— Мы хотим голову свою сложить, честь твою найти. 

(формула присяги дружинников князю) 
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— Если буду жив, то с ними; если погибну, то с дружиною. 

(воевода Вышата о себе и своей дружине) 

А вот как описывает путешественник Ахмад ибн Фадлан ВР отно- 

шения между князем и дружиной: 

«В обычае царя русов, чтобы вместе с ним в его замке жили четы- 

реста мужей из числа богатырей, его сподвижников. Эти живущие 

у него надежные люди умирают при его смерти, если не успевают 

погибнуть за своего господина в сражении». 

Ахмад ибн Фадлан немного утрирует, так как «умирать при смерти 

князя» было совершенно необязательно. 

«Сокровища» не всегда присутствуют в ВР отношениях между 

людьми. Группа единомышленников, работающих над некоммер- 

ческим проектом, никаких очевидных сокровищ не получают. Уче- 

ники Христа все погибли, распространяя его учение. При этом за свои 

труды не получили ни лепты. Только нагоняи и другие проблемы. 

Так что присутствие или отсутствие «сокровищ» не говорит ни за, 

ни против ВР отношений. Вот как об этом говорил князь Владимир 

Святославович: 

«Серебром и золотом не добудешь верной дружины; а с нею 

добуду много и серебра и золота, подобно отцу моему и деду». 

Он чётко даёт понять, что даже не подразумевает наём людей. 

Деньги никак не помогут, если нет личной преданности. Деньги не 

сделают людей верными тебе. 

Труд во имя идеи или ради человека, которому ты лично предан — 

самый результативный. Никакие денежные доплаты-приплаты не сде- 

лают его более результативным. Когда человек делает то, во что верит, 

чего сам страстно хочет, он всегда выкладывается на 101%. 

Именно ВР отношения являются двигателем цивилизации. В 

науке, культуре, социальных преобразованиях ~ везде. 

ВР отношения между мужчиной и женщиной. Также основаны 

на личной преданности, верности и служении женщины мужчине. 

В свою очередь, мужчина, если он ВР, ведёт себя как ВР, тщательно 

исполняет свои функции. Основная мотивация женщины - не полу- 

чение выгоды, а личная преданность, искреннее желание во что бы 

то ни стало быть с этим мужчиной. Даже если он будет больным и 

нищим. 

Мужчина одаривает женщину, которая верно служит ему, 

почётом и уважением. Древнее наставление гласит: «Чтобы муж 

относился к тебе, как к царице, ты должна быть для него чёрной 
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рабыней. Если же ты будешь вести себя, как надменная царица и 

требовать почестей, то он будет обращаться с тобой, как с негод- 

ной рабыней». Конечно, слова про «рабыню» и «царицу» это худо- 

жественное преувеличение. А потому в переводе с эпического языка 

на обычный наставление означает следующее. Если ты не будешь 

выпендриваться и станешь верой и правдой служить мужчине, то 

он в полном соответствии с «правилами» ВР отношений одарит тебя 

почётом и уважением (а также «сокровищами»). А если ты будешь 

вести себя надменно и пытаться прогнуть его (т.е. выйдешь из «пра- 

вил» ВР отношений). то никакого почёта и «сокровищ» ты не полу- 

чишь. Сама же вышла из неписанного «устава» ВР отношений. 

Насчёт «сокровищ». В полном соответствии с тем, что мы гово- 

рили о конунге и его верных дружинниках, мужчина одаривает свою 
верную женщину подарками. Он делает подарок не чтобы добиться 

интима, а чтобы показать своё расположение к женщине. Он это 

делает абсолютно по своей воле, а не потому, что в противном случае 

женщина откажет в близости, обидится, разозлится, уйдёт. 

При этом женщина не требует подарков, не ждёт их, не вымогает. 

Она не обидится, если ей ничего не подарят. Для неё сам мужчина ~ 

уже лучший подарок. Она рада и благодарна судьбе, что он у неё есть. 

Если женщина клянчит «медальки», то это уже не высокоранговые 
отношения, а обычная торговля. Как в магазине. Или как на панели. 

Как проявляются высокоранговые отношения со стороны жен- 

щины? Это в первую очередь признание мужчины вожаком, желание 

следовать за ним и слушаться его. Именно искреннее и добровольное 

желание. Причём независимо от социального статуса мужчины в кон- 

кретный момент времени. Если женщина живёт с мужчиной, когда он 

богат и знаменит, но изящно исчезает, когда он на мели, то никакими 

ВР отношениями тут не пахнет. 

Женщина ценит мужчину не как источник определённых ресур- 

сов (денег, внимания, помощи ит.п.), а именно как мужчину, как лич- 

ность. Как своего вожака. 

Высокоранговые отношения, с одной стороны, подкрепляются 

половым инстинктом женщины: она нашла вожака, он принял её, она 

испытывает к нему влечение. Но чтобы не пойти на поводу у брачных 

туров, не сломать всё через три года, женщине нужно уметь контр- 

олировать свой инстинкт. Влечение должно быть навсегда к одному 

мужчине. Оно из гормонального угара должно перейти в спокойное 

чувство привязанности и уважения к мужу. 
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Высокоранговые отношения — единственный вариант, при кото- 

ром возможно создание крепкой, полной, многодетной, пожизненной 

семьи. Все остальные варианты для этого не приспособлены. 

2.5.2. Среднеранговые отношения 

Они основаны на получения личной выгоды. Чаще всего отно- 

шения, основанные на позициях «работа-деньги», «услуга — деньги», 

«товар-деньги». Торговля, наем. В СР отношениях всегда присутст- 

вует материальная составляющая. Самое краткое выражение СР отно- 

шений — это вопрос «Что я с этого буду иметь?». 
Человек может работать над какой-то задачей, будучи при этом её 

противником. Мой знакомый рассказал о двух многодетных матерях 

и верных жёнах, которые, отрабатывая зарубежные гранты, читают 

студенткам 1-2 курсов лекции по радикальному феминизму, настра- 

ивая девчонок на бездетность, ненависть и страх к мужчинам и лес- 

биянство. Повторяю, сами «лекторши» — верные жёны и многодетные 

матери. То есть ни в какой феминизм они не верят, просто работают за 

деньги. «Просто бизнес, ничего личного» — девиз СР отношений. Это 

прямо противоположно сути ВР отношений, где главную и единствен- 

ную роль играла личная привязанность, преданность человека идее 

или личности. И вера в эту личность или идею. 

Не обязательно одна из сторон — финансовая. Это может быть 

обмен услугами. «Ты помогаешь мне отремонтировать машину, а я 

тебе — положить плитку дома». «Ты репостишь мои статьи, а я — твои». 

Это тоже СР отношения. Услуга за услугу. Обе услуги оговорены зара- 

нее и «прописаны» в устном договоре. 
«Ордена» тут не полагается. Разве что премия или чаевые. Но и 

они носят характер конкретной оплаты за конкретную услугу. 
Если при разборе ВР отношений я писал, что они основаны на 

личной преданности и искреннем желании делать что-то, стремиться 

к чему-то или идти за кем-то, то СР отношения основаны на выну- 

жденности делать что-либо. Человек вынужден зарабатывать деньги, 

и потому он согласен на эту работу. Она не доставляет ему удовольст- 

вия. Ему просто нужны деньги. Он может делать работу качественно, 

даже очень качественно. Но это всё равно работа. 

Если ВР отношения я сравнивал с княжеской дружиной, то СР 

отношения можно сравнить с биржей или воинами-наёмниками 

(кондотьерами). 
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СР отношения между мужчиной и женщиной — это обмен 

интима и иных женских услуг на деньги или другие мужские 

ресурсы (продвижение по службе и т.д.). Чёткий договор: ты мне 

поездку в Испанию, я тебе полгода демонстрирую отличную жену. 
Полгода закончились — срок режима хорошей жены завершился. 

Перезаключаем договор. 

Говоря биологическим языком, это «спаривание за кормёжку». 

Так биологи называют аналог подобных отношений в животном мире. 

Фактически женщина выполняет работу, работает на мужчину 

за деньги. Выполняет роль любовницы, кухарки, поломойки или ещё 

кого-то. За это она получает деньги. Или не деньги, а какую-то другую 

выгоду. Никакой личной преданности к мужчине здесь нет. Пока муж- 

чина исполняет свои обязанности по неписанному договору (содер- 

жит, организует красивый досуг, отдых, удовлетворяет в постели), 

женщина исполняет свои. Как только прекращает (вне зависимости 

от причины), женщина уходит к другому «нанимателю». Го же самое 

касается ситуации, когда у женщины появляется возможность перейти 

к другому «работодателю» на более высокую «зарплату». 

То есть среднеранговые отношения мужчины и женщины = это 

отношения спонсора и содержанки. Отношения богатой дамы и аль- 

фонса это тоже СР отношения. Как видим, никакой здоровой, много- 

детной пожизненной семьи здесь не может быть и в помине. 
ВР отношения с женщиной можно отличить от СР отношений по 

многим признакам. Главный — это то, что любой шаг и проявление 

благосклонности со стороны женщины мужчина вынужден поку- 

пать, а не получать бесплатно. Не будет выгоды женщине — не будет 

и благосклонности. А при длительном отсутствии выгоды или появ- 

лению более щедрого «нанимателя» женщина уйдёт к более ресурс- 

ному мужчине. 

Теперь перейдём к третьему уровню человеческих 

взаимоотношений. 

2.5.3. Низкоранговые огношения 

Они основаны на обмане, жульничестве, манипуляциях. Глав- 

ный принцип — «Не обманешь — не проживёшь». Одна сторона пыта- 

ется впарить другой стороне навоз, выдав его за шоколадные конфеты. 

Впрочем, другая сторона вполне может расплатиться за такой товар 

фальшивыми банкнотами. 



НР отношения мужчины и женщины это область обмана, увилива- 

ний, запудривания мозгов. То есть манипулирования. Этой огромной 

теме посвящена отдельная книга «Женские и мужские манипуляции». 

Если ВР отношения мы сравнивали с княжеской дружиной, СР ~ с 

биржей или кондотьерами, то НР отношения можно сравнить с фаль- 

шивомонетчиками или напёрсточниками. 

Сейчас большинство мужчин и женщин из-за своего воспитания, 
менталитета просто неспособны вступать в ВР взаимоотношения. Ни 

в межполовые (любовь), ни в однополые (дружба, боевое братство, 

соратничество и т.п.). Даже в честные и взаимовыгодные СР отноше- 
ния способен вступить далеко не каждый. В век тотального взаимного 

кидалова преобладают НР отношения. Эта книга, как и весь мой про- 

ект, создан и действует ради того, чтобы максимальное количество 

семей строились в формате высокоранговых отношений. 

ЧЕМ ЖЕНЩИНА ОТЛИЧАЕТСЯ ОТ МУЖЧИНЫ 

3.2. Как рождается разум 

Пол зародыша закладывается при оплодотворении яйцеклетки 

половыми хромосомами. Если набор этих хромосом ХХ, то в норме 

разовьётся человек женского пола. Если набор ХУ, то, соответственно, 

мужского. В случае гормональных сбоев может быть такое, что чело- 

век с набором половых хромосом ХУ может иметь множество жен- 

ских черт и наоборот. 

Итак, в норме к шестой-седьмой неделе головной мозг заро- 

дыша начинает подвергаться влиянию половых гормонов. Как раз к 

этому времени формируется половая система, которая либо произво- 

дит (мужская система) либо не производит (женская система) гормон 

тестостерон. 

Если тестостеронового влияния на мозг не будет, то он станет раз- 

виваться по умолчанию, а по умолчанию каждый мозг развивается по 

«женскому» типу. Чтобы мозг стал мужским, ему надо «эволюциони- 

ровать», а это возможно только под воздействием тестостерона. В это 

время половая система зародыша продуцирует тестостерон в необык- 

новенных количествах — в несколько раз выше, чем сразу после рожде- 

ния (в неонатальном периоде). 

В это время мозг очень чувствителен к гормональному влиянию. 

Если, например, беременная мальчиком женщина будет получать 
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большие дозы эстрогена, то развитие мозга по мужскому типу нару- 

шится, и родится человек с мужской половой системой и женскими 

поведенческими реакциями. Если в организм женщины во время бере- 

менности девочкой поступает тестостерон, то такая девочка родится с 

женскими половыми органами, но маскулинным поведением. 

Это доказали не только наблюдения над людьми, но и опыты над 

животными. Увеличение в крови беременной самки уровня того или 

иного гормона приводило к формированию «фемининного» или «мас- 

кулинного» мозга у детей противоположного анатомического строе- 

ния. Имитируя естественный гормональный сбой, учёные получали 

особей с паттерном поведения, который не соответствовал анатоми- 

ческому полу животного. Самки, получавшие во время внутриутроб- 

ного развития тестостерон, вели себя, как самцы: конкурировали друг 

с другом, ставили других особей в позу спаривания, дрались. Самцы, у 

которых тестостероновое влияние на мозг во время внутриутробного 

периода было подавлено, были физически слабы, трусливы, избегали 

конфликтов, становились в позу спаривания. 

Процитирую Энн Мойр и Дэвида Джессела (книга «Пол мозга»): 

«Возвращаясь к теории о том, что не биология, а воспитание и 

культура определяют половую принадлежность человека, можно зая- 

вить, что последним гвоздем в ее гроб были результаты исследова- 

ния случаев, когда из-за сбоев химических процессов в организме были 

рождены мальчики с женскими половыми органами, которые, соот- 

ветственно, были воспитаны как девочки. Большинство из этих слу- 

чаев наблюдались в Новой Гвинее и в Доминиканской Республике. Их 

особенностью было то, что недоразвитые мужские половые органы 

присутствовали скрытыми внутри тела и окончательное их форми- 

рование и проявление приходилось на подростковый период. Неко- 

торые из этих мальчиков были рождены в деревнях с традиционно 

строгим разделением занятий и обязанностей по половому признаку, 

но, несмотря на воспитание и «предрассудки», примерно к двенад- 

цати годам у них формировалась неуверенность по поводу половой 

принадлежности. Далее, с приливом мужских гормонов, характерным 

для мальчиков-подростков, их голос грубел, и происходило завершение 

формирования половых органов. Они просто «не чувствовали» себя 

девушками. В том, что их окружало, не было и намека на то, каково 

это «чувствовать себя мальчиком», и строгие социальные табу удер- 

живали их внутри приписанной им половой принадлежности, однако 

они знали и чувствовали – они не принадлежали к женскому полу». 
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Это доказало, что паттерны феминного и маскулинного поведения 
формируются не под влиянием общественных установок, а под вну- 
триутробным действием (или его отсутствием) мужского полового гор- 
мона тестостерона. В норме анатомическим мужчинам соответствует 
маскулинное поведение, а анатомическим женщинам — феминное. 

3.3. Таблица различий 

Признак 
(в скобках — ав- 
тор источни- 
ка. Отсутствие 
— источников 
больше трёх) 

Мышечная 

масса 

Центр 
тяжести 

В подростковом возрасте 
развивается медленнее, но 
во взрослом более выра- 
жена у мужчин. Преобла- 
дают фазические мышеч- 
ные волокна (способные к 
быстрому сокращению, но 
менее выносливые). 

Мышечная ткань необхо- 
дима для метаболизма ан- 
дрогенов. 

Менее выражена. 18% от 

массы тела. 

Выше пояса за счёт мощ- 
ной мускулатуры пояса 
верхних конечностей (ко- 
торая обеспечивает значи- 
тельную силу рук). 

У мужчин оссификация 
наступает позже, но у 
взрослых мужчин кости 
прочнее, чем у женщин. 
Более длинные конечно- 
сти 
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Развивается быстрее в под- 

ростковом периоде, но ме- 

нее выражена у взрослых. 

Преобладают тонические 

(способные к длительному 

тоническому сокращению, 

медленные, но более выно- 

сливые) 

Более выражена. 25% от 

массы тела. Достаточность 
жировой ткани — непремен- 
ное условие правильного об- 
мена эстрогенов 

Ниже пояса за счёт широко- 

го таза и менее выраженной 

мускулатуры пояса верхних 

конечностей. Это обеспечи- 

вает устойчивость тела при 

беременности. 

Оссификация наступает 
раньше, у взрослых кости 
более хрупкие. 
Относительно короткие ко- 
нечности 



Признак 
(в скобках — ав- 

а ермени Мужчина Женщина 
ка. Отсутствие 
— источников 
больше трёх) 

Меньше, чем у женщин | Более выражена, чем у муж- 
(меньшая относительная | чин 
длина позвоночного стол- 
ба, менее широкие, чем у 
женщин, межсуставные 
щели, меньше растяжи- 
мость заполняющей их 
хрящевой прослойки) 

Гибкость 

Выше ловкость, связанная | Выше ловкость, связанная с 
с крупной моторикой (ла- | мелкой моторикой кисти. 

Ловкость зание, преодоление пре- 
(Н.А. Розе) пятствий, балансирова- 

ние, бросание предметов 
на точность). 

Соответствует ловкости Соответствует ловкости 

Выше у мужчин Ниже у женщин 

Выше у мужчин Ниже у женщин 

При малых пагрузках | При малых нагрузках выше, 
ниже, чем у женщин. При | чем у мужчин. При средних 

Выносливость | СРЕДНИХ — равна женской. | – равна мужской. При высо- 
Г. Фелетова) При высоких — выше, чем | ких — ниже, чем у мужчин. 

у женщин. Это укладывается в общую 
схему реакции мужчин и 
женщин на стресс. 

У мужчин ниже устойчи- | Жизнестойкость выше, вос- 
вость к кровопотере, недо- | становительные процессы 

Жизнестой- статку сна, кислородному | идут быстрее. 
кость и пищевому голоданию. 

Восстановительные про- 
цессы идут медленнее. 
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Признак 

(в скобках — ав- 

тор источни- 

ка. Отсутствие 
— источников 

больше трёх) 

Устойчивость 

к физической 
нагрузке 

Устойчивость 

к стрессу 

Мужчина 

Выше у мужчин 

Выше устойчивость к 
кратковременному и силь- 
ному стрессу. Длитель- 
ный, пусть даже слабый 

стресс, психологически 
и психически истощает: 
приводит к депрессии 
(утрата воли, снижение 
самооценки, ангедония и 
т.д.), пьянству. 

Женщина 

Ниже у женщин 

Выше устойчивость к от- 

носительно длительному 
стрессу незначительной 

или средней интенсивности. 
Сильный стресс вызывает 

запредельное торможение 
(торможение, вызванное 

чрезмерно сильным раздра- 
жителем). Парализует волю 

или приводит к панике. 

Иммунитет Слабее, чем у женщин Сильнее, чем у мужчин 

Норма реак- 
ции признаков 

Эмоцио- 

нальный 

интеллект 

(способность 

калибровать 
эмоции окру- 

жающих) 

Способ выра- 
жения гнева, 
злости, обиды 

Общитель- 

ность 

Эмоциональ- 

ность 

(Е.П. Ильин, 

В.Г. Пинигин) 

Выше у мужчин 

Ниже у мужчин 

Прямая физическая агрес- 
сия 

Значительно ниже у муж- 
чин 

У мужчин ниже эмоци- 

ональная возбудимость, 

интенсивность ЭМОЦИЙ, 

длительность сохранения 

ЭМОЦИЙ. 
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Ниже у женщин 

Выше у женщин 

Вербальная агрессия, «аг- 
рессия взаимоотношений» 

(распространение слухов, 

подлости «за спиной», ин- 

триги) 

Значительно выше у женщин 

У женщин все эти параме- 
тры выше. 



Признак 
(в скобках — ав- 
тор источни- 
ка. Отсутствие 

— — источников 
больше трёх) 

Склонность к 
определённым 
эмоциям 
(П.А. Ковалёв; 

О.М. Виѕѕ) 

Эмоциональ- 
ная устой- 
чивость в 
стрессовой 
ситуации 
(РК. Малина- 
ускас) 

Реакция на 
детский плач 
(В. Д. Еремеева, 
Т.П. Хризман) 

Восприятие 
времени 
(Г.С. Шляхтин) 

Более выражена любозна- 
тельность и склонность к 
печали. Характерна ком- 
бинация гнев+радость. 
Мужчины испытывают 
ревность, если женщина 
имеет интимные отноше- 
ния с другим. Вероятно, 
связано с неосознанной 
обеспокоенностью муж- 
чин в достоверности от- 
цовства. 

Выше у мужчин (и спор- 
тсменок маскулинного 
типа) 

Слабо выражена. 

Недооценка длительности 
временных промежутков 
(время течёт медленнее). 
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Более выражена вспыльчи- 
вость, а также склонность к 
страху, тревоге, беспокойст- 
ву. Характерна комбинация 
гнев+страх (что удерживает 
женщин от прямой физиче- 
ской агрессии и заставляет 
применять иные способы 
борьбы). Женщина испыты- 
вает ревность, если мужчи- 
на привязывается к другой 
сильнее, чем к ней. Вероят- 
но, связано с возможностью 
потери части ресурсов муж- 
чины и переноса доли заботы 
на другую женщину. 

Ниже у женщин 

Очень выражена (активиру- 
ются центры слуха, зрения, 
моторные и задние ассоциа- 
тивные зоны мозга). 

Переоценка длительности 
временных промежутков 
(время течёт быстрее). 
Меня заинтересовало объяс- 
нение этого феномена иссле- 
дователем Дж. Виткином, 
который предположил, что 
скоротечность времени для 
женщин связана с обеспо- 
коенностью по поводу био- 
логических часов, тогда как 
для мужчин этот фактор не 
играет столь большой роли. 



Признак 
(в скобках — ав- 
тор источни- 
ка. Отсутствие 
— — источников 
больше трёх) 

Ориентировка 
и простран- 
ственные 
способности 
(«Вопросы 
практической 
психодиагно- 
стики и пси- 
хологического 
консультирова- 
ния в вузе», 5. 
УМ/це|[5оп) 

Интеллект 
(В.П. Багрунов) 

Логика 
(В.П. Багрунов) 

Вербальная 
сфера 

Мужчина 

Лучше, чем женщины, 
ориентируются в незнако- 
мой местности, ситуации. 
Мужчины лучше выпол- 
няют задания на простран- 
ственное ориентирование. 
Мальчики используют для 
игры всё предоставленное 
пространство, осваивая 
как горизонтальную пло- 
скость, так и вертикаль- 
ную. Пользуются «даль- 
ним» зрением. 

В популяции в среднем 
равен женскому, но раз- 
брос значений шире. Лиц, 
имеющих как очень высо- 
кий интеллект, так и очень 
низкий, больше, чем среди 
женщин. 

Взрослые мужчины в 1,5 
раза быстрее справляются 
с новыми, незнакомыми 
логическими задачами, 
чем женщины. 
Однако при многократном 
повторении эта разница 
нивелируется и даже сме- 
щается в пользу женщин. 

Хуже справляются с зада- 
НИЯМИ. 
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Женщина 

Лучше, чем мужчины, за- 

поминают детали знакомой 

местности, ситуации. 

Девочки используют 

игры ограниченное 

странство, 

для 

про- 
раскладывают 

игрушки перед собой. Поль- 
зуются «ближним» зрением. 

В популяции в среднем ра- 
вен мужскому, лиц со значе- 
ниями 10. сильно отличаю- 

щимися от средних величин, 
меньше, чем среди мужчин. 

Справляются с логическими 

задачами медленнее. 

Однако при многократном 

повторении (привыкании, 

стереотипизации) эта разни- 

ца нивелируется и даже сме- 

щается в пользу женщин. 

Лучше справляются с зада- 
ниями. Вероятно, связано с 
задачей наладить оптималь- 
ное, бесконфликтное взаи- 
модействие внутри женско- 
го коллектива. 



Признак 

(в скобках — ав- 

тор источни- 
ка. Отсутствие 

— Источников 
больше трёх) 

Прогностиче- 
ская компе- 
тентность 
(Д.В. Рукавиш- 

ников) 

Тип мышле- 

ния 

(М.М. Гари- 

фуллина; Э.Р. 
Пээте) 

Склонность к 

виду работы 

Абстрактное 
мышление и 

математиче- 

ская одарён- 

ность 

(С. ВепБом, 

Ј. Ѕ(апіеу; А. 
Ееіпро!4) 

Психотизм 

(склонность к 

конфликтам, 

асоциальному 

поведению) 

(Н. Еуѕепск; 
Г. Егапсіѕ, Р. 

Реагѕопѕ) 

Выше у мужчин (вопреки 
представлениям о женской 
интуиции). 

Вероятно, связано с про- 

грессорской функцией 

мужчины. Является при- 
знаком стратегического 
мышления. 

Образный более развит 

Лучше справляются с 
новыми, неизвестными 
заданиями или работой, 

требующей разнообраз- 
ной деятельности. Менее 
усидчивые, но более изо- 
бретательные. 

Более выражены у муж- 
чин. Камилла Бенбоу на- 
зывает соотношение 1 

математически одарённая 

девочка на 13 мальчиков. 

Выше у мужчин 
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Ниже у женщин. Вероятно, 
связано с задачей создать 
максимальный комфорт 
здесь и сейчас. Является 

признаком тактического 
мышления. 

Конкретный более развит 
(поэтому женщина всё про- 
ецирует на себя. Для неё лю- 
бое слово «женщина» равня- 
ется слову «я»). 

Лучше, чем мужчины, 
справляются с монотонной, 
стереотипной работой. Бо- 
лее усидчивые. 

Менее выражены. Резуль- 
таты успеваемости Окс- 
фордского университета 
показывают, что результа- 
ты женщин в математике в 
два раза слабее результатов 
мужчин. 

Ниже у женщин 



Признак 
(в скобках — ав- 
тор источни- 
ка. Отсутствие 
— источников 
больше трёх) 

Отношение 

к похвале, 

признанию 

другими 

(Н.Н. Обозов) 

Критерии 
нравственно- 
сти, морали 
(С. СіШрап) 

Ложь 

(В.В. Знаков) 

Мужчина 

Нуждается в похвале, 

однако если её нет, если 

результат не признан дру- 

гими, то самооценка муж- 

чины пострадает незначи- 

тельно. Мужчине важен 

результат сам по себе, а не 

отношение к нему окру- 

жающих. Мужчины более 

независимы от чужих су- 

ждений, чем женщины. 

Универсальная справедли- 
ВОСТЬ 

Для мужчины критерием 
правды и лжи является 
объективная информация. 
Мужчины чаще всего от- 
чётливо осознают, где сол- 
гали, и могут объяснить 
причину лжи. Действие 
осознанное. Более критич- 
ны к собственной лжи. 
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Женщина 

Нуждается в обязательной 
похвале и признании окру- 
жающими (членами психо- 
логически важной группы), 
ради чего будет стараться 
соответствовать их ожида- 
ниям. Мнение окружающих 
очень важно — фактически 
это рамки для любого пове- 
дения, включая труд. Жен- 
щине важен не результат сам 
по себе, а отношение к нему 
важных для неё людей. 

Упор на межличностные 

взаимоотношения 

Для женщины критерием 
правды и лжи является вера 
в правильность своего по- 
нимания проблемы. Если 
женщина верит в то, что 
правильно поняла пробле- 
му, то искажение фактов 
она не станет воспринимать 
как ложь. Женщины чаще 
мужчин не осознают свои 
действия именно как ложь 
и не могут чётко объяснить 
причину обмана. К каждому 
эпизоду лжи подыскивается 
«разумное» самооправда- 
ние. Кроме того, сами жен- 
щины считают себя честнее 
мужчин (что вполне объяс-- 
нимо, если учесть, что не- 
редко женщина вообще не 
понимает, что солгала). 



Признак 

(в скобках -— ав- 

тор источни- 

ка. Отсутствие 

— источников 

больше трёх) 

Конформность 
(А. П. Сопиков; 

В. Еароѓ; 1. Оѕ- 
тап) 

Агрессивность 
(А.И. Виноку- 
ров; А. Егойі, Ј. 
Масашау) 

Мотивация 

для деятель- 

ности 

Направление 
творческого 
импульса 
(К. Хорни) 

У мужчин ниже, чем у 
женщин. Склонность со- 
здавать правила и следо- 
вать им, даже если они 
идут вразрез с общепри- 
нятыми. Предпочитают 
принимать собственные 
решения. 

У мужчин и женщин оди- 
наковая, однако мужчины 
реже её сдерживают. 

Внутренняя. Нацелен- 
ность на результат, ко- 
торый самим мужчиной 
определён как правиль- 
ный, эталонный. Мужчине 
очень важно понять, что и 
для чего он делает. Если не 
видит конкретного смысла 
в действии, то не прояв- 
ляет активности. Боязнь 
фактической неудачи (от- 
сутствия практического 
результата). 

Во внешний мир, на пре- 
образование окружающей 
действительности. 
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Женщина 

У женщин выше, чем у муж- 
чин. Склонность подстраи- 
ваться под уже сложившие- 
ся требования, правила. 

Одинаковая с мужской, но 
не проявляются, если есть 
сдерживающие факторы 
(вероятность наказания, от- 
ветной агрессии и т.п.). Если 
такового фактора нет, прояв- 
ляется с той же частотой, что 
и мужская. А.И. Винокуров 
выявил более высокую аг- 
рессивность у женщин. Это 
подтверждается также более 
высоким уровнем насилия в 
женских колониях. 

Внешняя. Для женщины 

важнее всего осознавать, 

что она действует так, как ей 

поручили. Боязнь наказания. 

Во внутренний мир, позна- 
ние себя, глубокие пережи- 
вания. 



Признак 
(в скобках - ав- 

тор источни- 
ка. Отсутствие 
— источников 
больше трёх) 

Привержен- 
ность к сфере 
интересов 

Сплочённость 

(В.Н. Васи- 

льева, Н.А. 

Васильев) 

Реакция на 

проблему 

Возрастные 
различия по- 
ведения 

Отношение к 

домашнему 

бюджету и 
покупкам 

Отдалённые, неизвест- 
ные предметы и явления. 
Стремятся познать редкое, 
специфическое. Познание 
объективно. Ориентация 
на задачи. Следствие этого 

большая увлечённость 
мужчин фундаментальны- 
ми, личностно не ориен- 
тированными знаниями, 
пассионарность. 

Исследования 1970-1990- 

х гг показывают более 

высокую сплочённость у 

взрослых мужчин, чем у 

взрослых женщин 

Погружение в себя, эмо- 
циональная самоизоляция, 
поиск решения лроблемы. 

Мужчина с возрастом ста- 

новится пассивнее 

Бережливость, осмыслен- 
ный выбор товаров по 
критерию необходимости 
и функциональности. Ос- 
новной критерий для по- 
купки — практичность. 
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Женщина 

Человек и сфера его бытия, 
уже освоенная и известная. 
Межличностный контакт. 
Уделяют большее внимание 
детальному изучению уже 
известного. Познание субъ- 
ективно, применительно к 
личности. Ориентация на 
отношения с другим людь- 
ми. Следствие этого — бОль- 

шая приспособленность 
женщины к быту, бОльшие 
социализация и прагматич- 
ность женщины. 

По данным 20-30-летней 

давности, сплочённость 
ниже, чем у мужчин. Как это 
обстоит сейчас, поговорим в 

следующих главах. 

Поиск человека, которому 
можно поведать о проблеме, 
стремление выговориться, 
решение проблемы как тако- 
вое отходит на второй план. 

Женщина с возрастом ста- 
новится более доминантной, 
агрессивной 

Более свободное отношение 
к деньгам, частые спонтан- 
ные покупки. Иногда много- 
численные покупки ненуж- 
ных вещей под настроение 
становятся средством ухода 
от негативных эмоций (шо- 

пинг). Основной критерий 
для покупки — дизайн, мод- 
ность. 



Признак 
(в скобках — ав- 
тор источни- 
ка. Отсутствие 
= — источников 
больше трёх) 

Женщина 

Менее внушаемы, более | Более внушаемы, легче ме- 
ригидны, устойчивы во | няют взгляды (в зависимости 
взглядах. К рекламе и аги- | от веяний, моды и взглядов 
тации относятся критиче- | окружающих). Легче под- 
ски. даются убеждению. Охотно 

следуют рекламе, особенно 
исходящей из «женских» 

информационных ресурсов. 

Отношение 
к внешней 

информации 
(рекламе, аги- 
тации и т.п.) 

Воспринимают детей как | Воспринимают детей как 
отдельную личность, при- | своё продолжение, часть 
нимают их такими, какие | своего организма, ассоции- 
они есть. руют с собой. Стараются из- 

менить их под свои взгляды. 

Отношение к 

детям 

Вот такой длинный список различий. И это при том, что я не вклю- 

чил массу более детализированных, мелких характеристик. Не стал 

вносить сюда и те различия, которые могут быть объяснены исклю- 

чительно воспитанием, а не биологией человека. Например, я не стал 

включать в список различий такие, как приверженность к той или иной 

одежде, разница в мечтах (желаниях) или оценка собственной внешно- 

сти (тем более что принятые в обществе эталоны внешности время от 

времени меняются). 

Может ли прийти в голову мысль, что при столь явных различиях, 

зачастую чисто физиологических, генетических, мужчина и жен- 

щина выполняют абсолютно идентичную биологическую функцию 

(за вычетом беременности и родов)? Мне - нет. Когда я вижу шило и 

лопату, мне в голову не придёт заявить, что оба инструмента предназ- 

начены для одного и того же. Даже если я вообще ничего не знаю об их 

предназначении. И уж подавно глупо заявить, что обоими инструмен- 

тами можно одинаково эффективно копать землю или делать дырки 

для нитки в куске кожи. Просто потому, что уже по их внешнему виду 

ясно, что приспособлены они для совершенно разных дел. А если ещё 

сопоставить внешний вид и устройство предметов с предполагаемыми 

функциями, то дело вообще облегчается до уровня элементарной логи- 
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ческой задачи. Так делают археологи с древними, неизвестными нам 

инструментами, а палеонтологи — с костями ископаемых животных. 

Почему же нельзя то же самое совершить не с древним зубилом или 

рогом динозавра, а с мужчиной и женщиной? Да тут задача в миллион 

раз проще, так как динозавры давно вымерли, и наше предположение 

о функции их костей запросто может остаться только предположе- 

нием. Мужчины и женщины же рядом с нами. Мы сами — мужчины 

или женщины. Поэтому исследовать то, что существует и действует, 

гораздо проще, чем то, что давно кануло в Лету. 

Давайте суммируем признаки-свойства мужчины и женщины. 

3.4. Норма реакции признаков и скорость взросления 

В первую очередь важна более широкая норма реакции большей 

части признаков у мужчин. Среди них больше как гениев, так и идио- 

гов, как величайших подвижников, так и одиозных преступников. Это 

легко объяснимо с позиций биологии. Женщины в популяции играют 

сохраняющую и стабилизирующую генетическую роль. Они – свое- 

образные генетические кладовые признаков, которые доказали свою 

эффективность в данных условиях существования. Эти признаки 

усреднённые, наиболее отшлифованные под условия. 

Мужчины первыми приобретают новые и самые экстремальные 

признаки, начиная от уровня интеллекта и заканчивая ростом. На муж- 

чинах природа ставит опыты, выбирая ту или иную степень выражен- 

ности признака, дабы найти оптимальную и сохранить её в женщине. 

И слишком выраженные черты, и слабые вплоть до незаметности — всё 

природа пробует на мужчинах. Затем, когда на практике, методом проб 

и ошибок, будет определена оптимальная выраженность признака, она 

сохраняется в женщине и передаётся дальше, из поколения в поколе- 

ние. 

Именно этим и объясняется широкая норма реакции всех призна- 

ков у мужчин. Природе нужно охватить в своей лаборатории весь диа- 
пазон значений каждого признака, причём так, чтобы захватить даже 

ге значения, которые, скорее всего, будут не нужны — наибольшие и 

наименьшие. Так появляются гении и идиоты. Конечно, какая-то вари- 

ативность признаков есть и у женщин, но далеко не такая значительная. 

Вместе с тем из-за набора более усреднённых свойств женщины 

имеют бОльшую устойчивость к воздействию неблагоприятных фак- 
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торов. Вспомним вьюрков, описанных Дарвином. На островах, под- 

верженных сильным ветрам, чаще всего гибли птицы со слишком 

длинными и со слишком короткими крыльями, тогда как вьюрки с 

крыльями средних размеров в основном выживали. Полагаю, большая 

их часть была как раз женского пола. 

Итак, первое отличие — более широкая норма реакции призна- 

ков. Кстати, если подсчитать среднее значение некоторых признаков 

в популяции (например, коэффициент интеллекта), то окажется что у 

мужчин и женщин оно одинаково. 

Как физическое, так и умственное развитие в среднем у девочек 

протекает быстрее, чем у мальчиков. Но раньше и заканчивается. Это 

означает, что в первом классе, например, мальчики и девочки имеют 

равные интеллект и силу, в пятом девочки сильнее и имеют более 
высокий интеллект, а в 18 интеллект мужчин и женщин в популяции 

вновь одинаковый, а сила больше у мужчин. Кроме того, это значит, 

что женщины раньше мужчин готовы ко взрослой с биологической 

точки зрения жизни: размножаться, самостоятельно добывать себе 

еду, обороняться и т.д. Итак, второе отличие — более раннее взросле- 

ние женщин. Видимо, биологическая суть этого такова. Чем быстрее 

женщина будет готова к рождению детей, тем интенсивнее будет вос- 

производство населения и тем больше у вида шансов на выживание 

и размножение. С другой стороны, для выполнения мужчинами их 

функций (кроме половой, разумеется), необходимо получение ими, 

мужчинами, жизненного опыта и специфических навыков, которые 

приобретаются в течение относительно длительного времени. 
Девушка психологически взрослее парня на несколько лет, а в 

нынешнее время эта разница выросла ещё. По моим наблюдениям, 

разница составляет примерно 5-8 лет. То есть в паре из двух 20-леток 

(паспортный возраст) девушке 20 лет, а мужчине - всего лишь 12, если 

иметь в виду именно психологический возраст. Именно поэтому мно- 

гие женщины жалуются: нам по 22, я уже взрослая женщина, хочу 

семью, детей, дом, спокойную семейную жизнь, а он будто подросток 

ещё, интересы и образ жизни как у пацана. В этом нет ничего стран- 

ного, поскольку из-за разницы психологического возраста его психика 

соответствует 14-летнему возрасту. Что же удивляться, что у парня 

ещё подростковые интерсы? 

Поэтому выбирать себе мужа лучше с учётом этой разницы. Если 

вы ровесники — значит мужчина психологически моложе тебя на 5-7 
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лет. Скорее всего, он будет воспринимать тебя не женой, а мамочкой 

или в лучшем случае старшей сестрой. Если он старше на 5-8 лет, 

го вы психологические ровесники. Твой муж вряд ли будет для тебя 

наставником, вожаком, каменной стеной, потому что он по степени 

взросления точно такой же, как и ты. Если же ты хочешь мужа, кото- 

рый мудрее и опытнее тебя, разумнее и взрослее, то ваша разница в 

возрасте должна превышать 5-8 лет. В идеале, по моим наблюдениям — 

10-15 лет. Психологически это разница 3-7 лет. Обычно при такой раз- 

нице в возрасте женщина воспринимает мужчину не как ровесника, 

а как старшего, более мудрого, на которого можно положиться и за 

которого можно спрятаться. Мужчина же видит в жене не ровесницу, а 

женщину, более слабую и менее опытную, чем он. 

3.5. Жизнестойкость и переносимость стрессов 

Показатели физического развития у женщин ниже, чем у мужчин. 

При этом мужчины более приспособлены к кратковременной нагрузке 

(стрессу) высокой интенсивности (бой, погоня), женщины - к относи- 

тельно лёгкой, но продолжительной нагрузке (стрессу): беременности, 

кормлению, голоданию. Вот причины: 

— преобладание фазических (быстрых) мышечных волокон у муж- 

чин и тонических (выносливых) — у женщин; 

— компенсаторные механизмы у женщин более выражены, чем у 

мужчин. Это касается запасов питательных веществ (жир), устойчиво- 

сти к кровопотере, недостатку сна, кислородному голоданию. Восста- 

новительные процессы у женщин идут быстрее; 

— сопротивляемость инфекциям и опухолевому росту у женщин 

выше, чем у мужчин; 

То же самое касается и психики. Мужская психика относительно 

легко переносит сильный, но кратковременный стресс. При этом муж- 

ской мозг остаётся способным принимать взвешенные решения. Муж- 

чина в стрессовой ситуации эмоционально более устойчив, труднее 

поддаётся панике. В аналогичных ситуациях женщина менее устой- 

чива эмоционально, быстро лишается самообладания и теряет спо- 

собность принимать взвешенные решения. Что относится к таким 

ситуациям? В первую очередь, различные экстремальные события. 

Нападение врага, опасность на дороге, критическая поломка самолёта 

или корабля, внештатная ситуация во время хирургической операции, 
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пожар и т.д. Я наблюдал полное замешательство женщины, вплоть до 

ступора, в ситуациях, которые не отнесёшь к экстремальным, но кото- 

рые возникали непредвиденно. Например, внезапно отменили послед- 

ний автобус, на котором женщина планировала уехать из чужого города 

в свой. Нужно было срочно решить, что делать: очень быстро, просто 

молниеносно ехать на вокзал (там через десять минут отходил поезд) 

либо придумывать какие-то другие, гораздо более сложные способы. 

Колебаться времени не оставалось. Ночевать в этом городе тоже было 

нельзя. Женщина просто стояла, как каменная, не говоря ни слова и 

даже не моргая. Всё за неё решил мужчина-приятель. Просто схватил 

за руку и полунасильно потащил к такси, которое удачно оказалось 

рядом с ними. Благодаря тому, что мужчина не растерялся, женщина 

вовремя уехала в свой город. Если бы не приятель, время было бы 

упущено, и ситуация значительно усложнилась бы. 

Во время внезапного, но короткого по времени стрессового состо- 

яния мужчина имеет значительное преимущество перед женщиной. 

С этим связано, например, то, что во время Великой отечественной 

войны личные результаты женщин-лётчиц были гораздо скромнее 

результатов коллег-мужчин. Воздушный бой — это череда внезапно 

возникающих ситуаций, просто калейдоскоп событий, быстрых и 

смертельно опасных. Женщина в таких условиях уступает мужчине. 

С другой стороны, женщина гораздо легче переносит длитель- 

ный стресс незначительной интенсивности, тогда как на мужчину он 

действует разрушительно, вплоть до депрессии и стрессовых забо- 

леваний. Когда я писал эти строки, на глаза попалась публикация от 

января 2020 года, в которой рассказывалось о мужчине, крупном топ- 

менеджере, который из-за длительного стресса получил тяжёлое забо- 

левание головного мозга. Настолько тяжёлое, что 16 дней находился в 

коме, а когда вышел и неё — заново учился человеческому бытию, от 

удержания ложки до освоения профессиональных навыков. Всё дело 

в хроническом напряжении на работе. В этой связи на ум приходят 

будни людей средневековья: бой, а потом развесёлый пир по случаю 

победы. Относительно кратковременный, но очень сильный стресс, 

где приходится выкладываться до предела возможностей, а затем раз- 

грузка «на всю катушку». Такой режим оптимален для мужчины. 

У женщины всё наоборот. Сильный, особенно внезапный стресс 

ввергнет её в ступор либо даже отправит в обморок, то есть временно 

выведет из строя. В таком состоянии она не только недеесопособна, 
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но и находится в опасности — ведь причина стресса никуда не делась. 

Опасность даже усилилась, ведь женщина превратилась в лёгкую 

добычу, неспособную к сопротивлению. В медицине (физиологии) это 

занывается запредельное торможение нервной системы, когда стимул 

настолько сильный, что не возбуждает активность мозга, а тормозит 

её. 

Компенсаторные механизмы запускаются медленнее, чем муж- 

ские, но дольше «работают». В природе это беременность и уход за 

ребёнком, что может быть сопряжено с голоданием и другими лише- 

ниями для матери. В реальности ‘сюда добавляются ещё и стрессы, 

порождённые цивилизацией. Это затяжной конфликт на работе, в 

семье, потеря работы и длительные трудности с поиском новой, дли- 

тельная болезнь, препятствующая поиску работы или выполнению 

своей социальной функции. Женщина переносит это гораздо легче, 

чем мужчина. Она быстрее адаптируется к тому, что данная про- 

блема существует и словно бы смиряется с этим неприятным фоном 

жизни. При длительных неурядицах мужчины вначале активны (по 

тому принципу, что мы разбирали выше), но быстро теряют силы, 

настойчивость — в медицине это называется утомлением, то есть тор- 

можение не за счёт силы раздражителя, а за счёт его длительности. 

Мужчины в случае длительных стрессов гораздо чаще женщин начи- 

нают пить, употреблять наркотики, сходят с ума, пополняют асоци- 

альный элемент. В подобных ситуациях женщина имеет значительное 

преимущество перед мужчиной. У неё гораздо медленнее развивается 

утомление. Её психика более выносливая, чем мужская. 

Итак, мужчина приспособлен для сильных и внезапных стрессов. 

Его нервная система сильная. Но при этом она быстро утомляется, 

поэтому для длительных, пусть и слабых стрессов мужчина не при- 

способлен. У женщины наоборот: сильный и внезапный стресс вводит 

её в ступор, потому что её психика слабая. Однако более выносливая: 

женщина гораздо легче мужчины переносит длительный стресс уме- 

ренной интенсивности. 

В гармоничной паре эти особенности дополняют друг друга. 

Мужчина берёт на себя все сильные и внезапные, но кратковремен- 

ные стрессы, тогда как женщина выручает семью в случае затяжных 

проблем. Во время стихийных бедствий или опасности криминаль- 

ного характера, непредвиденных происшествий и внезапных задач 

основной удар принимает на себя мужчина. Он сохраняет выдержку 
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и принимает решение. Но если он вдруг потеряет работу и возникнут 
трудности с её поиском, то женщина поддержит мужчину и станет на 
какое-то время «паровозом». В старые времена так и было: мужчина 
защищал близких в кратковременном бою, а потом женщина неделями 
выхаживала раненого бойца. Таким образом, природа создала два вза- 
имодополняющих организма, которые, действуя совместно, прикры- 
вая слабые места друг друга, могут добиться гораздо большего, чем 
смог бы каждый в одиночку. Природа не дура – и мы много раз под- 
твердим это далее. 

Но что происходит в реальности? В реальности ни мужчинам, ни 

женщинам никто не говорит об их физиологических особенностях. 

Женщинам внушают, что «мужчина должен»: должен то, должен это, 
защищать, спасать, выручать, помогать, поддерживать. В общем, бес- 
перебойная и безлимитная смесь супермэна, мамы и Деда Мороза. А 

самому мужчине никто ничего не должен, особенно женщина. В итоге 
мужчины либо отказываются участвовать в этой странной игре в одни 
ворота, либо пытаются изобразить из себя всемогущего супермэна и 
быстро срываются: инфаркт в 40, инсульт в 45. 

Никто не объясняет и женщинам, что функции лидера, главы 
семьи, управляющего — не их задача, и не надо бежать впереди мужа. 
Иди протоптанной дорожкой, так проще и спокойнее. Не надо стано- 

виться капралом на плацу, кричать и погонять. Следуй за мужчиной, 
как нитка за иголкой — и будет вам обоим счастье, покой и согласие. 

Женщины, не настроенные на гармоничные отношения с мужчи- 
ной, не спешат поддержать мужчину и взять на себя часть его функций 

в случае длительного, но умеренного по силе стресса. Почему? Всё 
очень просто. Если женщина не видит в мужчине близкого человека 
(ВР отношения), то она рассуждает исключительно с позиции выгоды 
(СР отношения) или даже с позиции обмана, манипуляций (НР отно- 

шения). Женщина знает, что мужчине вменили в обязанность идти 
против собственной природы и демонстрировать устойчивость даже 
в таких случаях. В итоге мужчина тащит как воз своих исконных обя- 
занностей, так и телегу чужих — женских, тогда как женщина осво- 
бождена от своей доли задач. Особенно если в семье нет детей. Чем 
это заканчивается, мы знаем. Мужской организм, не приспособленный 

к длительному стрессу, не обладающий выраженными компенсатор- 
ными ресурсами, быстро даёт сбой. Гораздо, гораздо быстрее, чем в 

случае сбалансированной пары. В итоге — ранние проблемы со здоро- 

вьем и смерть в допенсионном возрасте от инсульта, инфаркта мио- 
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карда или рака. У более слабых духом всё ещё печальнее: алкоголизм, 

наркомания, пополнение армии бездомных. 

Если же мужчина сталкивается с проблемой, у которой нет быс- 

трого решения и которая делает жизнь женщины менее комфортной 

(потеря работы, банкротство, серьёзная болезнь и т.д.), то настроенная 

на потребительские отношения женщина сбрасывает с себя балласт, 

коим она считает мужчину, и ищет нового спутника, не имеющего про- 

блем. Она не станет поддерживать своего партнёра. Такое прыгание от 

мужчины к мужчине сейчас совсем не редкость. 

Должен заметить, что и мужчины сейчас далеко не всегда способны 

брать на себя сильные и кратковременные стрессы. Зачастую они про- 

сто следуют стратегии избегания. Тем самым они подставляют своих 

домочадцев. Понятно, что это поведение также несовместимо со здоро- 

выми отношениями. Если женщина хочет крепкую пару, но мужчина её 

всё время подставляет, то понятно, чем такой «союз» закончится. 

Если женщина не только не настроена на здоровые отношения, 

но ещё и воспринимает мужчину только как ресурс, то она целена- 

правленно использует слабую устойчивость мужчин к незначитель- 

ному стрессу. Дабы получить то, чего хочется, такая дама день за 

днём «пилит» мужчину. Она знает, что однажды психика мужчины 

не выдержит, и он сделает по её требованию всё, только чтобы ежед- 

невные склоки прекратились. Сама она отлично переносит напряжён- 

ность в семье, а в идеале сливает негатив, болтая с подружками. Если 

мужчина пытается обороняться - в том виде, для которого его приспо- 

собила природа, с помощью кратковременного интенсивного стресса 

— то женщина призывает на помощь карательные органы. 

В итоге у мужчины нет никаких реальных и, главное, законных 

способов защиты от психологического насилия со стороны сварливой 

бабы. Он или ломается и делает так, как хочет женщина (и тем самым 

стимулирует подобные ситуации в дальнейшем), или перестаёт бывать 

дома, уходя в работу с головой, или «слетает с катушек» и начинает 

пить, дабы завесой алкогольной хмари отгородить психику от женской 

агрессии. В самых печальных случаях он в состоянии аффекта физи- 
чески устраняет или калечит источник психологического насилия и 

садится в тюрьму. Исход же один — ранняя смерть от инсульта, алкого- 

лизма или несчастного случая. 

Всё перечисленное необыкновенно сильно вредит здоровой 

семье. Если женщина не знает этого, или хуже того, знает и исполь- 

зует в корыстных целях, то все будут несчастны. Если женщина знает 
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свои сильные и слабые стороны и понимает сильные и слабые сто- 

роны мужа, то это всегда на пользу. 

3.6. Интеллект и мышление 

Мужской мозг приспособлен для генерации и обработки принци- 

пиально новой информации, тогда как женский лучше подходит для 

углубления знаний об уже известном. 

Женщин большинство среди рядовых научных сотрудников и пре- 

подавателей, но среди первоооткрывателей их почти нет. Это видно 

по списку нобелевских лауреатов. Феминистки до сих пор объясняют 

такой перекос тем, что женщин якобы не пускали в науку. Если при- 

менительно к былым временам это ещё может быть справедливо, то 

теперь звучит абсурдно: женщина не только имеет равные с мужчиной 

права, она ещё получает массу преимуществ в виде, например, целе- 

вых стипендий и грантов для женщин-учёных (для мужчин аналогич- 

ных грантов и стипендий, присуждаемых по признаку пола, нет). А 

в России так вообще высшие учебные заведения для женщин были 

открыты ещё в середине ХІХ века. Так что на «непускание женщин в 

науку» уже полтора века свалить нельзя. 

Дело тут, конечно, не в том, что женщин не допускают в науку 

или женщины якобы глупее мужчин. В среднем интеллект женщин 

равен интеллекту мужчин. Дело в той самой норме реакции признаков, 

которая затрагивает и умственные способности людей. Среди мужчин 

больше как гениев, так и умственно отсталых людей, тогда как интел- 

лектуальные способности женщин стремятся к средней величине. И 

это заметно по численности женщин и мужчин на кафедрах ВУЗов и 

в НИИ: среди профессорско-преподавательского состава и научных 

работников около 60% составляют как раз женщины. В гуманитарных 

учреждениях их больше, в технических — меньше. Стало быть, в науку 

их пустили, вопреки убеждениям феминисток. Но подавляющее боль- 

шинство выдающихся учёных всё равно имеют мужской пол. Если 

говорить упрощённо, мужчины либо совсем не годятся в науку, либо 

достигают там больших высот. 

Такие же показатели даёт и спорт, например, шахматный, где в 

первой сотне игроков рейтинга ФИДЕ есть всего лишь одна женщина, 

которая находится далеко не на первом месте. По рейтингу ФИДЕ на 

1 марта 2019 года в первой сотне игроков мира первой и единственной 
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женщиной в общем списке является китайская шахматистка Хоу Ифань, 

находящаяся на 85 месте. В декабре 2015 она занимала 48 место. 

Вместе с тем женщины отлично справляются с функцией углубле- 

ния знаний об уже знакомом. 

Приведу одну очень показательную историю из монографии 

В.Д. Еремеевой и Т.П. Хризман «Мальчики и девочки — два разных 
мира». « етей на занятии спросили, для чего можно использовать 

кирпич. Первый ответ лежал на поверхности - конечно, чтобы 

построить дом. Дальше девочки подняли руки и началось... Из кир- 

пича можно построить «гараж», «а еще забор», «а еще сарай»... 

Наконец тема строительства исчерпана. Поднимает руку мальчик: 

«Кирпич можно положить в ведро, когда мама солит грибы — для 

тяжести». Новая версия. И опять лес рук девочек и самые разные 

предложения о том, где можно использовать кирпич в качестве 

груза. Опять исчерпали тему, и спова мальчики: «Кирпичами можно 

обложить костер, чтобы трава не загорелась». Девочки опять под- 

хватывают эту версию и дают разные рецепты спасения от пожара 

с помощью кирпичей. И опять мальчики: «Можно положить на кир- 

пич доску, и получатся качели», «Можно бросать их, как снаряды» и 

т. д. Конечно, это не значит, что ни одна девочка не выдвинет новой 

идеи, но тенденция здесь очень четкая». 

Очень показательна роль мужчины как первооткрывателя, кото- 
рый расширяет горизонты знаний человечества, познаёт и привносит в 

социум принципиально новое. В то же время отлично видно, как жен- 

щина осваивает, множит уже открытое мужчиной, перебирает вари- 
анты, оптимизирует под конкретную задачу. Расширяет тот научный 
«ход», который сделал мужчина. Никаких «гендерных стереотипов», 

никакого «непускания женщин в науку». Обычный, бытовой пример, 

доступный и понятный любому ребёнку. Однако сразу определилась 

разная роль мужчин и женщин в исследовании и освоении мира. 

Сюда же можно отнести то, что у мужчин лучше развито абстракт- 
ное мышление. 

Такое положение вещей идёт издревле и проявляется во всех 
аспектах жизни человека. Мужчины находят и освобождают от пещер- 

ного медведя удобную и просторную пещеру, а женщины делают её 

более комфортной для жизни. Мужчины открывают новый континент, 
а женщины, переселяясь следом, привносят уют. 

Опять мы видим, как природа снабдила мужчину и женщину вза- 

имодополняющими функциями. В здоровой семье, где муж и жена 
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действуют сообща и ради общей цели, мужчина-первооткрыватель и 

женщина-помощник достигают большего, чем поодиночке. 

Особенно это свойство женского разума полезно в быту и в уходе 

за детьми. Достаточно монотонная работа по дому, мало меняющи- 

еся во времени процедуры ухода за малышами идеальны для женской 

психики. Ей не нужно напрягаться и изобретать космические корабли 

и составлять революционные бизнес-планы: пусть это делают муж- 

чины. У женщины отлично получается другая работа, очень важная, 

без которой не возможен уютный дом и здоровые дети. Мужчине это 

даётся гораздо сложнее, так что пусть он отправляется открывать 

новые земли. Он будет работать куда лучше, если уверен, что дома 

трудится добрая, умелая жена, которая и о быте позаботится, и детей 

обиходит. 

К сожалению, в реальной жизни часто бывает и по-другому. Сей- 

час мужчин и женщин противопоставляют друг другу, разжигают 

вражду между ними. Мужчин убеждают считать женщин «дурами». 

Женщин учат не сотрудничать с мужчинами, а соперничать с ними. 

Даже в тех областях и делах, для которых мужчины объективно лучше 

приспособлены природой и где они имеют явные преимущества. СМИ, 

книги, публицистика в огромной степени направлены на продвижении 

идеи конкурирования женщины с мужчиной. И часть женщин ведутся 

на эту пропаганду. 

Соперничество женщины с мужчиной делают невозможным 

построение здоровой, крепкой семьи. Ведомый мужчина, который 

согласен подчиниться атаманше, не способен стать главой семьи, и 

женщина не сможет его уважать. Мужчине-вожаку нужна ведомая 

женщина, ему ни к чему второй капитан на корабле, и ранговые бои 

в собственной семье ему тоже не нужны. Очень много женщин оди- 

ноки и несчастны именно потому, что неспособны принять главенство 

и авторитет мужа в семье, хотят подчинить сего себе, подавить, самой 

стать владычицей морскою. А мы помним, что дамы с таким желанием 

остаются у разбитого корыта. 

3.7. Стратегическое и тактическое мышление. 

Пассионарность. Основные задачи мужчины и женщины 

У мужчины лучше развито стратегическое и абстрактное, ау жен- 

щины -— тактическое и предметное мышление. 
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Основная функция мужчины, заложенная в него природой, — дея- 

тельность, направленная на исследование и преобразование мира. 

Расширение влияния вида или его части. коллектива. Во всех аспек- 

гах, будь то территориальный, интеллектуальный, политический или 

какой-либо иной. То есть мужчина работает над задачами, которые 

относятся не только лично к нему, но и к другим людям и даже потом- 

кам. Мужчина работает для неограниченного круга людей и над про- 

блемами, которые могут стать залогом благоприятного будущего. Это 

объяснимо: мужчине необходимо обеспечить наилучшие условия для 

существования своего потомства в будущем. Если он не расширит тер- 

риторию. на которой будут жить его дети, то они погибнут от послед- 

ствий перенаселения (болезней, голода, междоусобных распрей). Если 

мужчина не упрочит политическую и военную силу своего коллектива, 

то этот коллектив будет задавлен врагами. Если мужчина не изобретёт 

нового оружия, лекарств, инструментов. то его социум лишится тех 

преимуществ и удобства, которые бы дали изобретённые предметы. 

Ради достижения цели мужчина готов жертвовать жизнью, зная, что 

жертва будет не напрасна и принесёт свои результаты в будущем. Итак, 

мужчина действует, исходя из долгосрочных целей группового отбора. 

У женщины биологическая задача совсем другая. Ей нужно здесь 

и сейчас создать максимально комфортные условия семье, дабы она, 

муж, дети не умерли и не потеряли здоровье. Женщине некогда думать 

о том, что и как будет через годы — ей нужно не умереть самой и не 

допустить смерти мужа и детей здесь и сейчас. Поэтому все её дейст- 

вия ведутся в режиме одного хода. Дальше, с точки зрения биологии, 

просто нет смысла планировать. Если ход приводит к немедленному 

сохранению жизни, здоровья, сытости, комфорту, то такое действие 

оценивается женщиной как верное вне зависимости от того, что оно 

повлечёт в будущем. Таким образом, женщина приспосабливается к 

условиям и следует им, дабы сохранить свою жизнь и жизнь детей. 

Любое событие, любое действие женщина оценивает по одному кри- 

терию: насколько оно выгодно ей здесь и сейчас и насколько оно уве- 

личивает безопасность и комфорт. Если не выгодно, не увеличивает, 

то такое действие женщина определит как «неправильное», поскольку 

оно мешает реализовать свою главную биологическую функцию - 

рождение и сохранение потомства. 

В этом заложена очень большая проблема современных женщин, 

лишённых каких-либо рамок. правил и предоставленных самим себе. 
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Они совершают импульсивные поступки, которые приводят к краткос- 

рочному приятному результату, но создают проблемы в будущем. Ран- 
няя потеря девственности с наглым и напористым приятелем. Согласие 

на интим с разными смазливыми пикаперами (беспорядочные поло- 

вые связи). Спонтанные покупки дорогих ненужных вещей — именно 
на этой особенности женской психики построена целая индустрия 
рекламы и шопинга. Зачатие от маргинала, который показался «насто- 

ящим мужчиной» и последующий статус матери-одиночки. «Случай- 

ная» измена мужу с харизматичным коллегой и последующий распад 
семьи. Всё это (и многое другое) как раз и есть следствие тактического 
мышления женщин. Здесь и сейчас получу удовольствие ~ а дальше 

хоть трава не расти! 

Именно поэтому (а не из-за склонности к садизму) женщины нахо- 

дились под присмотром мужчины: вначале отца, а потом мужа. Чтобы, 
поддавшись спонтанному импульсу, не натворила непоправимых оши- 

бок. Именно для этого существуют религиозные правила (заповеди) и 

нормы нравственности, морали. 

Мужчины окидывают взглядом всю дорогу, женщины хорошо 
видят следующий шаг. 

Женщины более практичны в повседневной жизни, больше вни- 

мания уделяют быту, комфорту в доме. Лет 40 назад квартиру холо- 

стяка можно было с точностью 99% отличить от квартиры семейного 

мужчины. Мужчины меньше внимания уделяют таким «тактическим», 

не имеющим ценности для долгосрочной стратегии вещам, как внеш- 
ний вид, качество питания, уют в доме. 

Если женщина принимает свою женскую сущность, не пытается 
слепить из себя мужчину, не идёт по жизни мужским путём, то ей 

нравится заниматься бытом, возиться с детьми. В этом она находит 
умиротворения, спокойствие. Она заботится о самых дорогих для неё 

людях — муже и детях. Это придаёт ей чувство покоя: дети при ней, 
одеты, обуты, сыты, ухожены, не болеют. Муж тоже сыт, может зани- 

маться своими делами. Всё это придаёт ей большое уважение со сто- 

роны домочадцев. Муж уверен, что пока он во внешнем мире, дома всё 
под присмотром и ничего не случится. Дети видят заботу матери об 

отце и о них самих, понимают, что это труд, важная задача. 

Мужчина — пассионарий. Он идёт за большой целью и готов жер- 

твовать ради неё сиюминутным комфортом. Женщина готова жертво- 

вать большими целями ради максимальной сытости и безопасности в 
настоящем. 
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Издревле именно мужчины выполняли функции законодатель- 
ной и исполнительной власти, вели войны, занимались дипломатией, 

делали научные (в том числе и географические) открытия. Всё это 

прямым образом вытекает из стратегического планирования и страте- 
гического мышления. 

Тем временем женщина веками успешно решала тактические 

задачи и создавала комфорт для себя, мужчины и детей. Делала так, 

чтобы мужчина мог быть уверен, что в тылу всё спокойно. 
Когда мужчина и женщина вместе, они обеспечивают друг другу 

то, чего им недостаёт по отдельности. Мужчина занимается за обоих 

стратегическим планированием, то есть обеспечивает будущее, а жен- 
щина тоже за обоих решает тактические задачи, которые делают жизнь 

более удобной, уютной, сытой здесь и сейчас. 

В сбалансированной семье роли разделены между супругами 

так, что каждый выполнят то, к чему лучше приспособлен. Муж- 
чина — глава семьи. Он руководит семьёй и лично отвечает за доходы, 

безопасность, развитие (например, обучение детей или накопление 

материальных благ). На правах лидера, начальника, несущего ответ- 

ственность, он имеет право требовать, чтобы домочадцы выполняли 

его распоряжения. Он контролирует семейный бюджет и другие стра- 

тегически важные вещи. Если бизнес или учёба детей (стратегиче- 
ские задачи) требуют дополнительных вложений, то он ограничивает 

текущие расходы и следит за выполнением своего решения. Если до 

непредвиденных трат семья задумала съездить отдохнуть, то мужчина 

отменяет это решение и направляет накопленные деньги на решение 

стратегических задач. Он понимает, что расширившись, бизнес при- 

несёт гораздо больше денег, чем было сэкономлено в быту и потрачено 

на развитие. То же самое с образованием. 

В то же время женщина решает тактические задачи: ухаживает за 

детьми, делает дом уютнее, создаёт психологический комфорт в доме. 

Она также может решать другие тактические дела: устроить детей в 

детский сад. Договориться с соседкой, у которой тоже ребёнок, чтобы 

каждая из них через день забирала детей из школы или сада. Деле- 
гировать старшему ребёнку присмотр за младшим и контролировать 

исполнение. И так далее. Женщина может не понимать, зачем расши- 

рять бизнес, тем самым урезая, пусть даже временно, свои расходы. 

Ей гораздо приятнее здесь и сейчас потратить эти деньги на комфорт. 
Но она доверяет мужчине и понимает, что именно на нём лежит ответ- 

ственность за снабжение семьи. 
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В гармоничной паре эти способности мужчины и женщины пре- 

красно дополняют и усиливают друг друга. Мужчина занимается стра- 

тегическим планированием и управлением, обдумывает накопления и 

долговременные вложения, «план развития» семьи. Женщина берёт на 

себя тактические вопросы, повседневные задачи, быт. 

При этом все довольны. Мужчина может заниматься крупными 

проектами, зная, что повседневные вопросы прикрыты. Женщина 

будет спокойна и уверена в завтрашнем дне, зная, что ей не нужно 

ломать голову над какими-то глобальными темами, планированием, 

общим руководством. За это отвечает мужчина. 

К сожалению, сейчас некоторые мужчины не умеют или не хотят 

брать в свои руки задачи вожака, а именно стратегическое планирова- 

ние и управление. Они рады либо плыть по течению, живя сегодняш- 

ним днём, либо скинуть все задачи на другого. Маму, жену - не важно. 

Пусть кто-то управляет, решает, думает, а он поиграет в сетевую 

игрушку. Как будет реагировать на такого мужчину женщина, которая 

хочет крепких, надёжных отношений с мужчиной-вожаком? Да никак. 

Когда приходится всё решать, придумывать и за себя, и за того парня, 

нормальными отношениями здесь даже пахнуть не будет. 

Такие семьи я периодически наблюдаю. Женщина и на двух рабо- 

тах пашет, и на родительские собрания ходит, и бюджет ведёт, и куда 

вложить накопления решает, и машину в автосалоне она выбирает. 

Не потому что хочет быть впереди мужа, а потому что он говорит ей: 

решай сама, мне всё равно. То есть мужчина самоустраняется от своих 

обязанностей главы семьи. 

Некоторые женщины настолько зациклены на сиюминутном удо- 

вольствии, что не особо утруждают себя вопросом, откуда берутся 

деньги — главное, чтобы они поставлялись в срок и в виде растущих 

сумм. Если поток денег прекратился или уменьшился, такие женщины 

бросают мужчину. Им нужно здесь и сейчас шубу, машину, ресторан 

и круиз, и она не собирается ждать, пока какой-то там бизнес расши- 

рится. Не можешь обеспечить — стало быть, неудачник. Пшёл вон. 

Я знаю случаи, когда женщина брала втайне от мужа кредит в 

несколько десятков тысяч долларов и ехала в шикарный круиз (реаль- 

ный случай с приятелем моего коллеги). Выплачивала, разумеется, вся 

семья — из семейного бюджета. Часто женщины, приходя в супермар- 

кет (или ещё хуже - в магазин одежды или ювелирный), начинают вме- 

сто необходимых покупок делать спонтанные, часто в кредит, если не 
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хватило денег. Бывают дамочки, которые, получая алименты, отправ- 

ляют ребёнка к бабушке, а сами тратят детские деньги на себя, а если 

алименты большие — то и на своего нового ухажёра-альфонса. Ради 

кратковременного комфорта роскошной жизни с любовником идут 

на измену, разрушая семью. предавая собственных детей и любящего 

мужчину (тоже реальные случаи). Этим дамочкам безразлично, что 

будет завтра — их инстинкт требует создать себе здесь и сейчас макси- 

мальный комфорт. Если судьба предложит сегодня омаров, а завтра — 

зубы на полку, такая женщина согласится, не задумываясь. Не потому, 

что она такая плохая. Потому что это прошито у неё в инстинктах, а 

контролировать их она не желает. Максимальный комфорт и сытость 

здесь и сейчас, этим всё сказано. 

Если раньше эти выверты блокировались моралью, религией, 

законом, то сейчас блоки исчезли, и буйству инстинктов ничего не 

мешает. Я писал о том, что некоторые женщины не умеют контроли- 

ровать инстинкты, а некоторые мужчины не собираются управлять ни 

собой, ни женой. 

Подруги, сериалы и глянцевые журналы сказали женщинам, что 

слушаться мужчину — это домострой и насилие над женщиной. Муж- 

чина нужен только как бесперебойный источник благ, а иначе в нём 

нет никакого смысла. Настоящая современная женщина свободна. От 

мужчины, семьи, морали, ответственности, здравого смысла. 

Мужчины наплевали на всё и самоустранились от своих обязан- 

ностей. 

Конечно, есть женщины, которые понимают и принимают раз- 

деление функций в паре. Они отдают стратегические дела мужчине, 

а сами решают тактические вопросы. Но таких, к сожалению. всё 

меньше и меньше. Очень хотелось бы, чтобы именно эти женщины 

(а не стервы и шалавы) получали в мужья серьёзных, основательных, 

разумных мужчин. 

История о том, что бывает, когда женщина полностью подчинена 

своему тактическому мышлению и не имеет никаких ограничений в 

виде мужниного слова, морали. Жена одного моего коллеги, красивая 

женщина, мать двоих детей, однажды на корпоративной вечеринке 

познакомилась с деловым партнёром начальника фирмы. Пообща- 

лись, поулыбались, пофлиртовали, потанцевали. Тот внезапно, прямо 

во время вечеринки, предложил ей уйти с мероприятия, уединиться 6 

отеле, азатем отправиться с ним отдыхать на южные острова. Она 
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согласилась. Её не смутило даже то, что она совершенно без вещей 

и потому не готова к полноценному отдыху. Домой она этим вечером 

не возвратилась. Муж, оборвав телефоны всех её родственников, под- 

руг и коллег, решил, что с ней случилось что-то плохое (да уж куда 

же хуже — пасть ниже плинтуса). Она вернулась через две недели (!). 

О реакции мужа не знаю, но сейчас они в разводе, она живёт одна, 

по суду получила обоих детей и квартиру, бывший муж платит ей 

треть зарплаты в виде алиментов. Так женщина, идя на поводу у 

бешеного инстинкта, бросилась в омут с головой. Близость сладкой, 

богатой жизни застлала ей глаза. Она даже не задумывалась о том, 

что пригласивший её совершенно незнакомый мужчина мог оказаться 

просто-напросто извращенцем-маньяком. О чувстве стыда, скром- 

ности, ответственности перед мужем и детьми, любви к супругу 

я не говорю. Женщину давно эмансипировали от всего этого. Инте- 

ресно, что суд определил место жительства детей с потаскухой, 

которая внезапно исчезла, на две недели бросила их, даже не преду- 

предив, что с ней всё нормально. Судья, видимо, решила, что подоб- 

ное поведение матери благоприятно для воспитания детей. Нужно 

передавать опыт. Это сарказм, конечно же. Отец же, оставшийся 

с перепуганными детьми, не достоин их воспитывать. Интересно, 

как теперь мамаша объясняет детям своё внезапное исчезновение? 

Сложной командировкой в воюющую Сомали? Гуманитарной миссией 

в голодающую Анголу? 

Любителям классики советую прочитать «Драма на охоте» Чехова 

и посмотреть фильм «Мой ласковый и нежный зверь». Книга и фильм 

как раз об инстинкте «комфорт здесь и сейчас». Очень, очень много 

бед и женщинам, и мужчинам, приносит этот инстинкт, если него не 

контролировать. 

Женщине следует понимать психику мужчины. Даже самым раз- 

умным из женщин иногда сложно мыслить и жить не в режиме следу- 

ющего шага, а планируя свои действия и ожидаемый результат. Это 

становится причиной определённого недопонимания в отношениях 

между мужем и женой. 

Внутренняя, инстинктивная логика женщин проста: зачем тра- 

тить время на диссертацию, пусть даже в будущем она кардинально 

повысит доход, если можно взять дополнительную работу и получать 

лишние десять тысяч уже сейчас? Зачем экономить на бытовых рас- 

ходах и вкладывать сэкономленное в бизнес, если он уже приносит 
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какой-никакой доход, а деньги можно потратить на модную в этом 

сезоне мебель? Зачем получать дорогое второе образование, если 

можно, опять же, время потратить на лишнюю подработку, а деньги 

- на отдых? Я уж не говорю о действиях с менее очевидным практи- 
ческим результатом. Если мужчина решит переплыть на бальсовом 

плоту Тихий океан, задумает написать книгу или станет правозащит- 
ником, то здесь реакция многих женщин будет абсолютно отрицатель- 

ной, а методы воздействия на мужчину — самыми настойчивыми. И 

даже если однажды логически объяснить ей, что ты хочешь стать пер- 

вооткрывателем, написать гениальную книгу, то уже через непродол- 
жительное время мужчина опять услышит ворчание: «Опять какой-то 

ерундой маешься» или «Да, первые сорок лет детства самые трудные 
в жизни мужчины». 

Подобное бывает даже в хороших, крепких парах. Другое дело, что 

там это случается редко и не носит характер скандала, конфликта. Жен- 

щина не до конца понимает устремления мужчины, но принимает и их 

и его, обладателя этих стремлений. Она не будет мешать. Так ведут себя 

разумные женщины, которые могут держать под контролем инстинкты. 
Нуаесли женщина помогает мужчине в его стремлениях, то можно 

сказать, что он нашёл клад. Когда Стивен Кинг дописал свой первый 

роман, то выбросил его в мусорную корзину, сочтя текст плохим. Кинг 
разочаровался в себе как в писателе и решил больше никогда не браться 

за литературную деятельность. Жена втайне от мужа вынула рукопись 

из мусора и отправила в издательство, поверив в талант супруга. Она 

настолько ценила его, что просто не могла представить, будто из-под 

его пера выходит чушь. Издательство с радостью опубликовало роман 

— это был «Кэрри», по которому впоследствии снимут несколько филь- 

мов. В дальнейшем жена всячески поддерживала Стивена в его лите- 

ратурной работе. 

Мария Кюри вела общие с мужем исследования. Супруга Генри 

Форда помогала мужу работать над двигателем внутреннего сгора- 

ния. Есть женщины, которые, хотя и не понимают стремлений муж- 

чины, принимают их как данность и не мешают ему работать. Так, 

супруга Сантьяго Рамон-и-Кахаля занималась бытом, пока тот иссле- 

довал нейроны. Даже самые сложные бытовые проблемы она решала 

сама, понимая, что муж занят делом, важным для всего человечества. 

Эти женщины заслуживают самого искреннего уважения и самой 

сильной любви. Таких жён мужчине нужно держать ближе к себе и 

заботиться о них. 
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С другой стороны, если мужчина сам живёт, как божья птичка, 

сегодняшним днём, ни к чему не стремится и ничего даже не плани- 

рует (не говоря уже о реализации планов), то женщине его просто не 

за что будет уважать, такого мужчину вообще лучше избегать: об этом 

поговорим в разделе «Фильтры отсева». 

3.8. Мужчина и женщина 

в межполовых взаимоотношениях 

О разном действии полового инстинкта у мужчин и женщин мы 

поговорили в главе «Ранг и примативность». Теперь перейдём к другим 
способностям мужчины и женщины в межполовом взаимодействии. 

Так, межличностные отношения, в том числе и любовные отношения 
в паре — область компетенции женщин. Давай вспомним, почему: 

А) Женщина обладает гораздо более мощным эмоциональным 

интеллектом, чем мужчина. Эмоциональный интеллект — способность 

оценивать, определять, калибровать чужие эмоции. Женщина гора- 
здо лучше чувствует эмоциональную реакцию на свои действия. Она 

отчётливо представляет себе, какой её ход и в какой степени вызовет 

ту или иную эмоцию. Она знает, как усиливать и ослаблять чужие эмо- 

ции. Причём она в реальном времени чувствует эти изменения так же 
хорошо, как талантливый музыкант чувствует смену звуков. И точно 

так же в реальном времени может влиять на чужие эмоции. 

Есть мнения, что это свойство женщины возникло дабы понимать 

потребности младенца, который не разговаривает. По характеру крика, 
позе, мимике женщине нужно определить потребность малыша: 

больно ему или холодно, голоден он или испугался. 

Поэтому по мимике мужчины, по тембру голоса и другим невер- 

бальным признакам женщина легко определит настроение мужчины, 

его эмоции. 

Природа наделила женщину функцией калибровать и регулиро- 

вать эмоциональный фон в паре (и семье). Женщина отлично знает, 

как сглаживать острые углы, как тушить гнев мужчины. Она знает, как 
вызвать в мужчине интерес, радость. 

Точно так же женщина прекрасно улавливает признаки напряжён- 

ной обстановки. Ещё мужчина не совсем понял своих эмоций, а жен- 

щина по смене выражения лица, тембра и громкости голоса, позе, 
жестам уже поняла, что испытывает мужчина: раздражение, неуверен- 
ность в себе или робость. 



Женщина, которая дорожит мужчиной, при первых признаках 

негативной эмоции с его стороны будет делать так, чтобы разрядить 

обстановку. Если он раздражается, сделает так, чтобы он успокоился. 

Если он не уверен в себе, поднимет его самооценку. Если робеет – ста- 

нет сама делать шаги навстречу или даст понять, что для робости нет 

причин. Чаще всего для этого не нужно никаких значительных уси- 

лий — достаточно изменить модуляцию голоса, мимику, позу, а также 

выбрать слова с нужной эмоциональной окраской. Обозначить своё 

расположение. Вся эта информация обрабатывается у женщины в 

неосознанном режиме, причём очень быстро и эффективно, поэтому 

никаких усилий не требует. Ведь это мощная программа, заложенная в 

женщину природой и необходимая для реализации её биологических 

функций. 

Верно и обратное — женщине ничего не стоит вызвать в собесед- 

нике негативные эмоции и поддерживать их. 

Б) У женщины выше общительность и вообще лучше выражена 

вербальная функция. Если не брать немногочисленных мужчин-поэ- 

тов и ораторов, то можно сказать, что женщина способна лучше объ- 

яснить свои эмоции, желания. Она способна подобрать нужные слова, 

которые помогут потушить ссору. Ей нетрудно подбодрить человека, 

будь то мужчина, ребёнок, другая женщина. Вместе с тем она отлично 

найдёт слова, чтобы унизить человека, вызвать в нём негативные эмо- 

ции, сыграть на любом слабом месте. 

Всё это объяснимо с точки зрения биологических функций. Рожая и 

ухаживая за детьми, женщины большую часть времени проводили дома, 

то есть в местах обитания других семей. Пока мужчины занимались 

внешними делами, женщины были обязаны мириться с постоянным 

нахождением в кругу других женщин и каким-то образом налаживать 

оптимальное, бесконфликтное взаимодействие внутри женского кол- 

лектива. Кроме того, женщинам было необходимо поддерживать благо- 

приятную эмоциональную атмосферу дома, где жили несколько детей, 

то есть маленьких людей с низким уровнем социализации, у которых 
воспитание ещё не преобладает над инстинктами. Женщине надлежало 

урегулировать конфликты всех детей между собой и согласовать их 

интересы с интересами всей семьи в целом. Говоря проще — убедить 

детей не драться, не орать, вести себя безопасным образом и не вре- 

дить взрослым. Для этого ей и требовался мощный речевой аппарат. 

Для этого же нужен и высокий эмоциональный интеллект. Если сфор- 
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мулировать всё исходя из биологических задач женщины, то и развитая 

речь, и способность тонко калибровать эмоции окружающих нужны 

ей для того, чтобы обеспечить благоприятную эмоциональную обста- 

новку и безопасность для себя и детей здесь и сейчас. 

Какие практические выводы можно сделать из этого? Главный 

вывод — что благоприятное начало и развитие отношений на 80% зави- 

сит от женщины. Цифра, разумеется, ориентировочная, она означает 

превалирующую роль женщины в создании психологического кли- 

мата в паре и семье. Начиная с самого раннего момента — привлечения 

мужчины. Если женщина захочет — она привлечёт внимание любого 

мужчины. Если нет, то избавится от внимания. То же самое касается и 

продолжения отношений. Если женщина заинтересована в мужчине, 

она непременно будет создавать и создаст комфортное общение. Ей 

гораздо легче подстроиться под мужчину, чем мужчине под неё (опыт- 

ных профессиональных соблазнителей в расчёт не берём). Не потому, 

что мужчина — деспот, а женщина — жертва и вынуждена подстраи- 

ваться. Просто у мужчины эмоциональный интеллект гораздо ниже. 

Если радость он сможет отличить от демонстративной скуки, то вот 

откалибровать оттенки этих эмоций - вряд ли. К тому же ему гораздо 

сложнее регулировать в собеседнике эти чувства. В мужчине просто 

нет такой функции. 

Это свойство даёт женщине огромные возможности. Во-первых, 

она может вызвать интерес у мужчины, который подходит для семьи. 

Во-вторых, настроит фон общения так, что мужчине будет комфортно, 

приятно с нею общаться, что установит прочную эмоциональную 

связь. В-третьих, это благоприятный психологический климат в семье, 

что укрепит союз. Так что мощный эмоциональный интеллект — силь- 

нейшее женское орудие в создании крепкой и счастливой семьи. 

В упрощённой и обобщённой форме это можно сформулировать 

так: «если ломается пароход — виноват мужчина. Если ломаются отно- 

шения — виновата женщина». 

У мужчины эмоциональный интеллект заметно ниже, поэтому 

если женщине нужно сообщить мужчине о своих эмоциях, то следует 

обходиться без намёков, говорить прямо и открыто. Женщины судят о 

мужчине по себе и ждут, когда он догадается о её волнении, озабочен- 

ности и других переживаниях по тем признакам, которые улавливают 
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сами женщины. Мужчина же на это просто не способен. Если жен- 

щине нужно донести до мужчины, что она испугана, то лучше прямо 

сказать об этом. 

Если смотреть шире, то не только межполовые, но и все другие 

межличностные отношения есть область компетенции женщины. 

В отношениях она видит даже пути решения множества трудностей 

совсем иного происхождения. Это заметно по реакции на проблему. 

Мужчина, встретив трудность, углубляется в себя, ища способ реше- 

ния. Он замыкается и превращается сначала в мозг, потом в руки (или 

язык, если проблема из области взаимодействия с другими людьми и 

решается политическим путём). Анализирует трудность, ищет в кла- 

довых разума возможные способы её преодоления, выбирает лучший 

и действует сообразно выработанному плану. Для мужчины лишний 

раз говорить о проблеме означает пережить её ещё раз, не говоря уже 

о потере времени. Среди древних скандинавов была в ходу пословица: 

«Поделись бедой с другим, и она вырастет вдвое». 

У женщин всё иначе. Для них чаще всего пожаловаться на про- 

блему, выговориться — самое важное. Это снижает эмоциональную 

напряжённость, вызванную бедой, и тем самым делает для женщины 

эту беду пустяком. Ведь она уже не столь неприятна, стало быть, менее 

значима. 

Для мужчины проблема важна сама по себе, как событие. Для жен- 

щины эмоциональная реакция на проблему важнее самой проблемы. 

Понаблюдай за мужчиной и женщиной, когда они жалуются на 

трудности. Когда мужчина делится проблемой, он ждёт фактической 

помощи. Когда женщина рассказывает о своей беде, она ждёт сочув- 

СТВИЯ. 

3.9. Области наибольшего интереса мужчины и женщины 

Расширяя предыдущий пункт, можно сказать следующее. Основ- 

ные мотивации мужчины лежат вне той «пещеры», где он обитает. 

Это карьера, профессиональная состоятельность или даже исключи- 

тельность, власть и богатство (ранговые амбиции), познание нового 

и преобразование мира. Именно на эти области направлен основной 

его интерес, часто неосознанный, инстинктивный. И именно преуспев 

в этих областях, мужчина чувствует себя успешным, состоявшимся. 

75 



В то же время основные мотивации женщины так или иначе 

связаны с мужчиной. Женщина чувствует удовлетворённость, вну- 

треннюю успокоенность, радость тогда, когда она состоялась в отно- 

шениях с мужчиной, и эти отношения привели к рождению детей. Без 

этого, каких бы вершин женщина ни достигла в областях компетен- 

ции мужчин, она будет испытывать тоску, тревогу. Вплоть до невроза 

— результата сшибки потребностей, часто неосознаваемых, и реаль- 

ности. Кстати, то же самое будет у мужчины, если он не успешен в 

области мужской компетенции. 

Всё, о чём мы говорим здесь — области неосознанного. Если ты 

спросишь у невротизированной женщины, почему она испытывает 

фрустрацию, она скажтт, что это из-за глупого начальника, который 

постоянно ею недоволен. Или из-за того, что не удаётся путешество- 

вать и «жить полной жизнью». Или из-за того, что «здоровья нет». 

Или из-за того, что «все мужики — козлы». Но она никогда не призна- 

ется тебе в том, что на самом деле причина невроза совсем в другом. 

В том, что природа, биология, женское предназначение (называй как 

угодно) требует жить в семье с мужем и пятерыми детьми, а у неё 

этого нет, она неуспешна в личной жизни. Женщина не признается 

вовсе не потому, что не хочет. Просто не осознаёт истинной причины. 

Она выдаёт последствия невроза за его причину. Или приводит в каче- 

стве причины то, что, по её мнению, есть причина, хотя на самом деле 

таковой не является. 

Если ты спросишь у депрессивной или тревожной женщины, из-за 

чего возникла её тревога, она ответит вам, что это из-за хандры. Или 

что-то подобное. Хотя на самом деле так реагирует мозг на несоответ- 

ствие поведения потребностям — женщина неуспешна в личной жизни. 

Так вот, не спрашивай ни мужчину, ни женщину о том, что мы здесь 

обсуждаем. На вопрос «Правда ли, что без успеха у мужчин вы сочтёте 

себя неудачницей?» 100 из 100 женщин возмущённо ответят «Нееет!» 

и замашут руками. То же самое с мужчинами. Прямыми вопросами в 

область неосознанных психических процессов не залезть. Мы обра- 

щаемся к рассудку, а далеко не все потребности отражаются в нём. 

Тем, кто не знает, советую прочитать первые шесть глав «Анатомии 

любви и фальшивок». Здесь нужны другие способы. И самый лучший 

— наблюдение за поведением. В обычном повседневном поведении мы 

увидим массу доказательств того, о чём говорим. 
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Начнём с самого очевидного — придания себе красоты. Это уход 

а внешностью, модная одежда и т.п. Во-первых, следование моде 

характерно в гораздо большей степени для женщин, чем для мужчин, 

которые в выборе одежды (и не только) придают основное значение 

сё функциональности. Именно она влияет на выбор мужчины. Для 

женщин важнее, чтобы одежда была красивой и модной. Пусть даже 

неудобной, но красивой. Туфли на высоком каблуке, узкие джинсы и 

гп. Мало того, зачастую женщины даже вполне утилитарные пред- 

меты выбирают не по функциональности и надёжности, а по стильно- 

сти, дизайну и гармонии с другими предметами: сумочкой, туфлями, 

даже причёской. Например, я знаю немало женщин, которые выби- 

рают сотовый телефон, фотоаппарат и другие подобные вещи именно 

по дизайну. Несколько раз мне даже выпадала незавидная и небла- 

годарная доля присутствовать во время выбора техники в качестве 

консультанта. Незавидная и неблагодарная — потому, что я советовал 

фотоаппарат, который даст лучшее качество фотографии, а женщина 

в конце концов останавливалась на «более кругленьком и стильном». 

Тогда как мой выбор якобы имеет «слишком грубый и агрессивный 

ВИД». 

Во-вторых — украшательство. Все знают, что оно более свойст- 

венно именно женщинам, а также женственным мужчинам. Странно 

представить себе обычного, маскулинного мужчину, который тратит 

по два часа в день на парикмахера-стилиста. А женщин таких я знаю 

немало. То же самое касается косметики, ухода за телом (сверх того, 

что необходимо для гигиены — например, солярий или спа-процедуры), 

ювелирных украшений, парфюма и прочего «украшательства». 

Спросите сто женщин, ради чего они это делают? Для кого они 

так ухаживают за собой и украшают себя? Могу биться об заклад, что 

все сто вам ответят: «Для себя, разумеется! Для кого же ещё? Приятно 

быть красивой и ухоженной!». 
И тем самым слукавят. Потому что ещё в середине двадцатого 

века учёные провели один психологический эксперимент, который 

опроверг гипотезу украшательства (и даже ухода за собой) «для себя». 
Мужчин и женщин помещали в камеры-комнаты. В них было всё, 

что нужно для полноценного ухода за собой и украшательства (и для 

нормальной жизни вообще). Любая косметика, парфюмерия, модная 

одежда и прочее. При этом испытуемым сообщили, что камеры изо- 
лированы от человеческого взгляда, то есть их, испытуемых, в тече- 
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ние всего периода эксперимента не увидит ни одна живая душа. На 

самом деле в каждой комнатке были скрытые видеокамеры, с помо- 

щью которых учёные наблюдали за испытуемыми. В первое время 

те вели себя так же, как в повседневной жизни: женщины усердно 

и регулярно трудились над своей внешностью перед зеркалом, муж- 

чины, хотя и в меньшей степени, тоже следили за собой. Со временем 

тщательность в придании себе красоты стала сходить на нет. Вначале 

женщины переставали наносить макияж и надевать модную одежду, 

предпочитая более удобную, но менее красивую (последнее касалось 

и мужчин). Затем — следить за причёской. Затем — даже за чистотой 

собственного тела, волос, одежды. Если в первое время женщина 

каждое утро проводила с пудрой, тушью и помадой час перед зерка- 

лом, то теперь она даже не причёсывалась после сна — так и ходила 

с растрёпанными волосами. Если в первый день испытуемые с удо- 

вольствием носили красивую, модную одежду, то теперь одевались 

в то, что удобно. Разумеется, ни о какой глажке речь не шла. Люди 

переставали пользоваться маникюрными наборами и грызли ногти и 

заусенцы. Прекращали следить за чистотой и порядком в камере. Даже 

мылись только тогда, когда тело начинало чесаться. Им не мешал даже 

запах немытого тела — привыкли. 

По сравнению с повседневной жизнью, условия для испытуемых 

не изменились, за исключением одного — их лишили контакта с дру- 

гими людьми. И это привело к тому, что испытуемые перестали ухажи- 

вать за своей внешностью, дойдя в этом аспекте до дикого состояния. 

Изменения касались и мужчин, и женщин. Казалось бы, если ты модно 

одеваешься, пользуешься парфюмерией и косметикой, делаешь краси- 

вые причёски именно для себя, то что мешает тебе вести себя так же 

на протяжении всего эксперимента? Ведь ты остаёшься с собой даже в 

запертой камере. На стене висит зеркало, где ты отлично видишь себя. 

Этот эксперимент раз и навсегда подтвердил то, что люди рабо- 

тают над своей внешностью исключительно для других людей. Ради 

того, чтобы произвести на них положительное впечатление о себе. 

Вызвать в отношении себя приятные эмоции. 

Внешний вид мужчины — способ показать свою респектабель- 

ность и финансовую успешность, то есть деловые качества, важные во 

внешнем мире. Внешний вид женщины, во-первых, должен показать 

её физическую красоту, то есть то, что важно именно в межполовых 

взаимоотношениях. Привлечь мужчину. Во-вторых, выгодно выделять 
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её из среды других женщин (опять же, чтобы мужчина заметил её, а 

не другую). Именно поэтому для женщин нет большей неприятности, 

чем обнаружить рядом другую женщину в таком же платье. Пару- 

гройку веков назад женщины из-за этого даже дрались на дуэлях! 

В то же время для мужчин аналогичная ситуация может стать 

разве что поводом для самоиронии, шутки, а иногда — причиной зна- 

комства. Я так однажды познакомился с человеком, который пришёл 

на мероприятие в таком же костюме, что и у меня. Удивило то, что 

костюмы далеко не ширпотребные - и при этом так встретились. Ока- 

залось, что у меня и того человека сходны не только стилистические 

вкусы, но и многие другие интересы. 

Мужчина особенно следит за своей внешностью, если впереди 

деловая встреча. Женщина – если впереди свидание. 

Второй способ исследования преобладающих мотиваций – наблю- 

дение над тем, как человек — мужчина и женщина – ругаются. Счи- 

гается, что алкоголь развязывает язык и обнажает всё, что на душе у 

человека. «Что у трезвого на уме – у пьяного на языке». Однако ругань 

не менее, а то и более действенное зеркало души. 

Ругань — один из лучших индикаторов жизненных ценностей. 

Когда человек ругается, он чётко показывает свои приоритеты: ругая 

другого, человек всегда обращает внимание на то, что ценит сам. Тот, 

для которого важнее всего деньги, богатство, будет называть оппо- 

нента бомжом, нищебродом. Человек, чей приоритет — мышечная 

сила, обругает врага слабаком. И так далее. 

Так вот, мужчины и женщины ругаются абсолютно по-разному. 

Основные оскорбления со стороны мужчин касаются деловой и 

финансовой состоятельности, физической или умственной слабости 

или поведения, не соответствующего таковому у вожака (поведение 

низкорангового). 

А) Насмешки над умом оппонента — самое частое. Упрёк в неком- 

петентности, глупости, то есть неспособности анализировать зако- 

номерности мира. Глупый — значит, неуспешный в области мужской 

компетенции. 

Б) Насмешки над физической слабостью, полнотой, худобой, низ- 

ким ростом. Апелляция к древним инстинктам, утверждающим, что 

вожак обязан быть сильным, высоким, большим. 

В) Обвинение в поведении, не соответствующем образу вожака: 

трусости, пассивности и т.п. Объяснение не требуется. 
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Г) Насмешки над финансовым неблагополучием — исключительно 

в контексте неуспешности в карьере (то есть в области компетенции 

мужчин). 

У женщин картина совсем другая. У них вся тематика оскорбле- 

ний так или иначе крутится вокруг межполовых взаимоотношений. 

А) Насмешки над половой неуспешностью («У тебя проблемы 

с женщинами», «тебя обидели женщины», «ты недолюбленный», 

«импотент» и т.п. с тем же смыслом). Самое частая разновидность 

оскорблений, уже ставшая клише, штамповкой. 

Дело в том, что женщина, говоря мужчине «тебя просто не любят 

женщины», проецирует, переносит на него собственную систему цен- 

ностей, в центре которой стоит успешность у противоположного пола. 

Для женщины неудавшаяся личная жизнь — худшая из бед. Её инстин- 

кты говорят ей, что главное — мужчина, который защитит от невзгод 

внешнего мира, обеспечит ей ресурсы, безопасность и упорядочен- 

ность бытия (стратегический план), а также дети, которые получаются 

только при контакте с мужчиной. То есть именно мужчина, его при- 

сутствие рядом играет важнейшую роль в реализации биологической 

функции женщины. Отсутствие мужчины подсознательно говорит о 

критическом дефекте в женщине и, стало быть, это самая болезненная 

тема для насмешек (в среде женщин, разумеется). Конечно, тема пере- 

носа женщиной своей системы ценностей на мужчину гораздо более 

обширна. Здесь достаточно этого. 

Б) Насмешки над внешностью. В отличие от мужских насме- 

шек подобной направленности, женские произносятся не в контексте 

признаков вожака, а в смысле котируемости тех или иных внешних 

данных у противоположного пола. Чаще всего это насмешки над оде- 

ждой, чертами лица и косметическими дефектами, над строением 

тела, физическими и физиологическими способностями (в том числе 

интимными) и т.д. Всё это никак не характеризует вожака, но зато 

определяется женщиной как черты, которые ухудшили бы её мнение о 

мужчине как о половом партнёре. 

В) Насмешки над имущественным неблагополучием. Имеет одно 

радикальное отличие от сходного «мужского» пункта — касается не 

рангового положения, а опять же сопряжённости с потребностями 

женщины, её обеспечением, выполнением её прихотей. «С таким 

нищебродом ни одна женщина встречаться не будет». 
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Мне могут возразить, что сейчас много женщин, которые преу- 

спели в карьере. Объяснение этого простое: да, есть (и во все времена 

были) женщины, которые показывали достойные результаты в облас- 

гях мужской компетенции. Но немалая часть современных женских 

карьер — это стимулируемые феминизмом невротические попытки 

женщины доказать себе и окружающим, что она не хуже и даже лучше 

мужчин. Проще говоря, отрезать у мужчины его мужскую роль и при- 

шить себе. Феминизм превращает женщину из соратника мужчины 

в его противника, конкурента. Вместо максимально продуктивной 

синергии полов возникает разрушительное противостояние. Но даже 

в этом случае мотивации женщины сводятся к мужчине — только со 

знаком «минус». Если не понравиться мужчине, то побороть его. 

Карьеристки никогда не признАются, как они рыдают в подушку, 

вспоминая соседку с любимым мужем и коляской. Инстинкт не под- 

даётся на уговоры, он плевал на любые феминистические доводы. 

Сторонники полового символизма нам доказывают, что полоро- 

левое поведение, в частности разное отношение к детям, якобы не 

врождённое, а исключительно приобретённое. Что будто бы девочка 

играют в кукол, а мальчики в машинки и пистолетики только потому, 

что так ориентируют их родители, общество. Однако в декабре 2010 

года в журнале Сштеп( Віоіору было опубликовано исследование учё- 

ных Ѕопуа М. КаШепьеге и Кісһага \/. Мгтапрһат, где показано, что 

детёныши шимпанзе женского пола играют в примитивные куклы, а 

детёныши мужского пола этого почти не делают. Девочки-шимпанзе 

носят эти куклы всюду с собой, ухаживают за ними так же, как взро- 

слые самки ухаживают за детёнышами, никогда не используют эти 

куклы ни в каких других целях (как орудие, например). Перестают 

играть только тогда, когда у них появляются свои детёныши. Повторю, 

для мальчиков-шимпанзе это явление нехарактерно. 

Можно предположить, что шимпанзе-девочки переняли это пове- 

дение у матерей, с которыми находятся детёныши до определённого 

возраста. Но тогда почему этого не переняли мальчики, которые пре- 
бывают с матерью точно так же, как и девочки? Значит, в мозг шим- 

панзе изначально «встроено» что-то такое, что заставяет девочек 

перенимать «уход за младенцем» и играть в дочки-матери, а мальчиков 

— игнорировать это. 
Данное исследование наголову разбивает тезис о том, что склон- 

ности девочек и мальчиков, мужчин и женщин строго приобретённые 
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и могут «менять пол». Да, социум в некоторой мере накладывает отпе- 

чаток на полоролевое поведение. Но направленность, основное содер- 
жание этого поведения врождённые. 

Не следует ругать или чувствовать себя недалёкой из-за того, что 

тебе поиск мужа, семья, дети гораздо важнее научных открытий и 

политических сенсаций. Наоборот! На фоне мужеподобных женщин, 

занятых конкуренцией с мужчинами, ты будешь выглядеть драго- 

ценным камнем среди бесполезной породы. Мужчины в брюках уже 

устали мериться тестостероном с мужчинами в юбках, поэтому найти 
хорошего мужа тебе будет гораздо проще. Ведь ни один нормальный 

мужчина не воспримет мужебабу в качестве жены. Да и не годятся они 

в жёны. Им самим нужна жена. 

Сейчас семейно-ориентированная женщина, настроенная на креп- 

кий союз, многодетность, не склонная конкурировать с мужем в ранго- 

вой борьбе — настоящее сокровище! Если женщина не знает формулу 

сахара или технологию изготовления стиральной машины — это не 

беда. Если она не разбирается в императорах Японии или не в курсе 

последних открытий молекулярной генетики – это ерунда. А вот если 

она спешит на работу быстрее, чем домой к мужу, если посиделки с 

подружками любит больше, чем вечер с детьми, если ей рок-концерт 

или ночной клуб ценнее семьи, то это как раз беда. 

Нужно стимулировать в себе склонность к семье, быту, развивать 

чадолюбие, готовность навсегда стать с мужем единым организмом. 

Это даст тебе и огромное преимущество в выборе хорошего мужа, и 
несказанно укрепит ваш союз. 

3.10. Взаимодействие мужчин и женщин 

в однополых коллективах 

Мужчины чаще конкурируют друг с другом, выясняя ранг. Это 

результат действия тестостерона, не подавленного эстрогенами. Вместе 

стем мужские коллективы более устойчивы, чем женские, в них меньше 

внутренних конфликтов. Это связано с несколькими факторами. 

Во-первых, пассионарность мужчин заставляет их сплачиваться 

ради общей цели и не обращать внимания на сиюминутные разногла- 

сия. Стратегическая общность важнее, чем тактические неурядицы. 

Для женщин конфликты из-за сиюминутных интересов гораздо важ- 

нее, чем общее дело (тактические задачи превалируют над стратеги- 
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ческими). Именно поэтому даже во времена «матриархата» каменного 

века все стратегические вопросы решались де-факто мужчинами. 

Во-вторых, мужчины менее эмоциональны и их эмоции, в том 

числе негативные, менее устойчивы. Это способствует единению. В 

то же время у женщин эмоции сохраняются дольше. Хорошо, если это 

любовь. А если ненависть, зависть, злоба? 

Часто психологически важной целью становится крепкое объеди- 

нение женщин против неприятного им человека, это «дружба» против 

общего врага. Например, против неугодного сотрудника, одногрупп- 

ницы, подруги. Или против целой группы людей. Пример — отлично 

сплочённые феминистки, действующие против семьи, мужчин и 

семейно-ориентированных женщин. 

Здесь важен ещё один момент, а именно реакция на конфликт. 

Мужчина реагирует тут же с помощью прямой вербальной или физиче- 

ской агрессии, после чего считает конфликт исчерпанным. Мужчины 

внутри коллектива могут пятнадцать минут орать друг на друга матом, 

махать руками перед лицом оппонента, но после этого конфликт зату- 

хает. Напряжённость спадает, коллектив опять готов к выполнению 

общей задачи. Женщины же часто затаивают злобу и действуют за 

спиной, с помощью сплетен, стравливания людей и т.п. Это разрушает 

коллектив, превращает его в серпентарий. 

Кстати, это ещё один довод в пользу абсурдности дружбы между 

мужчиной и женщиной. 

3.1. Истинность, правда и ложь. 

Критерии истинности, правды и лжи для мужчины и женщины 

Для мужчин единственный критерий истинности — объектив- 

ная реальность и подтверждённость практикой. Для него дважды два 

всегда четыре. Для женщины критерий истинности — отношение к объ- 

екту или явлению. Тут действует полушутливая (но довольно точная 

с практической стороны) формула академика Колмогорова: «если А 

приводит к Би Б приятно, то А истинно». То, что неприятно — соответ- 

ственно, ложно. Даже если подтверждается объективной реальностью. 

Рассмотрим в качестве примера поведение мужчины и женщины 

в одинаковой ситуации. Человек купил слишком дорогую вещь, не 

рассчитав семейный бюджет, и теперь не осталось денег дотянуть до 

следующей зарплаты. Как чаще всего реагирует мужчина? Поскольку 
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решение о покупке слишком дорогой вещи принял он сам, без внеш- 

него давления, стало быть, на нём одном и ответственность за оплош- 

ность. В следующий раз надо быть более предусмотрительным. Он 

винит себя. 

Совсем по-другому обычно оценивает событие женщина (подсоз- 

нательно, разумеется). Покупка дорогой сумочки — событие прият- 

ное, поэтому не может быть «ложным», вредным, ошибочным, даже 

если привело к негативным последствиям. Оно априори верное. Но 

денег нет, и это негативное явление, значит, виноватый обязательно 

должен быть. Кто? Тот, кто дал так мало денег — мужчина. Не умеет 

зарабатывать, неудачник! Если женщина зарабатывает сама, то вино- 

ват начальник. Если трудится в госструктуре, то вина на государстве, 

начислившем такую мизерную зарплату. Но никак не сама женщина, 

принявшая решение о покупке вещи, которая явно не по доходам. 

Поскольку эта логическая цепочка выстраивается подсознательно, 

женщина её не способна отследить. Она видит, что последние деньги 

потрачены ею на сумочку и тут же вдруг «понимает», что её мужчина 

— неудачник. А начальник — жадный козёл. 

Это очень заметно на консультациях. Примерно 80% мужчин 

(число приблизительное) при возникновении проблемы приходят для 

того, чтобы найти её решение. То есть всесторонне и непредвзято разо- 

браться. Эти мужчины более-менее объективно описывают ситуацию, 

суть проблемы, если есть их вина — признаются в ней, если вина, на их 

взгляд, обоюдна, то обрисовывают действия, слова обеих сторон, выд- 

вигают предположения, кто где прав или не прав. Запрос мужчины — 

именно разобраться. Не обвинить, не заклеймить, а решить проблему, 

наладить или восстановить отношения. 

У женщин всё иначе. Превалирующая доля женщин приходят с 

уже готовыми вердиктами: муж виноват, я жертва. Ситуацию под- 

ают в том же русле: мужчина — просто исчадье ада, а я — страдалица, 

единственный выход – развод. К психологу они идут для того, чтобы 

тот стал внешним авторитетом, который бы согласился с женщиной, 

«утвердил» её вердикты. Сказал бы: «Да, вы несчастная жертва, а ваш 

муж – деспот, уходите от него как можно скорее». Эти женщины умал- 

чивают или видоизменяют целые пласты информации (кратко — лгут) 

таким образом, дабы ситуация выглядела так, как нужно им. Мало 

того, когда начинаешь действительно разбираться в ситуации, пыта- 

ешься распутать клубок, женщина обвиняет уже тебя, самого психо- 
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лога. Потому что реальный разбор ситуации ей неприятен и не нужен. 

И то, что делает психолог, не входило в её планы. Она не планировала 

и не собирается впускать его в действительные подробности. 

Семейное консультирование почти всегда подтверждает то, что 

рассказ мужчины обычно гораздо ближе к реальному положению дел, 

нежели рассказ женщины. Это видно, когда вначале беседуешь только 

с одной стороной, потом только с другой, а потом начинается обычное 

групповое (семейное) консультирование, когда мужчина и женщина 

рядом. 

Почему так происходит? Потому что работает программа, кото- 

рой посвящена эта глава. Женщина неспособна принять тот факт, что 

виновата она. Именно поэтому она натягивает вину на мужа, на психо- 

лога, на кого угодно, только не на себя. В то же время мужчина прихо- 

дит именно разобраться, реально разобраться, пусть даже выяснится, 

что виноват именно он. 

Впрочем, и среди мужчин бывают те, кто приходит с готовыми 

вердиктами, и среди женщин бывают те, кто хочет именно разобраться. 

Различаются мужские и женские представления о законе, престу- 

плении, вине. Для мужчины виноват тот, кто совершил преступление, 

при этом степень вины возрастает с увеличением тяжести проступка. 
Мужчина рассуждает с точки зрения абсолютной справедливости. Не 

смотрит на лица. 

Для женщины всё совершенно иначе. Для неё вина зависит не от 

поступка, а от того, кто этот поступок совершил. Если точнее, то от 
того, как лично она относится к человеку. Чем лучше, чем этот человек 

приятнее женщине, тем меньше, по её мнению, на нём вины. Самые 

близкие люди (дети, родители, брат, сестра) вообще не могут быть ни 

в чём виноваты по определению (если они не действуют против самой 

женщины). Обрати внимание: когда ловят какого-нибудь рецидиви- 

ста, маньяка, матери как одна кричат: «Он не мог этого сделать, он не 

такой!». Свои дети для матери по умолчанию лучшие в мире не спо- 

собны на плохое. Отцы в этом плане более реально мыслят. 

Кстати, я заметил, что мужчины, воспитанные женщинами 

(мамой, бабушкой и т.п.) тоже во всех своих бедах и невзгодах, даже 

в собственных проступках, обвиняют кого угодно, только не себя. В 

чём причина этого? Причина в женском воспитании. Случилось что- 

то плохое: например, сыночек напился и подрался. Для мамы дитя 

это любимое существо. Он по определению ни в чём не может быть 
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виноват. Значит, виноват кто-то другой. Дружки, потому что «под- 

говорили». Жертва, потому что «спровоцировала». Учителя, потому 

что «недовоспитали». Общество, потому что «плохое». С детских лет 

сыночек впитывает этот механизм поиска виноватых и отлично при- 

меняет во взрослой жизни. Так что бессмысленно удивляться том, что 

мужчины нынче очень часто ведут себя как женщины. Кем воспитаны 

— из того источника и получили манеру поведения. 

Работает та же самая формула Колмогорова — что приятно, то 

истинно. Соответственно, чем более приятен человек женщине, тем 

менее он для неё будет виноват. Даже если на самом деле он абсолютно 

виновен. И наоборот: чем хуже отношение женщины к человеку, тем 

больше, по мнению дамы, будет его вина. Даже если он совершенно 

не при делах. 

Это, кстати, тоже заметно по мамочкам замамканных сынков. 

Парень пьёт, зависим от алкоголя. Кого виноватит мать? Его приятеля- 

трезвенника. Он вообще не пьёт, но мать алкоголика так ненавидит 

его (как раз из-за трезвости и сопутствующих трезвому образу жизни 

успехам в жизни), что всецело обвиняет его в спаивании сыночка. Это 

реальный случай. С точки зрения мужского понимания вины здесь нет 

никакой логики. Не мог трезвенник споить человека, тем более дове- 

сти его до алкоголизма! Это просто невозможно! Но с точки зрения 

женского понимания вины и формулы Колмогорова логика абсолют- 

ная: чем сильнее я его ненавижу, тем больше он виноват. Так что когда 

женщина кого-то неистово обвиняет, следует разобраться, в чём при- 

чина её ненависти к человеку. Потому что дело именно в ненависти, а 

не в реальной вине этого человека. 

Между тем, у такого понимания женщиной справедливости и 

вины есть одно очень важное для семьи следствие. Когда на мужа или 

детей возводят напраслину, женщина им не верит, поскольку люби- 

мый муж, любимые дети не могут быть мерзавцами. А случается 

такое часто, причём чем счастливее, благополучнее и крепче семья, 

тем больше гадости говорят жене о муже, дабы их рассорить. Поэтому 

любящая жена безоговорочно верит мужу, ей и в голову не приходит, 

что её любимый человек может быть негодяем. 

Мужчина судит на основании фактов. Ему необходимо убедиться, 

что именно этот человек совершил именно такое преступление. Жен- 

щине это ни к чему. Она руководствуется личным отношением к обви- 

няемому. 
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Это ещё одна причина, по которой женщины не склонны призна- 

вать свою вину. Коль скоро неблаговидный поступок совершён ею 

самой, а приятнее самой себя никого нет, стало быть, она в принципе 

не может быть виновной. Исключение одно — если что-то для жен- 

щины более выгодно, чем гордыня. Например, если женщина по уши 

влюблена в мужчину, она будет готова признать свою вину в случае 

опасности того, что мужчина её бросит. Мало того, она признает «свою 

вину», даже если в действительности не виновата. Но если такой опас- 

ности нет или мужчина не представляет большой ценности, то дама, 

как уже было сказано, никогда не признает себя виноватой. 

Для мужчины всегда виноват тот, кто совершил преступление. Да, 

могут быть обстоятельства, смягчающие вину, но сама вина никуда не 

девается. Для женщины виноват тот, к кому выработались негативные 

эмоции. Если мужчине человек не нравится, но факты на его стороне, 

то мужчина отделит личное отношение от объективной реальности. 

Если человек не нравится женщине, то она будет давить его до послед- 

него, невзирая ни на какие факты, пусть он даже будет трижды неви- 

новен. Её эмоции для неё важнее любых фактов. Я много раз встречал 

в жизни и первое, и второе. 

Нормально социализированные, хорошо воспитанные и умеющие 

контролировать свои инстинкты женщины умеют отделять личное 

отношение к событию от самого события. Они не поддаются инстин- 

КТИВНЫМ ВЛИЯНИЯМ. 

Очень показательны здесь два явления. Во-первых, достаточно 

посмотреть женскую реакцию на одно и то же преступление, совер- 

шённое мужчиной и женщиной. Например, убийство ребёнка. Убийца 

— мужчина. «Душегуб, убийца, ублюдок, морда протокольная! Рас- 

терзать, четвертовать, кастрировать, сгноить в лагерях!». Убийца ~ 

женщина. Тут всё поворачивается на 180 градусов. «Да, она убила, 

но нельзя её прямо вот так, сразу, обвинять! Не могла же женщина 

просто так пойти на преступление! Что-то толкнуло её на это! Ско- 

рее всего, она не чувствовала поддержки своего мужчины! Он давал 

ей мало денег и не умеет зарабатывать! Или даже всё вместе? Всё 

понятно — женщина сама жертва мужского шовинизма. Ей полагается 

реабилитация в санатории, а мужчину нужно посадить в тюрьму за 

издевательство над несчастной женщиной». И это не выдумка, а квин- 

тэссенция множества статей и телепередач на тему аналогичных жен- 

ских и мужских преступлений. 
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Почему так происходит? Во-первых, из женской солидарности, а 

во-вторых, каждая женщина видит в другой женщине саму себя, ассо- 

циирует себя с ней. «Что будет, если на её месте окажусь я?». А ближе 

и приятнее себя, как я уже писал, никого нет. 

Отношение женщин к наказанию за проступок сродни перевёр- 

нутой обиде (см. книгу «Женские и мужские манипуляции»). Когда 

плохой поступок совершает мужчина, он понимает свою вину, готов к 

наказанию и не обижается за него. Когда то же самое делает женщина, 

живущая инстинктами, она не может, просто не способна понять свою 

вину и воспринимает наказание как агрессию, причём агрессию бес- 

причинную, на ровном месте. «Да, я потратила в начале месяца все 

деньги на дорогую сумочку! Ну и что?! Это не даёт тебе права кричать 

на меня! И вообще, настоящий мужик никогда не будет мелочиться! Он 

пойдёт и заработает столько, чтобы его киска ни в чём не нуждалась!». 

Вот вам объяснение механизма перевёрнутой обиды. Неспособность 

женщины признать себя виноватой, тем более в поступке, который 

лично ей приятен, приводит к тому, что она искренне не понимает, за 

что её наказывают. Эта реакция неосознанная, на уровне прошивки. 

Есть и мужчины, которые уже вполне осознанно применяют перевёр- 

нутую обиду в отношении влюблённых в них женщин. Это донжуаны, 

профессиональные соблазнители, которые поняли механизм женских 

манипуляций и бьют «противника» его же оружием, заставляя жен- 

щину вести себя так, как нужно мужчине. 

То же самое касается и разницы в понимании лжи. Для мужчины 

критерием правды и лжи является объективная информация, тогда как 

для женщины, которая не умеет контролировать инстинкты — личное 

(эмоциональное) отношение к проблеме. Если итог лжи лично ей при- 

ятен и выгоден, то женщина не рассматривает своё действие как ложь 

(т.е. как нечто дурное). Она просто не осознаёт, что обманывает. Она 

действительно в это верит. Для неё все её слова — правда (поскольку 

они приятны, а значит, истинны. Поэтому даже если прижать женщину 

к стенке фактами, опровергающими её слова, она не воспримет твои 
аргументы, поскольку не понимает, что обманывает. В лучшем случае 

скажет, что «у каждого своя правда», а в худшем расценит попытку 

вывести её на чистую воду как агрессию. При этом женщины считают 

себя честнее мужчин — ещё бы, ведь они, женщины, никогда не лгут. 

Мало того, женщины, говоря неправду, нередко проходят про- 

верку на детекторах лжи, т.к. сами искренне верят в свою же ложь. 
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В противостоянии двух лжецов — мужчины и женщины — мужчина 

изначально проиграл. Потому что он знает, что солгал, а это входит в 

конфликт с чувством справедливости и создаёт внутренний диском- 

форт. Рано или поздно мужчина признает свою вину. Но не женщина. 

Для неё все её слова (будь они хоть полным вымыслом) — абсолют- 

ная правда, поэтому каяться просто не в чем. Она не сделала ничего 

предосудительного - в чём же каяться? Что приятно, то истинно, что 

истинно, то справедливо. Женщина спокойна и греха за собой не знает. 

По этой же причине в мужчине гораздо проще, чем в женщине, 

взрастить комплекс вменённой общемужской вины (см. одноимённую 

главу в книге). Или просто завиноватить мужчину, «доказав» ему, что 

он по гроб жизни обязан женщине, которая милостиво согласилась 

быть с таким чудовищем. С женщиной такая штука не пройдёт – зави- 

новатить женщину невозможно, причины описаны выше. Даже если 

она из страха потерять мужчину признается, что виновата, в душе 

таковой себя считать не будет, а на мужчину затаит обиду. Позже, когда 

любовный угар сойдёт, женщина в красках напомнит мужчине, как он 

обвинял её, чистую голубку, во всех смертных грехах. Оскорблял её 

своим недоверием. 

Причина подобного восприятия справедливости и закона кроются 

в биологическом предназначении мужчины и женщины и тех ролях, 

которые они выполняли на протяжении тысяч лет. Сфера деятельности 

мужчины — внешний мир и общество в целом, где мужчина осуществ- 

ляет стратегическое планирование и руководство. С внешним миром 

понятно — он объективен сам и требует абсолютной объективности 

и ответственности при обращении с ним. Кроме того, он предельно 

опасен и за любую ошибку жестоко карает. Если ты не рассчитал 

чего-то и тебя съел хищник или убили враги, то виноват только ты 

сам, поскольку расчёты твои, ошибка твоя. Если ты повёл свой народ, 

племя, семью, клан на новые земли, но не разобрался, смогут ли паст- 

бища прокормить скот, то коровы сдохнут от голода, а вслед за ним 

погибнет и твой народ (племя, семья, клан). И виноват в этом будет не 

сосед, не брат, не сват, а только ты. Спихнуть вину не удастся. Именно 

поэтому мужчина исходит из критериев объективности, практики и 

не может позволить себе вилять «относительностью истины». Истина 

дискретна и реальна — либо ты объективно прав и выжил, либо объек- 

тивно неправ и погиб вместе со своим родом. 
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То же самое касается другой задачи мужчин — стратегического 
руководства обществом. Дабы не ввергнуть социум в хаос, не допу- 

стить распрей, насилия внутри него, управление должно подчиняться 

некоему универсальному порядку, обязательному для всех, невзирая 
на лица. Если вожак начнёт за одни и те же проступки миловать тех, 

кто ему нравится, и карать тех, кто не нравится, то это быстро при- 

ведёт к тому, что «любимчики» перестанут бояться кары и начнут бес- 

чинствовать, а «нелюбимчики» затаят злобу и однажды решат мстить. 

Такое положение дел ослабит народ, а власть вожака скоро закончится 

вместе с его жизнью. История знает множество таких примеров. Опять 

получается, что мужчина не может, просто не имеет права выйти из 

рамок абсолютной справедливости. 
С другой стороны, область основной деятельности женщины — 

дом и сообщество таких же женщин. Что важно женщине? Мы уже 

говорили об этом. Во-первых — самое главное — приспособиться к 

условиям так, чтобы было максимально комфортно в данный момент 

времени. Во-вторых (и это следует из первого) — создать вокруг себя 

бесконфликтную (т.е. опять же приятную, комфортную) среду. Иными 

словами, если Машка считает, что белое — это чёрное, то и чёрт с нею, 

пусть считает. Скажу, что у каждого своя правда, лишь бы не было 

скандала. Машка мне подруга, и это дороже любой истины. 
Это небольшой экскурс в историю, который объясняет поведение 

мужчины и женщины, но ни в коем случае не оправдывает безответст- 

венности или обмана, от кого бы они не исходили, вне зависимости от 

пола. Поэтому и мужчине, и женщине следует избегать людей, которые 
живут первобытными инстинктами и не умеют себя контролировать. 

Полагаю, что в социумах, где женщины действовали во внешнем 

мире, например, у скифов, примат справедливости и объективности в 

какой-то степени вырабатывался и у женщин. Кроме того, я встречал 
женщин, которые как раз мыслят категориями объективной реально- 

сти и справедливости. 

О том, почему сейчас мужчины мыслят и ведут себя по-женски, 

мы беседуем в аналогичной мужской книге. 

3.12. Взаимодействие мужчины и женщины с обществом 

Женщины, по сравнению с мужчинами, в большей степени под- 
вержены влиянию общества и более конформны. Объясняется это 

очень просто. 
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Во-первых, приспосабливаться к окружающей среде, в том числе 

и обществу, необходимо для создания наиболее благоприятных усло- 

вий здесь и сейчас для себя и детей. Любые разногласия с обществом 

чреваты проблемами, а они женщине не нужны - у неё задача не пере- 

делать социум, а создать себе и потомству максимальный комфорт в 

краткосрочной перспективе. Если что-то не соответствует мировоззре- 

нию женщины, она скорее смирится с этим или даже изменит свою 

точку зрения. Так проще наладить бесконфликтное взаимодействие с 

окружающей средой. Особенно это важно тогда, когда условия вра- 

ждебные и быстро меняются. Допустим, мужчины из другого обще- 

ства убили всех мужчин данного социума и увели женщин к себе. Если 

бы женщины отстаивали своё мировоззрение, если бы они принялись 

сопротивляться, то были бы убиты, а их биологическая функция не 

реализовалась бы. Природа не могла допустить такого и сделала жен- 

щину существом с очень высокой социальной приспособляемостью. 

Меняются общественные тенденции, будь то религия, светская жизнь, 

мораль или право — тут же меняется женское мировоззрение. Жен- 
щина примет то, чем живёт общество, чтобы через некоторое время 

в случае нужды поменять это на что-то другое. Существует старин- 

ная русская пословица: «Баба что мешок, что положишь, то и несёт» 

(Чехов). Женщины легко поддаются влиянию общественного мнения, 

а также советам подруг, журналов. Даже вымышленному жизненному 

опыту вымышленных героинь из современных сериалов. Конформно- 

стью также объясняется философия женщин, заключенная во фразе 

«каждый прав по-своему». Так говорят друг другу спорящие жен- 

щины, если хотят прекратить спор. Их не волнует реальное положение 

дел. Им проще косвенно признать то, что целью спора был сам спор, а 

не попытка убедить оппонента или найти объективную истину. Мир в 

межличностных отношениях им важнее истины. 

Совсем другое дело — мужчины. Их задача – не адаптироваться к 

миру (в том числе и обществу), а преобразовать его. Изменить в соот- 

ветствии с собственными воззрениями. 

Кроме того, мужчины в своей деятельности гораздо чаще женщин 

сталкиваются с существованием объективной истины и чаще ориенти- 

руются на неё. Поэтому из уст мужчины фраза «каждый из нас прав, 

но по-своему» звучит глупо. Каждый мужчина знает, что существует 

объективная истина, которую нужно донести до оппонента. Спор- 
щик может заблуждаться вследствие недостатка информации о пред- 
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мете спора, собственной глупости или ещё чего-то, но в его сознании 

существует какой-то результат интеллектуальной деятельности, кото- 

рый воспринимается мужчиной как истина и который он готов защи- 

щать. Точку зрения оппонента спорщик считает ложной, ошибочной, 

потому что она не соответствует той информации, которой он владеет. 

«Мужик что бык: втемяшится В башку какая блажь — Колом ее отту- 

дова Не выбьешь: упираются, Всяк на своем стоит!», — писал Некра- 

сов именно об этом. 

Соглашательство просто противоречит развитию мужчины, а на 

выполнение биологической функции женщины не оказывает никакого 

отрицательного влияния. Только положительное. 

Конформность стабилизирует (функция женщин), умиротворяет, 

но приводит к стагнации, отсутствию развития, мешает преобразо- 

вывать мир. Отсутствие конформности, наоборот, имеет в себе зерно 

раздора, но является двигателем прогресса. Учёные (мужчины), не 

соглашаясь с авторитетами, изобретали и открывали новое. Соглаша- 

лись бы - не открыли бы. Общество осталось бы без прогресса. 

Как видим, снова мужские и женские функции взаимодополняют 

друг друга. 
Кроме того, неконформность, противопоставление себя кол- 

лективу свойственно мужчинам с высокими ранговыми амбициями. 

Мужчина, имеющий высокий ранг или претендующий на такой, имеет 

собственное мировоззрение, свод правил, по которым он живёт. Эти 

правила он стремится навязать коллективу, на лидерство в котором он 

претендует. Другие мужчины, также претендующие на роль лидера, 

противопоставляют ему себя. Таким образом, неконформность укла- 

дывается в ранговую борьбу, свойственную мужчинам. 

Мужчине свойственно опровергать авторитетов ради поиска 

истины и преобразования мира. Женщине свойственно соглашаться 

ради сохранения максимально комфортных условий существования. 

Большая часть бунтарей, революционеров, основателей религий, про- 

роков, мыслителей, учёных — мужчины. 

Разное у мужчин и женщин отношение к похвале и признанию 

другими. Мужчины нуждаются в похвале, однако если её нет, то самоо- 

ценка мужчины не пострадает или пострадает незначительно. Для него 

гораздо важнее, чтобы результат его деятельности соответствовал его 

собственному эталону результата и собственной системе ценностей 

(которая может отличаться от той, что принята большинством, а может 
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и совпадать). В любом случае, для мужчины его собственная, незави- 

симая от окружающих, система оценок важнее мнения других людей. 

С женщиной всё иначе. Будучи конформной и ориентируясь в 

первую очередь на реакцию окружающих, женщина старается соот- 

ветствовать тому, чего от неё ожидают. Особенно для неё важно одо- 

брение её действий со стороны круга психологически значимых лиц. 

В него могут входить родители, соседи, начальник, друзья, любимый 

мужчина и т.д. Мнение окружающих для женщины зачастую является 

определяющим фактором в поведении. Женщине важен не результат 

сам по себе, а отношение к нему со стороны общества. Иногда жен- 

щина даже готова пожертвовать некоторой частью материального ком- 

форта ради того, чтобы получить одобрение окружающих и обрести 

комфорт психологический. Например, женщина не станет торговать 

телом (в том числе и быть содержанкой), если это строго порицается 

обществом. 

Мужчина не станет делать то, смысл чего не понимает. Когда уче- 

ник не понимает, для чего он учит дроби и правописание, он будет 

это делать спустя рукава, только из-под палки, а кто-то и вовсе не ста- 

нет их учить. Девочки же будут усердно заучивать материал, надеясь 

получить одобрение со стороны учительницы. Однако если мальчи- 

ков мотивировать, объяснив внутреннюю логику процесса обучения, 

социализации и рангового роста, то они тут же примутся изучать пред- 

меты, причём даже безотносительно учительницы. Мальчики будут 

постигать даже те науки, которых нет в школьной программе, если 

поймут, что эти знания станут фундаментом для успешной карьеры 

или великих открытий. 

Это я наблюдал сам, только не у мальчиков и девочек, а у сту- 

дентов, когда преподавал в университете. Девчонки будут зубрить и 

тщательно выполнять задания, даже не понимая, зачем. Всё сделают 

аккуратно и в точности по инструкции, не отступая ни на шаг, они 

очень исполнительные. Парни же будут всячески саботировать непо- 

нятное, а потому ненужное им занятие. Делать тяп-ляп, на «отвали». 

Но если рассказать, для чего оно нужно, что даёт в результате, как 

это связано с практикой, то ребята не только всё сделают, да ещё и 

придумают, как улучшить процесс, сделать рутинные действия проще. 

Особенно это касается научных исследований. 

Женская исполнительность — отличное качество, необходимое в 

семье. Мужья очень ценят исполнительных жён. Когда мужчина прини- 
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мает решение и отдаёт указания домочадцам, он ждёт как раз точного, 

аккуратного исполнения. Если женщина обладает этим качеством, она 

как претендент на роль жены имеет огромное преимущество перед 

другими женщинами, а в семье исполнительность укрепляет союз. 

В любом деле больше всего мужчину пугает фактическая неудача. 

Когда мужчина терпит фактическую неудачу, то, как бы его ни успо- 

каивали ближние, он будет осознавать своё поражение, а себя считать 

неудачником. 

У женщины всё иначе. Ей важно осознавать, что она действует 

так, как ей поручили. Даже если дело идёт не так, но она полностью 

выполняет предписанные требования, женщина будет считать, что всё 

нормально. Фактическая неудача не так расстроит её, если окружаю- 

щие отнесутся к провалу снисходительно. Если же они скажут, что 

она делала всё верно, просто непреодолимая сила помешала достичь 

результата, то для женщины это вряд ли будет хуже, чем сам результат. 

Если мужчина боится фактической неудачи, то женщина боится нака- 
зания или порицания. 

В современном мире исчезли все рамки, которые веками сдержи- 

вали эгоистические инстинкты. Мораль, нравственность, религия для 

многих людей перестали что-либо означать сейчас. Поэтому нет ника- 

ких тормозов, которые помешали бы людям вести себя эгоистично, 

потребительски. Не встречая осуждения, часть женщин ведут себя так, 

чтобы создать себе максимальный комфорт здесь и сейчас, в том числе 

и за счёт других. В то же время для мужчин рамки поведения никуда 

не делись, потому что объективная истина не меняется в зависимости 

от политического строя или общественных веяний. Законы природы, 

человеческая психика, инстинкты остаются прежними, а стало быть, 

не меняются и производные от них. Правда, те процессы, которые уза- 

конили поведенческую вседозволенность и о которых мы поговорим 

позже, лишили мужских качеств многих мужчин. Поэтому не стоит 

удивляться тому, что и мужчины начинают вести себя эгоистично. 

Мужчины сбалансированного общества из-за низкой конформ- 

ности и подверженности внешнему влиянию являются очень плохим 

объектом для различных маркетинговых и политических технологий. 

Мужчину, который независим в суждениях, очень трудно убедить каж- 

дый сезон менять смартфон, компьютер и машину. Ему очень сложно 

навязать марионетку в качестве президента или депутата. Да и вообще 

его необыкновенно сложно держать под контролем. Как только он чув- 
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ствует нарушение своих прав или прав домочадцев, он тут же под- 
нимается на дыбы и поднимает окружающих. А вкупе с чувством 

справедливости мужчина с независимым мышлением вообще пред- 
ставляет опасность для любого рода шулеров, будь они в бизнесе или 

власти. Вплоть до бунта. 

Совсем другое дело — женщины. Та часть женщин, которые под- 
чинены инстинктам – идеальная почва для маркетинга. Если в модном 

журнале дать статью, что сегодня модны смартфоны такой-то фирмы, 
через час в магазинах выстроятся длинные дамские очереди за этими 

смартфонами. Если модная телеведущая обмолвится, что настоящая 
женщина дважды в год должна менять гардероб, то завтра помойки 

будут завалены платьями и туфлями из прошлого сезона. Если кан- 
дидату-марионетке создать имидж желанного и щедрого самца, то 
немалая доля женского электората проголосует за него, будь он хоть 

дегенератом. 
Существуют и мужчины-модники, особенно сейчас, когда часть 

мужчин выбрали для себя (полу)женское поведение и внешний вид. 

Зацикленные на модных причёсках, дизайнерских шмотках и гладкой 
коже обитатели барбершопов и «крафтовых» кафе. Мужской гламур и 

шопинг. Феминизм несёт маскулинизацию женщин и симметричную 
феминизацию мужчин. 

3.13. Мужская и женская агрессивность 

Стереотипы утверждают, что мужчины гораздо агрессивнее жен- 

щин. Однако это не так. Вопреки стереотипам, мужчина и женщина 

в среднем одинаково агрессивны. Однако между мужской и женской 

агрессией есть несколько различий. 
А) В условиях социума женщины реже проявляют агрессию, но не 

потому, что более миролюбивы, а потому, что больше мужчин боятся 

наказания или встречной агрессии. Женщины по сравнению с мужчи- 

нами более конформны; 
Б) Агрессия мужчин более регламентирована. Это проистекает от 

понимания мужчиной и женщиной истины, законности. 

Однако, когда страха наказания нет, то женщины даже более 

агрессивны, чем мужчины. Об этом говорят нравы, царящие в жен- 
ских колониях. Общеизвестно, что по степени насилия они превосхо- 

дят мужские и уступают только детским. 
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А.И. Винокуров, ЕЙтаБе! Ваѓеѕ в разных исследованиях выявили 

более высокую агрессивность у женщин. Бат Ј. \/ВкаКег с соав- 

торами установили, что в невзаимных насильственных отношениях 

женщины были виновниками более чем в 70% случаев. По данным 

Департамента юстиции США, женщины в 2,5 раза чаще используют 

нож в качестве инструмента насилия и в 2 раза чаще наносят мужчи- 

нам ранения ножом и тяжёлыми предметами в ходе бытовых ссор, чем 

мужчины. 
Более низкий уровень насилия в замкнутых мужских коллекти- 

вах по сравнению с таковым в женских отлично объясняется с био- 

логических позиций. Мужчина — существо, приспособленное (или 

даже созданное) специально для выполнения охотничье-боевых задач, 

начиная от охоты на мамонта и заканчивая дракой с противником. 
Он снабжён сильными мышцами, крепкими костями и тяжёлыми 

кулаками, а со временем обзавёлся ещё и оружием в виде каменного 

топора. Если не вложить в его мозг программу, которая ограничивала 

бы его склонность к агрессии, то мужчины легко поубивали бы друг 
друга по самым незначительным причинам, начиная от дележа добычи 

и заканчивая личной неприязнью. И природа такую программу вло- 

жила. Причём не единственную, а несколько. 
Одна из них рассмотрена в предыдущей части, это свойственное 

мужчине понимание справедливости, порядка. Вторая — закон и рели- 

гия, которые вышли из одного корня и о которых мы поговорим чуть 

позже. Их придумали мужчины, но сам факт, что именно мужской 

мозг создал их, говорит нам о том, что природа предусмотрела такой 

механизм регулирования агрессии на поздних этапах развития челове- 

ческой психики. 

С другой стороны, женщины к боевым задачам не приспособлены. 
Им не нужен регулятор агрессии, как у мужчин. Иначе говоря, жен- 

ская агрессивность просто не имеет природного тормоза, в отличие от 

мужской. В экстремальной ситуации женщина должна подстроиться 

под эту ситуацию, а не противоборствовать ей — так больше вероят- 

ность сохранения себя и детей. Но это справедливо для смешанного 

(женско-мужского) социума, причём социума сбалансированного, где 

стратегическое руководство осуществляет мужчина, он же несёт ответ- 

ственность за домочадцев. В таком обществе женщина не проявляет 

агрессию по двум причинам: во-первых, она понимает физическое пре- 

восходство мужчины и боится инициировать драку, а во-вторых, нере- 

гулируемая агрессия будет наказуема по правилам справедливости. 
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Что же происходит в иных ситуациях? 

Возьмём замкнутый мужской коллектив — колонию. Как уже было 

сказано, агрессия мужчины регламентируется как внутренними, так и 

внешними механизмами. Да, мужчины более склонны к борьбе за ранг, 

но всё это чётко регулируется понятиями и их носителями — уголов- 

ными авторитетами. Без нарушения человеком понятий (то есть без 

нарушения справедливости) его и пальцем не тронут, а беспредел — то 

есть всё то же нарушение правил — строго наказуем. Сейчас, когда вос- 

питанный женщинами мужчина мыслит женскими категориями, подоб- 

ное положение дел размывается или исчезает. Мужская колония по 

уровню беспредела стремится к женской (но всё равно никак не может 

её достичь). Однако чем строже режим колонии (т.е. чем более автори- 

тетные заключённые там сидят), тем меньше беспредела. По крайней 

мере, так говорят источники информации о современных тюрьмах. 

В женской колонии всё иначе. Мужчин нет, стало быть, исчезает 

опаска нарваться на более сильного и умелого по умолчанию против- 

ника. Прошитое в мозге понимание справедливости у всех женское, то 

есть зависит исключительно от личных эмоциональных отношений, а 

не от объективной реальности. Ограничителей, или, вернее, регулято- 

ров агрессии, характерных для мужского коллектива (правила, понятия 

ит.п.), нет. Стало быть, агрессия высвобождается, причём высвобожда- 

ется на полную катушку, без тормозов. И выливается это как раз в то, 

что делает женские колонии гораздо более жестокими, чем мужские. 

Возьмём другой пример — семью. В сбалансированной семье муж- 

чина — лидер, глава семьи. Он несёт ответственность за всех домо- 

чадцев, но и он следит за выполнением порядка, правил, принятых в 

семье. Агрессия женщины регулируется (подавляется) этими прави- 

лами, а также тем, что мужчина сильнее её. Если она бросится на него 

с кулаками, то получит сдачи. 

В современном мире бывает всё наоборот. Женщина доминирует 

над слабохарактерным, несамостоятельным мужчиной, а случается, 

и поколачивает его. Сейчас многих мужчин с младенчества воспиты- 

вают женщины для женщин, подавляют всё мужское, начиная от поня- 

тия справедливости и заканчивая способностью постоять за себя. Он 

не способен ни устанавливать правила для семьи, ни следовать им, 

ни требовать их выполнения домочадцами. Кроме того, ему ещё в 

младенчестве вбили в голову, что бить женщин нельзя, даже в рамках 

самообороны. Хоть ножом режет – не смей трогать слабую женщину! 
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Кроме того, от самозащиты со стороны мужчины женщину оберегает 

репрессивная машина государства — законы, призванные бороться с 

«бытовым насилием» (любопытно, что только мужским, но не жен- 

ским). В итоге женскую агрессию ничто не ограничивает и даже не 

регламентирует. Бей - не хочу. О психологическом насилии я уже не 
говорю. В итоге мужчина связан по рукам и ногам мамо-бабушкиным 
воспитанием и направленными против мужчин законами. Подвешен 

к потолку, как боксёрская груша. Женская агрессия, не имеющая вну- 

треннего тормоза, лишается внешних и выплёскивается в самых отвра- 

тительных формах: именно поэтому женщины гораздо чаще мужчин 

используют в ходе насилия нож и чаще наносят ранения. 

Разницу в женской и мужской агрессии отлично иллюстрируют 

дуэли. Да-да, они были как мужскими, так и женскими. Мужские проис- 
ходили чаще, но женские становились более жестокими и изощрёнными. 

Причиной мужской дуэли всегда являлась какая-то тяжёлая 

обида, оскорбление, проявление вражды. Даже из-за эпиграмм муж- 

чины редко хватались за оружие — гораздо чаще отшучивались. Мало 

того, умение остроумно отшутиться было намного более в чести, чем 
стремление скорее выхватить шпагу (и тем самым подтвердить кос- 

ность своего ума). 

Для женской дуэли было достаточно самой незначительной при- 

чины, такой, как одинаковые платья на балу или косой взгляд, а уж 

драки из-за любовников были очень частым явлением. 

Мужские дуэли заканчивались гибелью одного или обоих дуэ- 

лянтов только в четырёх случаях из десяти, а примирение ещё до 

использования оружия было очень частым явлением. Женские дуэли 
заканчивались смертью участницы в восьми случаях из десяти, а тема 

примирения чаще всего даже не поднималась из-за того, что практиче- 

ски всегда дуэли тут же следовали за ссорой. 

Если мужскую дуэль можно смело назвать поединком, то для жен- 

ской такой термин не подходит. Мужские дуэли были строго регла- 

ментированы и множество раз просто не состоялись из-за того, что не 

были соблюдены те или иные формальности. Женские дуэли правил 
не имели. Это были просто схватки сродни драке пиратов в питей- 

ном заведении. Часто к дуэлянткам присоединялись их секундантки, и 

противницы дрались уже стенка на стенку. Вернее, кучей. Разумеется, 

говорить о каких-то правилах здесь глупо. В ход шло отравленное ору- 

жие, оружие с секретами и другие штучки, никак не соответствующие 
понятиям чести. 
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В плане женской агрессивности интересна трагическая история 

венгерской деревни Надърев, где в 1914-1929 годах женщины посте- 

пенно травили своих мужей, отцов, братьев и сыновей. По официаль- 

ной версии было убито около 50 мужчин, по неофициальной — более 

трёхсот. Идейным вдохновителем и источником яда была местная 

повитуха Юлия Фазекаш. Фактически это был геноцид по признаку 

пола. В источниках, касающихся этой трагедии, говорится, что уби- 

вали, в частности, «из-за наследства». Однако ни одной женщины «из- 

за наследства» убито не было. Травили отцов, но не матерей. Братьев, 

но не сестёр. Сыновей, но не дочерей. Умирали только мужчины и 

только от рук женщин. Массово и в пределах одного населённого пун- 

кта. При этом я не нашёл ни одного аналогичного случая, где бы муж- 

чины отдельного посёлка массово и целенаправленно убивали своих 

родственниц именно по признаку пола. 

Можно ещё привести немало примеров женской агресии и жесто- 

кости. Серийные убийцы Салтычиха, Майаря Хиндли, Дагмар Овербю 

и Ирина Гайдамачук, убийца полицейских Бонни (спутница Клайда), 

садистки Гертруда Банишевски, Илзе Кох и Ирма Грезе, любительница 

массовых расстрелов революционерка Розалия Землячка, Вера Гребен- 

щикова, собственноручно затрелившая и замучавшая несколько сотен 

человек, Варвара Яковлева, чей счёт тоже шёл на сотни жизней, пре- 

дательница Тонька-пулемётчица (Антонина Макарова), добровольно 

убившая сотни военнопленых, своих земляков. При желании список 

можно составить весьма солидный. 

Так что агрессия и жестокость свойственны женщинам так же, как 

и мужчинам. 

3.14. Приспособленность мужчины и женщины 

к труду и управлению 

Мужчина лучше справляется с чередой принципиально новых, 

незнакомых и различающихся между собой проблем. В то же время, 

когда эти задачи становятся стереотипными, привычными, женщина 

справляется с ними ничуть не хуже и даже лучше мужчины. В соче- 

тании с большей, чем у мужчин, усидчивостью, это делает женщин 

идеальными работниками в тех областях, где требуется кропотливая 

работа над знакомыми задачами. Делопроизводство, бухгалтерия, 

99 



конвейерная работа, исследовательская работа, не связанная с чем- 

то принципиально новым, неизученным. А самое главное — бытовые 

заботы с домом и детьми. В них женщины гораздо успешнее мужчин. 

Мужчина оптимален как руководитель в условиях быстрой смены 

обстановки или при внедрении чего-то нового. Женщина оптимальна 

как толковый исполнитель или как руководитель уже привычного, ста- 

бильного, обкатанного. 

Роль толкового исполнителя — вовсе не попытка принизить жен- 

щину, как кричат феминистки. Любой, даже самый талантливый 

руководитель, абсолютно бесполезен без грамотных и старательных 

исполнителей. Вместе с тем мы помним, что женщина опережает 

мужчину там, где дело касается привычных, стереотипных заданий, и 

отстаёт от мужчины, если задания новые и с ними ещё не приходилось 

иметь дело. 

Кроме того, руководство всегда сопряжено со стратегическим 

планированием, о котором мы уже много раз говорили. 

Ещё руководство сопряжено с поощрением и наказанием. И если 

для мужчины тяжесть проступков определяется универсальной спра- 

ведливостью, то для женщины и проступки, и наказания, и заслуги, 

и поощрения в первую очередь определяются личным отношением 

к человеку. Известно, что женские коллективы, да ещё и под управ- 

лением женщины — настоящие серпентарии. Об этом мне подробно 

рассказывали (вернее, жаловались) сами женщины. Иногда даже при- 

сутствие мужчин не способно избавить клубок озлобленных дам от 

взаимной ненависти, подсиживания, злых сплетен или даже нанесе- 

ния прямого вреда друг другу. 

И, наконец, управление всегда связано с конкуренцией, а это чисто 

мужская черта. Если женщина всерьёз занимается управлением, то в 

подавляющем большинстве случаев теряет лучшие феминные черты и 

приобретает худшие маскулинные. 

Вот что пишет психолог М. Колосова (женщина!) о разнице между 

начальниками женщиной и мужчиной (М. Колосова. — Огонек. — 2001. 

— № 27): 

«Хороший начальник — это человек бесстрастный, умный, хлад- 

нокровный. Все эти прекрасные качества мало общего имеют с чисто 

фемининным поведением: эмоциональным, спонтанным, непредска- 

зуемым. Когда женщина волевым усилием воспитывает в себе иде- 
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ального менеджера, она душит женские начала. Но обычно процесс 

застревает на полпути: получается полуначальник — полуженщина. 

Тетки-руководительницы эмоциональны, даже если пытаются 

это скрыть. В этом специфика женского стиля. От шефа мужского 

пола практически невозможно услышать фразу: «Мы поступим так, 

как мне подсказывает интуиция». Женщина всегда считается со сво- 

ими чувствами. И ~ что удивительно ~ нередко принимает отличные 

решения. 

Дамы чаще руководствуются критериями «нравится — не нра- 

вится», а не «полезно — не полезно». В коллективах, возглавляемых 

женщинами, всегда больше любимчиков — нелюбимчиков, сплетен, под- 

сиживаний, немотивированных повышений и увольнений. Работу своих 

сотрудников женщины тоже оценивают не по объему выручки или рей- 

тингу деловой активности, а как подскажут темперамент и сердце. 

Наконец, у женщин есть склонность относиться к своим подчи- 

ненным как к детям. Одна моя клиентка пришла ко мне вот с какой 

проблемой: приблизительно каждые два года у нее возникал конфликт 

с сотрудниками, да такой сильный, что уходили все. Она не могла 

понять, в чем дело: она пеклась о подчиненных, как мать. Отмечала 

дни рождения, летом вывозила коллектив за границу. Иногда строго 

наказывала, иногда хвалила сверх меры. Но ведь люди-то к ней прихо- 

дили не за материнскими чувствами, а за заработком. И положение 

отличников-двоечников их не устраивало. А общаться с коллегами на 

равных, как с партнерами, она не умела». 

Как видим, М. Колосова, сама того не ведая, приводит те же самые 

доводы, что и авторы, на которых я ссылаюсь в этой главе. 

Можно очень долго спорить об эффективности мужского и жен- 

ского управления. Феминистки даже пытаются доказать, что, если 

руководителями всех уровней будут женщины, наступит мир во всём 

мире, вырастут эдемские кущи и человек станет бессмертным. Однако 

приведу один показательный пример: в России состав кадров государ- 

ственной гражданской службы на 73% женский, причём в федераль- 

ных органах власти женщин 59% (по данным Росстата). Это почти в 2 

раза больше, чем в США. Среди формального электората почти 60% 

— женщины, а среди активного – и того больше. Стало быть, именно на 

женщин вынуждены ориентироваться все избираемые органы власти, 

начиная от региональных парламентов и заканчивая президентом. 

Несмотря на это, Эдема пока не ощущается. 
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3.15. Отношение мужчины и женщины к потомкам 

и взаимодействие с ними 

Женщина идеальна в уходе за детьми. Её реакция на детский плач 

сопровождается активацией мозговых центров, ответственных за сен- 

сорную сферу и сферы, контролирующие поведение. В то же время 

реакция мужчин на детский плач выражена слабее. Мозг женщины, 

её психика приспособлены для реализации главной биологической 

функции женщины -— материнству, уходу за детьми, созданию им мак- 

симального комфорта. 

В то же время мужчина идеален для воспитания детей. Необхо- 

димо различать уход и воспитание. Уход есть оказание заботы, помощи, 

создание удобной для жизни, безопасной обстановки, удовлетворение 

основных потребностей (кормление ит.п.), а также ликвидация небла- 

гоприятных факторов, таких, как болезнь. Мать кормит ребёнка, лечит 

его, жалеет, когда тот расшибёт коленку, шьёт ему одежду. 

Воспитание – это создание личности. Это привитие правил пове- 

дения в обществе, морали. Объяснение базовых человеческих поня- 

тий: добро и зло, дружба и вражда, верность и предательство, правда 

и ложь и тд. Создание мировоззрения: чаще всего передача собст- 

венных основ миропонимания от более опытного и мудрого к менее 

опытному и мудрому, от взрослого к ребёнку. Приобщение к религии 

— это тоже часть мировоззрения. Объяснение принципов существова- 

ния мира вообще и человеческого общества в частности. Привитие 

навыков взаимодействия с людьми разного свойства: друзьями, вра- 

гами, старшими, младшими. Главный аспект воспитания, на который 

и направлены практически все вышеперечисленные действия — нау- 

чить человека управлять своими инстинктами. Это задача мужчины. 

Поэтому если нет препятствий для воспитания своих детей, мужчине 

не следует уклоняться от этой обязанности или подходить к ней фор- 

мально. 

Конечно, мать тоже участвует в воспитании, особенно на ран- 

них этапах социализации. Первые понятия «можно», «нельзя», «да», 

«нет», «нужно» ребёнок слышит от матери. 

И уход (материнская забота), и воспитание одинаково важны 

для ребёнка. Мужчины, которые в детстве не получили материнского 

тепла, имеют немалые проблемы в социализации. Любое проявле- 
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ние заботы по отношению к ним они воспринимают настороженно, 

словно подвох, а иногда даже враждебно. Разумеется, это только вре- 

дит дружбе, любви, любым тёплым чувствам. Кроме того, такие люди 

не умеют беречь себя, им не привили заботу о себе. Как следствие, они 

быстро «сгорают». 

О том, что бывает без отцовского воспитания, мы поговорим ещё 

не раз, поэтому детально останавливаться здесь не станем. 

По-разному мужчина и женщина воспринимают собственных 

детей. 

Для мужчины ребёнок (в значении «потомок») — это самостоя- 

тельная личность. С собственным характером, желаниями, целями. 

Для женщины её ребёнок – её часть тела. Она относится к нему как к 

собственному продолжению, органу, причём очень ценному. 

Здесь кроется причина того, что женщина сильна в любви, заботе 

и уходе, но слаба в воспитании потомка. Мужчина — наоборот. 

Для женщины ребёнок – её орган. Она заботится о нём, тщательно 

оберегает от любых повреждений и негативных факторов, любуется 

им, как любуется собственным симпатичным лицом в зеркале. Но вос- 

питывать — кто же воспитывает, скажем, свою руку? Она просто выпол- 

няет приказы мозга, а за это получает уход. Поэтому для женщины 

идеальный ребёнок (причём вне зависимости от возраста, хоть пенсио- 

нер) — это тот, кто беспрекословно её слушается и делает так, как хочет 

мама. Ведёт себя так, как она хочет, дружит с тем, с кем она разрешает, 

«выбирает» профессию, о которой мечтала для сына мама, работает 

там, где хочет мама, женится на той, которую выбрала мама. Говоря 

языком математики, для женщины она сама – аргумент, а её сын (дочь) 

– её функция. Такая мать ежеминутно находится в прямой и обратной 

связи со своим ребёнком, отдаёт ему команды и получает подтвержде- 
ние об их выполнении. Женщина никогда не перестаёт относиться к 

ребёнку как к части своего тела, никогда до конца не «рожает» его. 

Ребёнок, который ведёт себя не так, как того хочет мама, кото- 

рый выбирает увлечения, профессию, работу не те, о которых мечтала 

мама, равносилен руке или ноге, которая живёт собственной жизнью 

и двигается вне зависимости от мозга. Для организма такое явление 

– болезнь, нечто вроде эпилепсии или атетоза, нужно бить тревогу и 

срочно лечить. Примерно такие же эмоции испытывает мама, если её 

сын или дочь избирает собственный путь. Она хочет видеть сына адво- 

катом, а он становится врачом — непорядок! Она мечтает о дочери- 
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балерине, а она становится учительницей. Ужас! Она хочет видеть 

отпрыска в офисе, а он уезжает в составе экспедиции в Африку рас- 

капывать кости древних людей. Сдались ему эти кости, когда в офисе 

тепло, сухо и мухи не кусают! Мама в панике, её третья рука двигается 

сама по себе! Мама крайне болезненно воспринимает ситуацию, когда 

выбор ребёнка не совпадает с её собственным выбором. 

Неспроста девиз женщин по отношению к плоду — «моё тело — 

моё дело». Женщины с момента зачатия и до гробовой доски считают 

детей «своим телом» и свято верят, что в их материнской воле прожи- 

вать жизнь потомков за них самих. 

Мужчина относится к своим детям иначе. Он не так хорошо чув- 

ствует физиологические потребности ребёнка, не так может пожалеть 

и приласкать. Не ощущает по характеру плача: болит, есть хочется 

или ребёнок просто капризничает. Но отец сразу же принимает детей 

как личности с самостоятельным мышлением. Он «рожает» их, как 

только они появляются на свет. Отец прививает детям мировоззрение, 
мораль и т.п., но оставляет им право на свободу воли, и эта предостав- 

ляемая свобода от мнения родителя увеличивается по мере взросления 

ребёнка. 

Отец не только даёт потомку свободу выбора, часто он специально 

провоцирует ситуации, когда ребёнок должен сам принять решение 

и нести за него ответственность. Мать же старается всюду принять 
решение самостоятельно, «в интересах ребёнка». «Я лучше знаю, что 

хорошо для моего сына», «Что он может понимать в жизни?!» — излю- 

бленные фразы матерей. «Взрослый уже, сам разберётся», «Ошибётся 

— будет опыт» — частые фразы отцов. Мать старается всеми силами 

изолировать ребёнка от любых сложностей и опасностей, а также от 

выбора. Отец провоцирует выбор, стимулирует принятие ребёнком 

самостоятельных решений и дозировано создаёт сложности, дабы 

ребёнок учился справляться с ними. Он формирует именно отдель- 

ную, свободную и жизнеспособную личность. Даёт право на самоо- 

пределение в жизни. 

Недалёкие люди или манипуляторы общественным мнением 

усматривают в таком поведении мужчин «характерную мужскую чёр- 

ствость». Мать, мол, вон как опекает, оберегает ребёнка, сопельки 

вытирает и кусочки повкуснее пододвигает. Очевидно: женщины 

добрые, а мужчины — чёрствые, бессердечные. Даже своих детей не 
жалеют. Якобы. 
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На самом деле с тем же успехом можно обвинить в чёрствости и 

бессердечии тренера, который заставляет спортсменов потеть на тре- 

нировках. Или учителя, который требует от учеников точного выпол- 

нения заданий. Ведь чем бегать по стадиону или решать трудные 

задачки, дитятко могло бы поесть шоколаду и полежать на перинке. 

В здоровых социумах сыновей ещё в детстве выводили из-под 

опеки и деспотичного управления матерей. Закрытые школы, военные 

училища и т.п. Дочерей в позднем подростковом возрасте (16-18 лет) 

выдавали замуж, тем самым отправляя их в свободное плавание. Так 

выводили из-под материнских директив женщин. 

Чадолюбие, умение пожертвовать частью своего комфорта ради 

рождения детей — очень важное качество женщины, необходимое для 

создания крепкой семьи. Сейчас есть семьи «чайлдфри», но по сути это 

не семьи, а просто сожительство двух отдельных людей ради личного 

удовольствия каждого. Громадная транснациональная индустрия раз- 

влечений пропагандирует гонку за новыми и новыми удовольствиями. 

Вот и семья тоже стала очередным аттракционом развлечений. Другие 

семьи рожают, или как женщины говорят, заводят одного ребёнка – ну 

как заводят кошку, собаку. Некое существо для скрашивания одиноче- 

ства после развода и в старости. 

Конечно, на самом деле всё это не имеет отношения к нормальной 

семье. Семья не может существовать без детей, к тому же нескольких. 

Имено неразрывный союз мужа, жены и их общих детей и есть та самая 

семья, о которой мы говорим. И здесь женское чадолюбие совершенно 

необходимо. Без него семьи просто не будет. Если женщина не хочет, 

не любит детей или хочет только одного, чтобы не мешал развлекаться 

- семьи не будет. Если женщине процесс ухода за ребёнком неприятен, 

отвратителен, то семьи не получится. 

Вот основные отличия мужчины от женщины. Знание их обяза- 

тельно для того, о чём мы будем говорить дальше в этой книге. 

Предостерегу людей, которые, выхватив из обширного списка раз- 

личий одно-единственное, начинают кричать о том, что один пол хуже 

или лучше другого. И делают странный вывод, что этот пол должен 

каяться перед другим и быть в подчинённом положении. 

Это равносильно тому, что заявить, будто шило лучше лопаты, а 

правая рука лучше левой. И предлагать уничтожить лопаты и отру- 

бить левые руки. Абсурд же! У меня подобные рассуждения вызывают 
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только смех и желание набрать номер психиатрической службы. Шило 

лучше? Правая лучше? Лучше для чего? Для кого? Копать шилом бес- 

полезно, а левше левая рука дороже правой. 

То же самое с мужчиной и женщиной. Природа миллиарды лет 

с фантастической скоростью перебирала атомы и создала предельно 

рациональную материю и энергию. Она сконструировала сложней- 

шую и при этом гармоничную вселенную. И она уж точно не глупее 

демагога, который выхватил из книги один факт и кричит, что муж- 

чины или женщины вредны человечеству и потому не нужны. 

Женщины и мужчины созданы разными для того, чтобы выпол- 

нять разные задачи: мужчины — для одних, женщины — для других. 

Есть вещи, с которыми женщина не справится, а мужчина — легко. 

Если ситуации, где женщина чувствует себя как рыба в воде, а муж- 

чина испытывает непонимание, дискомфорт и не знает, что делать. 

Мужчина и женщина в норме гармонично дополняют друг друга и 

созданы таким образом, чтобы, действуя совместно, максимально пра- 

вильно выполнить то, что возложила на них природа. И это не только 

деторождение, как может показаться на первый взгляд. 

4. ЖЕНЩИНА, СЕМЬЯ И ЦИВИЛИЗАЦИЯ 

Здесь мы рассмотрим историческую роль женщины, а также эво- 

люцию семьи и всего, что с нею связано (закон, мораль, нравствен- 

ность). Проследим путь от периода дикости до современности. 

Если жизнь австралопитеков и питекантропов мы можем изучать 

лишь по результатам раскопок, то с человеком разумным всё гораздо 

проще. Дело в том, что развитие человечества от дикости к цивили- 

зации не строго одновременно на всём земном шаре. Параллельно с 

космическими кораблями существуют народы, пользующиеся камен- 

ными орудиями. Они показывают нам, как жили наши собственные 
предки много тысяч лет назад. 

Существует масса источников — как строго научных, так и не очень 

достоверных, но широко известных — описывающих народы, живу- 

щие на уровне каменного века, варварства и железного века. Широко 

известны (но не слишком достоверны) труды древнегреческих, древ- 

неримских и византийских авторов (от Геродота до Тацита и Прокопия 

Кесарийского), в которых описывается быт современных им варваров. 

Главное достоинство (при ряде недостатков) этих трудов в том, что 
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античные и раннесредневековые историки описывали не какие-то 

затерянные в джунглях племена, а народы, из которых потом вышли 

основные европейские нации. 

К более «современным» относятся труды путешественников и 

миссионеров. Они контактировали с племенами и народами, находя- 

щимися по своему развитию на разных уровнях от дикости до вар- 

варства: индейцами, африканцами, жителями Сибири и Дальнего 

Востока, Австралии и Океании. Эти труды, относящиеся к описатель- 

ной этнологии, ценны тем, что их авторы сами долгое время жили 

среди описываемых народов и познавали материал изнутри, а не осно- 

вывались на рассказах купцов, военачальников и странников или в 

лучшем случае на фрагментарных достоверных сведениях, получен- 

ных лично авторами. 
Третья группа источников — работы собственно учёных-этноло- 

гов, в которых помимо описаний есть ещё и анализ данных. Это клас- 

сические, во многом уже архаические труды Дж. Ф. Мак-Леннана 

(«Очерки по древней истории»), «Описательная этнология» Лейтама, 

«Лига ирокезов», «Система родства и свойства» и «Древнее общество» 

Моргана, «Происхождение цивилизации» Леббока, «Происхождение 

семьи, частной собственности и государства» Фридриха Энгельса, 

«Пол и темперамент» Мид. Информация, которая в них представлена, 

частично (иногда по большей части) опровергнута современной нау- 

кой, однако и в них есть полезные материалы. 

И последняя группа источников — научные и научно-популярные 

труды, основанные на данных археологических раскопок: работы Алек- 

сандра Маркова, Дмитрия Жукова, Оуэна Лавджоя и других авторов. 

Итак, приступим. 

4.1. Период дикости 

Общая характеристика периода. Он начинается с того момента, 

когда человек овладевает членораздельной речью. Основной источ- 

ник пищи — собирательство, а также ловля рыбы, моллюсков и дру- 

гих обитателей воды. Охота добавляет к рациону мясо — очень важный 

элемент. Оно гораздо питательнее растений. Но охота не всегда резуль- 

тативна и потому ненадёжна. В это же время возникает людоедство, 

которое сохраняется у некоторых народов длительное время: вплоть 

до Нового времени. Пищу готовят на огне, который получают тре- 
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нием. Орудия труда каменные: сначала примитивные (нижний палео- 

лит), потом более качественно обработанные и специализированные. 

Это каменные топоры, копья с каменными наконечниками, гарпуны, 

скребки, кремневые ножи и т.д. Одновременно с этим человек учится 

изготавливать предметы быта из дерева: деревянные (долблёные) и 

плетёные сосуды, лодки из цельного ствола. Из пещер люди пересе- 

ляются в самодельные жилища. Период дикости заканчивается тогда, 

когда человек изобретает лук, овладевает гончарным искусством, при- 

ручает животных и начинает культивировать растения. С изобрете- 

нием лука результативность охоты возрастает, как и её значение для 

общества. Хозяйство натуральное и внутриплеменное. Внешних «тор- 

говых» (меновых) связей нет. «Международные» (межплеменные) 

отношения эпизодические и чаще всего связаны с войной: либо союзы 

против общего врага, либо межплеменные войны. Появляются верова- 

ния, зачатки религии. 

Этот период характеризуется одним важным явлением. Человек 

сам по себе — малозащищённое животное. У него ослаблены обоня- 

ние, слух и другие чувства. У него нет острых когтей и зубов. Он не 

проворен, как пантера, не быстр, как лань, и не силён, как носорог. 

Человек — идеальная добыча для хищников. Таковым он и был до 

эпохи дикости. Каждый день человека до периода дикости мог стать 

последним — и становился таковым для немалой доли популяции. 

Наряду с постоянным добыванием пищи, человек был занят посто- 

янной обороной или убеганием от хищников. Пожалуй, именно хищ- 

ники, а не холод и голод были главным врагом человека тех времён. 

Климат тех мест, откуда вышел человек, был как раз предельно благо- 

приятен для него. Мягкая зима или вообще её отсутствие, постоянное 

дикорастущее пропитание, изобилие мелких зверей и птиц (источ- 

ник ценнейшего продукта — яиц), а также большое количество дичи 

для охоты. Конечно, случались и «неурожаи», и стихийные бедствия, 

которые эпизодически сокращали популяцию. Но вот хищники - они, 

во-первых, были главным ограничителем численности человеческого 

стада, во-вторых, не позволяли отпочковываться от этого стада более 

мелким группам, в третьих, превращали жизнь человека в опасней- 

ший аттракцион, где смерть подстерегает на каждом шагу. Самцы в 

это время были основной силой, благодаря которой хищники не унич- 

тожили всю популяцию человека. Надо полагать, что большую часть 

времени самцов занимали охрана человеческого стада и охота. 
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Всё изменилось в тот момент, когда человек открыл две вещи, 

изменившие его существование. Это огонь и оружие. Оружие сразу же 

сделало человека опасным соперником для любого хищника. Огонь 

также помог отпугивать зверей, а кроме того, решил проблему холода 
и сделал пищу более усвояемой и менее опасной с точки зрения 

инфекционных болезней. Вообще, каменные орудия использовались 

уже давно: их применяли ещё австралопитеки. Но это были орудия, 

предназначенные для разделки туш, соскабливания мяса с костей, а 

не для нападения на более сильных животных. Это ещё не было ору- 

жием. Огонь тоже известен человеку очень давно, но контролируемый 

и систематически применяемый в хозяйственных нуждах огонь поя- 

вился только в период дикости. 

Одновременно с этим у человека появляется членораздельная 

речь и, видимо, формируется та форма мышления, которую имеем мы. 

Это позволило людям перевести социальное и психологическое взаи- 

модействие на более высокий уровень. 

Всё это обозначило начало периода дикости. 

В результате человечество почти начисто ликвидировало главную 

угрозу — угрозу со стороны хищников. Конечно, стаи волков атаковали 

охотников, гиены таскали зазевавшихся детей, львы-людоеды напа- 

дали на стоянку. Но всё это наносило популяции не столь большие 

потери, как раньше, и позволило полноценно, не боясь никого, осваи- 

вать мир. 

Если раньше время и силы всех самцов расходовались на охрану 

себя, самок и детёнышей, теперь для выполнения этой функции стало 

требоваться гораздо меньше ресурсов. Защита племени от хищников 

с помощью огня и оружия отлично осуществлялась незначительными 

силами. Большая часть самцов (теперь уже правильнее называть их 

мужчинами, поскольку мы ведём речь о людях) получила много сво- 

бодного времени, которое стала проводить за поисками пропитания, а 

также в быту. 

Период дикости — эпоха детства человечества. Люди этого пери- 

ода — словно дети у матери-природы. Они едят то, что даёт им природа 

(собирательство и примитивная охота). Растения приносят несколько 

урожаев в год — не надо ни делать многочисленные запасы, ни куль- 

тивировать что-либо. Пищи не сказать что много, но для выживания 

хватает. Строить сложные жилища и спасаться от холода нужды нет 

— климат тёплый. Человеку не нужно выдумывать что-то сверх того, 
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что ему уже дала природа и что он уже придумал сам. Нет стимула. 

Нет нужды, опасности, которая бы заставляла придумывать и изобре- 

тать. Конечно, присутствует вечное желание человека облегчить себе 

жизнь. Существуют нерешённые и весьма важные проблемы, напри- 

мер, снабжение пищей. В те времена человек сразу же съедал всю 

найденную пищу или большую её часть. Но в целом всё, что необхо- 

димо для выживания, уже есть. Поэтому материально-техническое и 

культурное развитие хотя и происходит, но очень медленно, а большей 

части сфер деятельности человека попросту не существует. Впрочем, 

с расселением человека по Земле, с освоением им менее благоприят- 

ных территорий менялось и его поведение, в том числе и обществен- 

ные отношения. Но об этом мы поговорим позже. 

Некоторые народы, живущие в таких благоприятных условиях 

и не контактирующие с другими социумами, законсервировались и 

сохранились в первозданном виде до сих пор. Они не эволюциони- 

ровали: для развития попросту не было причины, той нерешённой и 

принципиальной проблемы, которая заставила бы развиваться. При- 

рода дала им всё, что нужно для выживания. 

Данный период называется периодом матриархата. Однако это 

название неверное. Дело в том, что матриархат — это форма существо- 

вания общества, при которой вся власть (вместе с ответственностью, 

которая неразрывно связана с властью) принадлежит женщинам. То 

есть у руля как всего общества, так и каждой его ячейки стоит жен- 

щина. Она осуществляет стратегическое планирование, выполняет 

функции законодательной, исполнительной и судебной власти. Кроме 

того, она несёт всю тяжесть ответственности за свои решения. Причём 

ответственность перед всем обществом. 

Так вот, такого периода в истории человечества никогда не было (и 

не может быть, о чём поговорим ниже, а также в следующих главах). 

Уж если говорить о матриархате, то ближе всего к нему стоят те самые 

патриархальные времена, в течение которых женщины эпизодически 

получали бразды правления государством. Египет Клеопатры, Киев- 

ская Русь княгини Ольги, ХУШ век в Российской империи, Англия 

во время правления Елизаветы [ и Виктории. Именно здесь на пор- 

фироносных женщин ложилась тяжесть ответственности за принятые 

решения. Хотя бы в некоторой степени, ибо, например, Екатерина | 

или Анна Иоанновна особо себя ответственностью не напрягали. Дру- 

гие императрицы находили толкового фаворита, которому передавали 
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функции управления. Например, при Екатерине П страной в течение 

почти 15 лет фактически руководил Потёмкин. 

Период дикости же характеризовался обычным во все времена 

явлением — доминированием женщины в быту, то есть в своей нор- 

мальной сфере компетенции. И об этом пойдёт речь ниже. 

Период дикости начался групповым браком. Все женщины пле- 

мени принадлежали всем мужчинам и наоборот. Никаких устойчивых 

семей — будь они парные или нет — не существовало. Такого понятия, 

как ревность, не было. Что же касается запретов, то вначале половые 

отношения были абсолютно свободны, затем стал запрещённым спа- 

ривания между предками и потомками (родителями и детьми), затем — 

ещё и между родными братьями и сёстрами (т.е. рождёнными от одной 

матери). Люди заметили вред близкородственного скрещивания, и 

именно этим объясняется запрет на брак между близкими родствен- 

никами. Групповой брак эволюционировал от абсолютного промиску- 

итета до коллектива, где несколько женщин (до десятка) и несколько 

мужчин (также до десятка) имели общих детей. 

При этом, однако, общая суть формы половых отношений оста- 

валась прежней: любой мужчина мог вступить в связь с любой жен- 

щиной. Групповой брак, несколько изменившись, пережил период 

дикости и просуществовал до начала периода варварства. 

Свободные половые отношения делают невозможным сколько- 

нибудь достоверное установление отцовства. С материнством по 

понятным причинам гораздо проще — кто родила, та и мать. Это стало 

причиной того, что родство считалось исключительно по материнской 

линии. 

Женщина имела привилегии, касающиеся «семейного права» — эти 

привилегии называются материнским правом. Кроме определения род- 

ства по материнской линии, оно включало в себя ещё ряд положений. 

Если мужчина покидал брачную группу, то дети оставались с матерью. 

Имущество также наследовалось только по материнской линии. Жен- 

щина-мать имела большое уважение и почёт в племени. Это усилива- 

лось ещё и тем, что собирательство было женским занятием, а оно на 

ранней стадии дикости являлось основным источником пищи. Повсе- 

местно существовал культ богини-матери (те самые ожиревшие «пале- 

олитические венеры»), преступление против женщины каралось более 

жёстко, чем против мужчины. Женщины были пророчицами, знахар- 

ками, к ним шли за советом. Женщины доминировали в домашнем 
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хозяйстве — сфере их компетенции. Там их власть была абсолютна, и с 

нею приходилось считаться любому мужчине. 

Однако материнское право было уравновешено тем, что мужчина 

в случае беременности своей партнёрши не был ничем обязан ни ей, 

ни ребёнку. Он не должен был оставлять случайной партнёрше ни 

имущества, ни алиментов. Женщинам и детям просто не приходило в 

голову требовать чего-то от мужчин, и это описано в дневниках путе- 

шественников. 

Казалось бы, коль скоро женщины имеют такой высокий статус в 

обществе, они и должны управлять. Ан нет! Всё совсем иначе. Будучи 

праматерями семей, родов, женщины пользовались уважением, даже 

властью над мужчинами в своём доме, обладали правом голоса, но при 

этом управление племенем осуществляли... мужчины. У разных наро- 

дов форма правления была разной, но в любом случае законодательная 

и исполнительная власть, а также военное управление всегда были в 

руках мужчин. В одних племенах избирался вождь (мужчина), который 

совмещал функции полководца и судьи. Он накладывал или отменял 

табу (т.е. фактически играл роль законодательной власти). Другие пле- 

мена избирали совет старейшин (совет племени) — снова из мужчин. 

Он выполнял функции законодательной, исполнительной и судебной 

власти. Кроме совета, выбирали на время войны военного начальника 

— он занимался исключительно стратегией и тактикой «боевых дей- 

ствий». Как видим, все эти функции выполняли мужчины. И вождь, 

и военный лидер, и совет старейшин могли советоваться с провиди- 

цами, однако окончательное решение было не женским, а мужским. 

Поэтому называть период материнского права матриархатом можно 

только с огромной натяжкой. 

К тому же, как сейчас доказано, материнское право существовало 

далеко не у всех древних народов. У многих было отцовское право, 

что очень близко к патриархальной семье, о которой мы поговорим 

позже. Так что как «патриархат», так и «матриархат» существовали 

параллельно в разных культурах или даже отлично уживались друг 

рядом с другом до поры до времени. 

А теперь давай задумаемся вот над чем. Женщины в племени 

уважаемы и почитаемы. Культ богини-матери. Царит материнское 

право. Женщины имеют право голоса, равное с мужским. И на фоне 

всего этого — реальная власть над племенем принадлежит мужчинам. 

Не странно ли? Коль скоро женщина во всём первая, стало быть, ей 
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и руководить? Но так выходит только по нашей логике. Древние же 

люди почему-то решили иначе. И даже столь почитаемые женщины 

согласились на мужское управление племенем. Почему? 

Если смотреть с точки зрения одинаковости мужчины и женщины 

- это полный абсурд. Не объяснить мужскую власть также дискри- 

минацией женщин мужчинами ~ о какой дискриминации может идти 

речь, если практически во всех областях «права» ущемлены как раз 

мужчины, а женщины доминируют? Стало быть, женщины абсолютно 

добровольно отказались от власти и делегировали её мужчинам, фак- 

тически признав, что у мужчин управлять получится лучше. 

Не объяснить это и тем, что женщина всё своё время тратила на 

детей: в рамках группового брака дети считались в той или иной мере 

общими, и отпрысками «правительницы» могли бы без проблем зани- 

маться другие женщины из коллективной «семьи». 

Объяснить правление мужчин на фоне ущемления мужского пола 

в правах можно только одним: древние люди были гораздо ближе к 

природе и отлично понимали биологические различия между муж- 

чинами и женщинами. И женщины, и мужчины отдавали себе отчёт, 

что именно мужчинам присущи качества, необходимые для управле- 

ния коллективом. Во-первых, при одинаковом среднем интеллекте у 

обоих полов, небольшой доле мужчин присущ высокий интеллект, 

преобладающий над таковым любой из женщин. Во-вторых, это стра- 

тегическое мышление, свойственное мужчинам. В-третьих, это уни- 

версальная справедливость как критерий морали, нравственности, 

порядка, закона. В-четвёртых, это пассионарность мужчин. 

Здесь также кроется и ответ на вопрос, биологические ли это 

отличия мужчины, или же они зависят только от воспитания. Феми- 

нистки утверждают, что дело только в воспитании, а биологических 

отличий нет. Но если дело только в воспитании, то почему с самого 

начала человеческого разума именно у мужчин, а неу женщин взращи- 

вали те качества, которые нужны для управления? Почему женщины, 

находившиеся в привилегированном положении, не стали взращивать 

управленческие качества у девочек и формировать органы власти из 

них, а передали бразды правления племенами мужчинам, которые 

были поражены в правах? Ведь это примерно то же самое, как если бы 

спартанцы, имевшие практически безраздельную власть над илотами, 

выбирали бы себе царя из илотов! 
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Ответ прост: потому что все качества, перечисленные в прошлой 

главе, биологически присущи мужчинам, а социально могут быть 

только усилены или ослаблены. Мужское воспитание тренировало эти 

качества (обостряло), а женское — ослабляло (приводило к среднепо- 

пуляционному значению). 

О женском воспитании мальчиков, которое подавляет всё мужское 

у мужчин мы говорим в книге «Мужчина у.3.0». 

Я могу допустить, что существовали одиночные племена, где 

женщины имели не только общее привилегированное положение, но 

и руководили племенем. О такой вероятности нам говорят мифы об 

амазонках. Если таковые и существовали, то женская форма правле- 

ния доказала свою неэффективность тем, что сгинула. Причём сги- 

нула так, что не сохранилась ни у одного из достоверно описанных 

многочисленных народов, знавших межплеменные, а позднее между- 

народные контакты. Она не выдержала естественного отбора. Можно 

абсолютно определённо сказать, что человечество эволюционно отка- 

залось от женского правления. Отказалось целиком и полностью. При- 

чём отказались в том числе и сами женщины. 

Кстати, о положении женшин. У некоторых народов, живущих в 

условиях многомужества и материнского права (т.н. «матриархата»), 

практиковалось похищение, насильственный увод женщин из других 

племён. Суть такого явления говорит о том, что мужчины во времена 

«матриархата» вовсе не преклонялись перед женщинами. Уважали, 

ценили, слушались в сфере их компетенции, но не более того. И уж 

тем более не было перед ними благоговейного страха. Уважение к жен- 

щине-матери и наличие материнского права вовсе не мешали насиль- 

ственно уводить женщин из других племён. И это не вызывало и доли 

тех эмоций, которые вызвала известная фраза Балбеса: «В соседнем 

районе жених украл... члена партии!». Кроме того, привилегирован- 

ное положение вовсе не освобождало женщину от тяжёлой работы. 

Следует также понимать, что во время опасности со стороны хищ- 

ников или врагов, а также длительных переходов (например, в более 

благоприятные области) всё племя находилось в сфере доминиро- 

вания мужчин. Те защищали и вели женщин и детей, а женщины и 

дети слушались мужчин, иначе становились добычей хищников или 

вражеского отряда. Никаким «матриархатом» в такие периоды даже 

не пахло. Женское доминирование в чужой области компетенции ста- 
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новилось смертельно опасным. Бытовые нужды становились вторич- 

ными по сравнению с первоочередной задачей. 

Роли мужчины (и женщины) были традиционными, если учи- 

тывать их различия. Женщина доминировала в домашнем хозяйстве, 

ухаживала за детьми, занималась собирательством, иногда рыболов- 

ством. Мужчина охотился (индивидуально или коллективно), воевал, 

изготовлял орудия труда и оружие, строил жилища, обучал мальчиков 

мужским делам. Некоторые наиболее выдающиеся мужчины выпол- 

няли властные функции. Разделение деятельности в зависимости от 

природных данных тренирует эти навыки. 

Кто был изобретателем тех предметов, которые стали первыми 

в линиях вещей, которыми мы пользуемся? Согласно традициям, все 

предметы, необходимые для каждого рода деятельности, изготовлял 

тот, кто занимался этим родом деятельности. Кто — мужчина или жен- 

щина — придумал палку-копалку, неизвестно. Зато справедливо пред- 

положить, что мужчина — изобретатель оружия (каменные топоры, 

палицы, ножи, копья, затем лук и стрелы), средств обработки матери- 

алов (всё то, чем обрабатывали дерево и камень), средств охоты (ору- 

жие, а кроме того, остроги и гарпуны), самих лодок, а также именно 

мужчина — первопроходец в плотницком, столярном, строительном 

делах. Также справедливо предположить, что посуду, корзины, покров- 

ные материалы (циновки) придумала и усовершенствовала женщина. 

Начало периода дикости — время появления разума у человека. 

Если до этого, в животном состоянии, люди жили одними только 

инстинктами (и ещё опытом), то с этого времени их абсолютная власть 

над человеческим поведением заканчивается. Как мы помним из главы 

«Ранг и примативность», разум либо противостоит инстинктам, либо 

направляет их в нужное русло. 

Но природа одаривает разных людей разумом неодинаково. 

Одни люди по-прежнему не были способны хотя бы немного пода- 

вить свои инстинкты — они походили на неистовых животных. У дру- 

гих то разум, то инстинкты брали верх. У третьих инстинкты лишь 

изредка доминировали, а по большей части приоритет был за разумом. 

Их поведение отличалось взвешенностью, рационализмом. Полагаю, 

такое разделение произошло уже в палеолите и определённо сущест- 

вовало в те времена, когда общественные отношения вышли за рамки 

инстинктивных взаимодействий (секс, стадная оборона). Начинается 

искусственный отбор по признаку примативности. Низкая приматив- 
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ность (рассудочность) становится инструментом для принятий взве- 

шенных, а не импульсивных, решений, то есть ценным качеством для 

управления 

Что же касается ранга, то тут несколько проще. Качества, прису- 

щие высокому рангу, ценились всегда. И самостоятельность мышле- 

ния, и способность держать удар были качествами вожаков. Очевидно, 

те, кого ставили во главу племени, или кто захватывал власть самосто- 

ятельно, обладали всеми качествами ВР мужчины. А как влиял ранг 

мужчины на контакты с женщинами? Вот тут есть одна сложность, 

которая при грамотном подходе легко решается. 

Промискуитет иногда приводят в качестве доказательства того, 

что отношение женщины к мужчине не зависит от его ранга. Однако 

это не так. Да, при промискуитете все мужчины имели право сово- 

купляться с любой из женщин. Даже НР мужчина теоретически мог 

возлечь с самой видной девушкой племени. Другое дело — допустит 

ли это женщина? 

Возникают два закономерных вопроса. Во-первых, с кем сами 

женщины инициировали соитие, причём инициировали именно в дни, 

оптимальные для зачатия? Велика вероятность, что именно с теми 

мужчинами, которые обладали мужской привлекательностью, как 

внешней, так и внутренней, то есть ВР, тогда как СР использовались в 

основном как поставщики ресурсов. Вспомните эксперимент выбора 

партнёра в дни овуляции и межовуляторный период из главы «Ранг и 

примативность». 

Антропологи Лавджой, а затем Добровольская пишут, что ещё 

у далёких предков современного человека сформировались отноше- 

ния «секс в обмен на пищу» (мясо). Известно, что добыча мяса в те 

времена была делом чрезвычайно опасным. Во-первых, само «мясо» 

могло отчаянно обороняться. Во-вторых, на него, даже на падаль, 

претендовали не только люди, но и хищные звери. Мясо приходилось 

добывать, либо охотясь на сильное и быстрое животное, либо отбивать 

его у хищников (гиен, например). Кто был наиболее удачливым? Кто 

получал больше всего добычи? Определённо вождь как самый силь- 

ный воин, а также организатор охоты. Кроме вождя – наиболее умелые 

охотники. Они-то и пользовались успехом у женщин, тогда как сла- 

бые, неумелые мужчины, не обладающие умом, смекалкой не могли 

похвастаться обильной добычей и на благосклонность самок рассчи- 

тывать им не приходилось. Это подтверждает гипотезу о том, что не 
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все мужчины были одинаково успешны у женщин и имели «доступ к 

телу». Определённо, ранг мужчины и обладание ресурсами как произ- 

водная от ранга играли в этом деле огромную роль. 

Во-вторых, как сами женщины относились к групповому браку? 

На этот вопрос отвечает Энгельс в своём труде «Происхождение семьи, 

частной собственности и государства». Он пишет, что в разложении 

группового брака и в появлении парного основную роль сыграли жен- 

щины. Именно они были противницами промискуитета. Но чем им 

не угодил промискуитет? Уж точно не тем, что это «неприлично»! 

Казалось бы, наоборот, большая популярность должна льстить им 

их ценят как женщин! К тому же, когда вокруг тебя больше мужчин, 

снижается риск голода: если один из них будет неудачен в охоте, то 

другой принесёт добычу. 

Ответ напрашивается сам собой: они были против спаривания с 

теми, кого не принимал их половой инстинкт. То есть с НР мужчи- 

нами. Да, женщине льстит, что она популярна среди мужчин. Но у 

каких именно мужчин? Низкоранговых? Фу, нет уж! Федот, да не тот! 

Хотелось бы быть с ВР (которых мало), а лезут одни НР, которых пруд 

пруди! И каждый хочет спариться! Выход один — добиться сокраще- 

ния круга лиц, которые имеют право вступать с женщиной в половой 

контакт. 

То есть женщины сами отказались от промискуитета, дабы запре- 

титьк себе доступ со стороны НР мужчин и ограничить доступ со сто- 

роны СР мужчин. 

Это совпало с постепенным запретом вначале на близкородствен- 

ное скрещивание, а затем вообще на любое половое общение между 

любыми родственниками. Возник парный брак. Он характеризовался 

тем, что мог быть достаточно легко расторгнут по желанию любой из 

сторон. Женщина получила право монопольно «владеть» тем мужчи- 

ной, какого она хочет. Если мужчина не устраивал её, она имела право 

расторгнуть брак и найти себе другого. Женщина уже не обязана была 

отдаваться каждому НР, а могла спокойно рожать детей от того, кого 

«хочет» половой инстинкт. Те дамы, которые оставались без ВР, скрепя 

сердце соглашались на СР. О том, какова была судьба менее удачливых 

женщин, поговорим в следующем разделе главы – там, где речь пойдёт 

о периоде варварства. 

За право монопольно «владеть» мужчиной, который её устраивает, 

женщина расплатилась рядом своих былых привилегий: она обязана 
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была стать верной мужу, не могла просто так выгнать его из дома, позво- 
лив забрать только личные вещи. В следующем разделе мы увидим, как 
материнское право уступит место праву отцовскому — женщина поте- 
ряет привилегию оставлять детей с собой после расторжения брака. 

Конечно, отголоски группового брака в виде сатурналий, права 
первой ночи и тому подобных явлений существовали даже в период 
цивилизации. Но общая концепция парного брака окончательно офор- 
милась. 

Таким образом, промискуитет был привилегией всех мужчин, вклю- 
чая НР, иметь спаривания с женщинами и тем самым распространять 
свои гены. За это мужчины расплачивались поражением в других пра- 
вах. С возникновением парного брака мужчины потеряли право всту- 
пать в половую связь с любой женщиной. Очевидно, некоторая часть 
мужчин практически утратила возможность оставить потомство (НР). 

Зато для тех, кто пользовался успехом у женщин и вступил в брак (ВР 

и СР), парный союз обладал преимуществами перед промискуитетом. 

Превращение человеческого стада в общество, пусть даже при- 
митивное, потребовало ещё одного нововведения. Это, говоря нашим 

языком, закон. Функция его проста: не допустить внутригрупповых, 
внутриплеменных беспорядков, конфликтов и огородить племя от 
опасностей (например, от близкородственного скрещивания, о чём 

здесь уже говорилось). Закон должен носить универсальный характер 
и быть обязательным для всех. Представлены такие «законы» были 
в форме «воли духов», табу, обычаев, то есть в той форме, которая 

была понятна всем соплеменникам и не вызывала сомнений в важно- 
сти порядков. Закон касался в в том числе и семьи. Его задача, наряду 

с другими регуляторами инстинктивного поведения, моралью и нрав- 
ственностью, регулировать брачные и семейные отношения в целях 
укрепления семьи и повышения её продуктивности, благосостояния. 
Создали закон мужчины, и этот процесс я описал в книге «Мужчина 
у.3.0». Но работал он на благо и мужчин, и женщин, и детей. То есть 

всей семьи. О морали, нравственности и законе, а также их регулиро- 
вании семьи мы поговорим в отдельных главах. 

Переходим к следующему периоду. 

4.2. Период варварства 

Общая характеристика периода. Человек овладевает гончар- 

ным искусством. Для постройки жилища применяет не только дерево, 
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но также камень и кирпич-сырец. Приручает животных, которые 

образуют большие стада и становятся одним из основных источников 

пищи. Второй источник — земледелие. Человек с помощью селекции 

из диких пород растений получает высокопродуктивные культурные. 

Инструменты и оружие медные, затем бронзовые. На поздней стадии 

варварства человек овладевает искусством плавки железной руды, что 

даёт ему громадные возможности. Кроме того, развивается корабель- 

ное дело и судоходство (мореходство). У судов появляется парус, чело- 

век предпринимает морские походы на расстояния в сотни километров. 

Развивается меновая торговля и внешние торговые связи, появляются 

торговцы, которые везут товары, изготовленные одним народом, в 

земли другого народа, где меняют на другие товары. Появляются 

примитивные «деньги» (мера стоимости товара): звериные шкуры, 

продукты питания (зерно, финики), металлические слитки, скот. Скла- 

дывается институт пошлин, налогообложения. Внешнеполитические 

связи становятся более широкими и разноплановыми. Главным обра- 

зом дипломатия решает военные, торговые и династические вопросы. 

Фортификация развивается: появляются земляные и дерево-земляные 

укрепления. Народы практически постоянно пребывают в состоянии 

войны с кем-нибудь. Тактика боевых действий усложняется. Вместо 

простых стычек в форме «стенка на стенку» — умелое использование 

«родов войск»: лучников, тяжёлой и лёгкой пехоты, конницы, колес- 

ниц. Военная стратегия также усложняется. Война из одной стычки 

или нескольких не связанных друг с другом боёв становится чередой 

сражений, связанных в единую логическую цепь и преследующей 

определённую стратегическую цель. Этой целью может быть унич- 

тожение враждебного народа и его поселений или полное его пере- 

селение на свои земли, присоединение чужого народа и его земель, 

обращение народа в зависимость и наложение дани и т.п. Появляется 

и развивается искусство осады и штурма городов. Население разде- 

ляется на группы в зависимости от рода деятельности. Выделяется 

военная аристократия как отдельная группа. Крестьянство и реме- 

сленничество разделяются (хотя в основном всё ещё повсеместно рас- 

пространено натуральное хозяйство). Верования приобретают чёткую 

структуру, оформляется сонм богов, каждый из которых «отвечает» за 

свою область в реальном мире. Обряды упорядочиваются. В обществе 

формируется класс жрецов. На поздней стадии варварства оформля- 

ются основные виды искусства, складывается эпос, мифология. Чело- 

век выделяет себя из природы. 
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Для нас важны ещё две характеристики этого периода. 

Во-первых, именно в период варварства начинается быстрый 

рост численности населения внутри племён. Если племя периода 

дикости состояло из сотни-пары сотен человек, то теперь это могло 

быть несколько тысяч человек. Причины такого роста понятны. Воо- 

ружившись, человек перестал быть пищей хищников. Наоборот, он 

сам стал опасным врагом даже для самых сильных и агрессивных 

зверей. Каменным и деревянным оружием ближнего боя человек воо- 

ружился ещё в период дикости (и даже ранее), но теперь в арсенале 

человечества был лук, который позволял убивать на расстоянии. Даже 

относительно слабый воин мог убить сильного зверя или человека. 

Изобретение лука и связанные с ним более совершенные охотничьи 

приёмы как помогали в защите племени от зверей и врагов, так и 

позволяли получать гораздо больше добычи от охоты. Одновременно 

решались две проблемы: всё меньше людей племени гибло от зубов 

хищников и всё больше пищи приносила охота. Если первое уже не 

столь важный фактор, то второй — залог лучшего, чем прежде, пита- 

ния. Смертность снижалась при той же рождаемости. Одновременно 

с этим происходило одомашнивание диких животных, что позволяло 

племени иметь пищу без перебоев. Скотоводство выводило людей из 

зависимости от результатов охоты или собирательства. Это также спо- 

собствовало и более низкой смертности от голода, и более высокому 

уровню здоровья людей, а в конечном счёте выливалось в резкое уве- 

личение численности племён. 

Вторая важная для нас характеристика периода — увеличение 

количества самих племён. Иногда от племени откалывалась группа 

людей. Причин этому может быть множество: это и несогласие с 

«политикой» вождя или совета старейшин, и желание освоить новою 

территорию, и стремление молодого вожака (ВР мужчины) основать 

свою иерархию, выйдя из иерархии племени. Если в раннем палеолите 

подобный раскол означал практически неминуемую гибель маленькой 

группы от голода и хищников, то уже к концу палеолита вероятность 

выживания даже относительно немногочисленного коллектива зна- 

чительно возросла. Причины описаны выше. Увеличение количества 

племён вместе с ростом численности каждого из них привело к тому, 

что территории, наиболее благоприятные для обитания, быстро ока- 

зались заселены. Возникла конкуренция за ресурсы. Если в период 
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дикости отселиться было менее болезненно, чем сражаться, то теперь 

отселяться было практически некуда — разве что в неудобные для 

жизни земли. Некоторые социумы выбрали последний вариант (север- 

ные народы, жители пустынь, высокогорных областей), но общая тен- 

денция борьбы за ресурсы приняла характер военного, а позднее — ещё 

и политического и экономического противостояния. 

Таким образом, факторы, влияющие на уклад жизни древнего 

человека, со сменой периода дикости на период варварства коренным 

образом изменились. 

1. В период дикости главной и ежечасной задачей практически 

каждого члена племени был поиск пищи, организация быта, обустрой- 

ство жилища. Голод (наряду с болезнями, но об этом поговорим позже) 

был главным врагом людей. Всё их существование крутилось вокруг 

быта. Лишь небольшая часть мужчин была вовсе избавлена от быто- 

вых забот, и лишь на незначительные промежутки времени от них 

избавлялись остальные мужчины. Племена пребывали в области жен- 

ской компетенции. Теперь же голод перестал быть постоянным спут- 

ником человека. Ему уже не надо каждый день проводить в поисках 

пищи. Более совершенное оружие, новые способы охоты, рассчитан- 

ные на это оружие, а также скотоводство обеспечило племя пищей с 

избытком. Мужчина больше не был вынужден пребывать в области 

женской компетенции. У него освободилось время на реализацию 

чисто мужских задач, которые уже стали жизненно важны из-за 

роста племён и увеличения их количества. 

2. Охота и скотоводство были чисто мужской сферой компе- 

тенции. И именно они стали приносить больше пищи, чем женское 

собирательство. Статус мужчин значительно повысился. Появилось 

земледелие. Люди начали выводить из диких сортов более урожай- 

ные культурные. Некоторые исследователи в своих трудах пишут, 

что земледелием занимались женщины (в противовес мужскому ско- 

товодству). Однако это выглядит странно для любого, кто знаком с 

земледелием до его механизации. Расчистка земель от леса и камней, 

подготовка пашни для сева — всё это требует очень тяжёлого физиче- 

ского — мужского — труда. Очевидно, земледелие было областью ком- 

петенции как мужчин, так и женщин, только каждому полу доставался 

определённый фронт работы. 

3. Укрупнение племён потребовало более совершенной сис- 

темы управления. Один вождь мог управлять группой людей 
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численностью до 200 человек. Как только численность его коллектива 

превышала эту цифру, племя разваливалось на несколько группок с 

локальными руководителями. Подобный раскол был чреват внутри- 

племенными конфликтами, что ослабляло племя. Разные народы 

пошли по разному пути. Одни выбрали путь формирования автори- 

тарных иерархий, где абсолютна власть верховного правителя, но от 

его имени действуют его ставленники, чиновники. Правитель управ- 

лял не напрямую всем народом, а только определённым количеством 

«начальников среднего звена», которые, в свою очередь, руководили 

вверенной им группой людей или сферой деятельности. Примеры 

Древний Египет, Шумер (закат периода варварства и переход к циви- 

лизации). Другие племена разделились на группы, кланы, каждым 

из которых руководил вожак, а всем народом правил коллектив этих 

вожаков. Нечто вроде известного нам совета старейшин (или вождей). 

Пример: племена германцев, ирокезы. 

Укрупнение племён, а затем народов потребовало не только боль- 

шего количества руководителей. Потребовалась более сложная сис- 

тема управления. Об этом мы поговорим ниже. 

4. Плотное заселение территорий породило ещё одну проблему, 

которая оказалась более серьёзной, чем опасность диких зверей на рас- 

свете палеолита. Теперь уже человек должен был конкурировать 

нес хищниками, а с другим человеком. Если для защиты от первого 

было достаточно обзавестись каменным топором, копьём и огнём, то 

против человека этого было мало. Тигр или волк неизменны тысяче- 

летиями. Однажды противопоставив их зубам оружие, человеку уда- 

лось значительно снизить опасность, исходящую от дикой природы. 

Но человек придумывает всё новое и новое оружие, всё более совер- 

шенную стратегию и тактику подавления соседей. Стало быть, соседи 

тоже обязаны работать не покладая рук и развиваться. Конкуренция 

между племенами, народами, а после — государствами стала двигате- 

лем научного, технического, экономического, социального прогресса. 

В период варварства массово стали появляться отрасли народного 

хозяйства и области знания, о которых не слышали дикие предки. 

5. Расселение людей по планете привело к тому, что стали 

заселяться не только идеальные для жизни тёплые районы, но и 

места с более суровыми природными условиями. Те, где сама при- 

рода без участия соседей запросто может уничтожить коллектив любой 

величины. Например, пустыни и особенно северные районы. Жизнь в 
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таких суровых местах потребовала совершенно иной модели межлич- 

ностных и иерархических отношений. Кроме того, неблагоприятный 

климат и скудость ресурсов заставил эти народы развиваться интен- 

сивно (в отличие от экстенсивного развития или отсутствия всякого 

развития тропических, экваториальных народов, которые даже сейчас 

находятся на ступени дикости или раннего варварства). В жизни этих 

народов значительно возросла роль способностей, которые позволяют 

добиться качественного прорыва в материальной или любой дру- 

гой сфере жизни общества. Иными словами, значительно выросла 

роль изобретателей, первооткрывателей, законотворцев и вообще 

любых людей с мощным аналитико-синтетическим умом. 

Эти пять факторов стали основополагающими для тех процессов, 

о которых мы поговорим ниже. 

Уже не только часть мужчин — все мужчины покинули вынужден- 

ное пребывание в области женской компетенции — быт. 

Главным было то, что конкуренция между народами потребовала 

максимальной активации новаторской деятельности. Новаторство во 

всём, начиная от обработки земли и заканчивая политикой и экономи- 

кой. Не следует думать, что период варварства есть период закоснелой 

отсталости. За два тысячелетия этого периода человечество приду- 

мало больше, чем за сотни тысяч лет периода дикости. 

Во-первых, к каждому члену племени, народа общество стало 

предъявлять больше требований. Он непременно должен был быть 

умелым в нескольких областях или очень умелым - в одной. Самой 

важной функцией мужчины стали функции добытчика и защитника, а 

также исполнителя тяжёлых работ в быту. Охота стала очень резуль- 

тативной, скотоводство снабжало домочадцев мясом, молоком, шку- 

рами. Мужчина превратился в единственный источник благосостояния 

семьи. Это значительно повысило его статус среди домочадцев. Муж- 

чина должен был умело владеть оружием. Для удовлетворения воен- 

ных нужд племени теперь требовался каждый мужчина, а постоянная 

опасность войны (или, собственно, война) приводила к тому, что 

область компетенции мужчины теперь превалировала над областью 

компетенции женщины. Быт в условиях сытости (итог результативной 

охоты, активного скотоводства и земледелия) отступал на второй план 

как дело уже решённое. 

Вместе с тем оказалось, что деятельность человека гораздо 

результативнее, когда он концентрируется на одном выбранном заня- 
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тии, а не распыляется на многие. Воинская обязанность — это само 
собой. Но кроме этого была возможность заняться чем-то ещё. Чело- 

век стал выбирать себе тот род деятельности, который ему по душе. 

Кто-то изготовлял оружие, кто-то делал посуду и так далее. Стало 

складываться ремесленничество — узкая специализация ручного про- 

изводства. Надо сказать, что ремесло стало гораздо более разнообраз- 

ным. Быт человека уже не состоял из нескольких каменных орудий, 

грубо сшитых шкур и хижины. Появились кожевенное производство, 

прядение шерсти, ткачество, пошив одежды (в том числе нарядной), 
плотницкое и столярное ремесло, гончарное ремесло, плетение ёмко- 

стей, металлургия (которая тоже разделилась на изготовление ору- 

жия, металлических предметов утвари, а также ювелирное дело), 
собственно земледелие и скотоводство, бортничество, рыболовство, 

изготовление транспорта (саней, телег), лодок, обработка камня и т.д. 

Хотя и большая часть семей жила натуральным хозяйством, человек 

физически не мог освоить все эти ремёсла, и в какой-то степени свои 

нужды приходилось удовлетворять за счёт мены собственных запасов 
на нужные предметы. 

Но самым радикальным образом изменились структура общества, 
внутренняя политика и область права. 

Появление полноценной внешней и внутренней политики, тор- 

говли (меновой), их развитие, а также развитие «права» стало при- 

чиной очень важных сдвигов в мировоззрении и поведении. О них 
— сдвигах — мы поговорим в главе «Религия, закон, нравственность». А 

пока перейдём к внутреннему устройству общества. 

Управление племенем эпохи дикости выглядит примерно так. Есть 

вожак или несколько вожаков (совет старейшин). Они решают глав- 
ные вопросы племени, коих не так много. Вершат эпизодический суд. 

Остальное в регулировании не нуждается — племя живёт само по себе. 

Это вполне осуществимо в условиях очень благоприятного климата, 

относительного достатка пищи и сниженной опасности со стороны 

главных врагов — хищников. Общие жёны совокупляются с общими 

мужьями, общие дети воспитываются коллективно, ведётся коллек- 
тивный быт. Личные ошибки (если они некритичные) растворяются в 

коллективной ответственности и коллективной поруке. Коллективизм 

приводит к тому, что мы называем халявой, авось и небось. Дети при- 

роды, питаемые своей «матерью», могли позволить себе такое детское 

поведение. Всё изменяется в условиях развития жёсткой конкуренции 
между племенами. 
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Однажды для человечества стало очевидным (так же, как стал 
очевидным вред близкородственных браков), что коллективный быт, а 

значит, коллективная ответственность и фактическое отсутствие стра- 
тегического планирования на уровне семей — дело неэффективное. 

Коллективный брак перестал отвечать требованиям времени. Требо- 

валась новая структура общества — с более чёткой схемой управле- 

ния каждой ячейкой и индивидуальной ответственностью главы этой 
ячейки перед обществом (перед вождём). 

Одновременно с этим происходит значительное повышение ста- 
туса мужчины. Области мужской компетенции превалируют над сфе- 

рами компетенции женской. Кроме того, именно мужчина становится 

основным (а иногда и единственным) добытчиком в семье. 
Между тем функции женщин не теряет актуальности. Даже нао- 

борот. Ведь одна из главных задач женщины — родить и вырастить 

максимальное количество детей. Причём желательно с минимальной 
смертностью, максимальной сытостью, ухоженностью и здоровьем, 

то есть чтобы они в детстве не стали жертвами калечащих заболева- 
ний или травм. Функция деторождения и ухода за детьми стала осо- 

бенно важной, когда начала играть роль численность, физическая сила 
и интеллектуальные достижения племён. То есть от матерей требо- 

валось родить и вырастить как можно больше сильных и разумных 
детей в рамках семьи (то есть от одного отца). Чтобы могли хорошо 

работать (добывать много ресурсов), хорошо воевать и хорошо при- 
думывать новшества, а также создавать собственные благополучные 

семьи. Всё это стало чрезвычайно важным в условиях конкурирования 
с соседними племенами. 

В связи с этим мужчины стали максимально защищать женщин: 

как от внешних врагов, так и от необдуманных, вредоносных поступ- 
ков самих женщин. То есть тех, которые могут навредить женщине, 

мужчине, детям или всей семье. Выглядело это как то, что женщин 
«взяли под контроль» мужчины. Но на самом деле это делалось на 

благо самих женщин. 

Общество нуждалось в структурировании таким образом, чтобы 

его ячейкой стал небольшой коллектив, обладающий единственным 

лидером, который осуществляет стратегическое управление этой ячей- 

кой. Лидер имеет право наказания и поощрения внутри этой ячейки, 

а сам несёт личную ответственность за свой небольшой коллектив. 
Племя структурировалось на небольшие коллективы с чёткой верти- 
калью власти и очевидной ответственностью. 

125 



Так возникла парная семья, которая через некоторое время, на 

закате варварства, превратится в семью патриархальную. 

Групповой брак стал постепенно (довольно быстро) вытесняться 

парным браком. Последний характеризовался устойчивой парой, где 

функции главы семьи выполнял мужчина. Многожёнство и супруже- 

ская неверность мужчины хотя и допускались, но не приветствовались 

(и не были оправданы экономически, особенно многожёнство). От 

женщины же требовалась верность мужу, что гарантировало рожде- 

ние детей внутри пары, а не от постороннего мужчины. В то же время 

парный брак мог быть расторгнут по желанию одной из сторон. 

Появилось и ещё несколько тесно связанных между собой явле- 

ний, которые в конечном итоге стали двигателем развития как каждого 

человека в отдельности, так и общества в целом. 

В период дикости племя, как мы знаем, состояло из семей, каждая 

из которых включала в себя нескольких женщин, нескольких муж- 

чин и их общих детей. Численность такой семьи достигала несколько 

десятков человек (включая детей). Каждый такой коллектив вёл общее 

хозяйство и практически всей собственностью владел коллективно. 

Также коллективно осуществлялось снабжение пищей. В общем, 

коммунистическая идиллия всеобщего равенства, которой умилялись 

Руссо и Энгельс. Однако за привлекательным фасадом первобытных 

коллективных хозяйств (сокращённо — колхозов) таились большие 

проблемы. Итак: 

1. Коллективная деятельность автоматически приводит к 

тому, что ответственность за результат тоже распределяется на 

весь коллектив. Индивидуальная ответственность каждого члена 

«команды» размывается, оказывается как бы распределённой между 

всеми её членами. Меня прекрасно поймут те, кто занимается корпо- 

ративным управлением. Конечно, при тщательном контроле можно 

найти и лидеров, и аутсайдеров, но всегда можно уйти от ответствен- 

ности, спихнув её часть на другого. В итоге все кивают друг на друга, 

и как бы никто не виноват. Итак, отсутствие личной ответственности 

в такой «командной» работе расхолаживает. Человек начинает тру- 

диться спустя рукава. Даже если семья будет голодать, всегда можно 

успокоить свою совесть, сказав: «А в чём лично моя вина? Ни в чём. 

Все они (вы) виноваты не меньше меня!»; 

2. Работа на «общий котёл» приводит к тому, что личный вклад 

человека также размывается. Допустим, ты очень ответственный, 
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трудолюбивый, лезешь из кожи вон и делаешь две «нормы». Но если 

раскидать эту лишнюю «норму» на всю многочисленную семью, ока- 

жется, что благосостояние и сытость каждого человека повысились 

на три зерна. Твоя переработка — капля в море, хотя ты недосыпаешь, 

недоедаешь и истязаешь себя тяжёлой работой. Итак, незначительная 

роль личного результата каждого человека демотивирует его хорошо 

работать. Кстати, если вообще ничего не делаешь, то твоя недора- 

ботка из расчёта на всю семью также уменьшает её благосостояние 

и сытость лишь на кроху. Человек быстро понимает, что и безделье, и 

работа за двоих в конечном итоге приносят практически одинаковый 

результат. Конечно, совсем не работать нельзя. Во-первых, если все 

так будут делать, то семья станет голодать. Во-вторых, за демонстра- 

тивную праздность можно получить по шапке. А вот если работать, 

но спустя рукава — будет самое то. И не надорвёшься, и с голоду не 

умрёшь. «Ты, работа, нас не бойся, мы тебя не тронем» — поговорка 

из советского периода, когда коллективно-хозяйственное мышление 

было возрождено из тьмы первобытных веков; 

3. Усреднённое распределение результата труда также демоти- 

вирует работать лучше всех и тем более придумывать что-то своё, 

дабы повысить результативность. Работаешь ли ты в поте лица, 

дремлешь ли в тени пальмы — на обед ты получишь ровно столько 

же похлёбки, сколько любой другой член семьи. Если ты изобретёшь 

супер-острогу, с которой не соскакивают самые большие рыбы, и 

наловишь больше всех, то на обед ты всё равно получишь столько же 

ухи, сколько твой глупый собрат, который ловит рыбу руками. Тогда 

зачем работать лучше всех, зачем что-то изобретать, если в результате 

ты не станешь более сытым, чем был вчера, или чем любой другой 

член твоей огромной семьи? 

В итоге каждая семья жила на уровне, вряд ли сильно превыша- 

ющем уровень физического выживания. Стимула для роста благосо- 

стояния семьи и каждого её члена не было. Также не было стимула 

придумывать что-то новое, развиваться. Научно-техническое, матери- 

альное, нематериальное развитие общества было близко к стагнации. 

Разумеется, находились люди, которые изобретали, открывали новые 

территории с более благоприятными условиями или просто менее 

опасные. Думаю, были и труженики. Но всё это были единичные 

случаи, которые не могли изменить ситуацию. Впрочем, в условиях 

естественного плодородия и отсутствия врагов, способных быстро 
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уничтожить племя, развитие на уровне чуть выше стагнации было 
приемлемым явлением. Но в условиях эпохи варварства, которые мы 
перечислили в начале раздела, это неминуемо привело бы к гибели 
племени. Не двигаться быстро вперёд – значит двигаться назад. 

Одним из стимулов каждого человека к развитию (а значит, и к 

развитию всего общества в целом) стал парный брак, который затем 

эволюционировал в патриархальный. Мужчина — глава семьи, её 
вождь, добытчик и защитник. Он лично отвечает за судьбу своей жен- 
щины и общих с ней детей. Сбросить обязанность на других членов 

семьи уже не получится из-за строгой вертикали управления. Он обя- 
зан крутиться и вертеться, как хочет, но накормить, одеть свою семью 
и укрыть её под крышей. Если он не сможет этого сделать, то, во-пер- 
вых, будет до конца дней мучиться угрызениями совести (ведь гибель 

жены и детей от голода есть всецело его вина), а во-вторых, потеряет 

уважение соплеменников. Кто станет уважать человека, который сво- 
ими ленью и тупостью довёл до голодной смерти собственную семью? 
И уж подавно никакая женщина не выйдет за него замуж после такого. 

К чему обрекать себя на голодную смерть? Мужчина будет обречён 

на одинокую старость в статусе отверженного. Поэтому личная ответ- 

ственность заставляла мужчину быть настолько работящим, изобре- 
тательным и находчивым, насколько он мог. Судьба вверенной ему 
семьи заставляла его трудиться на пределе возможностей. 

Вторым стимулом стала частная собственность, которая пришла 
на смену коллективной и принесла важные перемены. Теперь тот, 

кто больше, лучше работал, был умнее, хитрее, изобретательнее, 
получал больше материальных благ. Его семья меньше подверга- 
лась опасности голода. Она была одета в лучшие одежды и станови- 

лась более уважаемой. Дети лучше питались, меньше болели, реже 
умирали и вырастали сильными, что увеличивало трудовые ресурсы. 
Можно было жить в лучших условиях. В общем, работоспособность, 

ум, смекалка теперь всецело работали на их обладателя и его семью. 
Теперь каждый мужчина был заинтересован вывести породу коров как 
можно мяснее и удоистее, делать как можно более качественные лодки 
или горшки, за которые он выменивал бы больше продуктов. В его 
интересах было изобретать, открывать, новаторствовать. Ведь любое 

нововведение работало лично на него и его детей. 
А можно было тренироваться, закаляться в боях и стать лучшим 

воином. Приносить домой богатые трофеи, и тем самым точно так же 

обеспечить сытость семьи. 
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Третьим стимулом стало то, что дети теперь были общими у мужа 

и жены. У мужчины появился отличный повод вкладывать силы 

и средства в свою семью, так как теперь он воспитывал не общих, 

колхозных детей, а своих собственных, продолжателей своей гене- 

тической линии, своего рода. 

Увеличение благосостояния свидетельствовало о том, что глава 

богатеющей семьи не лодырь, не дурак, не трус, а наоборот — умелый 

руководитель своего коллектива, умный, работящий, целеустремлён- 

ный человек. Или хитроумный, предприимчивый торговец. Или сме- 

лый воин. В общем, достойный, уважаемый член общества. Вожак. 

Так благосостояние семейства приносило мужчине уважение со сто- 

роны других. 

Личная ответственность за семью, возможность богатеть и тем 

самым жить более комфортно, желание принадлежать к более при- 

вилегированному классу стали отличными индивидуальными стиму- 

лами, обеспечивающими высокую работоспособность каждого члена 

общества. 

А что женщины? С приходом парного брака женщине не прихо- 

дилось уже вступать в отношения с кем попало: у неё был один муж. 

ЕЙ не нужно было делить его с другими женщинами и думать, кого он 

сегодня покормит: её или вон ту, с большой грудью. Муж заботился 

только о ней и их общих детях. 

Муж при этом тоже не был случайным человеком. Его выбирали 

родители или опекуны, если девушка — сирота. Причём выбирали луч- 

шего из возможных. То есть максимально разумного, хозяйственного 

и склонного к семье. 

Заботиться о муже, поддерживать его было в интересах женщины 

в условиях парной и тем более патриархальной семьи. Сильный и 

успешный муж означал лучшие условия для неё и детей. Уставший, 

забитый, неуверенный в себе муж делался залогом бедности, разлада 

в семье, горя для него, жены и детей. Поэтому в интересах женщины 

было создать дома надёжный, сытый и спокойный тыл. А если была 

возможность — поддержать мужа, помочь ему в его делах. Так же вос- 

питывали дочерей - не конкурировать с мужчиной, не становиться ему 

соперником, врагом, внося разлад в семью, а разделять сферы деятель- 

ности, в конечном счёте работая на общее благо. 

Чем более довольным, отдохнувшим и здоровым был муж, тем 

больше ресурсов он добудет для семьи, тем более уважаемой семья, 
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в том числе и женщина, станет в обществе. Тем выше будет их соци- 

альный статус. Тем лучше невест можно будет выбрать для сыновей, а 

женихов — для дочерей. 

Поэтому эволюция семьи к парной и затем к патриархальной был 

в инетерсах женщин (склонных к семье). 

В прошлом разделе мы начали разговор о рангах мужчины, и вот 

теперь, в эпоху варварства, черты характера, свойственные высокому 

рангу, стали самым ценным внутренним ресурсом. Уверенность в 

себе и своих силах, целеустремлённость, способность держать удар, 

нацеленность на ведущие позиции в обществе — всё это приводило к 

благополучию в семье и росту её благосостояния. Мало того, теперь 

каждый мужчина, который обзавёлся семьёй, автоматически стано- 

вился вожаком своего маленького племени. Волей-неволей ему прихо- 

дилось становиться ВР, лидером. Включать лидерские качества. Или 

вырабатывать таковые, если их не было. В награду за такую работу 

над собой мужчина получал массу бонусов. Если не удавалось — тер- 

пел лишения дома и презрение со стороны домочадцев и соплеменни- 

Ков. 

Мужчине приходилось осуществлять стратегическое руковод- 

ство семьёй, её бюджетом, имуществом. Он должен был обеспечить 

жене лучшие условия для деторождения и ухода за детьми — тогда 

его маленькое племя становилось больше, сильнее. Мужчина должен 

был стать примером для своих детей и правильно воспитать их. Они 

должны перенять от отца всё то, что потребуется им самим для семей- 

НОЙ жизни. 

В итоге общество (племя, народ) было распределено на неболь- 

шие группы — семьи — находящиеся под стратегическим управлением 

мужчины (главы семьи). Каждый такой коллектив был заинтересован 

в повышении своего благосостояния, и для этого был готов постоянно 

развиваться. Несколько семей, имеющих один корень, часто состав- 

ляли клан, который функционировал так же, как и семья. 

Женщины имели много прав. Это заметно уже по сонмам богов 

тех времён. Там наряду с богами-мужчинами были и богини, причём 

их функция была зачастую не менее важной, чем функции мужчин. 

В начале периода варварства женщины наряду с мужчинами имели 

право голоса. Со временем, когда глава семьи окончательно принял 

на себя личную ответственность за судьбу семьи, он стал и единст- 

венным выразителем её мнения. Коль скоро мужчина целиком и пол- 
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ностью отвечает за благополучие семьи, стало быть, он и принимает 

окончательные решения. В том числе вне семьи. 

Женщины того периода вовсе не были бесправным придатком муж- 

чины, боксёрской грушей, как то преподносят феминистки. Женщины 

имели право собственности, они могли наследовать своим родствен- 

никам и потом управлять этим имуществом. Они даже участвовали в 

походах. Например, женщины некоторых германских племён выходили 

на поле боя, становились позади рядов своих мужчин и громкими воз- 

гласами одобрения поддерживали тех во время битвы (а противника, 

наоборот, унижали). Почти как болельщики на поле боя. Впрочем, на 

случай, если противники пробьют строй мужчин, у женщин были при 

себе большие ножи, с которым можно броситься на врага (утомлённого 

боем с мужчинами, как раз под стать женской силе). Вне боя женщины 

занимались походным бытом и ухаживали за ранеными. 

Конечно, никто не рассматривал женщин как полноценных бой- 

цов, но для варвара не было ничего удивительного в том, что души 

погибших воинов забирают девы-воительницы. 

Чем в эпоху варварства занимались женщины? На них были воз- 

ложены три предельно важные и сложные функции: 

1. Рождение детей и уход за ними. Нынешние мамочки, с бабуш- 

кой и дедушкой еле-еле вырастившие одного затисканного, избалован- 

ного и несамостоятельного ребёнка, даже не представляют себе той 

ноши, которая ложилась на плечи женщине тех времён. Дети рожда- 

лись почти ежегодно. Правда, многие из них умирали, но и тех, что 

оставалось, было очень много. Было абсолютно нормальным явлением 

иметь к тридцатилетнему возрасту семерых детей, причём старший к 

этому времени уже сам выходил в женихи. Нередко бывало и больше 

детей — за десяток (выживших). Теперь представим, что всех их нужно 

выносить, выкормить, чаще всего обшить, за всеми нужен уход, они 

болеют, капризничают. Их нужно обстирать и вымыть. Конечно, часть 

забот за малышами мать делегировала более взрослым детям. Скажем, 

восьмилетнему ребёнку мог вменяться в обязанность присмотр за трёх- 

летним: такое сохранялось вплоть до недавнего времени. Если инте- 

ресно — посмотри мультфильм «Мой сосед Тоторо» о Японии 1950-х. 

Уже наше время - и то обязанности подросших детей быть нянькой для 

маленьких никуда не ушла. 

Мать была обязана воспитать дочерей, обучить их всему, что 

умела сама и что потребуется им в будущей семейной жизни. 
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Мать была психологом для маленьких детей. Она также разре- 

шала все их споры и конфликты. 

Она была проводником распоряжений отца. 

Это огромная работа, и женщина, выполняющая её, достойна 

самого искреннего уважения. Впрочем, именно его она и получала от 

мужа (который радовался хорошей жене) и окружающих (которые вос- 

хищались достойной матерью). 

2. «Тыловая служба» — создание уютного домашнего очага, где 

мужчина мог восстановить свои физические и моральные силы. При- 

готовление пищи, стирка, уборка по дому и множество других бытовых 

забот, осознать которые современные женщины просто не в состоя- 

нии. Это далеко не нажатие трёх кнопок на стиральной машине. А уж 

создание благоприятной психологической обстановки в доме подавно 

непростая задача. Зато в итоге женщина получала благодарного мужа, 

готового ради семьи свернуть горы. Уверенного в себе, целеустремлён- 

ного вожака. 

3. Работы, которые считаются женскими. Например, жатва 

хлебов, вязка снопов. Женщины шевелили сено, сгребали, чтобы 

мужчины вилами складывали стог. Спектр работ мог не совпадать у 

разных народов. 

С таким багажом человечество подошло к новой эпохе — пери- 

оду цивилизации. Понимание процессов этой эпохи очень важно для 

того, чтобы разобраться в современных процессах. Для этого нам надо 

детально обсудить два явления. Первое — патриархальная семья, о 

которой создано столько нелепых мифов и домыслов, что практически 

никто из женщин и мужчин не имеет понятия о том, как оно было на 

самом деле. Второе — это комплекс «закон, религия, мораль и правила 

поведения». Они самым прямым образом влияют на семью. 

5. ПАТРИАРХАЛЬНАЯ СЕМЬЯ 

5.1. Что такое патриархальная семья 

Человек — существо социальное и приспособлен жить в коллек- 

тиве, а не в одиночестве. Он также существо иерархичное. Это озна- 

чает, что любой коллектив непременно выстроится в иерархичную 

структуру, во главе которой будет особь, наилучшим образом приспо- 
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собленная для управления. Руководство коллективом определяется 

умением грамотно распределить обязанности и контролировать их 

выполнение, способностью наладить в коллективе дисциплину, чув- 

ством справедливости, умением наказывать и поощрять, даром вооду- 

шевлять людей, мотивировать их работать лучше. Кроме того, лидер 

должен быть сведущим в той задаче, которая стоит перед коллективом. 

Директор завода не обязан быть лучшим технологом на предприятии. 

Главной функцией для вожака остаётся руководство. Ему достаточно 

быть сведущим, не профаном: разбираться в том, что и каким образом 

производит завод. Кроме того, лидер должен быть уважаемой в дан- 

ном коллективе личностью, обладать качествами вожака. 

При этом необходимо соблюсти баланс строгости управления. 

Если установить диктатуру и деспотизм, то подчинённые упадут духом, 

возненавидят руководителя и будут думать только о том, как саботи- 

ровать его распоряжения. Или вовсе сместить начальника с руководя- 

щего поста. Эффективность работы будет низкой. Если же отпустить 

вожжи и установить всеобщее равенство, то будет не лучше. Каждый 

решит: «А почему это я должен его слушаться? У меня у самого план 

не хуже! Да и вообще идите вы все куда подальше, я хотел заняться 

другими вещами». Получится то, что описано во всем известной басне 

Крылова «Лебедь, Рак и Щука». Каждый будет делать, во что горазд, 

и как ему Бог на душу положит. Ведь ни контроля, ни страха перед 

наказанием, ни авторитета нет. Никто ни похвалит, ни накажет. Так 

зачем тогда надрываться? Коллектив просто разбредётся на все четыре 

стороны, и самоуверенные одиночки будут сами себе лидеры. 

Лидер в группе может быть только один. Этот принцип отрабо- 

тан природой задолго до того, как вообще появился человек. У всех 

социальных (эвфемизм слова «стадных») животных вожак в группе 

только один. Люди – не исключение. На корабле может быть только 

один капитан. В отряде — один командир. В отделе — один начальник. 

Причём абсолютно неважно, сколько человек на корабле, в отряде или 

в отделе. Хоть два. В этом случае один всё равно будет начальником, а 
другой — подчинённым. 

Иногда приходится слышать, что коллектив в двадцать человек 

нуждается в управлении. Коллектив в десять персон нуждается. А кол- 

лектив в два человека, например, семья, в управлении не нуждается. 
Там каждый может действовать, как он пожелает. Однако иерархич- 

ные коллективы из двух человек – вовсе не выдумка. Несколько моих 
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знакомых, зарегистрированных в качестве индивидуальных предпри- 

нимателей, нанимают ещё одного человека, и получается маленькая 

фирма, состоящая из начальника и подчинённого. 

Двоевластие (или ещё хуже многовластие) парализует работу всего 
коллектива. Каждый начальник требует своё, начинаются распри, под- 

чинённые не знают, чьи приказы исполнять. Один начальник отменяет 

команды другого и приказывает новое. В итоге эффективность, резуль- 

тативность коллектива падают до нуля. В лучшем случае он распадётся 
на несколько единоначальных коллективов. Хотя их суммарная эффек- 

тивность будет ниже, чем была у большого, объединённого коллектива. 

В худшем случае коллективы будут враждовать и действовать друг 

против друга. При таком раскладе их суммарная эффективность даже 

не нулевая, а отрицательная: они не только не делают дело, но ещё и 

наносят друг другу вред. Такое встречается очень часто. Я сталкивался 

с подобным в трудовых коллективах, когда сторонники одного лидера 
(неформального, самопровозглашённого) борются против «партии» 

формального лидера. Вместо того чтобы качественно выполнять трудо- 

вые обязанности, они погрязли в интригах и противостоянии, мешают 

друг другу, пишут доносы, устраивают подставы. 

К чему приводит многоначалие, знают все с пятого класса средней 

школы, когда изучают историю Древней Руси. Чингисхан (единствен- 

ный начальник монголов) в битве при Калке без проблем разбил мно- 

гоначальное русско-половецкое войско. Меньше чем через двадцать 

лет единоначальное войско хана Батыя словно орешки пощёлкало раз- 
розненные (по числу начальников) русские княжества. И это при том, 

что русские рати были отлично закалены в междоусобных конфлик- 

тах. Примеров вреда многоначалия тысячи. Изучают их школьники — 

и благополучно забывают. И эта забывчивость потом больно бьёт по 

ЛИЧНОЙ ЖИЗНИ. 

Таким образом, самый эффективный человеческий коллектив 

— это группа с единственным лидером, умелым руководителем и с 

иерархией средней силы (то есть не впадающая ни в деспотию, ни в 

абсолютное равенство). 

В грамотно организованном многофункциональном коллективе 

все члены дополняют друг друга в своих умениях. Нет смысла объеди- 

нять в группу лиц, умеющих делать одно и то же. Гораздо эффективнее 

будет коллектив, где один лучше делает одно, другой — другое и так 

далее. При этом задача лидера – правильно распределить обязанности, 
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чтобы каждый делал то, что у него лучше получается, а при необхо- 

димости, столкнувшись с неизвестным, мог обратиться за помощью к 

другому члену группы. 

Ещё одно обязательное свойство лидера – умение нести ответ- 

ственность за свои решения. Если вожак приписывает победы себе, 

а в поражениях обвиняет других, если он, отдавая неверный приказ, 

вешает вину за неудачу на исполнителя, то это не вожак, и подчиняться 

такому группа не будет. Какой смысл слушаться того, кто принимает 

решения наобум и не собирается нести за них ответственность? Уж 

лучше сделать по-своему: по крайней мере стыдно будет за своё реше- 

ние, а не за чужое. Власть неотделима от ответственности. Как, кстати, 

и наоборот. 

Природа создала два пола, которые по своим характеристикам 

и умениям отлично дополняют друг друга, что мы выяснили в главе 

«Чем мужчина отличается от женщины?». Коллектив из мужчины и 

женщины (и их общих детей) — самая жизнеспособная, эффективная 

и многофункциональная форма объединения людей с учётом пола. 

Почему именно из одного мужчины и одной женщины, и почему 

только общих детей, мы разобрали в разделе «Период варварства» 

главы «Женщина, семья и цивилизация». 

При этом мужчина имеет навыки управления, о которых мы под- 

робно говорили в главе «Чем мужчина отличается от женщины». Ещё 

до того, как сложилась парная, а затем патриархальная семья, функция 

управления племенем лежала на мужчинах. Закономерно предполо- 

жить, что и главой семьи надлежало стать мужчине. 

Так возникла патриархальная семья. 

Итак, патриархальная семья — это семья, состоящая из 

мужчины, женщины и общих детей, управляемая мужчиной и 

основанная на разделении обязанностей сообразно психофизи- 

ологическим характеристикам мужчины, женщины и детей. 

Подчеркну отдельно, что ответственность за то или иное решение в 

патриархальной семье несёт тот, кто принимает решение. Поскольку 

самые главные, стратегические решения принимает мужчина, то 

именно он несёт ответственность за всю семью в целом. Но это общий 

принцип. Нередко патриархальной семьёй управляла и женщина. Это 

случалось тогда, когда мужчина погибал или становился недееспособ- 

ным. Бывало, боевая женщина с маскулинным поведением руководила 

патриархальной семьёй де-факто, тогда как слабохарактерный и безот- 

ветственный мужчина был главой лишь номинально. 

135 



Право мужчины на управление семьёй закреплено законом, рели- 
гией и моралью так же, как право начальника на управление кол- 
лективом закреплено в его должностных обязанностях или уставе 
организации. Всякое общество, организованное на основе патриар- 
хальной семьи, имеет обязательный для исполнения свод правил, кото- 
рый регулирует отношения членов семьи. Кроме того, закон, религия 
и мораль устанавливают рамки и способы самого управления. 

Некоторые люди считают, что противоположность патриархаль- 
ной семье есть матриархальная семья — по аналогии названия. Они 
думают, что матриархальная семья ~ это зеркальное отражение семьи 
патриархальной. Такой же коллектив, только управляет им не муж- 
чина, а женщина. Это не так. Для матриархальной семьи мужчина 
вообще не характерен, он там чужеродный элемент. Его психофизи- 
ологичекие свойства опасны для власти женщин, он там со своими 
лидерскими качествами — как вода для огня. Поэтому мужчины с 
помощью развода, ложных доносов или создания токсичной психоло- 
гической обстановки в семье очень быстро изгоняются из матриар- 
хальных семей - кто на кладбище, кто на теплотрассу, кто в тюрьму. 
Лишь немногим «везёт» остаться при госпоже - в виде прикроватного 
коврика. Это мужчины, у которых ранг стремится к нулю. Впрочем, о 
матриархальной семье мы поговорим в главе «Феминизм». Не будем 

забегать вперёд. 

5.2. Развенчиваем мифы о патриархальной семье 

Прежде чем подробно говорить об устройстве патриархальной 

семьи, коснёмся мифов, которые придумывают феминистки, МИСПы 

и псевдо-патриархалы. 

Мнение феминисток. Патриархальная семья — это способ, при- 

думанный мужчинами, дабы угнетать женщин. В патриархальной 

семье мужчина паразитирует на женщине, ничего не делает, только 

командует и чванится своей половой принадлежностью. Пока бедная 

женщина работает, добывая кусок хлеба, мужчина развлекается, пьёт 

и изменяет направо и налево. Ещё мужчина регулярно насилует и бьёт 

жену, а иногда и убивает её, после чего женится вновь, опять наси- 

лует, бьёт и убивает. И так повторяется много раз. Мужчина исполь- 

зует свою жену как инкубатор для собственных детей. У женщины нет 

никаких прав, а у мужчины одни привилегии. Женщина не может даже 

полюбить другого мужчину. Или нескольких. 
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Мнение МСТОМ (МИСП). Патриархальная семья создана, чтобы 

угнетать мужчин. В патриархальной семье женщина паразитирует на 

мужчине, ничего не делает, только командует и чванится своей поло- 

вой принадлежностью. Пока бедный мужчина работает, добывая кусок 

хлеба, женщина развлекается, тусит с подружками и изменяет направо 

и налево. Мужчине внушили, якобы он глава семьи, а на самом деле он 

сырьевой придаток жены. 

Мнение псевдо-патриархалов. Патриархальная семья — очень 

удобная штука. Твой пол даёт тебе право ничего не делать, изменять, 

пить, гулять, а жена обязана обслуживать тебя и вообще содержать. 

Прав у неё нет, она только обслуга, а ты хозяин и господин. Поэтому 

ты должен чваниться и как можно чаще поколачивать свою законную 

служанку. Можно ходить налево и приживать на стороне детей. Но 

волноваться об этом не нужно: бабы вырастят. 

Не удивительно ли? Три противоборствующих лагеря высказы- 

вают практически одинаковые мифы о патриархальной семье. Только 

у одних ахинея со знаком «минус», а у других та же ахинея, но со зна- 

ком «плюс». Развенчаем эти мифы. 

1. Право на супружескую измену. Да, у женщин такого права не 

было. Мотивировалось это тем, что в результате именно женской 

измены в семье появлялся ребёнок от чужого мужчины. Это подложное 

отцовство, и муж, обманутый женой, вынужден вкладывать ресурсы в 

чужого ребёнка, думая, что он родной. Поскольку ресурсы не с неба 

падают, а мужчина вынужден добывать их в поте лица, закон, религия 

и мораль оградили семью от мошенничества со стороны жены, запре- 

тив женские измены под страхом кары. 

Мужская измена менее вредоносна, так как мужчина не приносит 

своей жене чужого ребёнка и не заставляет ухаживать за ним. Поэтому 

закон относился к мужской измене менее строго, но тоже осуждал. 

Ведь мужской блуд вредит обществу. Измена создаёт трещину в своей 

семье. Соблазнение чужих жён разваливает другие семьи. Соблазнение 

девственниц «портит» их, усложняет дальнейшую судьбу. Отношения 

с доступными женщинами приводят к вражде между любовниками, 

дракам, убийствам. Вдобавок блуд распространяет венерические забо- 

левания, которые мужчина-изменщик приносит в собственную семью. 

Поэтому закон, а тем более религия и мораль, осуждали мужскую 

измену. Особенно религия и мораль. Они приравнивали мужскую 

измену к женской. 
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Правы ли феминистки, утверждающие, что мужчины изменяли 

направо и налево, тогда как женщины сидели под замком? 

Начнём с того, что если мужчины и изменяли, то с кем? С теми 

же самыми женщинами! Но давайте теперь посмотрим, как на деле 

обстояли дела с изменами. Сразу оговоримся, что изнасилования мы 

не берём: любая форма изнасилования преследовалась весьма сурово 

и каралась смертной казнью. Отец, братья, муж, сын жертвы могли, 

даже не дожидаясь суда, тайно встретить насильника где-нибудь в лесу, 

избить до полусмерти, а потом зарезать. И ничего мстителям за это не 

будет, потому что общественное мнение давно осудило преступника. 

Так что повальные изнасилования оставим на совести галлюциниру- 

ющих феминисток. 

Значит, остаётся только интим по обоюдному согласию. Это гово- 

рит о том, что женщина сама согласна на отношения с женатым муж- 

чиной. Стало быть, она сама аморального поведения. Женщины этого 

периода могли быть трёх категорий: девушки (ни разу не бывали за 

мужем), замужние женщины, а также вдовы, солдатки и разведённые 

дамы. Интимные отношения с девственницей женатому мужчине мог 

аукнуться очень здорово: отец или братья могли сделать с ним то же 

самое, что и с насильником. Отношения с замужней — аналогично. 

Обманутый муж мог, как минимум, избить любовника, а моги убить. К 

тому же, памятуя о наказании за внебрачный блуд и измену, не каждая 

девственница и замужняя дама подпустит к себе мужчину. Разве что 

только самые развратные или психически больные нимфоманки. 

Остаются солдатки, вдовы и разведённые женщины. Да, эти кате- 

гории женщин практиковали связи с женатыми мужчинами. Однако их 

было не так много — гораздо меньше, чем мужчин: далеко не каждому 

достанется одинокая дамочка. К тому же, как я говорил выше, церковь 

и мораль очень здорово осуждали мужскую измену. Кобелирующая 

личность очень легко могла нарваться на проблемы с духовенством 

и общественностью, а в условиях общинности это создавало огром- 

ные трудности в жизни. Далеко не каждый мужчина согласится свя- 

зываться с таким ради минутного удовольствия. К тому же дети на 

стороне могли стать причиной серьёзных имущественных потерь, 

если женщина обратится к властям и потребует от биологического 

отца денег на содержание детей. А это была совсем не казуистика. 

Так что псевдо-патриархалам (а вернее, блудникам), мечтающим о 

реализации своей полигамности, следует помнить обо всём этом и 
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понимать, что цеплять дамочек в эпоху патриархальной семьи гораздо 

проблематичнее, чем сейчас, в век промискуитета и контрацептивов. 

Патриархальная семья — территория моногамии и взаимной верности. 

Измены, конечно, были, особенно в аристократической среде и 

семьях монархов. В мире пресыщенности и ожиревших мозгов свои 

развлечения. Не стоит считать их нормой для всего народа ~ для него 

супружеские измены были скорее исключением, нежели правилом. 

2. Право на рукоприкладство. Как обычно, феминистки абсо- 

лютно во всём усматривают не что иное, как дискриминацию именно 

женщин. Наверно, даже в смертности человека они видят насилие 

природы над женщинами, «забывая» о том, что и мужчины тоже уми- 

рают в 100% случаев. Эта аналогия напрямую касается так называе- 

мого «права мужчины на рукоприкладство». Феминистки «забывают», 

что в те времена широко применялись телесные наказания — причём 

не только по отношению к женщинам. Учителя секли розгами неради- 

вых учеников, отцы и матери вкладывали ума своим детям, барин мог 

высечь мужика или бабу за провинность, самого барина могли бить 

кнутом за преступление. Даже представители царской семьи не избе- 

гали такой участи: при допросах царевича Алексея Петровича приме- 

нялись телесные пытки. Так что говорить о каком-то сугубо мужском 

праве на насилие глупо. Ведь высечь холопа могла и барыня. Глава 

семьи имел право разумно применять телесные наказания, которые, 

как мы видим, одобрялись законом на всех уровнях, вплоть до цар- 

ской семьи. Подчеркну, применять не просто так, когда вздумается, а в 

качестве наказания за провинность, и не более того. Например, в Древ- 

нем Риме существовали нормы, ограничивающие право главы семьи 

на наказание, если возникало подозрение, что оно применяется не в 

воспитательных целях. Эти нормы действовали на практике, власть 

пресекала злоупотребления правом глав семьи на наказания. Так, пре- 

жде чем наказывать жену, муж был обязан выслушать её родителей, а 

если он так не поступал, то вмешивался цензор, который имел право 

применять или отменять наказания. Так что псевдо-патриархалам 

следует понимать, что избивать жену за мельчайшую оплошность и 

держать её в паническом страхе не получится. Не стоит думать, что 

общество состоит из идиотов и садистов и санкционирует немотиви- 

рованную агрессию. 

Никакому отцу и мужу не нравится смотреть на страдания люби- 

мых детей и жены. Полагаю, были садисты, которые получали удо- 
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вольствие от насилия над домочадцами. Типа Салтычихи (о которой 

феминистки тоже «забывают»). Но каждому ясно, что доля маньяков в 

обществе ничтожно мала. Так что телесные наказания вполне уклады- 

вались в перечень наказаний, разрешённых законом. И, надо сказать, 

применялись, вопреки мифам, очень нечасто. 

Кстати, телесные наказания появились задолго до возникновения 

патриархальной семьи. И применялись, разумеется, далеко не только 

к женщинам. Как раз к женщинам в меньшей степени. Во время рас- 

цвета патриархальной семьи у женщин была куча поблажек перед 

законом по сравнению с мужчинами. Эти поблажки тихонько переко- 

чевали в наш век «равноправия». 

Что же касается не наказания за провинность, а домашнего наси- 

лия, то оно, как и сейчас, было обоюдным. Были семьи, где сильная, 

крупная дама поколачивала субтильного мужа, а тот просто-напросто 

боялся жаловаться властям, опасаясь насмешек. Совсем как сейчас. Я 

уж не говорю о психологическом насилии, в котором женщинам нет 

равных. Но и это было далеко не в каждой семье. В качестве иллю- 

страции приведу пример. Я знаю свой род на пять поколений назад (до 

первой половины ХІХ в), и ни в одном из этих поколений домашнего 

насилия не было. 

3. Мужские привилегии. Это излюбленная тема негодования феми- 

нисток. Им всюду чудятся привилегии, но без повинностей, права без 

обязанностей. И тут они кричат о привилегиях, связанных с ролью 

главы семьи, начальника коллектива, но при этом «забывают» об 

обязанностях и ответственности, связанных с этой ролью. Какие они 

забывчивые, эти феминистки! Вот уж, действительно, девичья память! 

Между тем ещё в Древнем Риме времён республики был сформу- 

лирован единственно возможный принцип соотношения прав и обя- 

занностей, привилегий и повинностей: «ЧЫ етоатепвит, 161 рогѓаѕ», 

«Где выгода, там и бремя». Впрочем, это и так понятно всем, кроме 

политических спекулянтов. Философский принцип неразрывного 

единства добра и зла, хорошего и плохого, приобретений и потерь 

известен очень, очень давно. Абсолютно каждый человек доходит до 

него интуитивно. 

Точно так же дело обстоит и с привилегиями мужчины — главы 

патриархальной семьи. Точнее говоря, не с привилегиями, а с правами, 

связанными со статусом руководителя коллектива. Они уравновеши- 

вались дополнительными обязанностями, которых не было ни у жен- 
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щины, ниу детей. Подробно об этих обязанностях мы поговорим чуть 

позже, когда будем разбирать роли и функции мужчины и женщины 

в патриархальной семье. Впрочем, об ответственности главы за всю 

семью, за весь вверенный ему коллектив мы уже говорили в разделе 
«Период варварства» главы «Женщина, семья и цивилизация». 

Вот несколько примеров, когда мужчина отдувался за всю семью. 

За долги и недоимки наказывали мужчину, главу семейства, а не жен- 
щину, которая якобы была грушей для битья. Общественное порица- 

ние за проступки домочадцев также ложилось на мужчину. Его же 
осуждали, если домочадцы ленивые или жена неумеха, транжира или 

гулящая. Вина вменялась мужчине и в том случае, если он не сумел 

организовать труд, не смог проконтролировать супругу. Кстати, обще- 
ственное осуждение ни о чём не говорит современному обывателю, 
привыкшему жить в атомизированном обществе, где соседи по лест- 

ничной площадке часто не знают друг друга. Однако в ту эпоху, когда 

существовала патриархальная семья, в обществе преобладала общин- 

ность. Соседи, односельчане были единым коллективом. Часто они 

совокупно принимали решения, судьбоносные для поселения в целом 

или для отдельных личностей. Репутация среди земляков была глав- 
ной характеристикой человека, а общественное порицание и особенно 

остракизм становились зачастую более тяжёлой карой, нежели штраф 
или телесные наказания. Хотя, осознать это может и современный 

читатель. Достаточно смоделировать ситуацию. Представь, что все 
на твоей работе считают тебя ничтожеством, ни во что не ставят и 

мнение твоё никого не волнует. На тебя сыплется град насмешек, тебе 
поручают только те задания, которые требуют самой чёрной, непре- 

стижной работы, и от которой отказываются все остальные. И главное 

— уволиться с этой работы нельзя. Каково? 

А может ли женщина стать главой патриархальной семьи? 

Конечно, если мужчина не способен выполнять свои семейные обязан- 

ности. Это происходило в двух случаях. Во-первых, при гибели или 

тяжёлой болезни (недееспособности) мужчины. Во-вторых, если муж- 

чина был настолько никчёмен, что не был в состоянии ни зарабатывать, 
ни руководить семьёй, ни полноценно воспитывать детей. Де-юре он 

оставался главой семьи, а де-факто добровольно залезал под каблук 

деятельной, предприимчивой женщины (если жена сама была не бесто- 

лочь). И общество уважало её так же, как если бы она была мужчиной. 

Окружающие судили по делам. Если вдруг главой семьи становилась 

женщина, то и права, и обязанности вожака она принимала на себя. 
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4. Миф о мужчине-лодыре, паразитирующем на бедной жен- 

щине-труженице. Визги феминисток о кухонном рабстве всем давно 

известны. Бедная женщина в поте лица готовит еду, стирает, моет 

полы, кормит кур и доит корову, а «гадкий мужлан» в это время... Нет, 
не лежит на печи, как утверждают феминистки. Потому что на нём 

— другой фронт работы. Во-первых, это заработок денег. Вся патриар- 

хальная семья ест то, что приготовит женщина, но готовит она ровно 

из того, на что заработает мужчина. Из этих же денег семья платит все 
подати, покупает одежду и предметы утвари. Во-вторых, на мужчине 

все столярные, плотницкие работы, начиная с изготовления скамьи 

и заканчивая постройкой самого дома. На нём же все работы с лод- 

кой, если таковая есть. На нём же весь тяжёлый физический труд по 

хозяйству: резать скот, чистить навоз, расчищать поле; пахота, косьба, 

перевозка сена и плодов, заготовка дров — тоже на мужчине. Если в 

рационе семьи много дичи и рыбы, то охота и рыбная ловля также на 

мужчине. Как и уход за лошадью и инвентарём, изготовление инстру- 

ментов. По совместительству на мужчине функция охранника и пере- 

говорщика по поводу всех внешних проблем, начиная от недоимок 

и заканчивая тёрками с сельским старостой. Конечно, феминисткам 

кажется, что всё это ерунда по сравнению с трудом тарелку помыть. 

Ведь тарелку они мыли, и им не понравилось. А дрова они никогда 

не заготавливали и поле не пахали, потому не имеют понятия, каково 

это, и ассоциируют перечисленные выше занятия с приятной оздоро- 

вительной прогулкой по лесу и по лугу. 

Никто не спорит, что стирать на реке, носить воду на коромысле и 

ухаживать за скотиной — дело непростое. Но разве пахота или косьба 

проще? Легко только нажать пару кнопок на стиральной машине, а в 

освободившееся от забот время кричать о кухонном рабстве. 
В семьях купцов на мужчине лежала торговля, в семьях промыш- 

ленников — производство. Каждый, кто хоть немного занимался само- 

стоятельным и более-менее серьёзным бизнесом, прекрасно понимает, 

что это совсем не лафа. В семьях знати муж служил в армии, гвардии 

или на статской службе. 

5. Миф об использовании женщины как инкубатора. Феминистки 

— мастера шельмования и подтасовок. Они всюду спекулируют своей 

потенциальной способностью рожать, добиваются под это всяческих 

льгот, но по факту рожать не собираются и вообще против семьи и 

детей. Это примерно так же, как взять денег на строительство моста, 
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а мост не строить. Мошенничество? Самое настоящее. Да и не могут 

эти дамочки рожать: многочисленные аборты, венерические и другие 

болезни из-за бурной половой жизни, сексапильных коротких курточек 

и юбочек зимой, алкоголизация и курение с подросткового возраста — 

всё это делает своё дело. Поэтому «ультрасовременная» (пропащая) 

женщина смотрит на многодетную мать как на несчастную или как на 

дуру: скольких удовольствий лишает себя! Впрочем, мнение взаимно. 

Однако многодетная не только мать, но и отец (06 этом феми- 

нистки опять «забывают»). Да, мать вынашивает, рожает, ухаживает, 

но и отец в это время не на печи лежит. На нём снабжение многочи- 

сленной семьи всем необходимым, уход за самой женщиной, а также 

воспитание детей. 

Современные однодетные мамаши, к услугам которых толпа 

бабушек и дедушек, считают (основываясь на своём опыте), что самое 

трудное – выносить и родить. Дальше само вырастет и воспитается, 

а деньги влетят в форточку (алименты, подачки бабушек и дедушек). 

Абсурдность этого суждения я даже доказывать не хочу. 

Впрочем, всё объяснимо: материнские чувства (материнский 

инстинкт) знакомы лишь небольшой доле современных женщин, к 

огромному сожалению. Об этом можно судить хотя бы по десяткам 

и сотням миллионов абортов: за 60 лет в СССР-России женщины с 

помощью абортов убили около 300 000 000 нерождённых детей. Три- 

ста миллионов. Это в два раза больше нынешней численности населе- 

ния России. За редким исключением, современные женщины заняты 

сугубо мужскими делами: деньгами, властью. Немудрено, что счаст- 

ливая многодетная мать воспринимается как жертва патриархата, а 

счастливый многодетный отец – как мерзкий угнетатель. Кстати, я не 

шучу. Много раз был свидетелем травли феминистками многодетных 

отцов. Хороших, любящих отцов, с достаточным доходом. Травили 

именно за многодетность. На одном феминистическом форуме отлич- 

ного семьянина и отца шестерых детей назвали педофилом: якобы он 

заставил жену родить всех этих детей, чтобы потом было кого насило- 

вать. Подобные шизофренические, античеловеческие суждения выхо- 

дят даже за грань добра и зла. 

6. Миф об эксплуатации мужчины в качестве спонсора. Эта 

деза поддерживается сторонниками движения МИСП. На самом деле 

никакой эксплуатации мужчины в патриархальной семье нет. Есть 

распределение обязанностей, причём то, кому достанется какое зада- 
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ние, решает как раз руководитель, то есть мужчина. И выполнение 
этих задач тоже контролирует мужчина. Так что если твоя жена отка- 
зывается от труда, не хочет ничего делать, да ещё и деньги из тебя 
сосёт и транжирит их, то ты здорово промахнулся. Именно ты. Либо 
ты выбрал не подходящую для семьи женщину (то есть не научился 
правильному выбору или проигнорировал эти правила), либо не смог 
выстраить иерархию так, чтобы руководителем был именно ты, а не 
женщина (то есть не обладаешь знаниями и навыками вожака). И в 
том, и в другом случае недоработка твоя. Учись, развивайся, прокачи- 
вай здравый смысл, жизненный опыт. Учись отличать дурных женщин 
от хороших, учись выстраивать правильную иерархию в паре. 

Достаточно о мифах. Перейдём к реалиям. Как возникала патри- 
архальная семья? Поскольку мы европейцы, рассмотрим это на при- 
мере европейских традиций. 

5.3. Брачные механизмы патриархальной семьи 

Первый механизм — когда сватали родители. Самым долгим и 
трудным был процесс подбора пары своему ребёнку. Это сейчас буду- 

щие мамы создают семью с будущим папой в клубном туалете через 
полчаса после знакомства, а потом плачут о несчастной судьбине 
матери-одиночки. Во времена существования патриархальной семьи 
всё было гораздо сложнее, ведь семья создавалась не на пару месяцев, 
а на всю жизнь. 

В этой главе я применяю слово «девушки», потому что в патриар- 
хальную семью вступали девственницами. 

Из-за гротескных литературных сюжетов и образов, а также 
из-за многолетней антисемейной пропаганды в обществе и особенно 

у женщин создалось мнение, что родители-садисты, дабы поскорее 
спихнуть дочь, выдавали её лет так в 11-12 за любого подвернувше- 

гося мужчину, чаще за богатенького старика или маньяка-деспота. 
Сына женили непременно на нелюбимой — специально подбирали по 
всему селу. В качестве «доказательств» приводятся картина «Нерав- 
ный брак», литературные произведения «Гроза», «Бесприданница» и 
прочие художественные поделки. Кстати, сюжет картины «Неравный 
брак» взят из реальной жизни художника: он был свидетелем того, как 
молодая девушка отказалась от предложения со стороны небогатого 
юноши и выбрала состоятельного старика. Интересный поворот, не 

правда ли? История уже играет совершенно иными красками! 
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На самом деле это очередная антисемейная феминодеза. Да, 

женили и отдавали замуж рано. Но не надо путать современных инфан- 

тильных девочек-эльфочек и напомаженных хипстеров, кои и в 30 лет 

нежизнеспособны без маменьки, и юношей-девушек времён патриар- 

хальной семьи, которые в свои года были уже взрослыми людьми как 

физиологически, так и психологически. А кроме того, обладали всеми 

навыками, необходимыми для ведения самостоятельного хозяйства. 

Современному читателю, выросшему в неге и комфорте, это дико, но 

так и было — взрослели рано. 

Похотливых дедов также оставим на совести писателей и худож- 

ников: для них щекотать нервы читателя и зрителя экстремальными 

случаями — это хлеб с маслом, а наша цель разобраться. Так вот, 

вопреки вымышленным литературно-художественным произведе- 

ниям, родители были вовсе не садисты и не идиоты. Вообще, во все 

времена идеальным считалась ровня – и по возрасту, и по положению, 

и по капиталу. В подавляющем большинстве случаев именно ровню и 

подыскивали, причём очень тщательно. Ни один отец не выдаст дочь 

за негодяя, мота, пьяницу или драчуна. Наоборот, искали парней хозяй- 

ственных, трудолюбивых, смекалистых, спокойных, рассудительных. 

Обязательно смотрели на семью и род вообще — нередко начиная с 

дедов-прадедов. Не было ли в роду пьяниц, сумасшедших, преступ- 

ников, антиобщественных типов, игроков. Особому анализу подверга- 

лись ближайшие родственники потенциального супруга или супруги. 

Кто родители, какая у них репутация, сколько у них детей, кем эти 

дети выросли (взрослые), как себя ведут (малолетние). Отдельно рас- 

сматривали имущественную сторону – здесь тоже стремились к ровне. 

Одновременно присматривались к избраннику (избраннице) в 

«естественной» среде обитания. Старательно ли работает, уважи- 

тельно ли относится к родителям, умелый ли. Для мужчин также кри- 

терием была смелость (но не безрассудство), мужественность, умение 

принимать решение и нести за него ответственность. Для девушки 

— скромность, женственность. Этот механизм подбора потенциаль- 

ного супруга (супруги) был универсален для всех народов и наций и 

всех сословий (разве что за исключением монархов) с небольшими 

корректировками. Например, в среде купцов больше ценилась пред- 

принимательская жилка у парней, а в среде дворян — знатность рода 

и карьерный потенциал, тогда как умение работать руками не имело 

значения. 
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Почему выбор не доверяли самим брачующимся? Причина заклю- 

чается в турецкой поговорке: «Если девушке дать волю выбора, она 

выйдет за уличного барабанщика». Юношеский возраст (оптималь- 

ный период для брака и рождения здоровых детей) — время гормо- 

нального взрыва. Всем известно, как под влиянием половых гормонов 

у молодёжи «сносит крышу»: поведение становится инстинктив- 

ным. В инстинктах прошито, что наилучшим биологическим отцом 

будет ВРВИ мужчина, который в обезьяньем стаде был бы вожаком. 

А наилучшей матерью — дева с наглядными признаками повышенной 

фертильности: большой грудью, широким тазом и демонстративно 

сексуальным поведением (сигнал для спаривания). Всё. Для инстин- 

ктов больше ничего не надо. Так девушки выбирают буйного негодяя, 

а юноши — общедоступную шалаву. 

Однако в социуме ВРВП мужчина из-за неумения и нежелания 

следовать закону и морали становится преступником, изгоем. Он не 

приспособлен для жизни в цивилизованном социуме, и общество его 

либо уничтожает, либо изгоняет (изолирует). И в семье такой долго не 

удержится: он буйный, необузданный, подчинён своим страстям. Вне 

семьи он гуляет по женщинам, а семье — лупит домочадцев. 

Идеальный муж в развитом обществе — ВР, но НП мужчина. А 

лучшая жена — не сексуально доступная дама с большими формами, 

а тоже НП, спокойная, верная и любящая женщина. Но в инстинктах 

юной девушки и молодого парня это не прошито, а на волне юно- 

шеского гормонального взрыва, который ещё усиливается взрывом 

любовным, воспитание практически ни на что не влияет. Выбор дела- 

ется инстинктивно, эмоционально. В результате девица остаётся одна 

с трудным ребёнком (ВРВП мужчина не приспособлен к длительным 

моногамным отношениям), а парень — с гулящей, похотливой дамой, 

которая точно так же плевала на семью. 

Поэтому родители сбалансированного общества не доверяли 

выбору детей, а подбирали пару сами. Они делали это вовсе не из-за 

желания властвовать или стремления подавить детей. Наоборот. Зре- 

лый ум понимает абсурдность инстинктивного выбора партнёра. Поэ- 

тому родители искали детям пару не по животным критериям, а так, 

чтобы в будущем получилась крепкая, здоровая семья. 

Писатели и поэты, подвизавшиеся щекотать нервы читателей слез- 

ливыми историями, расписывают такие браки как сплошь несчастные. 

Злые, жестокие родители разделяют любимых, выдавая за нелюбимых. 
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Видимо, в целях испортить жизнь родным детям. Садисты, маньяки 

просто, а не родители. 

Однако в реальной жизни всё обстояло гораздо благополучнее. 

Родители подбирали партнёра так, чтобы новобрачные не были отвра- 

тительны друг другу, да и мнение сына/дочери тоже учитывалось. 

После свадьбы, объединённые общими интересами, одинаковым вос- 

питанием и едиными целями, новобрачные притирались друг к другу, 

и между ними возникало чувство глубокой привязанности, взаимоува- 

жения и дружбы сродни тому, какое возникает между людьми, которые 

вместе преодолевают невзгоды. Такое чувство спокойной супружеской 

любви гораздо ценнее, плодотворнее и полезнее для семьи, нежели 

современные вспышки любовных страстей, которые быстро возни- 

кают, так же быстро угасают и даже переходят во взаимную ненависть, 

приводя к разводам и конфликтам. 

Этот механизм образования семьи ~ очень мудрый, но прагматич- 

ный, не дающий волю эмоциям, — сейчас отброшен как устаревший. 

Он активно позиционируется феминистками как жупел для манипули- 

рования общественным мнением и антисемейной пропаганды. 

Второй механизм образования патриархальной семьи для нас 

гораздо более интересен, потому что он в дальнейшем, теряя первона- 

чальный смысл, породил основную массу женских манипуляций. 

«Все знают, что молодой человек, располагающий средствами, 

должен подыскивать себе жену». Так начала свой знаменитый роман 

Джейн Остин. Действительно, второй механизм касался людей взро- 

слых (даже по нашим меркам) и начинался с инициативы потенциаль- 

ного жениха. Он присматривал среди своей среды девушку, которая, по 

его мнению, подошла бы ему в качестве жены. Иногда это начиналось 

не столь прагматично, а с влюблённости. Но и в том, и в другом слу- 

чае инициатива исходила от мужчины. Тем самым он демонстрировал 

свою инициативность, а девушка — скромность. Мужчина знакомился 

с девушкой, или его с ней знакомили в зависимости от традиций, нра- 

вов и обстоятельств. Он общался с ней на различные темы в качестве 

как бы ни на что не претендующего знакомого. Конечно, обеим сторо- 

нам смысл этого ритуала был понятен, но никто не подавал виду. Во 

время подобного первичного общения мужчина и девушка узнавали 

о чертах характера и сфере интересов друг друга, интеллекте и обра- 

зованности, культуре и манерах, получали некоторую информацию о 
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финансовом положении потенциального партнёра. При этом мужчина 

демонстрировал кроме хороших манер уверенность в себе, храбрость, 
целеустремлённость, а женщина — скромность, кротость, спокойствие. 

Это механизм первичного отсева изначально неподходящих 

брачных знакомств. Обе стороны оценивали друг друга и принимали 

решение, есть ли в потенциальном партнёре те качества, которые вле- 
кут, и те качества, которые вызывают неприязнь. Если вторые были 

выражены значительно, или общее впечатление о знакомом/знакомой 

складывалось не очень позитивным, то та сторона, которая возражала 

против дальнейшего сближения, так или иначе сообщала об этом вто- 

рой стороне. Мужчина обычно сводил контакт на нет, а девушка давала 

мужчине понять, что не хочет более поддерживать общение. Делалось 

это обычно достаточно однозначно, чтобы не давать второй стороне 
ложные надежды. Например, если девушка хотела отказать мужчине в 
развитии отношений, она могла несколько раз отказаться от прогулки, 

и для мужчины это был ясный знак. При этом, разумеется, никакого 

флирта со стороны девушки в данной ситуации не допускалось. Если 
она одновременно флиртовала с мужчиной и отказывала ему в разви- 
тии знакомства, то о такой девице складывалось дурное мнение как 

о взбалмошной, невоспитанной, а то и развратной, поскольку такое 

поведение выглядит как набивание себе цены в качестве сексуального 
объекта. Подобное мнение со стороны окружающего общества сильно 
било по репутации семьи девушки. Да и вероятность удачного брака 

сильно снижалась, поскольку никто не хотел бы себе или своему сыну 
в жёны девицу лёгкого поведения. Конечно, некоторых мужчин рас- 

палял отказ девушки, и они принимались волочиться за ней, всячески 

пытаясь добиться взаимности. Однако воспитанная девушка своим 

поведением однозначно давала понять, что взаимности не будет. Если 

же она стимулировала волочение знаками внимания, то это однозначно 
ставило бы её на один уровень с танцовщицами кабаре. Поэтому не 
могло быть речи ни о каких манипуляциях типа «Я всё время занята» 

(во избежание неправильного понимания манипуляции советую про- 

честь о ней в главе «Вилки и ловушки» книги «Женские и мужские 

манипуляции»). 

Если на этом этапе отношений мужчина делал дорогие подарки, 

то это было показателем желания мужчины скорее завлечь девушку в 

постель. Делать такие подарки было дурным тоном, а принимать их 

— верхом неприличия. Это прямо свидетельствовало о проституирова- 
нии женщины. Поэтому никакого динамо тоже быть не могло. 
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Итак, ни мужчина, ни девушка не делают явных знаков нерасполо- 

жения друг к другу. Для мужчины это сигнал к тому, чтобы углублять 
отношения. Обычно к этому времени он знакомится с родителями 

девушки, и те про себя оценивают его по критериям подбора потен- 

циального жениха. Они такие же, как и при первом механизме обра- 

зования семьи. Родители девушки анализируют всю имеющуюся в 

наличии информацию, начиная с дедов и заканчивая самим женихом. 

Если не подходит, то сообщают об этом дочери и убеждают её прер- 

вать предбрачный ритуал. Если жених игрок, пьяница, запятнал честь 

низким поступком, имел родителей-преступников или душевноболь- 

ных, откровенно не проходит сословный или имущественный фильтр, 

то родители могли своей волей отказать мужчине от дома. Если он 

подходит в качестве возможного жениха, то родители не препятствуют 

и даже способствуют сближению. Начинается пора ухаживаний. Их 

смысл в том, что обе стороны показывают себя друг другу (и родите- 

лям потенциального партнёра!) в лучшем свете, демонстрируя каче- 

ства, даже те, которых на самом деле у них нет. Этот период очень 

интересен, потому что ритуал ухаживания (в извращённом и манипу- 

лятивном, правда, виде) сохранился и до сих пор. Позволю себе не 

только описание процесса, но и сравнение его с тем, во что он превра- 

тился теперь, и как его эксплуатируют нечистоплотные особы. 

Что должен продемонстрировать жених? 

Во-первых, начинается ритуальная ролевая игра под названием 

«инверсия доминирования». Обе стороны знают, что в семье лидером 

будет мужчина, однако во время ухаживания он делает так, чтобы уго- 

дить женщине. Поясняю: не подчиниться ей, не потакать капризам, а 

поступать так, чтобы выглядело, будто она принимает решения. Это 

вовсе не для того, чтобы потешить самолюбие дамочки. Так мужчина 

показывает, что он не тиран по натуре и умеет прислушиваться к мне- 

ниям другой стороны. Эта демонстрация проводится не столько для 

самой избранницы, сколько для её родителей. Хотя, подобная игра 

была не всегда. Нередко мужчина демонстрировал как раз волевой 

характер, очаровывая избранницу своими твёрдостью, независимо- 

стью и настойчивостью. 

Что во время «инверсии доминирования» делала женщина? Она 

демонстрировала свою покладистость и отсутствие фантастических 

капризов. Да, игра была обоюдная. Если женщина воспринимала 
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«инверсию доминирования» не как ритуал, а как средство потешить 

своё самолюбие, возможность повелевать мужчиной, то подобное 

поведение считалось признаком очень дурного воспитания, а сама 

женщина с большой долей вероятности признавалась женихом негод- 

ной для семьи. Дамочки с синдромом принцессы во все времена имели 

успех только у мазохистов. Взаимодействие между мужчиной и жен- 

щиной в этом периоде отношений можно выразить в таком диалоге: 

— Куда бы вы хотели сходить сегодня? (М) 

— Я доверяю вашему выбору. (Ж) 

— Тогда приглашаю вас в ... (М) 

Впрочем, если выбор женщины не слишком напрягал мужчину, и 

она это понимала, то принцип отношений мог становиться чуть иным: 

— Куда бы вы хотели сходить сегодня? (М) 

— Ах, я так давно не была в... (Ж) 

— Значит, туда и пойдём! (М) 

Особенно серьёзным просчётом женщины было бы одновременно 

принимать серьёзные ухаживания от нескольких мужчин и тем более 

стимулировать их на эти ухаживания. Никакой френдзоны в принципе 

не могло быть: женщина, которая флиртует с несколькими мужчинами 

и вызывает их на подобные ухаживания, абсолютно точно считалась 

бы глубоко непорядочной. Никто из приличных семей не рассматри- 

вал бы её как будущую жену. 

Именно отсюда пошла традиция «завоевательства» и «добиватель- 

ства». Только её участники быстро «забыли», что она вовсе не одно- 

сторонняя, а обоюдная. В настоящее время мужчине предписывается 

вести себя, как раньше, тогда как для женщины это якобы вовсе необя- 

зательно. Мужчина обязан завоёвывать, а женщина может вилять хво- 

стом, френдзонить, водить хороводы, капризничать, а то и откровенно 

глумиться. При этом дамочки апеллируют к «традиции», но сами при 

этом традицию не чтут. Вывод резонен: если хочешь, чтобы мужчина 

тебя завоёвывал, то будь добра вести себя, как женщина времён патри- 

архальной семьи. Быть скромной, покладистой, без претензий и попы- 

ток сделать ухажёра «просто другом». Показывай ответные чувства к 

мужчине. Если же ты эмансипированная женщина с синдромом коро- 

левы и мужским поведением или -— что ещё хуже — динамщица-френ- 

дзонщица, то не удивляйся, что мужчины с тобой не ведут себя, как в 

ХІХ веке. Что посеешь, то и пожнёшь. 
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Мужчина демонстрировал женщине свою финансовую состоя- 

тельность и готовность тратить на супругу деньги. Смысл этих дейст- 

вий такой. В патриархальной семье семейный бюджет контролировал 

мужчина, и только он. У женщины не было собственных денег. Даже 

приданым муж распоряжался сам. Если супруг окажется скаредным, 

то жена может остаться без средств на необходимое. Поэтому во время 

ухаживания мужчина показывал избраннице и её родителям, что вол- 

новаться не о чем. Он готов вкладывать средства в жену и общих 

детей. Для этого мужчина делал любимой подарки. Тут масса нюан- 

сов. Во-первых, женщина могла принять подарок только тогда, когда 

она сама настроена на серьёзные отношения с этим мужчиной. Если 

она подарки принимала, но при этом мужчину как избранника не вос- 

принимала, то такое поведение считалось непристойным. Женщина, 

которая не настроена на серьёзные отношения с мужчиной, обязана 

была дать ему понять, что ничего не получится, и уж тем более не 

принимать подарки. Собирать подарки с нескольких ухажёров вообще 

считалось верхом неприличия. Это говорило либо о жадности и бес- 

принципности дамочки, либо о том, что она проституирует. И в том, и 

в другом случае она признавалась негодной для семьи. 

Во-вторых, дарить во время ухаживания дорогие подарки вообще 

считалось неприличным, а принимать их — подавно. Во времена 

патриархальной семьи подобный жест со стороны мужчины считался 

попыткой мужчины купить добрачные интимные отношения, а при- 

нятие дорого подарка женщиной считалось её согласием на секс без 

обязательств. Женщина сама возводила себя в ранг содержанки. После 

этого никто не стал бы обращаться с нею как с приличной женщиной 

и претенденткой на роль жены. Факт принятия женщиной дорогого 

подарка негласно считался устным договором между клиентом и пута- 

ной. Если же женщина принимала дорогой подарок и отказывала в 

близости (т.е. говоря современным языком, динамила), то такое пове- 

дение также строго осуждалось. Женщина считалась мошенницей, 

кем-то вроде брачной аферистки. 

Бывали случаи, когда девушка по неопытности и глупости при- 

нимала дорогой подарок от ухажёра, считая это просто проявлением 

большой-пребольшой любви. Но родители, узнав о таком поступке, 

отчитывали дочь за легкомыслие, а подарок возвращали ухажёру. Они 

понимали, что подарок не может быть односторонним, он всегда тре- 

бует взаимного шага. Такое отношение к подаркам сохранялось даже 
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после того, как исчезла патриархальная семья. Например, ещё в 60-70-х 

гг ХХ века, во времена молодости моих родителей, девушка могла 

принять от мужчины в подарок коробку недорогих конфет, но никогда 

бы не приняла золотой цепочки. Потому что нужно отдариваться (что 

затратно), иначе останешься в долгу. А долг платежом красен. 

Сейчас как мужчина, так и женщина имеют собственные источники 

дохода, причём женщина зачастую получает больше, чем мужчина. 

Однако при всём этом мужчине по-прежнему вменяется в обязан- 

ность задаривать эмансипированных дамочек дорогими подарками, 

откармливать их в хороших ресторанах. Между тем, сами дамочки 

воспринимают это как само собой разумеющееся и не чувствуют себя 

должницами, а зачастую с радостью разводят на подарки одновре- 

менно нескольких мужчин. Ну подарил машину - и что? Это дань моей 

красоте, я же королева! Он мужчина, он должен меня завоёвывать и 

добиваться! А женщина должна быть счастлива, больше она никому 

ничего не должна! Думаю, выводы насчёт подобного рода иждивенок 

и динамщиц очевидны. Если нет — советую прочитать главу «Завоёвы- 

ваем женщину. А надо?» в книге «Женские и мужские манипуляции». 

Имущественный вопрос, так волнующий нынешних девиц, необ- 

ходимо дополнить ещё одним пояснением. Чтобы претендовать на 

уважаемого и состоятельного жениха, девушка сама должна была про- 

исходить из состоятельной семьи, о чём говорило её приданое. Оно 

после свадьбы переходило под контроль мужа. Бесприданница, какой 

бы замечательной она ни была, вряд ли могла найти себе пару в среде 

аристократии. Разве что до неё снизойдёт пожилой вдовец и примет её 

в качестве содержанки. Но варианты оптовой проституции мы здесь 

не рассматриваем, поэтому вернёмся к приданому. Нынешние девицы, 

которые требуют от мужчин демонстрации финансового благополучия 

(подарки, рестораны и т.п.) должны понимать, что они сами обязаны 

иметь и передать мужу равнозначный капитал. Имеют ли современ- 

ные любительницы халявы такой капитал? Готовы ли они отдать его 

мужчине? Ответы всем известны. 

Что ещё требовалось от мужчины? Показать основательный харак- 

тер, ум, образованность, а также серьёзное отношение к женщине. Это 

означало, что мужчина был обязан избавиться ото всех интрижек или 

увлечений, коль скоро начал ухаживания за определённой женщиной. 

Правила приличия исключали инстинктивное поведение как жен- 
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щины (секс в обмен на блага), так и мужчины (стремление вступить в 

половую связь с максимальным количеством женщин). 

Если мужчина на время ухаживания должен был стать галантным, 

предупредительным кавалером («инверсия доминирования»), и при 

этом уверенным в себе, целеустремлённым мужчиной (ВРНП) то жен- 

щина была обязана демонстрировать качества, необходимые для хоро- 

шей жены. Основное — это согласие следовать за своим мужем, быть 

ему верной спутницей в горе и радости, чадолюбие и качества храни- 

тельницы очага. Во время ухаживаний в ответ на действия мужчины 

женщина была обязана создавать психологический комфорт, демон- 

стрировать уступчивость, спокойный нрав, умение вести домашнее 

хозяйство. Она должна была показать, что она не истеричка, не свар- 

лива, не расточительна, не распутна, не находится во власти сиюми- 

нутных эмоций. Дамы, которые принимали ухаживания со стороны 

мужчины, но не были способны продемонстрировать перечисленные 

качества, могли рассчитывать разве что на волочащихся за ними низ- 

коранговых поклонников. Нормальные ВРНП мужчины с хорошей 

репутацией воспринимали такую девицу как непригодную для брака и 

прекращали ухаживания. 

Что происходит сейчас — мы прекрасно видим. Мужчине по-преж- 

нему вменяется в обязанность быть галантным и предупредитель- 

ным ухажёром. Однако женщины не считают нужным вести себя, как 

скромные и воспитанные избранницы. Мужчина по-прежнему дол- 

жен демонстрировать лучшие качества, а женщине достаточно просто 

принимать ухаживания. Она никому ничего не должна. Она свобод- 

ная, независимая женщина. Стоит ли удивляться тому, что мужчины 

в ответ действуют симметрично — тоже слагают с себя обязанности 

что-то демонстрировать? Если ты свободная, независимая женщина 

и никому ничего не должна, то будь рада свободному, независимому 

мужчине, который ничего тебе не должен и не станет за тобой ухажи- 

вать. Что посеешь, то пожнёшь. 

Вернёмся к механизму образования патриархальной семьи. Во 

время мужских ухаживаний женщина в свою очередь тоже тянется к 

мужчине и всячески (в пределах этикета) выказывает свои чувства к 

нему. Если она этого не делает и никак или почти никак не реагирует 

на ухаживания, строит из себя снежную королеву, набивает себе цену, 

то скорее всего мужчина свернёт ритуал. Если, конечно, этот мужчина 
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имеет чувство собственного достоинства, не мазохист и не ищет целе- 
направленно несчастной любви. 

Если ритуал ухаживания проходит нормально для обеих сторон, 

мужчина просит руки женщины у неё самой и её родителей и получает 

согласие. Это означает начало брачных мероприятий. Если мужчина 

в процессе ухаживаний видит, что женщина не годится для брака, он 

мягко сворачивает свои действия. Если женщина разочаровывается 

в мужчине как в потенциальном муже, она прямо или косвенно (но 
совершенно ясно) даёт ему понять, что хочет прекратить ритуал ухажи- 

ваний. Это означает окончание любого сколь-нибудь близкого общения 

между ними. Недопустима ситуация, когда женщина разочаровывается 

в мужчине как потенциальном муже, но продолжает стимулировать 

его ухаживания ради собственной материальной или психологической 

выгоды (френдзона). Это очень сильно било по репутации женщины, 

зачастую выводя её из круга желаемых невест. Динамщицы, френдзон- 

щицы, кокотки и содержанки считались глубоко аморальными лично- 

стями и не могли претендовать на нормальную пару. 

5.4. Зачем вообще нужна патриархальная семья? 

Патриархальная семья была укреплена законом и моралью, рели- 

гией. Главные задачи регуляторов инстинктивного поведения в отно- 

шении семьи таковы: 

1. Сделать семью прочной. Муж и жена считались одной сущ- 

ностью, одним организмом. Степень родства между мужем и женой 

считалась нулевой — теснее, чем между детьми и родителями (первая 

степень). То два супруга это не два отдельных человека, а как бы один 

человек, и разделиться он не может. Если жена вдруг теряла голову и 

уходила от мужа, родители не принимали её обратно: просто выгоняли 

из дома или не открывали дверь. Потому что для нормального чело- 

века дико, когда одна половина тела отделяется от другой. Подобная 

расчленёнка вызывала самые негативные мысли и эмоции, примерно 

такие же, как просмотр фильма «Техасская резня бензопилой» или 

«Хостел». 

Поэтому были запрещены разводы. Сейчас, когда семьи разва- 

ливаются из-за любой мелочи, а то и вовсе без причин (надоело), и 

никто не собирается приспосабливаться друг к другу, подобное выгля- 

дит странным. Однако без этого семьи быть не может. Патриархальная 
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семья была основана на принципе урегулирования всех разногласий 

либо силами (дипломатией) супругов, либо — если конфликт серьё- 

зен — силами родителей или священника. Он в те времена играл роль 

психолога: боролся с разрушительным инстинктивным поведением. 

Во главу угла ставилась прочность семейных уз, которые обеспечи- 

вали детям нормальное воспитание, родителям — уход в старости, а 

всей семье — благополучное имущественное положение и хорошую 

репутацию в обществе. Если сейчас на каждом углу орут о матерях- 

одиночках, разведённых дамах с детьми, неполных семьях, то в эпоху 

патриархальной семьи такой проблемы практически не существовало. 

Мелкие конфликты решались самими супругами (милые бранятся — 

только тешатся). Крупные — при посредничестве родителей. Те, раз- 

умеется, были максимально заинтересованы не разрушить семью 

(«доча, он тебя недостоин, уходи скорее!»), а наоборот погасить ссору, 

удовлетворить обе стороны или наказать виновного, после чего моло- 

дая семья продолжала жить дальше. Если сейчас любая мало-мальски 

серьёзная ссора тотчас приводит к разводу, то раньше конфликты ула- 

живались мудрыми родителями с обеих сторон. 

2. Гарантировать обоим родителям генетическое родство 

детей. Глава семьи был уверен, что дети от него, а потому был заин- 

тересован в максимальном вложении ресурсов (денег, времени, сил) в 

семью вообще и наследников в частности. 

3. Первый и второй пункт защищали инвестиции и мужчины, 

и женщины. Женщина знала, что не останется одна с детьми. Муж- 

чина был уверен, что у него не отнимут его детей и имущество на 

разводном суде (подробнее об этом — читай главу «Дискриминация 

мужчин» в книге «Мужчина у.3.0»). Муж не опасался вкладывать труд, 

время, силы, деньги в семью, детей. Таким образом, мужчина был 

защищён от женского брачно-разводного аферизма или просто бзика, 

женщина — от ухода мужчины из семьи, а дети — от корыстных или 

инстинктивных выходок родителей. 

4. Гарантировать достойную старость родителей. «Пенсион- 

ное обеспечение» напрямую зависело от количества детей и качества 

их воспитания. Если ребёнок был один, и тот избалованный лодырь, 

то родители сами себя наказывали, обрекая себя же на несчастную 

старость. Если детей много и все воспитаны хорошо, в уважении к 

родителям, то и старость последних будет достойной. А общественная 
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мораль, закон, религия проследят, чтобы дети не отлынивали от обес- 

печения стариков и ухода за ними. 

5. Защитить каждого члена семьи за счёт силы всей семьи, 

клана. Проще говоря, чем больше в семье людей, тем больше засту- 

пится за домочадца, тем выше вероятность занятия одним (двумя, 

трмя, пятью) членами семьи высоких постов, уважаемых позиций. А 

чем больше в семье уважаемых и сильных членов общества, тем без- 

опаснее жизнь в такой семье. И тем большего она достигает. 

6. Увеличить благосостояние всех домочадцев. Когда каждый 

в семье действует на общее благо, он трудится лучше. Каждый знает, 

что его дела принесут пользу домочадцам, а труд каждого домочадца 

принесёт пользу ему. Поэтому действуют взаимопомощь, поддержка в 

невзгодах. Благосостояние накапливается в рамках одного рода. 

5.5. Порядки патриархальной семьи и их регуляция 

Порядки патриархальной семьи регулировались законом, 

религией, моралью. Закон чаще всего определял имущественные 

вопросы и наказание за прелюбодеяние. Религия и тесно связанная с 

нею мораль регулировали множество сторон семейной жизни. Совре- 

менная матриархально-феминистическая антисемейная пропаганда 

утверждает, будто религия делала из женщины рабыню и давала немы- 

слимые привилегии мужчине. Давай разберёмся, так ли это. Для этого 

станем работать с первоисточником. Здесь я привожу христианские 

правила. Однако они почти такие же и в других религиях. Цитаты из 

Писания я буду комментировать в свете известной нам теории и пра- 

ктики существования и функционирования коллективов. 

1. Мужчина должен «оставить отца и мать и прилепиться к 

жене своей и стать с ней одной плотью» (Быт. 2:24). Речь идёт о 

том, что новая семья должна жить отдельно от родителей - как пси- 

хологически, так и имущественно. Это снизит количество конфлик- 

тов между членами старой и новой семьи, повысит ответственность 

мужчины (сделает его высокоранговым, лидером своего коллектива). 

Почему рекомендуется мужу уйти от родителей, а не привести жену 

в дом? Многие усматривают в этом отголосок материнского права. Но 

на самом деле это призыв мужчине, который привык жить в родитель- 

ской семье, не поддаваться соблазну привести жену в дом своих роди- 

телей. Парню, несмотря на потерю удобств жизни с мамой и папой, 
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необходимо отделиться и образовать собственную, самостоятельную 

семью. Свой отдельный коллектив. Перестать быть «сынком» и состо- 

яться как «муж», «глава семьи». 

«Одна плоть» означает неразрывность семейных уз, недопусти- 

мость развода. Муж и жена это уже не два отдельных человека, не 

просто два одиночества, проживающих в одной квартире. Это единый 

организм, разделить который можно только по аналогии с сюжетом 

фильмов ужасов. 

«Стать с ней одной плотью» — первый удар по феминисткам. Кто 

же будет издеваться над собственной плотью? Да и развестись по 

любой мелочи не получится - руку или ногу из-за прыща не отрезают. 

2. Муж должен любить свою жену, как самого себя, как своё 

тело, питать и греть жену (Еф. 5:28-29). Правило, препятствующее 

деспотии мужа и способствующее вложению ресурсов в домочадцев. 

Ответственность за сытость семьи тоже налагается на мужчину. 

3. Муж обязан «благоразумно обращаться со своей женой, ока- 

зывать жене честь» (1 Пет. 3:7). Тоже ограничение деспотии со 

стороны мужа и наказ относиться к ней не как к рабыне, а как к уважа- 

емому члену вверенного мужчине коллектива. 

4. Муж должен оказывать жене «должное благорасположение» (1 

Кор. 7:3). Мы уже говорили о высокоранговых отношениях, в кото- 

рых принято награждать за верное и умелое служение. Мужу следует 

поощрять хорошую жену. 

5. «Не уклоняйтесь друг от друга, разве по согласию, на время, 

для упражнения в посте и молитве, а потом опять будьте вместе, 

чтобы не искушал вас сатана невоздержанием вашим» (1 Кор. 7:5). 

Если в семейной интимной жизни всё хорошо, то ни мужу, ни жене не 

нужно искать утех на стороне. Профилактика измен. 

6. А вот очень интересная штука, которая в пух и прах разбивает 

измышления феминисток об «ужасах патриархальной семьи». «Жена 

не властна над своим телом, но муж; равно и муж не властен над 

своим телом, но жена» (1 Кор. 7:4). Вот так тиран! Должен пере- 

дать «рабыне» власть над собой! На самом же деле никакого тирана, 

никакой рабыни — только взаимодоверие. Мужчина должен всецело 

доверять жене – иначе как же они будут делать общее, причём пожиз- 

ненное, дело? Для жены есть симметричное правило, и мы увидим его 

чуть ниже. 
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7. Муж обязан быть «хорошим главой собственного семейства, 

держать своих детей в повиновении и должном уважении в себе» (1 

Тим. 3:3-4). Это требования, предъявляемые к лидеру, вожаку. Как бы 

сильно мужчина ни любил жену или детей, он не имеет права потакать 

их порокам, инстинктам, распускать их, баловать. Наоборот, ради их 

же блага он должен быть строгим. Обязанность детей (т.е. подчинён- 

ных) повиновения начальнику и уважать его — обычное правило, кото- 

рые действуют в любом коллективе, от армии до офиса. 

8. Муж обязан быть верным жене навсегда (Мф. 19:6). На фоне 

таких правил вопли феминисток о повальной мужской неверности 

и стремлении убежать из семьи выглядят смешными. Кстати, то же 

самое касается фантазёров-псевдопатриархалов, ярых сторонников 

мужской полигамии по образцу человеческого стада. 

9. Мужчине запрещено разводиться с женой (1 Кор. 7:11). 

Понятно без пояснений. 

10. Мужчина должен «быть попечительным о семье» (1 Тим. 5:8). 

Вполне понятное требование ответственности. 

Как видим, никакой пропаганды насилия над домочадцами нет. 

Правила объявляют семью неделимой и требуют от мужчины быть 

ответственным, серьёзным руководителем коллектива и рачительным 

хозяином. Другая часть правил предостерегает его от излишне жёст- 

кого или недостойного поведения. 

Теперь посмотрим, что запрещено мужчине. Да-да, вопреки заяв- 

лениям феминисток, на мужчину тоже налагались запреты. 

1. Мужу запрещено желать жены ближнего своего (Втор. 5:21). 

Вот вам и свобода половых связей, о которой кричат феминистки! На 

самом деле прелюбодеяние, хоть мужское, хоть женское, строго осу- 

ждалось. Также мужу нельзя «смотреть на другую женщину с вожде- 

лением» (Мф. 5:28), прелюбодействовать (1 Кор. 6:9-10). 

2. Мужу нельзя разводиться с женой (Мф. 19:6). Об этом мы уже 

говорили, когда обсуждали основы патриархальной семьи. 

3. Мужу нельзя уклоняться от секса с женой (/ Кор. 7:5). 

4. Мужчине запрещено быть суровым с женой (Кол. 3:19). Рели- 

гия прямым текстом запрещает мужчине быть деспотом, но феми- 

нистки этого не хотят видеть. 

Что в итоге мы видим? Масса обязанностей, возложенных на муж- 

чину как главу семьи. И массу запретов. Всё это совершенно не впи- 
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сывается в образ тирана, ежеминутно третирующего жену-рабыню и 

детей-рабов. Это не удивительно, поскольку никакого тирана и рабов 

нет. От мужчины требуется быть мудрым, деловым и ответственным 

руководителем и сдерживать свои инстинкты. Все правила работают в 

интересах семьи. 

Какой же надлежало быть жене? 

1. Жена должна любить мужа и детей (Тит. 2:4). Тут всё понятно: 

без любви к мужу и детям семьи не будет. 

2. Женщине надлежит повиноваться мужу, как Господу (Еф. 

5.22-23). Обычное требование соблюдать субординацию в коллективе 

и выполнять распоряжения начальства. Такая же «деспотия» суще- 

ствует в каждом человеческом коллективе: от школьного класса, где 

ученики должны слушаться учителя, до кремлёвской администрации. 

3. Жена должна бояться своего мужа (Еф. 5:33). Под словом 

«бояться» подразумевается, конечно, не страх, а уважение, почитание. 

Точно так же ученики должны «бояться» учителя, солдаты — коман- 

дира. То есть слушаться, не перечить, не бунтовать. От одного священ- 

ника я также слышал, что слово «бояться» употребляется в значении 

«бояться совершать дурные поступки, за которые потом будет стыдно 

перед мужем». 

4. Жене надлежит «быть и учиться в безмолвии со всякой покор- 

ностью» (1 Тим. 2:11-12). Во-первых, здесь от жены требуется подчи- 

няться главе семьи. В переводе с архаичного языка на современный, 

это означает запрет пререкаться с мужем, как нельзя пререкаться 

с начальником на работе или командиром на службе. Если каждый 

подчинённый или солдат станет обсуждать и критиковать приказ, то 

коллектив или отряд захлебнутся в демагогии и дискуссиях. В конце 

концов, за всё отвечает начальник, командир, а в семье – муж. Во-вто- 

рых, запрещается быть сварливой и болтливой. Сварливые, скандаль- 

ные бабы разрушили не одну семью, а болтливые растрепали не один 

секрет и посеяли не один конфликт. 

5. Жене надлежит «заботиться о красоте своего духа — кротости 

и смирении» (1 Пет. 3:3). Ещё одно требование соблюдать суборди- 

нацию и не вносить в семью разлад своими ранговыми амбициями. 

Женские попытки подмять под себя мужчину, доминировать над ним 

— инстинктивные. Они идут от желания женщины обладать всеми 

мужскими ресурсами, дабы обеспечить себе и своим детям макси- 
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мальный комфорт здесь и сейчас, а мужчину использовать как снаб- 

женца или вообще избавиться от него при условии, что его ресурсы 

останутся с ней, женщиной. При этом семья разваливается: превраща- 

ется в матриархальную, «однополую» (мама и бабушка вместо мамы 

и папы). Так вот, религия, основанная на максимальном практиче- 

ском смысле, всячески препятствовала превращению семьи из полной 

(патриархальной) в неполную (матриархальную). Женщине вменялось 

в обязанность не пытаться прогнуть мужчину под свои эгоистические 

инстинкты, а действовать на благо крепкой семьи. Призыв к крото- 

сти и смирению есть не требование быть бессловесной жертвой (этот 

абсурд уже сто раз нами опровергнут), а контролировать свои инстин- 

кты, которые толкают доминировать над мужчиной. 

6. Жена должна «оказывать мужу должное благорасположение» 

(1 Кор. 7:3), то есть благодарить мужа за его труды, заботу о семье. 

7. Правило не уклоняться друг от друга симметрично для мужа и 

жены. Оно запрещает сексуальный шантаж, бытовую проституцию. 

8. Жена обязана быть целомудренной, чистой, богобоязненной, 

стыдливой (1 Пет. 3:2-4). Целомудрие уже обсуждалось. Богобояз- 

ненность — значит, не перечить, не действовать против социальных 

ограничителей инстинктивного поведения. Стыд — внутренний меха- 

низм, который блокирует непристойное, осуждаемое обществом пове- 

дение (то есть инстинктивное поведение). Кроме того, жена обязана 

быть «благочестивой и добродетельной». Благочестие означает низ- 

кую примативность, а добродетель — социально полезное поведение. 

9. Жена обязана «быть во всём верной мужу до смерти» (1 Кор. 

6:39), а также «Жена не властна над своим телом, но муж» (1. Кор. 

7:4). Симметричное требование к мужчинам мы рассматривали выше. 

10. Жена должна «заботиться об устроении дома» (Пр. 14:1). 

Вспомним требование «быть попечительным о семье», предъявляе- 

мое к мужчинам. Опять всё симметрично, только мужчине вменяется 

в обязанность отеческая забота о жизни и судьбе домочадцев, а жен- 

щине — обустройство уюта, психологического комфорта дома. 

Итак, обязанности жены сводятся к требованиям быть хоро- 

шей хозяйкой, действовать в интересах семьи и не бунтовать против 

лидера. Такие же требования предъявляются к члену любого коллек- 

тива, от фирмы до министерства. 
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Как и для мужчины, для женщины действуют запреты. 

1. Жене запрещается «домогаться власти над мужем» (1 Тим. 

2:12). Здесь всё понятно: ранговая война, революции разрушают любой 

коллектив. Также женщине запрещается учить мужа (1 Тим. 2:11-12). 

Как мы уже говорили, в патриархальной семье обязанности чётко рас- 

пределены между членами семьи. Если жена залезет в область ком- 

петенции мужчины и начнёт учить его тому, чего сама не умеет, то 

итог будет печальным. В область компетенции женщин же мужчина 

сам не полезет - у него масса других дел. Так что поучения женщины 

ему абсолютно бесполезны. Однако стремление поучать свойственно 

женщинам, оно исходит от стремления властвовать над мужем. Жен- 

щине хочется, чтобы всё было по её. Для противодействия женскому 

доминированию создан приведённый выше запрет. 

2. Жене запрещено разводиться с мужем (1 Кор. 7:10). Как и 

мужу с женой. 

3. Женщине запрещено прелюбодействовать (1 Кор. 6:9-10). При- 

чина была разобрана выше. 

4. Запрещено уклоняться от интимных отношений с мужем (1 

Кор. 7:5). Этот запрет возник как механизм борьбы с сексуальным 

шантажом и бытовой проституцией. 

5. Жене запрещено быть сварливой (Пр. 21:9). Причина понятна. 

6. Запрещено быть глупой (Пр. 14:1). Под глупостью, конечно, 

понимается не отсутствие красного диплома, а неспособность пред- 

видеть последствия собственных поступков. То есть жене вменялось 

в обязанность понимать, к чему приведёт то или иное действие, не 

навредит ли оно семье, мужу, детям. 

Вот такой список требований к супругам. Как видим, никакого 

насилия или угнетения нет и в помине. Часть требований аналогична 

правилам корпоративной этики и субординации, другая часть призы- 

вает мужчину быть деловым, ответственным и справедливым, а жен- 

щину — хозяйственной и любящей. 

Взгляд, будто женщина в патриархальной семье — босая, бере- 

менная и на кухне, забитая рабыня без прав — примитивная и про- 

вокационная фантазия феминисток и женоненавистников. Впрочем, 

феминистки и есть главные женоненавистницы. Да, в патриархальной 

семье основные, повседневные обязанности распределены согласно 
биологическому предназначению. Готовит еду, рожает и ухаживает за 

детьми женщина. Зарабатывает деньги, управляет семьёй и несёт за 
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неё ответственность мужчина. Но это не всё. В нормальной патриар- 

хальной семье жена — вовсе не забитая дура. Это главный соратник 

мужчины. Если сравнить патриархальную семью с армией, то муж — 

фронт, жена — тыл. Первый держит основной удар и защищает тыл, 

а второй — лечит, питает, даёт отдых первому и находится под его 

защитой. А иногда и воюет, если противник прорвался. В главе «Чем 

мужчина отличается от женщины?» мы много раз доказали, что при- 

родные функции обоих полов дополняют и потенцируют друг друга, 

усиливают совместный результат многократно. Главное — чтобы муж 

мог всецело положиться на жену, а та была полностью верна мужу и 

верила в него. Это тренируется в течение долгого времени и проверя- 

ется многочисленными невзгодами, пережитыми вместе без роптания 

и попыток разрыва отношений. Люди, идущие под венец после (или 

даже во время) «букетно-конфетного периода» — периода взаимной 

рекламной акции — не просто рискуют. Они сами себе подписывают 

приговор. 

Лично я знаю несколько семей патриархального склада, где жен- 

щина, проверенная в бедах и невзгодах, помогает мужу вести бизнес, 

используя типично женский арсенал природных способностей: умело 

ведёт переговоры, стравливает в интересах мужа его конкурентов и 

т.д. В свою очередь, мужчина с удовольствием берёт на себя воспита- 

ние многочисленных детей: в одной семье троих, в другой — пятеро. 

Напомню, что воспитание и уход это не одно и то же. В одной патри- 

архальной семье муж — политик, а жена занята домашним очагом и 

детьми (их трое). Но, кроме того, она хороший (по мнению специа- 

листов) художник, и её картины висят на выставках и неплохо прода- 

ются. Буквально за неделю до того, как впервые появилась эта глава, я 

познакомился с женщиной, которая ухаживает за двумя малолетними 

детьми, занимается домом (муж работает и обеспечивает семью). 

Но при этом женщина писала небольшие зарисовки из своей жизни 

матери-домохозяйки, которые пользовались огромным успехом в сети. 

Результат — книга, проданная тиражом в несколько тысяч экземпля- 

ров (а скачанная многократно больше раз). Обязанности патриархаль- 

ной женщины совсем не мешают ей самореализоваться. Похоже, они 

мешают только феминисткам, которые заставляют вспомнить шутку 

о плохом танцоре. История же знает не три-пять, а сотни и тысячи 

примеров, когда женщина в патриархальной семье выступала в каче- 

стве яркого и умелого соратника своего мужчины, в результате чего и 
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мужчина, и женщина, и вся семья в целом достигали завидных высот. 

В итоге женщина, помогая мужчине, дополняя его и потенцируя его 

способности, получала то, чего никогда бы не получила, действуй 

она в собственных, единолично-корыстных интересах. О провальном 

сценарии партизанской или даже открытой борьбы женщины против 

собственной семьи, против мужа мы поговорим в главе «Феминизм». 

К сожалению, эта модель деструктивного поведения сейчас распро- 

странена. 
Женщина в патриархальной семье имеет массу привилегий. Она 

(кроме экстренных ситуаций) не обязана зарабатывать деньги и думать 

над тем, как прокормить семью. Она не обязана выполнять тяжёлую 

физическую работу. Она не обязана оборонять семью и страну. Она 
находится в самом безопасном и комфортном месте планеты — дома 

под защитой мужа. Она всё своё время проводит не среди конкурентов 

и врагов, а в обществе самых близких ей людей: детей и мужа. Она 

уважаема и даже почитаема как мать, особенно в России, где образ 

Богородицы вызывает предельное благоговение. 
Однако вернёмся к функциям супругов в семье. Начнём с муж- 

чины. 

5.6. Задачи главы патриархальной семьи 

Семья есть не что иное, как коллектив людей. Как отдел, отряд, 

команда. Семья может состоять из двух человек: мужчины и жен- 

щины. Из трёх, четырёх, десяти (мужчина, женщина и их дети). Как 

мы уже говорили, для нормального функционирования коллектива у 

него должен быть лидер, причём только один. Лидер общепризнан- 

ный, которому в большей или меньшей степени готовы подчиняться 

все члены коллектива под названием «семья». 

Каковы задачи главы семьи? 

1. Сдерживание инстинктивного поведения домочадцев, 

подавление их эгоистических инстинктов и стимулирование дей- 

ствий, направленных на благо всей семьи. Разумеется, то же самое 

касается и поведения самого руководителя. Мужчина как глава семьи 

формирует свод правил, по которым семья живёт. Выражаясь более 

пафосно, но вместе с тем и более широко — глава семьи воплощает 

собой закон, мораль и следит за их реализацией на уровне своей 

семьи. На мужчин в условиях чёткого регулирования брачного поведе- 
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ния была возложена функция контролировать не только свои инстин- 

кты, но и инстинкты женщин. До замужества девушки это делал отец, 

после свадьбы — муж. 

2. Стратегическое управление коллективом. Оно входит в 

область компетенции мужчин потому, что стратегическое мышление 

в большей степени присуще именно мужчинам, тогда как женщины 

лучше справляются с задачами «одного шага», особенно если они 

напрямую увеличивают комфорт здесь и сейчас. В стратегическое 

управление входят задачи долговременные и принципиальные для 

всей семьи. Самый очевидный вариант: 

— формирование свода правил, порядков, по которым живёт семья; 

— планирование бюджета, особенно долгосрочное: где взять, как 

сохранить и преувеличить, очерёдность трат; 

— долговременное планирование благосостояния семьи (долгов- 

ременные вложения: бизнес, инвестиции; решение вопроса о финан- 

совых ролях членов семьи: кто работает, кто ведёт хозяйство, кто 

освобождён от добычи денег на время учёбы, написания диссерта- 

ции или иных дел, несовместимых с одновременным зарабатыванием 

денег, кому и сколько нужно на учёбу, лечение и т.п.); 

— «внешняя политика» семьи (клановая политика): установление 

долговременных полезных связей, знакомств, определение общесе- 

мейного отношения к другим людям или семьям (например, к людям 

или семьям, которые наносили вред в прошлом и потенциально могут 

нанести его снова); 

Из менее очевидных: делегирование части полномочий другим 

членам семьи (передача старшему сыну-подростку задачи отводить на 

танцы и забирать с них свою младшую сестру), принятие на себя руко- 

водства по обороне семьи в случае чрезвычайной ситуации (отлично 

показано в начале фильма «Патриот», когда отец с двумя сыновьями- 

подостками под его командованием атакуют отряд англичан и отби- 

вают третьего сына). Длительный период мира и благополучия успел 

убедить людей в том, что физическая опасность семье — дело фанта- 

стическое и устаревшее. Украинский конфликт преподнёс грубый и 

недвусмысленный урок. А до и после него — многочисленные сти- 

хийные бедствия. Да и бандитские девяностые были не столь давно, 

чтобы о них забывать. 

Вообще задач стратегического управления очень много в реаль- 

ной жизни. 
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3. Функция судьи, арбитра. Представим: брат и сестра — двой- 

няшки. Учатся в пятом классе. Поссорились и подрались по некоей 

причине. Кто виноват? Самый простой и очевидный ход — назначить 

виновным мальчика, потому что «ты же мужчина, должен уступать 

девочкам» и «ты же мужчина, не должен бить девочек». И вообще 

«настоящий мужчина должен терпеть». Тем самым привить девочке 

чувство безнаказанности и избранности, а из мальчика воспитать 

грушу для женского битья и вызвать в нём комплекс второсортности. 

Более сложный путь решения конфликта — разобраться, кто на самом 

деле прав. Может быть, девочка применила подлянку-манипуляцию, 

а мальчик закономерно отреагировал? К тому же в этом возрасте 

девочки физически сильнее мальчиков — взрослеют быстрее. Может 

драку начала сама девочка? Женщина назначит виноватым того, кого 

меньше любит и к кому питает меньше жалости. Это её природное 

понимание справедливости, о чём мы говорили в главе «Чем мужчина 

отличается от женщины?». Мужчина же склонен установить «разжи- 

гателя» конфликта, а не наказывать того, на кого нажаловались. Это 

тоже его природное понимание справедливости. 

4. Функция контролёра, эксперта. Входит в стратегическое 

управление. Пример: мужчина следит за тем, чтобы никто не тра- 

тил суммы больше изначально оговорённой — семья копит деньги на 

квартиру. Часто женщина хочет купить модную сумочку на послед- 

ние деньги и не может подавить соблазн. Такой поступок понятен: для 

женщины комфорт здесь и сейчас важнее долгосрочных перспектив. 

Это и есть тактическое мышление, которое ей присуще. Для женщины 

что приятно, то истинно. Такой её сделала природа в целях наилуч- 

шего ухода за собой и детьми. Мужчина же должен задавать жене (как 

и другим членами семьи, а себе в первую очередь) рамки и строго сле- 

дить за их соблюдением. Потратила лишнее вместо того, чтобы отло- 

жить условленную сумму на важную покупку — будем считать, что 

это в счёт подарка на день рождения. Это денежный пример, но то же 

самое касается и всех других аспектов жизни, начиная от выполнения 

поручений и заканчивая моральным обликом членов семьи. Разуме- 

ется, самоконтроль — неотъемлемое свойство контролёра. 

5. Урегулирование споров и решение вопросов, которые имеют 

неединственный верный ответ или вообще не имеют верных или 

неверных ответов (спор идёт вокруг равнозначных решений). Такие 

ситуации возникают сплошь и рядом, часто на пустом месте приводя к 
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сильнейшим конфликтам и даже развалу семей. Куда поехать: смотреть 

замки Англии или на пляжи Гоа? Копить на квартиру и ходить пешком 

или купить машину и лишние пару лет пожить в тесноте? Брать кредит 

или не брать? Как видим, истинного и ложного решения во всех этих 

дилеммах нет. Без волевого решения общепризнанного лидера спор 

может продолжаться бесконечно. Если лидера нет, прения переходят 

в конфликт и длятся до тех пор, пока все не перессорятся. Урегулиро- 

вание таких споров тоже есть часть стратегического управления. Здесь 

нужно выбирать не то, что приятно и чего хочется прямо сейчас. Гора- 

здо важнее долгосрочный комфорт, причём такой, который улучшил бы 

жизнь максимального количества домочадцев. Решение должно ликви- 

дировать как можно больше проблем семьи. 

6. Ответственность за работу и судьбу коллектива перед 

вышестоящим начальством и перед самим коллективом. Ответ- 

ственность перед коллективом понятна: если ты будешь действовать 

неразумно, планировать недальновидно, судить несправедливо, то 

тебя перестанут уважать, подчиняться, от тебя все отвернутся, а в 

худшем случае семья развалится. А что такое ответственность перед 

вышестоящим начальством? По утверждениям феминисток, мужчина 

— единоличный тиран, и ни перед кем не отвечает, нет на него управы. 

На самом деле мужчина отвечал, иногда и самым прямым образом, 

перед родителями жены, перед барином и священником, которые за 

нерадивое управление могли здорово наказать мужчину, перед окру- 

жением, светом, перед общиной (сельской, например), от мнения кото- 

рой зависела репутация семьи, а стало быть и будущее детей. Отец 

беспутный — дочь никто замуж не возьмёт, за сыновей никто не пойдёт. 

Должностей, чинов не видать, а это поражение в статусе и благососто- 

янии семьи. Поэтому мужчина был обязан управлять семьёй не как 

вздумается, не как сатрап, не как временщик, а наилучшим образом, 

изо всех сил. Сюда же отнесём ответственность перед Богом. Рели- 

гия была не только поводырём, но и контролёром, который не давал 

расслабиться. «Муж есть образ и слава Божья», «всякому мужу глава 

Христос», — гласит Писание. Какой же ты образ Бога, если семью 

нормально наладить не можешь? В современном мире, где вера пере- 

стала быть таковой и превратилась в разновидность хобби, где поход 

в церковь и прогулка по магазинам одежды стоят в одном ряду, трудно 

представить себе, как это можно считать Бога (в любой из форм его 

понимания) своим главой, начальником. Однако в те времена заповеди 
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ценились выше бумаги, на которой их напечатали. Бог был реальнее, 

чем самый реальный начальник. И ответ перед ним держать сложнее: 

не соврёшь, не отвертишься, на другого свою вину не свалишь. И 

наконец — ответственность перед самим собой. Деловые, серьёзные, 

собранные люди прекрасно знают, что это такое. Самодисциплина, 

самоконтроль обжигают посильнее ударов плети. 

7. Воспитание детей. Сейчас, когда основная часть взрослых 

людей воспитаны матерями-одиночками и разведёнными женщинами, 

мужчины ошибочно считают, что воспитание детей - это не мужское, 

а женское дело. На самом деле воспитание детей — это по большей 

части мужское дело. И если мужчина отлынивает от него, то он халатно 

относится к своим обязанностям. Развить мировоззрение ребёнка, 

привить ему самодисциплину, целеустремлённость, нравственность, 

мужское поведение, объяснить сущность мужчины — это задача отца, а 

не матери. Особенно это касается мальчиков. Но и девочек тоже. 

Именно такая форма семьи сложилась к началу периода цивили- 

зации и существовала на всём его протяжении. Каждая семья была 

выстроена по типу отдельного государства, где есть правитель, кото- 

рый всем руководит и за всё отвечает, его заместитель, который решает 

тактические вопросы и народ, которому нужно создать наилучшие 

условия для жизни. 

5.7. Функции женщины в патриархальной семье 

У женщины в семье две главные ипостаси: жена и мать. Именно в 

таком порядке. Ипостась жены стоит на первом месте, и лишь за ней 

идёт функция материнства. Почему так? Потому что муж и жена — это 

не два разных человека, это одна сущность, один организм. А вот дети 

как раз — это хотя и очень родные, но другие люди. Они уходят от роди- 

телей в самостоятельную жизнь, и задача последних подготовить их к 

этому. А муж и жена никогда никуда не уходят, они навсегда вместе. 

Поэтому функции и задачи жены по отношению к мужу всегда стоят 

на первом месте. Женщинам прощалось, если они недостаточно хоро- 
шие матери, но не прощалось, если они плохие жёны. 

К сожалению, сейчас всё даже не наоборот, а ещё хуже. Функ- 

ция материнства раздута до невиданных масштабов, а функция жены 

своего мужа обесценена и уничтожена. Никто не спорит, материнство 

— это очень важно. Но во многих современных семьях, когда рожда- 

ется ребёнок, жена любит и обожает его даже не больше мужа, а вме- 
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сто мужа. Этот дядька сразу же становится женщине чужим: его дело 

выполнено, теперь пусть приносит деньги и не суёт нос не в свои дела. 

А лучше, чтобы он вообще закидывал деньги в форточку и куда-нибудь 

девался, не мешал женщине быть счастливой матерью. Муж, отец, 

глава семьи, кормилец остаётся в тотальном игноре и даже негативе 

со стороны жены. Зачастую он перестаёт получать даже элементар- 

ное человеческое внимание, не то что любовь. И разумеется, уже ни о 

каком статусе главы семьи речи не идёт: главой семьи становится мла- 

денец. Даже не главой, а неким идолом, божеством. А женщина — его 

«заместитель» как проводник его желаний и исполнитель его нужд. 

Разумеется, это абсолютно деструктивный сценарий, неминуемо 

ведущий к развалу семьи. Материнство важно и детей любить нужно. 

Уход за детьми — это трудоёмко и выматывает. Но муж – он всегда на 

первом месте для хорошей жены. Попросить его о помощи — можно. 

Игнорить и обесценивать — нельзя. 

1. Самая главная функция женщины в семье — это быть 

соратницей своего мужчины. В идеале — она помогает ему в его 

делах. В базовом варианте — не мешает (т.е. умеет решать собствен- 

ные и свою часть семейных проблем сама, не перекладывая их с себя 

на мужчину). Сюда же относится функция зарабатывать деньги, если 

доходов мужа не хватает на то, чтобы содержать всю семью. Почему 

так происходит — будет сказано в главе «Феминизм», в том месте, где 

речь пойдёт о семейной ренте, которую раньше получали женатые 

мужчины. 

2. Вторая из двух важнейших функций женщины — деторожде- 

ние и уход за ребёнком. Помним, что воспитанием по большей части 

занимается как раз отец, а не мать. Мать — ухаживает. 

3. Третья главная функция — создание уюта и психологиче- 

ского комфорта в паре, семье, доме. Сглаживание конфликтов, функ- 

ция миротворца, посредника при обидах. Она успокаивает гневных, 

подбадривает унылых и т.д. Создаёт спокойную, тёплую обстановку. 

4. Она берёт на себя мужские функции на тот период, когда 

их не способен выполнять муж. Например, если он заболел и пере- 

стал приносить домой ту основную часть бюджета, которую он прино- 

сил раньше. Тогда бюджет формируется за счёт доходов женщины (это 

причина того, почему женщине всё-таки нужно иметь образование и 

какой-то опыт работы). 
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5. Мать (как и отец) делегирует часть функций детям, приу- 

чая их к работе. Отец делегирует мужские функции, мать — женские. 

6. Женские домашние дела. Это все и так знают. Сюда же – при- 

учение дочерей к женским делам. 

Итак, если семью уподобить зданию, то мужчина — это твёрдый, 

прочный камень, который составляет основу семьи. Он не меняет 

формы. Женщина - это цемент, который обволакивает твёрдый камень 

и скрепляет его, чтобы стены не развалились. Цемент не имеет своей 

формы, он подстраивается под форму камня. Но вместе с тем без 

прочного цемента каменная кладка развалится. Ни без камня, ни без 

цемента дом не построить. Если будет плохой камень — он выкро- 

шится. Если будет плохой цемент и не будет скреплять камень — стена 

растрескается, и камни вывалятся из кладки, дом рухнет. 

5.8. Семейная иерархия 

В нормальной, сбалансированной семье, как и в любом коллек- 

тиве, существует иерархия. Во главе семьи стоит мужчина. Чтобы 

иметь право и возможность возглавлять свой небольшой коллектив 

под названием «семья», мужчине следует обладать качествами вожака: 

сильной волей, целеустремлённостью, умением держать удар, верно- 

стью слову, независимостью в мышлении и поступках, правильным 

пониманием справедливости и т.д. Мужчина принимает все стратеги- 

ческие решения в семье, следит за исполнением этих решений и несёт 

ответственность за результат. 

Женщина — второй элемент семейной иерархии. На ней лежит 

задача создания в паре, в семье благоприятного психологического кли- 

мата. Обладая сильным эмоциональным интеллектом, женщина легко 

распознаёт оттенки настроения мужчины и знает, как повлиять на него. 
Успокоить рассерженного, поддержать расстроенного, воодушевить, 

расслабить. Кроме того, природа дала женщине огромный запас при- 

способляемости как к мужчине, так и к практически любым условиям 

жизни. Женщина при желании может подстроиться к любому муж- 
чине (за редким исключением психопатов). При этом если мужчине, 

чтобы подстроиться, придётся ломать себя и испытывать дискомфорт, 

то женщина будет искренне верить, что это вовсе не подстройка, а её 

собственный характер. Это свойство женской психики — повышенная 

приспособляемость — помогает выжить ей и выкормить потомство при 

любых условиях. 
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Однако отойдём от биологии и вернёмся к семье. В здоровой семье 

женщина не воюет за первенство с мужчиной и не лезет принимать 

стратегические решения. Она довольна тем, что с неё, наоборот, сняли 

эту обязанность. Ей гораздо проще довериться своему мужчине, чем 

самой выполнять мужские функции, ведь именно так и бывает, если 
женщина выбирает себе слабохарактерного и управляемого мужчину. 

Он удобен, им приятно пользоваться, но ничего мужского в нём нет, и 

женщине приходится самой быть и мужчиной, и женщиной. 

В здоровой семье женщина верит в своего мужчину, принимает 

его выбор и не сомневается в нём. Однако это не значит, что женщина 

— всего лишь бессловесная вещь, мебель. У женщины тоже есть право 

голоса. Но — совещательного. То есть она имеет полное право выска- 

зать свои соображения насчёт той или иной проблемы, а мужчине сле- 

дует учесть её мнение. Вопреки воплям женоненавистников, далеко 

не все женщины — клинические идиотки. Даже наоборот. Женщины 

очень прагматичны, всегда видят собственную выгоду и никогда не 

будут действовать себе во вред. Если цели, интересы мужчины и жен- 

щины совпадают, то и польза у них тоже совпадает. И в этом случае, 

совет женщины будет очень полезным. 

Кроме того, женщина может быть специалистом в той области, 

где мужчина таковым не является. Просто из-за того, что у них раз- 

ные профессии. Женщина – врач? Прими её совет относительно забо- 

леваний и их лечения. Женщина — юрист? Не спорь с ней по поводу 

судебных дел. Женщина - тренер? Слушай её, если хочешь заниматься 

спортом. И так далее. 

Между тем, в здоровой семье женщина понимает, что её голос 

совещательный, а окончательное решение всё же принимает мужчина. 

И несёт за него ответственность. Поэтому женщина, высказав своё 

мнение, отойдёт в сторону и даст возможность мужчине всё взвесить 

и принять решение. Она не станет давить на него, скандалить, любой 

ценой продавливая свои хотелки. 

Спокойное поведение женщины не только поможет мужчине взве- 

шенно принимать решения. Такую женщину мужчина будет ценить 

и уважать. Почему-то среди женщин считается, что мужчины ценят 

только тех дам, которые с боем берут своё, наступают на горло и ни 

перед чем не останавливаются. Это ошибочно. С такой женщиной 

сможет ужиться только мягкотелый подкаблучник, который будет рад 

спихнуть все дела и ответственность на атаманшу. Нормальному муж- 

чине в доме мужебаба не нужна. Ему нужна женщина. 
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Если женщина, выбрав сильного духом, высокорангового муж- 

чину, принимает семейную иерархию и не восстаёт против неё, то в 

семье гарантирован покой и взаимопонимание. Каждый занимает ту 

нишу, которая соответствует его природному предназначению. Каждый 

выполняет те функции, которые соответствуют его психофизиологии. 

5.9. Как иерархия делает семьи крепче, а жизнь — спокойнее 

Всегда удивлялся тому, как гуманитарные учёные могут доказы- 

вать давно доказанные вещи и делать давно сделанные открытия. Но 

радует то, что в данном конкретном случае доказали не очередной 

политизированный миф, нужный для чьей-то идеологии, а давно уста- 

новленный факт. 

То, что человек — существо иерархичное, известно давным-давно. 

То, что любой коллектив, даже из двух человек, выстраивается по 

иерархической модели — тоже известно давным-давно. Эта характери- 

стика досталась нам от наших обезьяноподобных предков и прошита 

у нас в виде иерархического инстинкта. 

Не так давно стэнфордские учёные подтвердили всё это в оче- 

редной раз. Исследователи Зитек и Тиденс доказали, что при выборе 

между компаниями с понятной и чёткой вертикальной иерархией и 

компаниями с «горизонтальной иерархией», люди выбирали первые 

варианты. В вертикальной иерархии проще ориентироваться, тогда как 

«горизонтальные» схемы казались людям сложными, неочевидными и 

непрозрачными. («Тће Йиепсу оЁ зоста! һегагсһу: (ће еазе уһ мһісһ 

егагсһсаІ геІайіопѕһірѕ аге ѕееп, гететбегея, Іеагпеа, апа ПКед»). 

Другое исследование показало, что в иерархической структуре 

люди чувствуют себя защищённее («ЈеЁтеу РЕеНег: Оо МогкрІасе 

Ніегагсһћіеѕ 51 МаНег?» — статья популярная и «Уои`ге 5111 {ће Ѕате: 

У/Ву Тһеогіеѕ оҒ Ромег Но!а оуег Тіте апа Асгоѕѕ Сопіехіѕ» — научная). 

Я очень часто замечаю это в таких коллективах, как семья. Если 

семья имеет чёткую иерархию (особенно если глава — мужчина), то 

женщины в таких семьях гораздо спокойнее, жизнерадостнее, опти- 

мистично смотрят на жизнь, более довольны личной жизнью и судь- 

бой вообще. Связано это с тем, что они понимают свои роли, сферу 

ответственности. Они знают, какая сторона принимает окончательное 

решение, занимается планированием и управлением. Женщина знает, 

какие вопросы нужно решать ей, а какие решит муж. А поскольку на 
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мужа в итоге ложится самая ответственная задача — планирование и 

управление — то женщина не заморачивается и спокойно делает свой 

круг дел. Она знает, что ей не нужно бросаться в чужую сферу и делать 

за других. Эта предсказуемость хода вещей позволяет женщине быть 

спокойнее, не накручивать себя. 

В то же время, когда чёткой иерархии нет, женщина не понимает, 

где её сфера ответственности, где — мужа, кто должен принимать реше- 

ния — муж или она, кто несёт ответственность за всё это, кто в конечном 

счёте должен держать всё под контролем, планировать и управлять. 

Если есть дети, они не знают, кого слушаться, кто авторитет, а кто нет, 

потому что авторитет обоих родителей постоянно оспаривается ими 

же. Двоевластие дискоординирует процесс. Примерно так же, как это 

было в ситуациях с двойным командованием на фронте в начале Вели- 

кой Отечественной войны, когда кроме командира в подразделениях 

был другой глава — комиссар. Очень скоро от этой практики отказа- 

лись именно по тем причинам, которые я описывал выше. 

На фоне дискоординации, утери функциональности семьи жен- 

щина становится тревожной, нервной, депрессивной. Она хватается за 

всё, пытается, контролировать всё, объять необъятное — потому что не 

знает, её это задача или не её. А вдруг её? Надо тоже добавить в список 

дел. Здесь же можно вспомнить о ситуациях, когда муж и жена вместе 

хватаются за всё и в итоге часть процессов оказываются исполнены 

дважды (иногда — конфликтующим образом), а часть не исполнены 

вообще. И если покупку двух буханок хлеба ещё можно пережить, то 

вот два плана, на что потратить сбережения, непременно приведёт к 

конфликту. Я уж не говорю о ситуациях, когда муж думает, что это 

сфера жены, жена — что мужа, в итоге дело остаётся несделанным, 

решение —– непринятым. 

Всё это приводит к неврозам, депрессии, и, соответственно, недо- 

вольством семьёй. Женщина чувствует себя несчастной, замотанной, 

испуганной. Она не уверена в будущем, боится его, подавлена неопре- 

делённостью. Часто это приводит к распаду семьи. 

Поэтому семейная иерархия, если она грамотно выстроена, упро- 

щает взаимодействие членов семьи, делает процессы понятными, 

что повышает удовлетворение семьёй у домочадцев. А всё это делает 

семью крепкой. Поэтому грамотно выстроенную семейную иерархию 

можно считать одним из способов профилактики семейного неблаго- 

получия и даже разводов. 
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6. РЕЛИГИЯ, ЗАКОН, НРАВСТВЕННОСТЬ 

Поговорим теперь о регуляторах инстинктивного поведения. 

Известно, что «общественные» отношения у горилл сложнее, чем 

у гиббонов. У шимпанзе — сложнее, чем у горилл. У человека времён 

палеолита — сложнее, чем у шимпанзе. А у современного человека - в 

сотни, тысячи раз сложнее, чем у первобытных людей. Однако между 

нашими общими с обезьянами предками и первобытными людьми — 

миллионы лет эволюции, а между человеком каменного века и нашим 

современником — несколько тысяч лет. 

С некоторых пор общественные отношения стали развиваться 

очень быстро. За какие-то три-четыре тысячи лет человек прошёл путь 

от дикаря до того, кем он стал теперь. Однако наследственность, вро- 

ждённые признаки, принципы работы психики — вещь очень стабиль- 

ная, косная. Для их серьёзного изменения необходимо не три-четыре 

тысячи лет, а сотни тысяч. То же самое относится и к инстинктам — 

врождённым поведенческим программам, о которых мы говорили в 

начале книги. Человек шагнул в космос, а его инстинкты работают 

так, будто он всё ещё сидит в пещере (воспитания мы пока не касаемся 

— до него мы дойдём в своё время). Эволюция инстинктов просто не 

поспевает за развитием цивилизации. 

Как мы помним, большая часть инстинктов — эгоистические. Они 

направлены на выживание особи и создание ею максимального ком- 

форта (запаса ресурсов) за счёт других особей. Сильный отнимает 

добычу у слабого. Есть половой инстинкт, который заставляет сам- 

цов искать максимального количества спариваний (дабы распростра- 

нить свои гены, оставить больше потомства), а самок — искать самца 

с наилучшими генами и максимумом ресурсов, дабы потомство было 

лучшим и жило в сытости, да и самке было что поесть вкусненького. 

Половой инстинкт также заставляет самцов бороться между собой за 

обладание самками. Ранговый инстинкт требует бросить вызов вожаку 

и убить его. Либо расколоть стадо и увести часть особей за собой. Обо 

всём этом мы уже говорили. Важно понять, что однажды инстинктив- 

ное поведение вошло в конфликт с нуждами первобытного общества. 

У животных инстинкты тормозят друг друга. Волк хочет отнятьеду 

у другого (пищевой инстинкт), но боится, что тот сильнее (инстинкт 

самосохранения). Самец гориллы хочет спариться с самкой (половой 
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инстинкт), но опасается самца, у которого она в гареме (инстинкт 

самосохранения). В то же время животному нет нужды искусственно 

сдерживать свои инстинкты. Они в результате длительной, многомил- 

лионной эволюции отлично приспособлены под образ жизни особей и 

взаимоотношения между ними. 

То же самое очень давно было и у предков человека и самого чело- 

века. Его образ жизни полностью соответствовал инстинктам и нао- 

борот. Но в какой-то момент инстинкты начали тормозить развитие 

человеческого общества и вообще делать его слабее, чем оно могло бы 

быть. Схватки из-за самок приводили к травмированию лучших охот- 

ников и воинов. Сильные, отнимая пищу у слабых, настраивали их 

против себя. На обиженных мог опереться тот, кто хотел стать новым 

вожаком. Самки, следуя биологическому принципу спаривания «секс 

за еду», кучкуются в основном вокруг ВР и части СР. При этом НР 

либо берут самок силой, либо коллективно бунтуют против вожаков. 

Междоусобные драки ослабляют племя. Да плюс к этому мир вокруг 

полон всяких опасностей и подвохов, которые тоже могут негативно 

сказаться на состоянии «коллектива». Например, близкородственное 

спаривание. Оно опасно возникновением генетических заболеваний, 

которые не развились бы, не будь родители близкими кровными род- 

ственниками. Или просто опасная пещера, в которой гибнут все, кто 

туда заходит. Что делать? Как ограничить инстинктивное поведение, 

направить силы людей не на междоусобные конфликты, а на более 

полезные дела? 

Проще всего запретить. Однако если даже вожак скажет «не дери- 

тесь из-за самок», его, может, и послушаются, но не все и ненадолго. 

Гораздо устойчивее и внушительнее были запреты со стороны «выс- 

ших сил»: духов предков, божеств и.п. Так появилась система табу. 

Табу есть запрет. За его нарушение приходит расплата: от духов, 

вождя, а иногда просто от проклятия шамана. Это не шутка, психо- 

соматику никто не отменял, описаны случаи, когда люди чахли и 

умирали от одного только слова колдуна. И быстро выздоравливали, 

если тот снимал проклятие. Вождя или другого сильного воина можно 

обмануть, но вот духов не получится. Это запрет гораздо сильнее, чем 

десять приказов вождя. 

Если рассмотреть табу, то мы увидим в нём диспозицию (то, чего 

нельзя делать, то, что наказуемо) и санкцию (что будет, если табу 

будет нарушено). Часто санкция неявная: нет чёткого указания, какой 
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именно дух и каким конкретно способом покарает. Но она всегда есть, 

если не чётко сформулированная, то хотя бы подразумеваемая. Что 

нам напоминает текст, состоящий из диспозиции и санкции? Верно, 

закон. 

Религия и закон произошли из одного источника и служат одним 

целям (если не брать во внимание познавательную функцию религии). 

«Закон Божий» не случайно так назван. Но они имеют разные точки 

приложения. 

Религия оперирует сверхъестественным. От него не спрячешься, 

не убережёшься, его не обманешь и не подкупишь, в отличие от 

судьи. Бог или боги всё видят, и кара неминуема. Однако у неё есть 

два минуса: во-первых, наказание отсрочено, а во-вторых, некоторые 

люди могут поставить существование духов или Высшего разума 

под сомнение. А это означает, что такой человек лишится регулятора 

инстинктов. Тут нужен механизм, который действует без отсрочки и 

без сверхъестественных сил. 

Так появился закон с его средствами принуждения и наказания. 

Конечно, система табу не является в полной мере законом. Это понятие 

можно в полной мере применить разве что к письменным источникам, 

начиная с законов Хаммурапи, и их «потомкам». Однако необходим 

термин, которым можно было бы назвать светские правила, состав- 

ленные по схеме «диспозиция+санкция», и «закон» тут подходит наи- 

лучшим образом. 

Чтобы ещё раз убедиться в том, что религия и закон имеют один 

источник, достаточно сравнить, например, Десять заповедей и уголов- 

ный кодекс. Первый начинается главной заповедью — не изменять сво- 

ему Богу, а второй — особенной частью со статьёй об измене Родине. 

«Не убий» соответствует статьям, карающим за преступления против 

жизни и здоровья. «Не укради» — против собственности. «Не прелюбо- 

действуй» — статьям о половых преступлениях. «Не возжелай...» соот- 

ветствуют статьям об имущественных преступлениях (краже, грабеже 

мошенничестве). И так далее. 

Религия и закон заблокировали эгоистические инстинкты и взяли 

под контроль остальные. Беспричинные убийство, грабёж, кража 

стали запрещены. Это снизило напряжённость в социальных отноше- 

ниях. Слабые меньше боялись сильных. У них появился стимул нака- 

пливать личное имущество, не опасаясь, что его отнимут. Стало быть, 

появился лишний стимул хорошо трудиться. Люди меньше боялись 
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друг друга. Это заметно улучшило кооперацию, совместные действия. 

Был наложен запрет на чрезмерное проявление рангового инстинкта, 

что снизило градус ранговой борьбы между претендентами на различ- 

ные лидерские позиции. Это также укрепило общество. Женщинам 

религия и закон запретили спаривания по принципу «секс в обмен на 

ресурсы» (бытовую проституцию) и преимущественный выбор ВР 

мужчин. В то же время регуляторы запретили мужчинам беспорядоч- 

ные половые связи. 

Религия и закон ввели семейно-брачный регламент, который при- 

нял форму вначале групповой семьи, затем парной с более строгими 

правилами, а затем — патриархальной, где один мужчина вне зависи- 

мости от ранга был навсегда связан с одной женщиной. Это решило 

сразу множество проблем. 

Во-первых, уменьшил до минимума количество конфликтов 

мужчин из-за женщин. Если раньше самка доставалась победителю, 

то теперь драка делу с женщиной не поможет: есть особый брачный 

процесс, который подробно описан в главе «Патриархальная семья». 

Даже если ты сильнее всех, самый ВР, этого процесса ты не минуешь 

и дракой не заменишь. Стало быть, драться за женщину смысла нет. 

Во-вторых, допускал до спаривания НР мужчин. Конечно, они не 

могли претендовать на лучших женщин, но на своём уровне имели 

полное право выбирать жену, а в семье становились вожаками сво- 

его маленького коллектива. Просто были вынуждены. В то же время 

жена воспринимала мужчину уже не как НР, а как ВР – главу семьи. 

Это умиротворяло её половой инстинкт, который требовал потомства 

непременно от ВР. Статус вожака давал НР мужчинам цель в жизни и 

стимул к развитию и продуктивному труду. 

В-третьих, реализовывались все преимущества патриархальной 

семьи, о которых сказано в предыдущей главе. Более мелкие про- 

блемы, решённые регуляторами, я не перечисляю. 

Закон и религия укрепляли социальную иерархию и порядок, 

блокировали асоциальные инстинкты. В то же время общественно- 

полезное поведение одобрялось, стимулировалось и вознаграждалось. 

Старательный труд, самосовершенствование, помощь ближнему, хра- 

брость на поле боя, снисхождение к слабым и больным — всё это и 

многое другое подобное возводилось в ранг добродетели. Здесь уже 

закон ни при чём, а вот религия культивировала подобное поведение 

самым старательным образом. 
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Впрочем, до этого человек шёл долго, и его верования всегда соот- 

ветствовали тем реалиям, в которых он жил. Например, боги древних 

германцев или кельтов были гораздо более суровы, чем Иисус Хри- 

стос. Однако эволюция образа жизни, материальной и духовной куль- 

туры приводила к развитию общественных отношений, а те заставляли 

эволюционировать религию. Разница между религией викингов и 

религией христиан заключается в степени блокировки тех или иных 

инстинктов. Простой пример: если у нынешних христиан запрет «не 

убий» распространяется на всё, кроме войны (и то не применяется к 

сдавшимся в плен), то у древних германцев был менее категоричен и 

допускал судебные поединки, кровную месть, убийство за оскорбле- 

ние (тоже в ходе поединка), убийство жены мужем за супружескую 

измену ит.д. 

Не пойдя против истины, можно сказать, что мужчины более 

религиозны, чем женщины. Я имею в виду искреннюю веру в Высший 

разум, а не исполнение религиозных обрядов. Вера женщины чаще 

всего поверхностна, декоративна. Для женщины соблюдение обрядов 

гораздо важнее следования заповедям. Ей важно выглядеть набожно и 

благочинно в глазах окружающих, а также убедить себя, что её грехи 

прощаются. Для этого она регулярно ходит в церковь, молится (так, 

чтобы все видели), знает все каноны. Для неё вера в Бога, особенно 

демонстрация этой веры -— это как красивое платье, которое делает её 

привлекательнее в глазах других людей. Женщина обычно восприни- 

мает религию как она есть, догматично, без анализа. Чаще всего в том 

варианте, который преподносит батюшка (раввин, мулла) в том храме 

(синагоге, мечети), куда она ходит молиться. Женщина редко задумы- 

вается над многочисленными вопросами, которые непременно возни- 

кают у того, кто углубляется в понимание веры. Ей главное делать так, 

как сказал священник: так правильно и благочинно. Ничего удиви- 

тельного или противоестественного в этом нет: женщины конформны, 

а основной стимул для них — одобрение поведения окружающими (см. 

главу «Чем мужчина отличается от женщины»). Конечно, это касается 

не всех женщин, но немалой их части. 

Мужчине гораздо важнее внутреннее содержание религии. Он 

молится не для того, чтобы выглядеть перед окружающими лучше, 

чем есть. Для него его вера — вопрос сугубо интимный, до которого 

он зачастую никого не хочет допускать. Мужчина приходит к вере 

через сомнения, анализ. Его путь чаще всего лежит не через приня- 
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тие, а через понимание. Это, конечно, тоже касается не всех мужчин, 

а большинства из числа верующих. Я встречал и настоящих пустосвя- 

тов среди сильного пола. 

Однако закон возможно обмануть. В Бога можно не веровать. Есть 

ли механизм регулирования инстинктов, который всегда с человеком и 

не зависит от его набожности и отношению к закону? Некий внутрен- 

ний, а не внешний, контролёр мыслей и поступков? Есть, и он называ- 

ется мораль. Или нравственность как внутренняя прошивка, которая 

в регуляции поведения должна составить конкуренцию инстинктам. 

Поскольку мораль и нравственность есть внешняя и внутренняя сто- 

роны одного и того же явления, я стану употреблять эти слова как 

синонимы, дабы показать их единую суть. Прошу у филологов проще- 

НИЯ За ВОЛЬНОСТЬ. 

Иными словами, нравственность закладывается в человека для 

того, чтобы заменять собой тот или иной инстинкт, управляя им. Это 

как замена пилюли с ядом на пилюлю с лекарством. И чем сильнее 

мораль, тем более вероятно, что подействует именно пилюля с лекар- 

ством. 

Мораль, по большому счёту, и есть то самое воспитание, о кото- 

ром мы говорили в главе «Ранг и примативность». Родители с момента 

рождения ребёнка закладывают в него правила морали. Мораль дей- 

ствует гораздо более широко, чем закон и религия. Она контролирует 

фактически все аспекты жизни человека. Каждый шаг неосознанно 

оценивается с точки зрения морали. При этом действие так же нео- 

сознанно одобряется, если соответствует морали, и не одобряется, 

если противоречит. Разумеется, большая часть инстинктивных дейст- 

вий будут заблокированы моралью. Но это касается людей НП, тех, у 

кого мораль сильна (таких называют воспитанными). У ВП инстинкты 

возьмут верх, так как они сильнее. У людей со слабой моралью подсоз- 

нательного блока не возникает. Кроме того, даже у высокоморальных 

людей изредка инстинкты могут прорываться и влиять на поведение. 

Мораль зависит от тех устоев и жизненных реалий, в котором 

существует общество. Даже у двух социумов, живущих на одной тер- 

ритории и в одно время, мораль может сильно различаться. Например, 

она была далеко не одинаковой у средневекового сарацина и еврея, 

живущего в том же Иерусалиме. Или у античного римлялнина и гер- 

манцев, которые селились недалеко от него. Разная мораль может быть 

у представителей разных сословий: аристократа и крестьянина. 
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Если религия за невыполнение своих требований грозит карой 

от божества, закон — наказанием от палача по решению судьи, то для 

морали тоже есть свои экзекуторы. Во-первых, это окружающие люди, 

общество. Если ты ведёшь себя аморально, тебя осудят, перестанут 

уважать, а твой социальный статус снизится. Во-вторых, существует 

ещё и внутренний палач, который часто бывает более жестоким и бес- 

компромиссным, чем любой внешний. Это совесть — механизм кото- 

рый включается, когда твои действия противоречат морали. Конфликт 

запускает в мозге очень негативные эмоции, которые человек весьма 

болезненно переживает. Эти эмоции называются стыд. Причём иногда 

стыд настолько силён, что человек наносит себе повреждения или тре- 

бует официального наказания за свои проступки, надеясь тем самым 

погасить негативные эмоции. 

Эти регуляторы влияли в том числе и на семейные отношения. 

Задача закона, религии и морали по отношению к семье следующие: 

1. Определить семью именно как союз мужчины и женщины; 

2. Установить брачные правила, традиции, порядки, дабы исклю- 

чить использование межполовых отноешний в несемейных целях: 

проституирование, блуд, манипулирование половым влечением (френ- 

дзона), соблазнение и т.д.; 

3. Сделать семью крепче, предотвратить её распад; 

4. Установить общесемейные порядки, семейную иерархию; 

5. Противодействовать антисемейному поведению членов семьи: 

измене, склонности к скандалам, агрессии, лени, безалаберности и т.д. 

Культивировать заботливое отношение старших к младшим и почти- 

тельное — младших к старшим; 

6. Определить имущественные отношения, связанные с брачно- 

семейной сферой: приданое, выделение имущества повзрослевшим 

детям, уход и содержание престарелых и больных, порядок наследо- 

вания и т.д. 

7. Выделить семью как пожизненный коллектив самых родных 

друг другу людей; 

8. Защитить инвестиции в семью каждого члена семьи. 

7. ЖЕНЩИНА, СЕМЬЯ И ЦИВИЛИЗАЦИЯ. 

ПЕРИОД ЦИВИЛИЗАЦИИ 

Общая характеристика периода. Начинается с изобретения 

письменности и завершается развитием промышленности. Этот 
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период нам всем хорошо знаком, поскольку весь он может быть легко 

изучен по письменным источникам современников и массе археоло- 

гических данных. Мало того, наши дедушки и бабушки сами жили в 

те времена. Нет смысла распространяться о достижениях этого пери- 

ода: все они хорошо знакомы хотя бы из школьного курса истории. 

Это Древняя Греция и Древний Рим, феодальная Европа с крестовыми 

походами и великими географическими открытиями, промышленная 

революция, буржуазные революции, Новое время с наполеоновскими 

войнами. 

Устройство и принципы существования патриархальной семьи мы 

подробно разобрали. Общество, организованное в виде таких семей, 

оказалось наиболее эффективным из всех, которые были до этого: 

человеческого стада и общества, организованного в виде группового 

и парного браков. Доказательство тому — ускоренное культурное, эко- 

номическое, политическое, военное, техническое развитие именно тех 

социумов, которые приняли патриархальную семью в качестве основ- 

ной (или единственной) формы брака. Причины, которые сделали 

патриархальную семью самой эффективной, мы разобрали в разделе 

«Период варварства». 

Кстати, термин «патриархат», «эпоха патриархата» имеют такой 

же условный, надуманный смысл, как и «матриархат». Чистого патри- 

архата никогда не было, также как и матриархата. В любые — даже 

самые «патриархальные» – времена и семьёй, и государством имела 

право управлять женщина. Заметим, ни одна венценосная дама не 

поспешила упразднить патриархальную семью и учинить феминизм. 

Ни Клеопатра, ни Елизавета І, ни царевна Софья, ни Елизавета Пет- 

ровна, ни Екатерина П, ни Виктория. Последняя, наоборот, была ярой 

поборницей патриархальной семьи и патриархальных устоев. И дело 

тут вовсе не в «общественном мнении, которое трудно переломить» 

и не в «косном, устаревшем мировоззрении обывателей». Они про- 

делывали вещи и более рискованные. Один только ввод в обращение 

бумажных денег чего стоил! Сломать тысячелетние устои обращения 

драгоценных металлов в качестве денег у Екатерины 11 духу и умения 

хватило, а упразднить патриархальную семью и заменить её, напри- 

мер, парной — не хватило. Чушь! Большевики сразу после своего 

переворота одномоментно упразднили патриархальую семью до про- 

мискуитета. Получилось у них — получилось бы иу Екатерины. Был 
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бы всероссийский матриархат, феминизм и никакой семьи. Но Екате- 

рина П понимала, что ликвидировать патриархальную семью означало 

поставить крест на государстве — своём собственном, где будут пра- 

вить твои дети и внуки. Причём поставить крест тогда, когда другие 

страны — потенциальные враги — вовсе не собираются отказываться от 

такого преимущества. 

Патриархальная семья и период цивилизации наступили не однов- 

ременно для всех народов. Когда племена германцев, кельтов, славян 

жили в каменном веке, на Земле были общества, которые уже всту- 

пили в эпоху цивилизации. Судьба этих государств оказалась разной. 

Одни успешно развивались, но не выдержали конкуренции с ещё 

более развитыми соседями, другие ослабели вследствие изменения 
климата и стихийных бедствий, после чего были завоёваны. Но были 

такие страны, чья история учит нас, как не надо делать, как не должно 

быть — конечно, если народ не хочет исчезнуть, как исчезли те народы, 

о которых мы поговорим. Их судьба напрямую касается темы книги. 

В середине третьего тысячелетия до нашей эры в бассейнах рек 

Тигр и Евфрат возникло государство Ассирия. Вначале оно не пред- 

ставляло собой ничего особенного на фоне десятков других окружа- 

ющих стран. Оно с переменным успехом противостояло Вавилонии, 

Урарту, Мидии, Эламу и другим соседям. 

Так — ни шатко, ни валко — длилось до тех пор, пока царь Тиглатпа- 

лассар Ш не реформировал армию. Он разделил рода войск и определил 

тактику их использования. Для "ого времени это было революционное 

решение. В других армиях во время боя колесницы, тяжеловооружен- 

ные и легковооруженные воины атаковали кучей, лавой, а лучники и 

пращники тем временем стреляли по навесной траектории во врага. 

Армия Тиглатпалассара быстро начала захватывать соседние 

страны, Ассирия богатела, становилась сильнее. Ассирийцы из каж- 

дого похода приводили рабов тысячами. Так случилось, что и после 

Тиглатпалассара правили очень толковые в политическом и военном 

смысле цари. Они одерживали победу за победой, целые народы пере- 

селяли в Ассирию, а рабов было столько, что их мог купить даже бед- 

няк. Каждый ассириец владел рабами. 

Наибольшего могущества Ассирия достигла при Ашшурбани- 

пале. Он был мудр, дальновиден и отлично владел военным ремеслом. 

Ашшурбанипал завоевал всё, что только мог, до чего способен был 
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дотянуться. Египет, Урарту, Элам — всё былоу его ног. Если учесть, что 

семитские народы и Вавилон были подчинены до его воцарения, то 

империя (а это была первая в истории человечества настоящая импе- 

рия!) простиралась от Нила до Закавказья, от средиземного моря до 

Персидского залива. Ниневия — столица Ассирии — была Римом своей 

эпохи. 

Но так случилось, что наиболее могущественный царь стал пред- 

последним царём Ассирии. Уже через пару десятилетий после его 

смерти такой страны не существовало. Даже города были разрушены 

до основания. 

Произошло это вот как. Вначале дешёвая рабочая сила — рабы 

— была очень выгодна ассирийцам и Ассирии. За счёт труда рабов 

можно вырастить больше зерна, фиников, овец, добыть больше метал- 

лов. Ассирийцы богатели. Пропорционально им богатела и страна. 

Особенно престижно и выгодно стало быть воином — он захватывал 

добычу (в том числе и многочисленных рабов) во время походов. Рабы 

пригонялись в страну десятками тысяч, и чем больше их было, тем 

богаче становился народ и страна. 

Однако по мере обогащения ассирийцы понимали, что им неза- 

чем работать вместе с рабами. Гораздо приятнее просто контролиро- 

вать их, а самим предаваться отдыху и утехе. Да и контролировать 

самому не надо, достаточно поставить надо всеми рабами самого пре- 

данного раба. 

Аналогичные догадки появились и у воинов. Зачем идти на войну 

самому, если можно послать вместо себя раба, пообещав отпустить 

его на волю в случае победы и богатых трофеев? Полководцы же 

смекнули, что и павших в многочисленных боях ассирийцев (а потери 

коренного населения из-за постоянной войны были колоссальные) 

можно заменить вольноотпущенниками и иностранными наёмниками. 

А вкачестве войск поддержки и в качестве «пушечного мяса» исполь- 

зовать всё тех же рабов. 

Ассирийцы в мирное время предавались неге. Они давно забыли, 

как работать. Их интересовала только роскошь, причём желания возра- 

стали. Они потребляли и потребляли то, что давали им рабы. Воины- 

ассирийцы переставали воевать, оставались в армии только в качестве 

командиров-офицеров, тоже ища роскоши и неги. По поведению 

мужчину было трудно отличить от женщины, да и по внешнему виду 

тоже. При этом численность коренных ассирийцев, и так сокращённая 
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военными потерями, снижалась катастрофически. Брак ассирийки с 

рабом-вольноотпущенником стал нормой. К концу правления Ашшур- 

банипала ассирийцами были только царский двор, чиновничество и 

офицеры армии. Все остальные слои общества были рабами, вольноот- 

пущенниками чужеземными наёмниками. Ассирийский язык употре- 

блялся только во дворце: на улицах Ниневии и других городов империи 

говорили на любых азиатских языках, только не на ассирийском. 

Рабы, чужеземцы и вольноотпущенники в это время де-юре оста- 

вались подчинёнными ассирийцев. Однако де-факто получили в свои 
руки средства производства, землю, оружие. Переняли у своих господ 

навыки передового управления страной, экономикой, армией. И когда 

умер Ашшурбанипал — единственный цементирующий элемент изне- 

женного общества — страна покатилась в пропасть. На Ассирию тут же 

накинулись враги. Их внутри страны поддержало иноземное большин- 

ство, а изнеженные, женоподобные ассирийцы даже не сумели дать 

отпор. Их было слишком мало, и они разучились работать и воевать. 
Ассирия погибла. Сильный поддался соблазну избыточного потре- 

бления, праздности, отказался от своей природной функции, ослабел 

и погиб. Слабый перенял положительный опыт хозяев, окреп, обрёл 

силу, волю к борьбе и победил. Естественный отбор в виде группового 

отбора действует в масштабах народов. Но стало ли от этого легче 

практически вымершим ассирийцам? 

Второй пример — Древний Рим. Его история очень похожа на 

ассирийскую, но гораздо лучше задокументирована и потому исследо- 

вана нашими современниками. Всем известно победоносное шествие 

римских легионов по античной Европе, Азии и Африке, но мало кто 

пытается разобраться в причинах, которые привели к упадку империи. 

Указывают на слишком большую территорию, которую трудно защи- 

щать, на варварские орды, которые смяли Рим, на кризис экономики, 

основанной на рабовладении, и на другие причины. Это всё справед- 

ливо. Но почему эти проблемы, возникавшие в империи и раньше, 

вдруг привели к фатальному исходу? Например, территориальная при- 

чина выглядит сомнительной, поскольку численность населения (рим- 

лян) тоже возрастает. За счёт этого механизма русские люди покоряли 

огромные территории европейского севера, Сибири и удерживали их, 

а англичане и испанцы основали гигантские империи на нескольких 

материках. Варварские орды тоже не выдерживают критики как само- 
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стоятельная причина падения империи — страна выдерживала враже- 

ские нашествия и раньше. Например, разрушительный поход галлов 

в 380 г. до н.э. и поход Ганнибала 211 г до н.э. Во время галльского 

нашествия Рим не владел и десятой доли тех богатств, не имел и пятой 

части той армии, которые имел во время нападения Атиллы или Одо- 

акра. Однако после галлов страна отряхнулась и продолжила расти и 

богатеть, а после похода Атиллы агонизировала, лежала в руинах и 

дожидалась войск Одоакра, которые окончательно прикончили её. 

На самом деле причины гибели империи очевидны. 

1. Численность римского населения снижалась — депопуля- 

ция. Она возникает только тогда, когда рождаемость ниже смертно- 

сти. Причём дело именно в снижении рождаемости, а не в повышении 

смертности. Военные потери римлян из-за отменной тактики, страте- 

гии и выучки были ниже потерь варваров. Медицина в империи одноз- 

начно превосходила таковую в германских лесах. Однако численность 

римлян уменьшалась, а численность варваров росла. Именно это, а 

не длинные границы и обширные территории (которые можно было 

бы заселить при нормальной демографической ситуации) обусловило 

неспособность римской армии сдерживать напор врагов. Почему же 

снижалась рождаемость? Выясним чуть позже; 

2. Утрата римлянином военного ремесла, а обывателем — 

твёрдости духа. Это абсолютно очевидно: в Ш-!У вв до н.э. римляне 

относительно малыми силами справились с мощнейшим нашест- 

вием галлов и закалённой в боях армией Карфагена. Но уже спустя 

600 лет терпели одно поражение за другим, обладая десятками леги- 

онов и практически неисчерпаемыми ресурсами для мобилизации. 

Несомненно, средний римлянин и средний солдат времён Сципиона 

Африканского были гораздо более умелыми, стойкими воинами, чем 

такой же средний римлянин и легионер в период правления Ромула 

Августула, последнего императора Западной римской империи. И это 

при том, что тактика боя, индивидуальные боевые навыки в римской 

армии всё время совершенствовались и оттачивались в боях. Если 

выучка солдата улучшалась, то почему он стал размазнёй по сравне- 

нию даже с ополченцем, отражавшим поход галлов в 380 г. до н.э.? 

Очевидно, дело в боевом духе, стойкости, умении переносить тяготы 

и лишения воинской службы (то есть природных мужских качествах), 

а также мотивированности воевать вообще (то есть заинтересован- 

ности в победе своей страны). Среднестатистический римлянин вре- 
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мён Ромула Августула не хотел и не был способен воевать, тогда как 

его современник-германец мог и хотел воевать. Кстати, это (наряду с 

депопуляцией) есть причина того, что Риму времён заката приходи- 

лось массово привлекать в собственную армию иноземцев. 
Суммируем. Деградация и окончательная кончина государ- 

ства сопровождались двумя яркими и однозначными процессами: 

падением рождаемости римлян ниже уровня смертности (депопу- 

ляцией) и потерей мужчинами-римлянами природных мужских 

качеств. Обе эти причины падения империи мы видели и при рас- 

смотрении Ассирии. И увидим ещё, когда будем рассматривать нашу 

современную постхристианскую цивилизацию. Однако в истории 

Ассирии о многих процессах мы могли только догадываться (напри- 

мер, о роли женских хотелок в гибели страны). Но история Рима 

хорошо описана его современниками, поэтому гадать нет смысла. 

Лучше разберём, почему такое произошло. 

Основным и практически единственным видом семьи в Древнем 

Риме времён царства и республики была патриархальная семья — сит 

тапи. В её основу были положены те принципы, которые мы уже обсу- 

дили в главах «Период варварства» и «Патриархальная семья». Муж- 

чина руководил семьёй, был добытчиком, выполнял мужскую работу, 

а также воевал: наступательные или оборонительные войны были 

делом обычным. Женщина рожала детей, ухаживала за ними, руко- 

водила домашним хозяйством, была первым советчиком мужа. Образ 

женщины-матери был очень уважаемым в Риме, и многодетная мать 

пользовалась почётом как со стороны мужа, так и со стороны обще- 

ства. Особенно если дети прославляли семью ратными подвигами или 

политическими успехами. И мужчина, и женщина были заинтересо- 

ваны в крепкой, многодетной, финансово и морально благополучной 

семье, поэтому действовали в её интересах. Эгоистично-инстинктив- 

ное поведение активно осуждалось или даже наказывалось. 

В конце Ш века до н.э. появилась ещё одна форма брака. Она 

прямо противоположна патриархальной семье как по юридическим 

моментам, так и по сути. Это брак зте тапи («без власти мужа»). Он 

представлял собой обычный юридический договор о сожительстве 

двух сторон, свободных от взаимных обязательств. Он долгое время 

считался «неправильным», в отличие от патриархальной семьи. Брак 

характеризовался свободой развода без причины (просто по жела- 

нию одной их сторон), раздельным имуществом в браке, возможно- 
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стью супругов подавать судебные иски друг против друга, а также 

многими другими вещами, невозможными в патриархальной семье. 

Никто никому ничего не был должен. Хотя номинально брак ѕіпе тапи 

назывался семьёй, на самом деле это было сожительство двух чужих 

людей, действующих не в общесемейных интересах, а в своих собст- 

венных. Мужчина и женщина перестали взаимодополнять и потенци- 

ровать действия друг друга, сосредоточившись на самих себе. Долгое 

время — несколько веков — такой брак не был популярен по понятным 

причинам. О себе он в полной мере заявит тогда, когда империя будет 

на краю пропасти и станет одной из причин гибели страны. Пока же 

патриархальная семья давала стране богатство, славных воинов, даль- 

новидных политиков, справедливых судей и народ, заинтересованный 

в процветании Рима и готовый защищать свою семью, свою страну. 

Римский менталитет периода республики включал в себя, помимо 

общечеловеческих храбрости, стойкости и верности долгу, также аске- 

тичность в быту и одежде, бережливость и благопристойность. Это 

входило в у1гіиѕ готапа, своеобразный кодекс чести римлянина. И это 

были не пустые слова. В 275 году до н.э. консул Публий Корнелий 

Руф был исключён из сената за то, что пользовался в доме серебряной 

посудой. В доме консула и полководца Марка Порция Катона стены не 

были даже оштукатурены. Во время Второй пунической войны (215 

г. до н.э.) трибун Оппий добился принятия закона, ограничивающего 

женскую страсть к драгоценным украшениям. Он запрещал женщи- 

нам иметь больше 15 грамм золотых украшений, носить дорогие оде- 

жды и ездить в парных экипажах. Этого требовала напряжённая война 

с главным и сильнейшим на тот момент соперником — Карфагеном, 

армией Ганнибала. Сами мужчины во имя победы тоже отказывались 

от роскоши (вернее, ею не обладали). И вот отсюда начинается самое 

интересное. 

Прошло двадцать лет. Однажды под влиянием своих недовольных 

жён несколько политиков робко предложили отменить закон. Консер- 

ваторы, коих было большинство, воспротивились. В стремлении к 

роскоши они видели опасность для общества и страны. Говоря сов- 

ременным языком, они опасались, что Рим превратится из сильной 

страны в изнеженное общество потребления, к тому же подчинённое 

женским прихотям. 

Но не тут-то было! Случилось нечто, чего не случалось в Римеещё 

никогда. Женщины всего государства вышли на улицы, неистовствуя 
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и требуя отмены закона. Они очень, очень сильно жаждали дорогих 

украшений, роскошной одежды, максимального комфорта. «Ни авто- 

ритет, ни скромность, ни приказы мужей не могли удержать замуж- 

них женщин дома. Они наводнили улицы Рима и подступы к форуму. 

Каждый день толпы женщин росли, потому что женщины приез- 

жали в Город даже из провинций», писал Тит Ливий в труде «История 

Рима». Подобное поведение женщин абсолютно понятно, если знать 

особенности их психофизиологии. Они высвободили свои инстин- 

кты: во-первых, желание получить максимальный комфорт здесь и 

сейчас, а во-вторых, инстинктивное желание привлекать мужчин 

внешней красотой. Это очень, очень древние женские поведенческие 

программы. В то же время мужчины, чьей задачей было сдерживать 

инстинкты жён, не справились с обязанностью. Бунтующие женщины 

даже избили двух трибунов, требующих сохранить закон — так дамы 

жаждали роскоши. Подчёркиваю: речь шла не о хлебе, необходимом 

жилье или чём-то подобном, нужном для нормальной жизни. Речь шла 

о роскоши, излишествах. 

И мужчины — сенат — были вынужден пойти на поводу у бесную- 

щихся матрон. Впрочем, консул Катон был прозорлив, как никто дру- 

гой. Он точно оценил опасность роскоши для семьи и брака. «Если 

средства женщины позволят ей, она купит то, что захочет, а если 

у нее не будет денег, она пойдет за ними к мужу. Достоин жалости 

бедный муж, даст ли он ей денег или нет. Ибо, если у него не най- 

дется денег, они найдутся у другого мужчины», — говорил он женщи- 

нам. Говоря короче, он предсказывал сексуальный шантаж, бытовую 

и самую обычную проституцию и распад семьи из-за того, что муж 

не в состоянии угнаться в доходах за растущими аппетитами жены. 

Думаю, консул Катон был бы горько удивлён собственной прозорливо- 

стью, увидь он наше современное общество. Ещё он заметил: «Везде 

мужи управляют женами, а мы, которые управляем всеми мужами, 

находимся под управлением наших жен». И тут он снова видел сквозь 

тысячелетия. 

Закон был отменён, женщины добились права на неограниченную 

роскошь. Пассионарность мужчин в первый раз проиграла женским 

инстинктам. На заре новой эры римский историк Валерий Максим 

скажет, что мужчины, отменившие закон, «не имели представления о 

степени расточительности, до которой доведет неудержимая жен- 

ская страсть к новым модам, и о крайностях, до которых дойдет их 
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бесстыдство после того, как однажды им удалось попрать законы». 

Об этих «крайностях» мы погорим очень скоро, в следующей главе. 

Второй удар Риму нанесли восточные завоевания. Тит Ливий 

описывает это так: «Именно азиатское воинство познакомило Город 

с чужеземной роскошью. Тогда впервые были привезены в Рим отде- 

ланные бронзой пиршественные ложа, дорогие накидки и покрывала, 

ковры и салфетки, столовое серебро чеканной работы, столики из 

драгоценных пород дерева. Именно тогда повелось приглашать на 

обед арфисток и кифаристок, устраивать для пирующих другие уве- 

селения, а сами обеды стали готовиться с большими затратами и 

стараниями. Именно тогда стали платить большие деньги за пова- 

ров, которые до этого считались самыми бесполезными и дешевыми 

рабами, а поварской труд из обычной услуги возвели в настоящее 

искусство. Но это было только начало, лишь зародыш будущей порчи 

нравов!». Через некоторое время был окончательно уничтожен Карфа- 

ген, завобваны Испания, Галлия, северная Африка, подчинён Египет. 

Началась эпоха многодневных величественных триумфальных шест- 

вий, золота и дорогих одежд, изысканных яств. Римские войска из 

каждого похода пригоняли толпы рабов... тем самым повторяя деяния 

ассирийцев. Тяга к роскоши, зависть к более богатым и демонстратив- 

ное элитное потребление стимулировали казнокрадство, взяточниче- 

ство, подлог, своекорыстие, предательство. Римский кодекс чести у1ігїиѕ 

готапа сменился принципом «Еде, ЫБе, 1и4е!», «Ешь, пей, веселись!». 

Мужчины в погоне за роскошью и сладкой жизнью в неге теряли 

пассионарность и стратегическое мышление. Они вели себя типично 

по-женски, стремясь любой ценой достичь максимального комфорта 

здесь и сейчас, а говоря проще – набить пузо вкусной едой, а там хоть 

трава не расти. Пожалуй, если бы мужское демонстративное потре- 

бление вдруг отменили, то мужчины, как и женщины много лет назад, 

вышли бы протестовать и требовать изысканных яств и златотканых 

одежд. Алчность разрушала мужское понятие о справедливости. Сытая 

жизнь демотивировала тренировать воинские навыки. Да и вообще, 

походная жизнь, полная лишений, представлялась теперь мукой, а не 

способом прославиться. Мужчины теряли присущие мужчинам пре- 

имущества и достоинства, приобретая при этом женские недостатки. 

Женские преимущества они получить были не в состоянии. 

А что женщины? Они вели себя соответствующе. Однажды они 

удостоверились, что мужчины под их пятой (признак низкорангового). 
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Утрата мужчинами мужских качеств тоже делала своё дело. Воспри- 

нимать женовидных (точнее — обабившихся) мужчин как собственно 

мужчин женщины не могли. Половой инстинкт воспринимал таких 

самцов как низкоранговых или в лучшем случае среднеранговых 

снабженцев. Потому крепкой семьи женщины с такими мужчинами 

не хотели, а многочисленных детей — подавно. Патриархальный брак 

сит тапи деградировал до парного брака ѕіпе тапи. Женщины легко 

разводились, и делали это с большим удовольствием — большая часть 

разводов происходила по их инициативе. Общее количество разводов 

росло год от года. Тертуллиан констатировал, что женщины в Риме 

выходят замуж только для того, чтобы затем развестись. Дети и хозяй- 

ство стали им неинтересны. Предаваться развлечениям, тешить себя 

новыми нарядами и драгоценностями гораздо приятнее, чем ухажи- 

вать за детьми. Полибий отмечал: «Люди не хотят воспитывать детей 

и обыкновенно воспитывают одного или двух». Вот мы и дошли до 

причины депопуляции в Риме. И она произошла тогда, когда богат- 

ство Рима и благосостояние римлян достигло необыкновенных высот! 

В аскетизме, бедности, нужде рожали и воспитывали многих, теперь, 

когда есть все условия, чтобы воспитать хоть сто детей на семью, 

рожать перестали. Что-то мне это напоминает. Впрочем, не стану забе- 

гать вперёд. 

Справедливости ради надо сказать, что ещё Октавиан Август попы- 

тался повысить рождаемость и издал ряд законов, которые ущемляли 

в правах бездетных мужчин и женщин. В какой-то степени эта палли- 

ативная мера повысила рождасмость. Но проблема залегала гораздо 

глубже, и её невозможно было решить налогом на бездетность. Ту же 

самую ошибку, кстати, спустя почти 2000 лет повторили большевики, 

когда поняли, что из-за их антисемейных указов с рождаемость стала 

снижаться. Истинной проблемой был распад патриархального брака и 

матриархальная деградация общества. Это значит, что женщины полу- 

чали власть над мужчинами, а поведение и образ мышления мужчин 

становились похожими на женские. 

Римляне постепенно становились этническим меньшинством. Да 

и те, кто оставался, были озабочены только собственным сиюминут- 

ным комфортом и максимальным потреблением. Они никуда не годи- 

лись в качестве воинов и не имели стимула воевать. Слабовольные 

подкаблучники, потерявшие всё мужское. 
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Рим был вынужден прибегать к помощи иноземных наёмников 

— своих недавних врагов. Галлы и германцы, сирийцы и нумидийцы 

занимали видные, а потом и ведущие посты в стране. А римские жен- 

щины видели в чужеземцах мужчин, вступали с ними в брак и рожали 

маленьких галлов, германцев, испанцев и даков. Что было потом - все 

мы отлично знаем. В общих чертах, реализовался ассирийский сцена- 

рий. Кстати, ещё до первых признаков будущего падения Рима грече- 

ский историк Геродот пытался оценить судьбу Ассирии. Не помогло. 

Мы достаточно подробно рассмотрели путь гибели двух силь- 

нейших государств своего времени. Гибели из-за того, что патриар- 

хальная семья, контроль инстинктов поменялись на матриархальные 

тенденции (т.н. «матриархат»). 

Если взглянуть на «матриархат» с культурно-исторической сто- 

роны и проследить его влияние не только на Ассирию и Рим, но и 

вобще на развитие человечества, то можно заметить две яркие его осо- 

бенности. 

Первая: матриархальные тенденции в обществе всегда сопрово- 

ждаются падением нравов, опошлением культуры и всплеском раз- 

врата. Матриархальный вектор движения связан с растормаживанием 

животных инстинктов человека, в том числе и полового (так называе- 

мые «сексуальная революция», «сексуальная свобода»). 

Вторая: падение нравов, опошление культуры и всплеск разврата 

в обществе всегда сопряжены с развитием матриархальных тенден- 

ций. Это взаимоусиливающий порочный круг, который обычно закан- 

чивается гибелью цивилизации или как минимум ослаблением того 

общества, где всё это началось. 

Нужны доказательства? Давайте рассмотрим культурно-истори- 

ческие аспекты различных эпох и народов. 

Для начала две ремарки. Как я уже писал, матриархата как тако- 

вого в истории человечества никогда не было. Вернее, может и был в 

каких-то сообществах, но они погибли, не оставив ничего после себя. 

Даже у тех народов, которые описывались социалистами ХІХ века как 

матриархальные, управление племенем было в руках мужчин. Поэтому 

они, эти народы, и дотянули до наших дней, пусть даже в диком виде. 

Итак, мы говорим не о матриархате, а о матриархальных тенденциях. 

Вторая ремарка. Обзор будет очень беглый по понятным причи- 

нам. Подробно разбирать многотысячелетнюю историю человечества 
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в рамках небольшого текста — глупое занятие. Так что кому нужно под- 

робностей – интернет под рукой, можно найти всё, что нужно. 

Ну и ещё одна, в довесок: как бы это ни выглядело странным, но 

матриархальные тенденции насаждались чаще всего не женщинами, 

а мужчинами. Да-да. Достаточно сравнить поведение и правление, 

например, римских императоров Калигулы или Нерона и британской 

королевы Виктории. Первые направили империю по матриархальному 

пути, а вторая боролась как раз за патриархальные тенденции. В итоге 

деяния первых стали началом конца Рима, а политика второй привела 

к тому, что Британия стала владычицей мира и самой большой из 

империй, известных человечеству. 

Начнём обзор с доисторических времён. Давно установлены две 

вещи: в племенах, где была в достаточной мере выражена матриар- 

хальная тенденция, существовал промискуитет. Говоря проще — бес- 

порядочные половые связи. Об этом писали ещё классики марксизма 

сто пятьдесят лет назад. Вторая вещь — ни одно матриархальное племя, 

ни один «матриархальный» народ до начала исторического периода не 

дошёл. То есть они были настолько слабы, что не выдержали группо- 

вого отбора в соревновании с племенами и народами «патриархаль- 

ными». Об этом мы уже говорили. 

Переходим к Древнему Риму. Его эпоху можно разделить на два 

периода: период развития и расцвета и период заката, который закон- 

чился гибелью римской цивилизации. Чем характеризовались эти 

периоды? Период развития и расцвета был пронизан героическим 

пафосом (в культурологическом, а не сленговом понимании этого 

слова). Легенды воспевали героев, римские полководцы вписывали 

в свою родословную богов или мифических героев. Семейная сфера, 

«семейное право» характеризовались строгостью нравов, борьбой с 

беспорядочными связями. Извращения осуждались и даже карались. 

Например, одна из причин недовольства Юлием Цезарем среди его 

приближённых заключалась в слухе, будто Цезарь вступил в отноше- 

ния с царём Фив Никомедом, причём в роли «женщины». Это счита- 

лось большим позором. Было или не было - но даже слух об этом 

вызвал недовольство правителем у его приближённых. 

Теперь посмотрим, чем характеризовался Рим далее. Как мы 

понимаем, надлом государства происходит в зените его славы. Так 

случилось и с Римом. Причины его падения возникли не во время 

падения, а гораздо ранее. Только были долгое время латентными из-за 
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мощи государства. Как инфекция, которая уже проникла в человека и 

развивается, но ещё не привела к явной болезни (в медицине это назы- 

вается инкубационным периодом). Человек даже не знает, что заражен 

и чувствует себя хорошо, но процесс болезни запущен и развивается. 

Ранее мы рассматривали симптомы болезни, поразившей импе- 

рию. В 37 году н.э. императором стал Калигула. То, что он был раз- 

вратником, слышали многие, это не секрет. Он сожительствовал с 

тремя своими родными сёстрами, двух из которых он отдавал на утеху 

своим приближённым. Он отнимал жён у богатых римлян и прину- 

ждал замужних женщин к разврату. Мы можем представить, как это 

выглядело на фоне того, что описано в предыдущем абзаце. Ведь если 

император сошёл с ума, то остальные-то римляне не сошли и выну- 

ждены были терпеть эти ужасы и бесчестье. 

А теперь посмотрим, чем же сопровождалось правление разврат- 

ника? Верно: появлением выраженных матриархальных тенденций, 

которые сам же Калигула и насаждал. Одну из своих любовниц-сестёр 

император объявил не кем-нибудь, а богиней и приказал римлянам 

почитать её как божество. Её культу служили двадцать жрецов и жриц. 

Так что когда я с иронией говорю о женопоклонении, могу только 

удивляться, что такое существовало совсем не в шутку. В походах 

Калигула передвигался не на коне, как было принято у полководцев, а 

в женских носилках. 

Преемник Калигулы Клавдий (который первому приходился 

дядей) тоже был выраженным подкаблучником и любителем извра- 

щений. Закономерно, что он двигал матриархальную тенденцию. 

Согласно Светонию, «У жен своих Клавдий был в таком подчинении, 

что вел себя не как правитель, а как служитель». Его жена Мессалина 

за деньги и бесплатно отдавалась любому желающему, вовлекала в 

разврат других знатных женщин, а император этому только потворст- 

вовал. Наверно, его возбуждало то, что его жена идёт по рукам. Трудно 

такое поведение представить в авторстве, например, Юлия Цезаря, 

который за подозрение в измене изгнал жену, так как был уверен, что 

«жена цезаря <должна быть> вне подозрений». Соответственно, та, 

которая навлекла подозрения, не могла быть женой цезаря. А у Кали- 

гулы и Клавдия — вполне могли. И разврат даже приветствовался. 

На Клавдии всё не закончилось. Империя вошла в штопор длиной 

почти в полвека. Преемником Клавдия стал Нерон, который, судя по 

всему, решил превзойти обоих предшественников в развращённости 
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и матриархальности. Нерон даже не пытался вести себя как мужчина 

— ни в публичной, ни в интимной жизни. Судя по его выходкам, он 

ассоциировал себя с женщиной, причём с развратной. Он отдавался 

мужчинам, а за своего слугу Дорифора он «вышел замуж». Из дру- 

гих грязных выходок можно отметить связь с собственной матерью и 

зоофилию. Ещё раз предлагаю сравнить этот, мягко говоря, странный 

образ с Юлием Цезарем, Гнеем Помпеем. Я уж не говорю о Катоне. Но 

их времена прошли – как проходило и величие Рима. А ведь ещё сов- 

сем недавно, при императоре Августе, муж, заставший жену с любов- 

ником, имел право убить обоих. Но даже если он этого не делал, то 

был обязан (именно обязан!) донести в магистрат об измене жены и 

развестись с ней. 

Добавлю, что матриархальные тенденции проникали и в право- 

вую сферу. Стал разрешён развод, увеличилось количество абортов, 

хотя ещё во времена Овидия (начало нашей эры) аборт был сурово 

наказуемым деянием. 

Да, Рим развалится не так скоро — в древности все процессы шли 

куда медленнее, чем сейчас. Жизнь была боле инертная, размерен- 

ная. Будут ещё славные победы римлян, будут императоры, которые 

попытаются возродить былую славу. Но это будут единичные случаи, 

а не тенденция к росту, как это было во времена республики и первых 

императоров. Хребет славного народа был переломлен. Преемственно- 

сти в росте государства, стабильного усиления его могущества более 

не наблюдалось: со смертью славных деятелей государство возвраща- 

лось к своему «базовому» ходу — в направлении распада. Выражаясь 

биржевым языком, нисходящий тренд с локальными коррекциями. 

Это видно, например, по тому, что после славного Траяна, разбив- 

шего даков, и мудрого Марка Аврелия, через некоторое время на трон 

взошёл император Гелиогабал. Не знаю, задался ли он целью повто- 

рить безумие Нерона и Калигулы, но вёл он себя примерно схожим 

образом. Он одевался в женские одежды и ходил по Риму, ища муж- 

ской «любви» (понятно, в каком качестве). Должности он раздавал 

своим любовникам в зависимости от анатомических особенностей 

претендентов. Полагаю, все понимают, о чём речь, детализировать 

нет ни нужды, ни желания. Особенно Гелиогабалу понравился его 

повар, которому император приказал называть его не господином, а 

женщиной. 
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Через некоторое время Гелиогабал «вышел замуж» за огромного 

раба. Этот раб обладал громадной силой, а императору нравилось, как 

тот его избивает, оставляя на лице цезаря синяки. Этот «брак» был 

не мимолётным увлечением, а длительной страстью. В конце концов 

Гелиогабал даже решил провозгласить раба императором (а себя, соот- 

ветственно, императрицей). Но мать и дед императора воспрепятст- 

вовали этому. Да, у этого отродья были живы мать и дед. Пишу — и 

удивляюсь: почему же они не воспрепятствовали всему остальному 

мракобесию? Неужели они были враги собственной страны и народа? 

Неужели они даже самим себе были враги? Своему сыну и внуку они 

точно были враги, так как его в конце концов убили преторианцы. 

Многие последующие императоры не были римлянами. Вечным 

городом правили представители патриархальных народов: арабы, 

иллирийцы, германцы, галлы, фракийцы. Римляне среди римских 

императоров были редкостью, как бы странно это ни звучало. 

Стала очевидной необходимость сепарировать империю от Рима, 

средоточия разврата и матриархата: «излечить» его уже было невоз- 

можно. Это был удинственный путь спасти страну хотя бы частично. 

Попытка Константина перенести столицу, а Флавия Антония — отсечь 

(в прямом смысле этого слова) страну от матриархального и погряз- 

шего в разврате Рима принесла плоды и продлила существование 

части империи ещё на 1000 лет. А вот «отсечённой» части повезло 

меньше — там гангрена довершила судьбу матриархального народа, 

который частично погиб под ударами патриархальных народов: гун- 

нов и германцев, частично был рассеян, а частично ассимилировался 

с победителями. 

Мы считаем, что Римская империя впервые была разделена только 

в 395 году Флавием Антонием – на Восточную и Западную. А до этого 

империя была монолитным государственным образованием. 

Это не так. Де-факто Римская империя начала разваливаться гора- 

здо раньше. Всего через 40 лет после того, как преторианцы убили 

Гелиогабала, от Римской империи отделилась Галлия и почти 14 лет 

была самостоятельным государством. В том же году возникло Паль- 

мирское царство, которое существовало 13 лет. А в 293 году империя 

вообще распалась на 4 части по числу тетрархов. У каждого тетрарха 

было фактически своё государство и своя столица. И Рим не был ни 

одной из них. У императора Константина за время его жизни было 

аж 13 соправителей — то есть людей, которые считали императорами 
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именно себя, а не Константина. Так что говорить о какой-то единой 

и несокрушимой Римской империи можно максимум до начала 200-х 

годов. С этого времени началась явная и необратимая агония гибну- 

щей страны. Длилась эта агония около 250 лет. 

Кстати, столицей Западной Римской империи был не Рим, как 

считают многие. Столицами в разное время были города Медиолан и 

Равенна. Видимо, правители даже гибнущего государства понимали, 

откуда идёт зараза, и дистанцировались от её источника. 

Перейдём от древнего мира к средневековью. Ранее средневеко- 

вье в культурном плане характеризовалось культом героев. Сильных 

духом мужчин, самоотверженных героев, славных королей, одер- 

живающих победы, как личные, так и коллективные. Пассионариев. 

Достаточно прочитать «Беовульфа», «Старшую Эдду» и другие скан- 

динавские саги, из ирландского — Уладский цикл, а из «материковой» 

поэзии — «Песнь о Роланде», историю о Гильоме Коротком Носе, 

«Песнь о моём Сиде». 

Под звуки этих сказаний происходили действительно великие, 

героические события, связанные с усилением соответствующих госу- 

дарств. Англо-саксонские переселенцы отвоевали у кельтов большую 

часть Британии, создали англо-саксонскую гептархию, воевали с дру- 

гим сильным патриархальным народом — скандинавами, объедини- 

лись под властью Уэссекса, разделались с Денло (область, захваченная 

скандинавами) и создали единую Англию. 

Скандинавы под скальдическую поэзию объединились под влас- 

тью норвежских и датских правителей, открыли и захватили много 

земель, став грозой не только северных морей, но даже Средиземного 

моря. 

Франки на руинах римских провинций создают мощное госу- 

дарство, которое, хотя и распадается затем на несколько земель, не 

утрачивает своей коллективной мощи. Хотя иногда и уступает более 

воинственным скандинавам. 

Испанцы отвоёвывают страну у арабов и создают сильные коро- 

левства, которые затем (уже в Высокое средневековье и Эпоху Возро- 

ждения) объединяются. 

В отношении датировки произведений не забываем, что момент 

записи и момент создания произведения не совпадают. Созданы эти 

произведения гораздо раньше, чем впервые были записаны. 
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Но давай взглянем на период крестовых походов. Он характери- 

зовался уходом множества мужчин на Святую землю (и не только). 

Что появляется в этот период? Верно, культ Прекрасной Дамы, кото- 

рый был особенно ярко выражен в новомодном литературном тече- 

нии — кансонах трубадуров. И вообще в куртуазной поэзии в широком 

смысле. Снаружи всё это выглядит очень возвышенно и романтично. 

Прекрасная дама, рыцари, турниры. Но за внешней эстетикой кроется 

гнилая сущность. Чему посвящена львиная доля кансон? Думаешь, 

славным битвам с сарацинами? Неа. Может, каким-нибудь битвами 

с хтоническими чудовищами (как «Беовульф»)? Опять не угадал. Ну, 

может, хотя бы каким-нибудь охотничьим подвигам, медведя там на 

поясах поборол или сурового шерстяного волчару одной левой сра- 

зил? Опять не то. А чему же? 

Подавляющее большинство кансон, которые исполнялись тру- 

бадурам и которые так нравились дамам, посвящено весьма паскуд- 

ному делу. А именно соблазнением жены сеньора. То есть пока феодал 

бьётся с сарацинами, его подленький вассал пытается забраться в его 

койку, к его жене. Вот такую мерзость воспевали (!!!) тысячи трубаду- 

ров на протяжении двухсот лет: с конца ХІ до середины ХШ вв. 

Ещё одна тема кансон — соблазнение девственниц. Очень «дос- 

тойная» тема, ничего не скажешь! Особенно в тот век, когда потеряв- 

шие невинность женщины были обречены на позор. Вот они, наши 

благородные и утончённые трубадуры. Вот что они проповедовали. 

Соблазнения, разумеется, не ради крепкой семьи. Семья, крепкие здо- 

ровые отношения в поэзии трубадуров вообще не рассматривались. 

Кстати, к теме соблазнения девственниц мы ещё вернёмся, когда будем 

рассматривать так называемый «Галантный век». Там эта гаденькая 

«радость» снова возродится. Ну аесли взглянуть на нынешний пикап? 

Не тоже ли самое? 

Другой особенностью поэзии трубадуров было буйное женопо- 

клонение вплоть до мазохизма. Даже не ради постели или ответной 

любви, а даже ради улыбки герои кансон были готовы на любые жер- 

твы вплоть до убийств. 

Литература есть отражение нравов общества. В суровые времена 

была в ходу поэзия о славных мужах. Как только возник матриархаль- 

ный перекос и культ Прекрасной Дамы, тут же в моде стали стишки 

о соблазнении чужих жён. То есть о беспорядочных половых свя- 

зях. Опять мы видим, что матриархальный вектор неуклонно ведёт 
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общество к легитимизации, одобрению и даже возведению в культ 

разврата, извращений. 

Да, были поэты, которые воспевали ратные подвиги. Например, 

Бертран де Борн. Но в основном поэзия трубадуров крутилась вокруг 

ширинки и касалась «подвигов» другого, сомнительного плана. 

Наибольшее распространение поэзия трубадуров получила во 

Франции. Слабее — в прилегающих к этой стране областях Испании и 

Священной Римской империи (так помпезно называлась тогда Герма- 

ния). Ещё слабее – в Англии. 

И что мы видим? Франция стремительно теряет могущество, что 

приводит к Столетней войне, в ходе которой англичане здорово напод- 

дали французам, отняв половину территории. 

Но не всё коту масленица, а Англии — триумфы. Время правления 

королевы Елизаветы называют золотым веком английской литературы. 

Главным образом, из-за Уильяма Шекспира. Наряду с героическими и 

драматическими произведениями, Шекспир пописывал и сомнитель- 

ного содержания опусы типа «Ромео и Джульетты», воспевая «свобод- 

ную любовь» (читай — разврат). 

Мы знаем из этого периода одного только Шекспира, да и то 

чаще всего кроме Гамлета мало кто что вспомнит. Между тем не зря 

это время назвали «золотым». В конце ХУІ - начале ХУП вв прои- 

зошёл настоящий литературный бум. И кроме Шекспира «свободную 

любовь» восхваляли и идеализировали ещё куча менее известного 

нам, но достаточно популярногс у англичан народу. А теперь давайте 

вспомним, что случилось менее чем через полвека. Правильно, Анг- 

лия провалилась в пучину гражданской войны. Государство дегради- 

ровало настолько, что народ восстал. 

Переходим к следующему историческому эпизоду. «Галантный 

век». Он пришёл на смену другого века — «Великого». Во время Вели- 

кого века Франция была ведущей страной Европы. Самой сильной 

как в военном, так и в экономическом плане. Были и другие сильные 

страны: Англия, Испания, Нидерланды и др. Все они схлестнулись 

между собой в ходе Войны за испанское наследство. Она, к слову, 

началась тоже из-за извращений, а именно из-за ряда инцестных свя- 

зей между предками короля Карла П. Он получил такое прозвище из-за 

своих уродств, страдал умственной отсталостью и умер, доведя страну 

до обнищания и не оставив наследников. 

197 



В ходе войны за испанское наследство Франция проиграла и 

утратила свои ведущие позиции. Что надо делать, когда твоя страна 

пострадала от тяжёлой войны? Броситься восстанавливать эконо- 

мику? Нет. Может, укреплять семейные традиции, дабы через рождае- 

мость усилить народ? Опять нет. Ну тогда может быть хотя бы навести 

строгость нравов, чтобы силы людей расходовались не на ерунду, а на 

правильные дела? Ну нет же! «Правильный» ответ: впасть в извраще- 

ния. Именно этим и характеризовался «галантный век». 

Утратив роль ведущей державы, Франция сохранила роль дикта- 

тора мод и нравов. Какие же моды и нравы она надиктовала (в первую 

очередь — себе)? 

В качестве абсолюта была провозглашена галантность. Сейчас под 

этим словом подразумевается разговаривать без мата, есть столовым 

прибором, а не руками, и хорошо танцевать. Во времена галантного 

века под галантностью в первую очередь понималось обожествление 

женщины. Культ женщины в галантный век достиг, а то и превзошёл 

аналогичный показатель средневековья. Новый магриархальный век- 

тор был задан и вёл страну во вполне предсказуемом направлении. 

Для тех, кто знает историю, напомню, что продолжался «галантный 

век» до конца 80-х годов ХУШ века. А для тех, кто историю знает пло- 

ховато, продолжим повествование. 

Само слово «галантность» означает утрированную вежливость 

и обходительность. Хорошим тоном считалось потакание женским 

капризам. Вообще слово «каприз» стало своеобразным символом, 

лейтмотивом галантного века. Капризничать было не только можно, 

но и модно. 

Среди правителей стало чуть ли не обязательным иметь много- 

численных любовниц («фавориток») и тратить на них баснослов- 

ные деньги. Разврат был возведён в культ: так, маркиза де Помпадур 

построила для короля Людовика ХУ целый дворец, где жили и под- 

готавливались к любовным утехам с королём юные девушки. Дворец 

этот назывался «Олений парк» и был своеобразным «училищем» для 

будущих любовниц короля. 

Нормой стал трансвестизм — переодевание мужчин в женщин и 

наоборот. Мужская в нашем понимании внешность считалась уделом 

простолюдинов. Чтобы слыть красивыми, аристократы были обязаны 

иметь женовидные черты лица. 
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Феминизация внешности мужчины коснулась даже его повсед- 

невного платья. Пышные кружева, кудрявые парики, белила, пудра, 

помада, румяна, сурьма, которая использовалась как тушь — всё это 

часть мужского туалета. Когда я готовил материалы для этой статьи, я 

не мог отделаться от мысли, что читаю не о европейских мужчинах, а 

о японских гейшах. 

В результате по костюму и внешности вообще мужчин было 

нелегко отличить от женщин. Так что стиль «унисекс» появился далеко 

не теперь. 

В женском костюме подчёркивался эротизм, а оголение было 

писком моды. 

А что в литературе? Какие темы пропагандировались, какие дея- 

ния восхвалялись? 

На первый план выходили любовные романы. Как мы понимаем, 

любовные романы повествуют не о том, как толковый мужчина и тол- 

ковая женщина создали крепкую семью на всю жизнь, родили семерых 

деток и воспитали всех толковыми людьми. И выдали замуж/женили 

на таких же толковых невестах/женихах. Это же совсем не будоражит 

кровь и не вызывает сладострастного томления! 

Любовные романы повествуют об инстинктивных позывах поло- 

вого влечения и его реализации. По сути это старинный аналог нынеш- 

ней порнографии. Были потрясающе модны романы о развратниках 

Ловеласе и Фобласе. Повествовали эти (и другие) романы о серийном 

соблазнении чужих жён и девственниц. Книги изобиловали эротиче- 

ским сценами. Разврат насаждался подрастающему (и не только) поко- 

лению в промышленных масштабах. 

Вот, например, содержание романа «Кларисса»: Юную девушку 

Клариссу хотят отдать за нелюбимого. Коварный соблазнитель Лове- 

лас узнаёт об этом и решает использовать беду девушки в своих целях. 

Он убеждает её бежать и живёт с ней в притоне. Кларисса не отвечает 

взаимностью на влечение мужчины. Тогда Ловелас опаивает её снот- 

ворным и овладевает ею. 

В конце галантного века в топовые авторы выбился маркиз де Сад. 

Что восхвалял он — все мы прекрасно знаем, детализировать нет жела- 

ния. А он был топовым, его романами зачитывались тысячи и тысячи 

женщин и юных девушек. 

К чему привёл этот матриархальный перекос? К французской 

революции и последующим ужасам, которые длились до прихода к 

власти Наполеона. 
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Рядом с Францией была Англия. Казалось бы, зараза должна была 

проникнуть туда в первую очередь. Ан нет. Большое влияние пуритан- 

ских настроений в Англии и строгость англиканской церкви спасли 

страну от того, что постигло Францию. 

А вот российская императрица Екатерина очень боялась повторе- 

ния в империи французского сценария. Потому что Россия в те вре- 

мена преклонялась перед всем французским и копировала оттуда все 

гадости. Соответственно, зараженность «галантной инфекцией» была 

куда значительнее, чем у Англии, например. 

Можно ещё упомянуть расцвет фривольной литературы во Фран- 

ции в середине ХІХ века, когда страну раздирала ещё одна революция. 

Можно вспомнить противоположный пример ~ усиление патриархаль- 

ного вектора в Британии во времена правления королевы Виктории. 

Она своей правильной политикой, в том числе и семейно-информа- 

ционной, придала империи такой импульс, что при её наследниках 

страна стала величайшей на планете. И в территориальном отноше- 

нии, и в экономическом, и в политическом. 

К сожалению, история учит нас тому, что никого она ничему 

не учит. Наше общество с куражом безумного повторяет все те же 

ошибки, которые я многократно описал здесь. Об истории феминизма, 

«сексуальной революции» мы поговорим в следующей главе. Также 

в следующих главах увидим современное насаждение извращений, 

половой распущенности, продвижение антисемейной пропаганды. 

Ожидаемо, что и результаты у этой современной вакханалии будут 

такие же, как и в аналогичных исторических ситуациях. К моему боль- 

шому сожалению. 

Всё, что мы рассмотрели здесь, пригодится нам в дальнейшем, а 

именно уже в следующей главе. Пока же на мировой арене победо- 

носно шествуют государства, основанные на патриархальной семье, 

регулирующие законом, религией и моралью инстинктивное пове- 

дение. Крепкие семьи составляли крепкое государство, обеспечи- 

вали высокую рождаемость, а высокоранговые низкопримативные 

мужчины с сильной волей, независимым мышлением строили циви- 

лизацию. Им в этом помогали женщины, становясь главной опорой 

мужу и рожая детей: наследников, будущих матерей и мужчин-пасси- 

онариев. Так продолжалось сотни лет. За это время человек из лачуг 

переселился во дворцы, совершил промышленную революцию и 
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обезопасил себя от множества болезней, открыл все потаённые места 

земного шара, создал великую культуру. Человеку больше не нужно 

было выживать, борясь с природой и отнимая у неё себе скудное про- 

питание. Он имел воду и отопление в доме, транспорт, рынки, пол- 

ные еды, книги и газеты, искусственный свет. Цивилизованный мир 

простирался на все континенты, кроме Антарктиды. В это время, в 

самый расцвет эпохи цивилизации, произошло то, что самым прямым 

и самым разрушительным образом повлияло на семью, мужчин, жен- 

щин и детей во всём мире. 

8. ФЕМИНИЗМ 

Сказ о том, как лопаты с топорами за равенство боролись 

В некотором царстве, в некотором государстве жили-были топор 

да лопата. Жили они дружно. Топор рубил дрова, продавал и себе печь 

топил. Тесал брёвна, когда дом или сарай построить надо. Иногда 

обухом столбы вколачивал, если забор делал. Лопата копала землю, 

сажала картошку, лук и помидоры. Были у них детки: топорята и 

лопатки. Топорята с пелёнок точили лезвийце, тренировали обушок, 
крепили топорище – топоры учили сынишек рубить да тесать, да колы 

забивать. А лопатки прямили полотно и рукоятку, чтобы не гнулись, 

не ломались, были стройные и прочные. Их большие лопаты учили 

копать да сажать. Так и жили в согласии. В чужое дело никто не лез, 

поэтому было тихо и спокойно. 

Однажды копала лопата в огороде, а мимо проходил человек. 

Посмотрел он на лопату, подозвал и говорит: 
— Слушай, лопата. Вот смотрю я на тебя — и сердце моё кровью 

обливается от жалости к тебе. Пока ты тут в грязи да земле ковыря- 

ешься, с червями да навозными жуками, твой муж-то в чистоте да бла- 

гости — рубит себе чистенькие берёзки, да и горя не знает! Порубит 

— отдохнёт, лезвие поточит. Благодать! А ты горбатишься с утра до 

ночи тут, кормишь всю семью! 

Запали слова прохожего в сердце лопате. «И правда, — думает она. 

— Пока я тут в грязной земле вожусь, он там в лесочке хворосточек 

рубит, молодые осинки тешет. Устрою-ка я ему вечером выволочку 

за это!» Не ведала она, что прохожий-то был псих, шизофреник. Он 

недавно из психушки сбежал и скрывался. 
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Пришёл домой топор, а лопата и ну ему выговаривать! 

– Ах ты лодырь такой-разэдакий! Повадился там в лесу филонить, 

пока я тут в грязи да навозе хлыстаюсь-мутыскаюсь! 
Сколько ни объяснял топор, что семья его дровами живёт — ни в 

какую. Лопата так разошлась, что только пар не идёт. 
На следующий день копает лопата, а сама на дорогу поглядывает: 

не идёт ли тот добрый человек. Идёт! Подходит и спрашивает: 

_ Ну что, лопата, опять возишься? 

— Да, – говорит лопата. – Ну уж я топору вчера мозг-то отполиро- 
вала! Теперь точно филонить не будет. 

– Э-э, — покачал головой человек. — Мало этого. Ты сходи, собери 

другие лопаты да скажи, что отныне земляное рабство для лопат закан- 
чивается. Теперь всё поровну: половину дня топоры рубят, половину 
– копают. И лопаты так же. 

Задумалась лопата. Как же она будет рубить? Она же не топор! 

Тонкая, погнётся, затупится. Да и топором много не вскопаешь. Гово- 
рит она об этом прохожему. Тот рассмеялся да отвечает: 

— Глупости всё это. Устаревшая идеология. Смотри: топоры и 
лопаты из одного железа сделаны, на одной кузне выкованы. Значит, 

разницы нет. И топорища с черенками — из одного дерева. Тоже раз- 
ницы нет. Значит, вы суть одно и то же. А что там говорят, будто у 

топоров и лопат назначение разное, так это от шовинизьму. Это уста- 

ревшие империалистические догмы. Это всё топоры придумали, 
чтобы вас на грязную работу отправить, а самим осинки затёсывать в 
лесу, пока вы, лопаты, не видите. 

Так лопата и поступила. Бросила копать, собрала других лопат и 

всё поведала, что прохожий-то сказал. Лопаты вначале засумлевались, 
но потом приободрились. Умный да добрый человек плохого не насо- 
ветует. Собрались они и стоят на площади. Кричат в порыве вооду- 
шевления. Возвращаются топоры с работы, видят толпу орущих лопат 
на площади. Подходят, спрашивают. 

— Всё, топоры, шабаш! — кричит первая лопата. Другие лопаты её 

главлопатой выбрали. – Хватит нас эксплуатировать! Даёшь полное 

равенство! Теперь вы половину огорода вскапываете, а мы половину 
осинок будем рубить! 

Топоры в недоумении помялись — такого-то они от лопат не ожи- 
дали. 

— Дык там это... не только осинки-то. - промямлили топоры. — Там 

и дубы, и груши, и клёны. Их мы-то едва срубаем, всё лезвие затупим... 
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— Вы эти устаревшие догмы оставьте! — закричала главлопата в 

гневе. — Это вы всё придумали, чтобы нас угнетать! Мы из одного 

железа деланы, на одной кузнице! Черенки и топорища опять же из 

одного дерева! Так что полное равенство! Нам так добрый человек 

сказал! 

Пожали плечами топоры. Они были спокойные и рассудительные. 

Спорить не стали. Решили: пусть пойдут да попробуют. Не получится 

у них рубить дубы да клёны — сами поймут, что глупость сморозили, 

бросят да вернутся в огород. 

Наутро приходят лопаты в лес и отправляют топоров в огород. 

А сами — давай рубить! Кому тонкая ветёлка или осинка попадётся - 

вроде ничего, получается немного. А кому дуб да ясень — бесполезно. 

Бьются лопаты - а только кору сдирают да себе полотно гнут. Не идёт 

у них это. 

А топоры тем временем пришли на огород, постояли-постояли ~ 

да начали копать. Делать-то нечего, кто-то обихаживать землю дол- 

жен. Коли уж лопаты ушли рубить. Копают топоры, а что-то не идёт 

работа. В землю глубоко не воткнёшься. Пласт не вывернешь. Так 

только — тюк да мяк по поверхности. А земля для топора — гибель! 

Лезвие тупит - на раз! Порубишь так землю-то пять минут - и, почи- 

тай, топор испортился. Так топоры ничего почти и не сделали, только 

кромки себе затупили. 

Подходит обед. Видят лопаты — не получается у них рубить. Но 

лопаты-то хитрые, не то что топоры-простоплёты. Собрались лопаты 

в круг, да и говорят: 

— Давайте мы скажем, что рубить дубы да груши — не наше лопа- 

чье дело. Это угнетение. Давайте мы потребуем у топоров, чтобы они 

сами дубы рубили, а мы – лозняк да молодой осинничек. 

На том и сошлись. Приходят лопаты, глядь – а грядки-то почти не 

вскопаны. Разозлились лопаты, раскричались: 

— Это такие-то вы работнички! Пока мы там потели, ваши дубы 

треклятые рубили, вы тут грядки царапали! Ни на что не годны! В 

лесу нас нарочно на дубы поставили, чтобы угнетать, и тут ничего не 

сделали! Чтобы завтра сняли нас с дубов и поставили на лозняк! А эти 

грядки ночью докапывайте, некогда нам ваши недоделки исправлять! 

Пожали плечами топоры. Правда, думают, лопатам ведь дубы-то 

сложно рубить. Они же, лопаты, слабые, заточены для земли. Пусть 
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уж кустарник рубят. Ну а что насчёт земли — спору нет, сработали мы 

неважно, ночью докопаем. 

Спят лопаты, а топоры копают. Наутро идут все вместе в лес. 

Встали лопаты на лозняк — только ветки летят. А топоры – к дубам. Да 

не тут-то было. Кромки-то затуплены, да как! Бьют по стволу, а только 

отскакивают. Что обух, что кромка — всё одно стало. 

Увидели это лопаты, да как разорутся: 

— Ах вы, негодные лодыри! Вы не только копать — вы и рубить не 

умеете, оказывается! Вон мы уже кучу нарубили, а вы только у ство- 

лов пляшете! На нашем горбу хотите выехать?! Не выйдет! Мы с вами, 

лентяями, нашим лозняком делиться не станем, даже не надейтесь! И 

с огорода не берите, коли копать не умеете! 

Так и повелось у них. Лопаты и ивняк себе оставляют, и с ого- 

рода всё себе берут. Топоры-то копать не могут. А топоры лезвия-то 

всё-таки заточили, да только дубовые брёвна всё одно приходится с 

лопатами делить. Семья ведь. Топоры должны содержать лопат да 

детишек. Однажды пошептались топоры, мол, несправедливо это 

выходит. Мы работаем на всех, а лопаты всё, что получают трудом, 

себе оставляют. Да ещё и себе взяли самый лёгкий труд, а нам оста- 

вили самый тяжёлый. Сказали они это лопатам. Вы, мол, тоже должны 

на всю семью работать. А те в ответ: «Лопаты должны быть счаст- 

ливы, а больше они никому ничего не должны!». «Дуры эти лопаты», 

— покачали головой топоры. Вздохнули да дальше пошли дубы рубить. 

Однажды стоят лопаты на площади. Обсуждают дела. Главлопата 

поздравляет всех с победой. И видят — идёт тот самый человек, кото- 

рый посоветовал равенство. Подходит и говорит: 

— Рано радуетесь, лопаты. 

— Пошто так? — удивились лопаты. — Равенства мы добились. С 

топорами плодами нашего труда не делимся — они этого не нарабо- 

тали. А дубы пополам делим — семья ведь. Топоры должны содержать 

семью. Всё, вроде, пора расходиться. 

— Э, нет, — улыбнулся человек загадочно. — Вы знаете, зачем топо- 

рам на самом деле лезвие да обух? 

— Ну, это, рубить да забивать, ясно же... 

— Не-е-ет, — елейно протянул человек. — Лезвиями они вас порубят. 

Это орудие насилия. Или вы думаете, ваши тонкие черенки устоят? 

Видели вчера, как эти гады на вашу картошку да лозняк поглядывали?! 

Да лезвия свои проклятые топориные точили! 
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— Да ну! — ахнули лопаты.— Неужто поглядывали?! Вот сволочи! 

— А обухи – они знаете для чего? — продолжал человек. — Думаете, 

колья забивать? Не тут-то было! Эти обухи топоры специально укре- 

пляют, чтобы ваши полотна, стройные да красивые, измять-изломать! 

– Ах вороги! — воскликнули лопаты. — Так вот для чего топорам 

лезвия да обухи! Чтобы над нами насилие учинять! 

— А вы соберитесь да постановите на лопатном собрании затупить 

всем топорам лезвия камнем. В мерах борьбы с семейным насилием. 

А обухи болгарками поотпиливайте. Вот тогда будет равенство и пол- 

ный либерализьм! 

Лопаты тут же на лопатсовете постановили в целях борьбы с 

насилием затупить топорам лезвия куском гранита, а обухи болгар- 

кой отпилить. Правда, как это сделать? Топоры же, наверно, сопротив- 

ляться будут! Решили лопаты: тех топоров, которые не захотят себе 

ради равенства обух отрезать да лезвие затупить, называть шовини- 

стами. И угнетателями. 

И дело пошло. Оказывается, среди топоров нашлись такие, кто 

сам повинился. Да, мол, мы, топоры, веками угнетали лопат, а ещё 

и угрозу таим в себе — лезвие да обух. Где тут гранит да болгарка, 

пойду сам себе срежу да затуплю! Я за равенство! Я за либерализьм! 

И другие топоры тоже: если, дескать, без такого нельзя либерализьм 

и равенство построить, то мы даже готовы себе топорища вырвать. 

Затупили они себе лезвия, отрезали обухи. Топорища без обуха-то и 

вывалились. И стали топоры совсем либеральные и равные. Собра- 

лись они с лопатами и стали отлавливать других топоров. Тех, которые 

не хотели либерализьма и равенства. Да отпиливать у них обухи. И 

лезвия тупить. А некоторые лопаты придумали двух топоров страв- 

ливать, чтобы они, значит, дрались. Так часть топоров друг друга и 

залибералила. И наступило полное равенство. И либерализьм. 

Пошли залибераленые топоры в лес рубить дубы. Тук – да никак. 

Тук – да никак. Без острой кромки да топорища не срубишь. Наломали 

что могли — гнилушки да ветки. Возвращаются они домой, понурые, 

виноватые. А лопаты видят: нет дубов! Одни гнилушки да сучья. 

— Ах вы негодяи! Уже вообще стыд потеряли! Какие же вы 

топоры, коли семью прокормить не можете! А ну вон из дому, туне- 

ядцы, лодыри, козлы! Раньше-то топоры были настоящие топоры, а 

теперь какие-то топоришки! 
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Хотели топоры возмутиться, мол, это же вы сами нас такими сде- 

лали, в целях этого вашего там равенства и либерализьма! Но не тут-то 

было! 

— Не можете работать нормально — нечего на равенство кивать! 

— орут одни. — Подумаешь, лезвийце затупили, уси-пуси, ребёночка 

обидели! Подумаешь, обушок отрезали! У нас вот от рождения обухов 

не было — жили ведь как-то да работали на всю семью! Вас, тупиц, 

кормили! 

А другие поддакивают: 

— Настоящего топора не затупишь! А если не топор, а так, мелочь, 

то сам виноват! 

А либеральные топоры – те громче всех орут, неистово: 

— Вы шовинисьты проклятые! Хотели лопат изрубить да картошку 

отнять! Пора прекратить вековое угнетение лопат! Проваливайте 

отсюда, дикари! 

Хотели топоры с собой топорят взять, да лопаты не пустили. 

— Нечего топорят забирать! Такие никчёмные топоры не должны 

детей портить. Проваливайте одни. А мы тут воспитаем детишек в 

согласии, равенстве и полном уважении к лопатам. Вырастут настоя- 

щими топорами, не то что вы, недобитки. Идите в лес живите. 

Ушли топоры, но дело этим не кончилось. Через три дня приходят 

к ним те, либеральные, топоры и говорят: 

— Думаете, ушли и всё? А ну гоните дубы да ясени лопатам! Дума- 

ете, детей наковали — и всё? 

— Дык у нас их отняли, детей-то! — взмолились топоры. — Мы их 

хотели взять, да лопаты не дали. 

— А вы что же, не знаете, что по равенским законам дети остаются 

с лопатами, а вы обязаны их содержать?! А ну марш работать, укло- 

нисты! И чтобы вечером были дубы! Мы к вам лопатсоветом пристав- 

лены, дань с вас взимать! 

Послушались топоры. Да только о дубах-то уже речи нет. Нало- 

мали гнилушек. Возвращаются вечером приставленные – а дубов нету! 

— И это всё, что вы даёте своим детям?! Значит, решили отлыни- 

вать?! Ну ничего! Найдём на вас управу. Долг будет накручиваться. Пол- 

процента в день. Каждые полгода — две нормы дубов отдать лопатам! 

Да какие там дубы! Постучали топоры, поломали гнилушек – да 

и сгинули. Пришли приставленные: дубов нет, а топоры валяются все 

ржавые. 
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А лопаты, когда топоров-то выгнали, вначале обрадовались. 

Теперь всё с огорода ихнее, да лозняк ихний, да ещё с топоров дань 

дубовая — тоже ихняя. А детей решили воспитывать как равенство 

велит. Чтобы настоящие топоры получались. Без обухов и лезвий. 

Топорятам решили прямо с рождения обухи долой, а лезвие тупить 

нещадно. Чтобы, как вырастут, даже следа его не было. 

Только вот ведь — нет дубов. Приставленные говорят, топоры-то 

выгнанные в лесу померли все. Ржавые куски одни валяются. Поко- 

сились избы у лопат, потолки провисли. Всё гниёт, а ремонту нету. 

Лопаты не сдюживают. Нету них такого навыку. Вначале была надежда 

на маленьких топорят — подрастут, мол, будет опора матерям взамен 

этих никчёмных топоров. Но они, когда вырастали, тоже оказывались 

неспособны рубить дубы да избы ставить. Их ведь с рождения урезали 

и затупили. Молодых топоров лопаты тоже выгнали. Видно, переве- 

лись нынче настоящие топоры, решили лопаты. Так избы-то лопатные 

и развалились. Заржавели лопаты, черенки все погнили под дождём. И 

тоже сгинули. 

А тот человек прошёл да собрал ржавые топоры да лопаты. В 

металлолом сдал. И купил себе большую виллу. Он вовсе не псих был, 

а хитрый делец. 

Жжжж 

Этот сказ о том, как лопаты с топорами за равенство боролись, 

имеет самое прямое отношение к теме главы. 

Первым слово «феминизм» употребил социалист-утопист Шарль 

Фурье в конце ХУШ в. Это было время бунтов и революций, когда 

брожения в головах сподвигали на разрушение всего «старого», 

дабы на пепелище отстроить много «нового». На волне уничтожения 

иерархии государственной Фурье решил, что семейная иерархия тоже 

вредоносна и дискриминирует женщин. Кроме того, он усмотрел дис- 

криминацию женщин в межполовом распределении ролей. С точки 

зрения здравого смысла, это примерно то же самое, что усмотреть 

дискриминацию слона в том, что он не умеет летать. Или дискримина- 

цию рыбы в том, что она не может говорить по-человечески. Кстати, 

дискриминацию мужчин той ответственностью, которую они несут за 

семью, или обязательной службой в армии, Фурье не увидел. Двойные 

стандарты очень двойные. 
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Надо сказать, что любой революционный угар становится детона- 

тором массового инстинктивного поведения. Лодыри и бродяги, мар- 

гиналы и проходимцы, мошенники и аферисты, следуя шариковскому 

принципу «отнять и разделить», устремляются грабить богатых, дабы 

реализовать свой инстинкт быстрой наживы за счёт другого (о нём мы 

говорили в главах «Ранг и примативность» и «Религия, закон, нрав- 

ственность»). Горлопаны и манипуляторы быстро реализуют свой 

иерархический инстинкт, подчиняя себе толпу. Отморозки сколачи- 

вают банды, отряды, армии. Садисты топят народ в крови. 

Половой инстинкт тоже высвобождается в самом животном виде, 

требуя промискуитета для мужчин и бытовой (или самой обычной) 

проституции для женщин. Дабы дать волю инстинктам, все регуля- 

торы объявляются «пережитком прошлого» и «наследием царизма 

(социализма)». Семья объявляется устаревшим явлением, законы 

уничтожаются, религия высмеивается. Начинается всеобщий инстин- 

ктивный угар без тормозов — тормоза уже списаны на свалку исто- 

рии. Это случается при любой революции и любом перевороте, будь 

то французская революция конца Х\У Ш века, переворот(ы) 1917 года в 

России или крах СССР в 1991-1992 гг. Кстати, сюда же можно отнести 

и так называемую «сексуальную революцию» — процесс деградации 

межполовых отношений от патриархальной семьи в примискуитет, о 

чём мы поговорим чуть позже. 

Идеи «дискриминации женщин» витали в воздухе и укоренялись в 

трудах последователей романтизма и социалистов-утопистов. Обе эти 

группы при многих различиях были сходны в одном. Они представ- 

ляли себе человека не как биосоциальное существо, в котором биоло- 

гическое (животное) перемешано с социальным (человеческим), а как 

средоточие высшего разума, эдакого бестелесного духа, наполненного 

силой добра. Эти фантазёры полностью отрицали всё биологическое 

в человеке, в том числе и инстинкты. Измышления романтиков, а ещё 

больше идеи социалистов-утопистов строились на том, что все нес- 

праведливости и злодеяния творятся вовсе не потому, что человек есть 

существо эгоистичное по природе, что тяга к выживанию за счёт дру- 

гих прописана в его мозге самой эволюцией. Они верили, что вести 

себя плохо человека вынуждают внешние условия, такие как соци- 

альное и вообще любое неравенство, частная собственность, а самое 

главное — те самые регуляторы, о которых мы говорили в главе «Рели- 

гия, закон, нравственность». То есть семья, религия, закон, мораль, 
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нравственность, правила поведения. Отрицая инстинкты, социали- 

сты-утописты просто не понимали, зачем эти ограничители нужны. 

По мнению мыслителей-теоретиков, они вредны, поскольку угнетают 

человека, ограничивая его свободу. Короче говоря, фантазёры счи- 

тали, что для построения рая на земле надо дать человеку полную сво- 

боду ото всего. Любая власть и иерархия, будь то государственная или 

семейная, любые регуляторы поведения вредны и дискриминируют 

подчинённых. 

Идеи фантазёров доходили до предельной степени ахинеи. Напри- 

мер, в трудах социалистов ХІХ века отчётливо проглядывают измыш- 

ления Руссо о том, что наиболее благоприятное место для человека 

— первобытное общество, лишённое частной собственности, семьи и 

государства. Там он сможет максимально развиться. Вообще идеи о 

благородном дикаре были очень распространены в ХУШ и даже ХІХ 

веках, однако не будем отклоняться от темы. 

Например, Энгельс почти прямым текстом утверждал, что самой 

справедливой формой общественного устройства является перво- 

бытный матриархат с его материнским правом, групповой семьёй, 

властью женщин, коммунизмом, отсутствием государства и частной 

собственности. В эволюции семьи, появлении религии, законов и 

морали он усматривал дискриминацию женщин (ну кого же ещё?). 

А чтобы построить рай на земле (по Марксу-Энгельсу — коммунизм), 

якобы нужно всего лишь вернуться к первобытным порядкам: унич- 

тожить семью, частную собственность и государство. Вместе с рели- 

гией и законом. Отменить расы, нации, социальные классы и другие 

различия между людьми вместе с культурной разницей. Дать слабым, 

угнетённым, малочисленным и гонимым много прав и дополнитель- 

ные привилегии, дабы компенсировать «гонимость», «слабость» и 

«угнетённость». А во главе этого справедливого общества должны 

стать самые бедные, самые гонимые и обездоленные люди. Всего- 

навсего. 

Ещё одной особенностью социалистов марксистского толка было 

полное отрицание любых врождённых психических, поведенческих 

качеств в человеке (даже половых, в чём мы убедимся, когда дойдём 

до полового символизма). Социалисты-марксисты считали, что био- 

логия вообще и генетика в частности никак не влияет на поведение 

и образ жизни человека, а никаких врождённых поведенческих про- 

грамм (инстинктов) нет. Многие марксисты вообще отрицали саму 
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генетику, называя её «вейсманизмом-морганизмом», буржуазной 

псевдонаукой. Касательно этого я очень рекомендую внимательно 

изучить историю Трофима Лысенко, Николая Вавилова, их противо- 

стояние, а также «лысенковщину» (собственно, половой символизм 

и есть социальная лысенковщина). Эта длинная и весьма неприятная 

история облегчит понимание того, о чём мы ведём и будем вести речь. 

Лысенковщина входила в канву марксизма, который утверждал, что 

поведение человека определяется только воспитанием в окружающей 

среде — дословно «бытие определяет сознание». То есть если человека 

с преступными наклонностями (вор-рецидивист или маньяк-убийца) 

поместить в коллектив добрых и справедливых людей, то этот пре- 

ступник тут же осознает, каким он был плохим, и перестанет воровать 

и убивать. Будет честно трудиться и побивать рекорды. Если прости- 

туирующей индивидуалке дать работу швеи-мотористки или чесаль- 

щицы-мотальщицы, то она тут же перестанет торговать своим телом 

и будет честно трудиться 8 часов 5 дней в неделю. А по вечерам слу- 

шать лекции о том, есть ли жизнь на Марсе, и участвовать в заводском 

кружке самодеятельности. 

Кстати, как раз анализ проституции заставил социалистов очень 

бледно выглядеть перед собой же, так как наглядно показал, что вся 

это социологизаторская чушь не работает в реальности. Марксизм 

утверждал, будто проституция является плодом капиталистической 

несправедливости. Женщин якобы заставляет торговать собой низкий 

уровень жизни и безработица. Однако когда в СССР ликвидировали 

безработицу и наладили социальную справедливость (по утвержде- 

ниям властей), проституция никуда не делась. По-прежнему про- 

фурсетки торговали собой в ресторанах, гостиницах, на улицах, на 

курортах. Иными словами, некоторая часть женщин сознательно и 

принципиально отказывалась работать руками или умом, предпочитая 

иное занятие. Даже в относительно сытые и благополучные 60-70-е гг. 

Наоборот, именно в 70-е гг отмечен рост проституции. И перевоспи- 

тываться в швей-мотористок куртизанки совершенно не собирались. 

Но постойте, как же так?! Ведь Маркс писал, ведь Энгельс говорил... 

Вот именно, чушь говорили эти два кабинетных фантазёра и их 

фанатичные поклонники. И властям пришлось стыдливо прятать глаза 

друг от друга: за все послевоенные годы проституции — этому очень 

выраженному, очень негативному социальному явлению — практиче- 

ски не было посвящего ни одного серьёзного научного исследования. 
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Те, которые были проведены (две штуки), получили гриф «для слу- 

жебного пользования», поскольку в пух и прах разбивали построения 

идеологов социализма. Власть настолько боялась признать наличие 

проституции как системной проблемы, что с 1955 по 1986 гг не реша- 

лась ввести одноимённую статью в УК или КоАП. С проституцией 

боролись по другим статьям (тунеядство, хулиганство, нарушение 

паспортного режима), но дать этому явленияю объяснение не могли. 

Вернее, сводили его к «отдельным нетипичным случаям паразитиче- 

ского существования». Которым тоже дать объяснение не получалось. 

Потому что в рамках марксистско-ленинской философии это не уда- 

валось, а признавать, что данная философия ошибочна, было нельзя. 

Понимаю, всё это — от Фурье до Энгельса — звучит безумно. Но 

не надо забывать, что те времена были эпохой кабинетных теорети- 

ков, предельно оторванных как от науки, так и от реальной жизни. Их 

труды по большей части стоит рассматривать как научно-фантастиче- 

ские сочинения. Эти люди, выходцы из имущих слоёв интеллигенции, 

получившие гуманитарное (т.е. оторванное от реалий) образование, 

жили на собственный капитал или на чужие подачки и философство- 

вали в той степени и в том направлении, которые только мог создать 

их разум. К ним больше, чем к кому бы то ни было, подходит ирония 

Салтыкова-Щедрина о том, что эти люди верят, будто булки растут на 

деревьях, а куры летают жареными. 

Утопии социалистов ХІХ века поражают смелостью фантазии (в 

простонародье – ахинеей) потому, что их создатели смотрели на жизнь 

общества и мира вообще не изнутри, а словно турист из окна автобуса. 

Отрицание биологических ролей и биологической разницы между 

мужчиной и женщиной приводило к тому, что межполовое разделе- 

ние ролей и труда выглядело как дискриминация женщин (хотя почему 

только женщин?). Тепличные философы понятия не имели, например, 

о сельском хозяйстве и вообще жизни в селе, где межполовое разделе- 

ние труда самое необходимое и потому очевидное. У них не было опыта 

самостоятельного создания капитала с нуля, не было опыта управле- 

ния персоналом, поэтому они не имели никакого понятия о том, зачем 

нужна иерархия и что случится, если её не станет. Они не жили в среде 

маргиналов и преступников, поэтому не понимали психологии ВП 

людей. Они не руководили тюрьмами и не представляли себе челове- 

ческих коллективов, построенных по всем правилам животного мира. 

Они никогда не управляли очень большими группами людей, поэтому 
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не знали, зачем нужны регуляторы инстинктивного поведения. К тому 

же многое из биологии, что известно сейчас, тогда не было изучено. 

Такие явления, как естественный и половой отборы, групповой отбор, 

наследственность и др. либо вообще не были известны, либо воспри- 

нимались как вздорные новомодные веяния. 

Однако идея о «раскрепощении угнетённой женщины» прочно 

вошла в социалистическую доктрину переустройства мира. Датой 

начала освобождения женщин (от чего именно — скоро узнаем) счи- 

тается 8 марта 1857 года, когда ткачихи Нью-Йорка вышли на митинг, 

требуя одинаковой с мужчинами зарплаты. По другим данным, это 

были путаны, которые требовали выплатить жалование морякам, дабы 

те могли расплатиться с «ночными бабочками» за оказанные в кредит 

«услуги». Через некоторое время социалистки Клара Цеткин и Роза 

Люксембург потребовали отмечать эту дату как всемирный женский 

день. Эти дамы потребовали для женщин равных прав с мужчиной: 

права на образование, избирательное право, право свободного развода 

с мужем, право работать и ряд других. В общем-то, в их требованиях 

содержался здравый смысл. Например, образование снижает прима- 

тивность человека, поэтому расширение кругозора было бы полезным 

для женщин. Право работать тоже содержит здравое зерно, поскольку 

таким способом жена может финансово поддержать семью, если муж 

потерял работу, заболел или стал инвалидом. В то же время в требова- 

ниях социалисток было немало мин замедленного действия, которые 

нам придётся обсудить в этой главе. 

Поначалу дела суфражисток шли так себе. Власти на их требова- 

ния особого внимания не обращали, самих бунтующих дамочек всерьёз 

не воспринимали. Общество их осуждало, знакомые-друзья-родствен- 

ники не понимали. Женщины выходили на не слишком многочислен- 

ные митинги и требовали себе больше прав. Не знаю, напомнило ли 

это современникам аналогичные римские события двухтысячелетней 

давности. Самым прозорливым, думаю, напомнило. 

Внезапно социалистические идеи феминизма нашли союзника 

невероятного и невероятно могущественного. Это был капитал, про- 

тив которого боролись социалисты. Да, такой вот странный союзник 

нашёлся по ту сторону баррикад. 

Однако странность только кажущаяся. На самом деле бизнесу 

было очень выгодно «раскрепощение» женщин. И вот почему. 
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1. В условиях патриархальнй семьи бюджет домохозяйства скла- 

дывался только из дохода мужа. Иными словами, вся семья — он, жена, 

несколько детей — жили только на его зарплату. Поэтому она должна 

была быть такой, чтобы её хватило на всех домочадцев. За меньшую 

сумму мужчине просто не было смысла работать — её не хватит на 

всех. Это распространялось абсолютно на всех мужчин, которые годи- 

лись в качестве работников. Говоря современным языком, это было 

общее условие всех тех, кто продавал свой труд на трудовом рынке. 

Поэтому существовала так называемая семейная рента: женатый муж- 

чина получал за ту же работу зарплату в полтора-два раза выше, чем 

неженатый. Работодатель был вынужден соглашаться на это условие, 

а среднестатистический мужчина мог на одну свою зарплату прокор- 

мить всю семью. Теперь же социалисты требовали права на труд и для 

женщин, что автоматически добавляло в бюджет каждого домохозяй- 

ства ещё один источник дохода. Капиталисты увидели в этом ресурс 

для сокращения мужских зарплат за счёт ликвидации семейной ренты. 

Если женщина тоже зарабатывает, значит, мужчине можно согласиться 

и на более низкую оплату труда — суммарно бюджет семьи не изме- 

нится. Те мужчины, кто скрепя сердце соглашался на новые условия 

(без ренты), имели конкурентное преимущество перед теми, кто по- 

прежнему требовал «патриархальную» зарплату. Более сговорчивых 

нанимали охотнее. В результате и мужчина, и женщина остались в 

проигрыше - они оба работают за те деньги, за которые раньше рабо- 

тал один мужчина. Именно поэтому среднестатистический современ- 

ный мужчина, в отличие от муж .ины ХІХ века, не может на одну свою 

зарплату прокормить всю семью. А вовсе не из-за того, что «мужчины 

измельчали, не тот нынче мужик пошёл». Пусть женщины, которые так 

говорят, винят в этом не мужа, а своих товарок-феминисток. Именно 

они добились отмены семейной ренты, выгнав женщин на работу. В 

выигрыше остаётся только капиталист, получая не одну, а две пары 

рабочих рук за те же деньги. 

2. К тому времени, когда возникло движение суфражисток, мар- 

кетологи догадались, что женщина — лучший потребитель и идеаль- 

ный покупатель. Во-первых, из-за своей конформности она отлично 

поддаётся рекламе. У неё можно создать приверженность к любым 

брендам и модам. При этом вещи можно менять хоть каждый сезон, 

заставляя женщин обновлять свой гардероб и аксессуары. Во-вто- 

рых, половой инстинкт требует от женщины для привлечения мужчин 
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выглядеть лучше всех конкуренток, а это отличная база для продаж 

дорогих, роскошных вещей и украшений. Мы помним, как древние 

римлянки тяжело переживали отсутствие у них драгоценностей и 

одежд из ценных тканей. В-третьих, женщины делают бОльшую часть 

спонтанных покупок ненужных вещей, что зачастую становится их 
хобби (теперь мы называем это шопингом). Многие женщины такими 

покупками лечатся от хандры. И в-четвёртых — самый важный пункт 

— женщина никогда не станет думать над вопросом «купить или не 

купить?» по простой причине, которая в неё заложена природой. И 

это — инстинктивное стремление создать себе максимальный комфорт 

здесь и сейчас. Что будет потом — её не волнует, её мышление так- 

тическое. Если есть возможность сделать себе приятно и увеличить 

собственный комфорт, пусть даже краткосрочный, она его непре- 

менно улучшит. А это дополнительные продажи. Эти четыре причины 

делают из женщин отличных покупателей, причём таких, чей спрос 

можно формировать как угодно с помощью рекламы. 

3. В патриархальной семье бюджетом управляет мужчина. Он 

решает, каким покупкам быть, а каким — нет. Он слабо поддаётся 

рекламе. Он планирует траты на будущее, а поэтому больше отклады- 

вает и меньше тратит. Он вкладывает деньги в своё дело вместо того, 

чтобы отнести их в чужой магазин, ресторан или туристическую ком- 

панию. Мужчины — плохие покупатели, и тот факт, что бюджет семей 

находится под их контролем, сильно огорчало владельцев крупного 

бизнеса. Идея разрешить женщинам работать, а стало быть, разде- 

лить бюджет, понравилась капиталистам. Это позволяло женщинам 

контролировать хотя бы часть денег, а согласно пункту 2 выудить 

эти деньги у них было гораздо легче, чем у мужчин. Однако перед 

капиталистами маячила куда более лакомая, но пока утопичная идея 

— сделать так, чтобы под управлением женщины оказалась не только 

её зарплата, но также и доход мужчины. А кроме того, все льготы 

и субсидии на детей, бизнес мужа и т.п. Иными словами, в идеале 

для крупного бизнеса все деньги семьи должна была контролировать 

женщина. К тому, как это реализовывалось, мы ещё вернёмся. Пока 

же продолжим повествование. 

4. Люди-одиночки тратят денег больше, чем если бы те же люди 

жили вместе. Вместо одного холодильника им требуется два. Вместо 

одного автомобиля — два. Вместо одной квартиры -— две. Поэтому если 

развалить семьи и сделать всех мужчин и женщин одиночками, то они 

будут покупать гораздо больше. 
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5. Кроме того, семья предполагает создавать капитал (сбереже- 

ния, наследство, называй, как хочешь), дабы передать его детям, сде- 

лать их жизнь лучше, сытнее. Поэтому лишь некоторая часть доходов 

семьи идёт на покупки. Остальное - на создание сбережений, семей- 

ного капитала для передачи детям. Если сделать семью бездетной 

или вообще отучить мужчин и женщин создавать семьи, то людям не 

для кого будет откладывать деньги, они будут вынуждены тратить их. 

Даже на совершенно ненужные вещи. 

Итак, хотя конечные цели капиталистов не совпадали с таковыми 

у марксистов, предполагаемые тактические шаги были одинаковы. 

Это: 1) лишение мужчины статуса и функций главы семьи, разрушение 

семейной иерархии, превращение семьи в неуправляемую изнутри и 

хорошо управляемую извне структуру, подобную римской семье «Ѕіпе 

тапи» 2) в идеале — сделать так, чтобы люди не создавали семьи, жили 

поодиночке, а если и создавали, то бездетные, малодетные и кратков- 

ременные; 3) ослабление влияния регуляторов инстинктивного пове- 

дения (особенно религии и морали) на людей, демонизация религии, 

расшатывание морали, стимулирование инстинктивного поведения, 

особенно женского. Цель — максимально затруднить создание семей, 

сделать их непрочными и бездетными; 4) предоставление женщине 

всей полноты прав, особенно права на свободный труд; 5) подчинение 

хотя бы части, а в идеале — всего семейного бюджета женщине. 

Одним словом, семья, особенно крепкая, многодетная и пожиз- 

ненная, особенно во главе с мужчиной, стала главным врагом суфра- 

жизма-феминизма. Её нужно было уничтожить. 

Итак, идеи суфражизма-феминизма пришлись очень по душе 

представителям крупного бизнеса. Эти идеи обещали одновременное 

снижение расходов на заработную плату и повышение доходов с про- 

даж. Двойная (если не десятерная) выгода. А ради этой выгоды бизнес 

был готов раскошелиться. 

Суфражистки-феминистки стали получать неплохие денежные 

вливания, и их дела тут же пошли в гору. В газетах стали мелькать 

статьи об ужасах угнетения женщин. По радио принялись выступать 

люди, которые расписывали героические деяния лидеров феминисти- 

ческого движения. Появились политики, которые поддерживали жен- 

щин и борьбу за их права. И журналисты, и агитаторы, и политики 

получали обильную мзду за свою деятельность. Спустя очень непро- 

должительное время это распространилось на немалое количество 

развитых стран того времени. 
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Впрочем, не все политики, ратующие за феминизм, были продаж- 

ными. Многие независимые политики и партии скоро осознали, что 

избирательное право для женщин сулит им, политикам, отличные пер- 

спективы. 

Дело в том, что мужчина — трудный избиратель. Прежде чем 

проголосовать, он сто раз изучит биографию кандидата, обязательно 

обратит внимание на то, что этот кандидат уже сделал. Мужчина про- 

анализирует программу, причём для него недостаточно популизма и 

красочных обещаний. Он проверит, насколько вообще она реализуема 

и за счёт каких средств. Например, обещание увеличить финансиро- 

вание охраны окружающей среды вовсе не убедит мужчину в том, что 

кандидат — гуманист и филантроп. Скорее, мужчина посчитает, сколько 

дополнительных налогов он заплатит (читай — из семейного бюджета) 

за это популистское обещание политика. Стратегическое мышление 

вкупе с аналитическими способностями и равнением на абсолютную, 

безличную справедливость делают мужчину очень плохим объектом 

для различных политтехнологий (читай — оболванивания). 

С женщинами всё иначе. С ними как раз политтехнологии отлично 

работают. Женщина не станет детально анализировать личность 

кандидата и его программу. Гораздо важнее, чтобы кандидат обла- 

дал импозантной, мужественной внешностью, бархатным, низким 

голосом, и речь его звучала властно. Чтобы политик соответствовал 

образу альфа-самца. Половой инстинкт женщин тут же сделает этого 

кандидата любимцем всех дам и девиц. А в программу (если вообще 

женщины станут её читать) важно написать побольше обещаний, осо- 

бенно таких, которые в самые короткие сроки гарантировали бы рост 

комфорта и богатства женщины. Как эти утопические обещалки будут 

реализовываться и на какие деньги — не важно. Женщины клюнут, ведь 

задеты их самые сокровенные струны. Таким образом, избирательное 

право для женщин открывало невиданные доселе перспективы все- 

возможных политических технологий, афер и махинаций. И деятели 

всех уровней стали усиленно продвигать идеи феминизма. Это тоже 

касалось не какого-то одного государства, а многих. 

Не следует думать, что над реализацией феминизма работала 

какая-то тайная, полумифическая структура типа масонского ордена 

или секретного мирового правительства. Подобные конспирологиче- 

ские версии я часто встречаю в публикациях. Однако на самом деле 

нет совершенно никакой необходимости приплетать сюда тайные 
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ордена и правительства. Ведь, например, нет абсолютно никакой кон- 

спирологии в том, что во всём мире используются деньги и сущест- 

вует банковская система. Так же и феминизм — он просто оказался 

выгоден одновременно многим предпринимателям и политикам, и те 

были готовы вложиться в него деньгами и административным ресур- 

сом. Ради будущей выгоды. Действует не какая-то магия или машины, 

зомбирующие людей лучами, а самые обыкновенные социально-пси- 

хологические технологии, давно доказанные наукой. 

Однако это у них. А как обстояли дела у нас? 

У нас в 1917 году грянула социалистическая революция, и к власти 

пришли марксисты-большевики. Небольшой экскурс в ту часть мар- 

ксизма, которая касается нашей темы, я сделал ранее. Чтобы не идти 

против истины, скажу, что у большевиков было много разумных идей. 

Ликвидация сословного неравенства и безграмотности, общедоступ- 

ное образование, в том числе высшее, индустриализация, социаль- 

ные гарантии инвалидам, пенсионерам, заболевшим и многое другое. 

Однако всё, что касается семьи, межполовых взаимоотношений, муж- 

чины и женщины, шло в русле классического марксизма. То есть на 

грани самой бредовой фантастики. 

Вместе с классовой борьбой начался поход против семьи, которая 

сразу же официально была объявлена пережитком прошлого вместе с 

религией. По сути, большевики стали первыми настоящими фемини- 

стами, причём радикальными. 

В первые же дни своей власти большевики разрешили развод. 

Идеал нового мира — свободные половые связи или, на худой 

конец, групповой брак. Такой семьёй жили, например, Лилия Брик 

с двумя «супругами», одним из которых был Маяковский. В 20-е - 

начале 30-х гг. снимались фильмы, например, о том, как передовая 

советская женщина-коммунистка сбрасывает с себя оковы патриар- 

хального брака и предаётся свободной любви. Она спаривастся однов- 

ременно с инженером и бравым моряком (все трое под одной крышей), 

а любит ещё одного. Порнографических сцен, конечно, не показывали 

(наверно, решили повременить до конца века), но всё и так ясно. 

Если муж не позволял жене изменять (а изменяли часто совер- 

шенно открыто) и не хотел воспитывать чужих детей, он считался 

несознательным элементом, которому не место в светлом коммуни- 

стическом будущем. Александра Коллонтай, посол России в Швеции, 
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выпускала методички для советских девушек и женщин-комсомолок, 
в которых агитировала не хранить девственность и верность супругу, 

а вступать в беспорядочные половые связи с любым мужчиной, кото- 

рый того захочет. Или которого захочет женщина. Она утверждала, 

что отдаться любому чужому мужчине для комсомолки должно быть 
так же легко, как выпить стакан воды. Разумеется, все религиозные 

и моральные правила, касающиеся семьи, были объявлены устарев- 

шими. Курс был взят на растормаживание инстинктивных программ, 
которые в наибольшей степени соответствовали понятию Маркса- 

Энгельса о первобытном коммунизме. Правда, чтобы не вызвать 

непонимания среди народных масс, инстинктивное поведение были 

заменено эвфемизмом «любовь». 

В своём труде «Новая мораль и рабочий класс» Коллонтай писала: 

«семья как хозяйственная единица, с точки зрения народного хозяй- 

ства, должна быть признана не только беспомощной, но и вредной», 

«Коммунистическое общество упраздняет семью, семья утрачивает 

значение хозяйственной ячейки с момента перехода народного хозяй- 

ства в эпоху диктатуры пролетариата». Радовалась она и насажде- 

нию промискуитета, изменам: «Такой пестроты брачных отношений 

еще не знавала история: неразрывный брак с устойчивой семьей 

и рядом преходящая свободная связь, тайный адюльтер в браке и 

открытое сожительство девушки с ее возлюбленным, брак парный, 

брак втроем и даже сложная форма брака вчетвером». Она же ввела 

пояние «половой коммунизм». То есть общие жёны, общие мужья. Где- 

то мы об этому же говорили, не так ли? Да, в главе «Период дикости». 

Этот дикая групповая семья выражалась в формуле, которое выска- 

зал Маяковский: «Хорошая жена сама подбирает подходящую возлю- 

бленную своему мужу, а муж рекомендует жене своих товарищей». 

Чувство стыда было объявлено ханжеством. В 1924-1925 гг в 

Москве (и по некоторым сведениям в других городах тоже) функци- 

онировало движение радикальных нудистов «Долой стыд». Члены 

движения считали, что настоящее равноправие людей может сущест- 

вовать только в голом виде. Они ходили голышом толпой по улицам и 

даже на работу, устраивали митинги. Кроме этого, жили групповыми 

семьями, где рождались «общие дети». Если отца достоверно устано- 

вить не получалось, то женщина имела право на алименты с каждого, 
кто с ней сожительствовал в составе этой «долойстыдной» «семьи». 

Отличный бизнес: чем больше в такой свалке мужчин, тем больше 

получишь денег в качестве алиментов. 
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Дети непременно должны быть отделены от родителей и воспи- 
тываться коллективно, государством, как завещал Энгельс. Впослед- 
ствие это трансформировалось в современную ювенальную юстицию. 

Связь между поколениями, по мнению социалистов, непременно 
должна быть разорвана: так легче воспитывать «нового человека», то 
есть пехотинца социализма с «правильно ориентированными» моз- 
гами. Без рода, без племени: иваны, не помнящие родства. Коллон- 

тай писала, что социализм «снимет бремя материнства с женских 
плеч и переложит его на государство». Вторил ей и государственный 
деятель, законодатель Я.И. Бранденбургский: «Семья, конечно, исчез- 

нет и будет заменена государственной организацией общественного 

воспитания и социального обеспечения». А декрет «О гражданском 
браке, о детях и ведении актов состояния» от 18 декабря 1917 г прямо 

говорил: «дети, произошедшие от сожительства, поступают в соб- 
ственность республики». Вот так. Были дети своих родителей, а стали 
собственность республики. Как скот, дрова или мешки картошки. 

Делалось всё это под благовидным предлогом защиты женщин. 
Коллонтай писала: «вопрос освобождения женщины от тягот мате- 
ринства решится сам собой, поскольку пролетарское государство 
установит совершенно новый принцип: забота о подрастающем 
поколении превратится из заботы семьи в заботу государства». Вот 
так-то, мы думали семья, а оно оказывается «тяготы материнства», от 
которых нужно срочно «освобождать» женщин. Путём отъёма и обоб- 

ществления детей, разумеется. И откуда же растут уши у нашей совре- 
менной ювенальной системы? 

Эмансипируясь от мужа, женщина попадала в тотальную зависи- 

мость к государству, которое решало, «освободить» её от «тягот мате- 
ринства» или пока не надо. 

Луначарский утверждал, что при выборе, кто должен воспитывать 
детей: родители или школа, нужно отдавать предпочтение школе. 

Разве что провидческим даром можно объяснить слова С.Я. Воль- 

фсона, который в книге «Социология брака и семьи» писал: «При 

социалистическом обществе дезинтеграция семьи достигнет своего 
завершения. Социализм несет с собой отмирание семьи». Это было 
словно пророчество. Мы увидим, что так и произойдёт. 

Замятин отразил этот промискуитетный угар в романе «Мы». 
Кстати, патриархальная семья дискриминировала женщину гора- 
здо слабее, нежели социалисты, которые объявили её «экземпляром 
народного достояния». 
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Мужчины в первые же годы советской власти были изгнаны из 

семей. Верховный суд «рекомендовал» судам нижних инстанций при 

разводе оставлять детей с матерями, навсегда отнимая их у отцов. Что 

в те времена означало слово «рекомендовал», всем и так понятно. Как 

видим, мечта Энгельса о счастливом мире матриархата реализовы- 

валась с невероятным упорством. Кстати, эта «рекомендация» дей- 
ствует до сих пор, и суды в 94-97% случаев отбирают отцов у детей, 

а детей у отцов. Разные авторы приводят немного разные цифры; 

например, И.О Шевченко в статье «Ситуация после развода: отцы 
и дети» («Социологические исследования, 2015) приводит цифру 
94-96% детей. Папам остаётся только заваливать суды всех инстан- 

ций сотнями тысяч исков, дабы иметь хоть какую-то возможность 

видеть своих детей. Об этом мы говорили в главе «Дискриминация 
мужчин», в книге «Мужчина у.3.0». 

Женщины получили всю полноту прав и стали в правовом отно- 

шении полностью равными мужчинам. Их с удовольствием брали в 

лётчики, учёные, на ответственные государственные посты. Всюду 
были образованы женсоветы, на которых прорабатывали несозна- 
тельных мужчин, цепляющихся за устаревшие империалистические 

догмы крепкой семьи и супружеской верности. 

Но радость женщин была недолгой. Государство отняло детей и у 

них, обязав всех женщин работать наравне с мужчиной. Если в патри- 

архальной семье женщина находилась в самом безопасном и психоло- 

гически комфортном месте — дома, в кругу семьи, детей, то теперь её 

обязали бросить семью и встать к станку. Детей же, начиная с младен- 
ческого возраста, согнали в ясли и сады. Освободили женщин от тягот 
материнства, так сказать. Матери видели своих детей разве что пару 

часов в день после изнурительной работы. А тогда она была реально 

изнурительной ~ это не в офисе трещать и по вайберу чатиться. 
Всыпали перцу и тем женщинам, которые не стремились «рас- 

крепощаться», а по-прежнему хотели хорошего, хозяйственного и 

верного мужа, крепкую семью и детишек. Эти женщины клеймились 

«несознательными», «отсталыми». Их всячески стыдили, семьи их 
пытались развалить снаружи путём всяческих провокаций. Например, 
в обязательном порядке отправляя их после работы на вечерние лек- 

ции по марксизму (политическому просвещению). Смысл прост: чем 

меньше женщина будет посвящать семье и чем сильнее промыть ей 
мозги феминизмом, тем вероятнее развод. Поэтому пусть всё своё сво- 
бодное время не бытом и детьми занимается, а сидит на лекциях. 
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Не следует думать, будто это был результат какого-то безумного 

угара нескольких не вполне здоровых личностей. Такая политика 
была чётко спланирована и имела определённые цели. Её продвигали 

и поддерживали люди, входящие в число руководителей государствен- 

ного уровня. В том числе и сам Ленин. 

Во-первых, большевики понимали, что они — чужеродный элемент 

в России. Они со своими фантазиями не вписываются в менталитет 
русского человека (а в менталитет, скажем, таджика или азербайд- 
жанца — подавно). Поэтому руководить чётко структурированным, 

сплочённым обществом, организованным на основе крепкой семьи, у 
них не получится. Особенно сильно большевиков беспокоили мотиви- 

рованные на защиту своей семьи, родины и чести мужчины, а также 

преемственность поколений. Поэтому, чтобы обеспечить себе власть, 
большевики решили раздробить, атомизировать общество. Под фла- 

гом массовости и коллективности на самом деле происходило превра- 

щение русского и других народов в мелкое крошево. 
Первым делом было разрушение семейной иерархии, отъём у 

мужа полномочий главы семьи. У мужчины взяли все рычаги воз- 
действия на домочадцев. Это примерно так же, как убрать директора 

завода и всех начальников, а рабочим сказать: «Делайте, что хотите». 

Или уволить командира полка, а солдатам объявить о том, что теперь 
они равны маршалу и не обязаны никому подчиняться. 

Попробуйте управлять коллективом без средств воздействия. Тем, 

кто руководил персоналом, известно, что в условиях вседозволенно- 

сти не может существовать и функционировать ни один коллектив, 
а без экономических (депреми ›ование) и репутационных (выговор, 

увольнение по статье) средств воздействия невозможно справиться с 

разгильдяями и лодырями. Некоторые лодыри и разгильдяи не боятся 
даже депремирования и увольнения, а уж словами их точно не убе- 
дишь — это всё равно, что призывать вора прекратить воровать. То же 

самое касается и домочадцев, которые в условиях безвластия будут 
делать, что левая пятка (инстинкт) прикажет. Таким образом, семья 

из структуры, где все элементы взаимодополняющие и действуют на 
благо друг друга, превратилась в дезорганизованную группу людей. 

Вторым делом было растормаживание инстинктов. «Грабь бога- 

чей», промискуитет, нечистоплотная ранговая борьба с помощью 

доносов, геноцида и войной с собственным народом (например, подав- 

ление тамбовского восстания крестьян), расстрелов конкурентов — всё 

это и многое другое поощрялось. 
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Третьим делом была борьба с верой и религией, которые остава- 

лись одной из главных цементирующих сил народа и одним из глав- 

ных регуляторов инстинктивного поведения. Объявление религии вне 

закона, разрушение церквей, казнь священников, гонения на верую- 

щих — всё это хорошо известно. 

Изгнание мужчин из семьи, отъём детей у отцов преследовали 

две цели. Во-первых, это сильно подрывало моральный дух мужчины, 

лишало его мотивации к борьбе. Во-вторых, разрушало преемствен- 

ность поколений. Властям не нужны были люди — им были нужны 

винтики. Поэтому воспитание иванов, не помнящих родства, входило 

в число главных целей большевиков. 

Мужчины должны были навсегда покинуть семью, дабы они не 

могли формировать мировоззрение детей. Все дети подлежали сбору 

в детские сады и лагеря, где специальные тёти с малолетства растили 

бы их нужными деталями в машине Октября. Примерно то же самое 

предполагалось и в школе. Уже с этих пор и детские сады, и школы 

стали проводником матриархального воспитания детей, особенно 

мальчиков. Здесь, в женской книге, мы об этом не говорим, но в книге 

«Мужчина у.3.0» о воспитании мужчин есть отдельная глава. 

Родных матерей до детей всё-таки допускали, но тоже ограни- 

ченно. Все женщины были обязаны работать, поэтому бОльшую часть 

времени, когда ребёнок бодрствует, он находится во власти чужих 

тёть: в яслях, в детском саду, в школе, в группе продлённого дня, в 

детском (пионерском) лагере, на кружках и т.п. Матерям оставалось 

2-4 часа в сутки, по вечерам. 

Кроме того, 23 ноября 1955 года легализовали аборты. Это был один 

из сильнейших ударов в спину народа. Отныне женщина имела право 

убить нерождённого ребёнка, даже не советуясь с законным мужем, 

отцом ребёнка. Только собственным решением. Утром был ребёнок, 

вечером - нет. Хотя удивляться нечему: слово мужчины уже ничего не 

значило в семье победившего матриархата. Эта правовая норма дейст- 

вует и сейчас. Муж, будь он хоть десять раз законным, не имеет репро- 

дуктивных прав. Жена может убить его ребёнка, даже не поставив 

супруга перед фактом, не говоря уже о согласии или несогласии. 

Справедливости ради надо сказать, что всё это мракобесие (кроме 

абортов) просуществовало относительно недолго, хотя и успело нане- 
сти неизгладимый ущерб народу и продолжает наносить до сих пор. 

Дело в том, что мечты о матриархате (и мировой революции до кучи) 

222 



были мечтой коммунистов-ленинцев. После смерти Ленина к власти 

пришёл Сталин. Он обладал имперским мышлением и понимал, что 

бесструктурное общество есть аморфная ни на что не годная масса, 

которую разгромит любой враг. К тому же он отдавал себе отчёт, что 

вся предыдущая цивилизация доказала огромную результативность 

патриархальной семьи, тогда как «матриархальные» народы выроди- 

лись либо были завоёваны. Он разбил группу коммунистов-ленинцев 

во главе с Троцким и примерно в то же время постепенно свернул часть 

смелых новаций. Направление на промискуитет было отменено, семья 

осталась – в виде парной, со свободным разводом, отъёмом детей у 

отца и дележом имущества. 

Можно с полной уверенностью сказать, что есть два фактора, 

которые оказались не по зубам большевикам и которые спасли Рос- 

сию, хотя и уже на стадии агонии. Эти факторы — высокая нравствен- 

ность русского народа и его религиозность. Разводы и супружеские 

измены (в том числе и мужские) считались позором, особенно среди 

сельского населения. Многодетность продолжала оставаться нормой. 

Добрачные интимные связи были казуистикой. Фашисты, обследовав- 

шие совершеннолетних незамужних девушек, обнаружили, что более 

90% из них — девственницы. Для сравнения: в 2014 году, по данным 

Института гигиены и охраны здоровья детей и подростков Научного 

центра здоровья детей, 40% 15-летних девочек имели опыт половой 

жизни, а среди 13-летних — почти каждая десятая. 

Патриархальная семья, закусив губу, сопротивлялась атакам мар- 

ксистов. Именно вера в Бога и нравственность не дали стране ска- 

титься в человеческое стадо с его «первобытным коммунизмом» и 

промискуитетом, свободным сексуальным рынком и половым симво- 

лизмом. 

Однако выходцы из самого справедливого класса со всей своей 

неистовостью продолжали ломать «старое». Был введён налог на без- 

детность. Самое удивительное, что он в большей степени касался муж- 

чин, а не женщин. Наверно, сыны пролетариата искренне верили, что 

мужчина вполне способен родить, просто тщательно этот факт скры- 

вает. Однако с женщин брали налог, только когда они уже состояли в 

браке, а с мужчин - и с холостых, и с женатых. Особенно цинично это 

выглядит на фоне того, что только женщина единолично решает, жить 

ребёнку или умереть. Муж никак не может воспрепятствовать аборту. 

Не имеет на это права. 
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Забежим немного вперёд и скажем, что легализация абортов в 

СССР за последние 60 лет убила от 200 до 300 млн. (двести-триста 

миллионов!) нерождённых детей. Это в полтора-два раза больше, чем 

нынешнее население России, от мала до велика. 

Существовала ещё одна практика уничтожения патриархальной 

семьи. Мечта заморских капиталистов в самой невероятной форме 

реализовалась в стране, где капитализм был запрещён. В советской 

стране было принято, что мужчина всю зарплату отдаёт жене. Муж- 

чине нет веры, он априори самодур, угнетатель, пьяница. Только жен- 

щина умеет правильно распорядиться семейным бюджетом. Жена 

могла даже официально получать зарплату мужа, переписав её на себя 

в конторе, где работает супруг. Именно отсюда пошла традиция, когда 

мужчина отдаёт всю зарплату жене, а сам униженно выпрашивает из 

своих же денег рупь на лимонад. Или делает заначки, тайком воруя 

собственные деньги. Такая практика является нормой и поныне, когда 

частная собственность разрешена в любом объёме. Но мужчину за 

семьдесят лет так глубоко загнали под плинтус, что он уже не пони- 

мает, как это такое, что в семье рулит муж, а не жена. О руководстве 

семейным бюджетом я вообще молчу. Сотни женщин жалуются мне, 

что их избранники и мужья не только не умеют, но и не хотят управ- 

лять семейным бюджетом. Они не знают, что это, а потому скидывают 

на плечи жены. Им проще отдавать деньги женщине, чем управлять 

бюджетом. Так делал их отец, дед, братья, друзья. Отдал деньги жене 

и ложись на диван. Пусть она там сама с ними возится. 

Традиция матриархальной семьи и общественного матриархата 

укрепилась ещё одним событием, на этот раз трагическим как для 

мужчин, так и для женщин. Две мировые войны уничтожили и иска- 

лечили десятки миллионов мужчин — самых верных долгу, стойких 

и умелых, пассионарных, физически и психически сильных. Поги- 

бали и женщины, но мужские потери стократно, если не тысячекратно 

больше. Семьи без отца, где мать была вынуждена быть и бабой, и 

мужиком, стали нормой как для самих женщин, так и для детей, 

мальчиков и девочек, которые на всю жизнь впечатали себе в созна- 

ние паттерн матриархальной семьи без мужчины и с доминирующей, 

издёрганной и не совсем адекватной женщиной, нагруженной всеми 

семейными проблемами. Конечно, здесь нет вины мужчин, погиб- 
ших на полях сражений и в плену, нет вины женщин, которые были 

вынуждены взвалить на себя мужские обязанности и худо-бедно их 
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выполнять. Это просто факт: две мировые войны, которые вырезали 

мужское население Европы и особенно России, несказанно помогли 

феминизму. 

У меня нет возражений насчёт того, что советская власть при- 

несла не только распад и разлад. Послевоенная Советская Россия — 

стабильное, развитое и сплочённое общество. Сильная армия без 

дедовщины и самодурства командиров. Отличное и доступное образо- 

вание. Качественная медицинская помощь. Передовая наука. Но глав- 

ное — спокойная жизнь обывателя, который был уверен в завтрашнем 

дне и мог рассчитывать на поддержку окружающих. Взаимовыручка 

была нормой. Даже (или лучше сказать — особенно) межполовые вза- 

имоотношения были совсем иными, нежели сейчас. Женские манипу- 

ляции считались постыдными, осуждались. Погоня за богатенькими 

кавалерами увлекала разве что самую ограниченную часть женщин. 

Да и мужчины были иными - никому из них и в голову не пришло бы 

пресмыкаться перед женщиной, вымаливать свидания или покупать 

женскую благосклонность подарками. Мужчины оставались мужчи- 

нами, а женщины — женщинами. Но было это не благодаря, а вопреки 

марксизму. Впрочем, ортодоксальный марксизм уже во времена Ста- 

лина был оставлен за бортом. 

Советский Союз первым показал миру, что идеи феминоцент- 

ричного общества без семьи – вовсе не утопия. В результате Второй 

мировой войны советская идеология встретила любовь и понимание 

множества людей даже в капиталистических странах. Социализм с его 

идеями всеобщего равенства всё больше и больше овладевали умами 

людей в западных странах. Это была ползучая революция. Даже самым 

консервативным политикам приходилось уступать медленному, но 

уверенному давлению социализма. 

Правда, всё было обставлено хитрее. Социализм, причём в самом 

радикальном его виде, сродни троцкизму, был назван либерализмом 

на том основании, что он якобы освобождает людей от пережитков 

старого и даёт свободу. Главной декларируемой идеей было всеобщее 

равенство, что очень хорошо легло на американскую почву. Подмены 

никто не заметил. 

А подмена была, причём в самом шельмовском виде. Равноправие 

(то есть равные возможности) подменили равенством (одинаковостью 

и равными результатами). Равенство результата — старый принцип 

марксизма. Он был тем куском сыра, которым заманивали большевики 
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под свои знамёна народ. Принцип равенства результата был реализо- 

ван в Советской России сразу после революции. Все получили одина- 

ковые зарплаты, одинаковые койки в общежитиях вне зависимости от 

того, сколько ты сделал. Лодырь Щукарь имел такое же содержание, 

как и ударник Размётнов. Выборные голоса алкоголика и вора-реци- 

дивиста были уравнены с голосами труженика, академика и генерала. 

Разумеется, такая политика пришлась очень по душе всем тем, 

которые хотели жить за счёт других. И она стала широко реализовы- 

ваться на «капиталистическом» западе под названием «либерализм». 

Первые шаги были во многом справедливыми. Например, дота- 

ции семьям с инвалидом, многодетным семьям, уравнение в правах 

представителей разных рас и национальностей. 

Далее были определены «угнетаемые» меньшинства, которые пре- 

тендовали на повышенную «справедливость», то есть льготы и приви- 

легии (почти в стиле Оруэлла, где все животные равны, но некоторые 

— равнее). Равнее других оказались представители негроидной расы 

(даже там, где они составляли подавляющее большинство населения), 

гомосексуалисты, представители нехристианских религий, инвалиды 

и женщины. Но если расовая дискриминация действительно имела 

место быть (например, в виде ресторанов, кинотеатров «только для 

белых»), если «иноверцы» долгое время не могли занимать в Европе 

высокие чины, а некоторые нации целенаправленно уничтожались в 

фашистской Германии, если инвалиды в силу потери трудоспособно- 

сти физически не могли работать на уровне здорового человека, если 

геев до некоторого времени преследовал закон, то каким образом здесь 

оказались женщины - непонятно. Они не меньшинство (их в обществе 

более 50%, а в дееспособном возрасте доля ещё выше, около 60%), к 

тому же не угнетаемое. 

Однако непонятно это только для того, кто не видит в «либе- 

рализме» мощного марксистского фундамента. Именно Энгельс 

объявил женщину угнетённой — отсюда и вся история. Вместе с 

«меньшинствами» были определены и «большинства», то есть угне- 

татели, чей «деспотизм», то есть права, надо всячески ограничивать. 

В число «деспотичных большинств» попали представители европе- 

оидной расы, мужчины, гетеросексуалисты и христиане. А если это 

всё складывалось воедино, то такой человек считался истинной угро- 

зой обществу. 
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Социалистические правительства и правители, поддерживающие 

феминизм, развал семьи и дискриминацию мужчин, стали приходить к 

власти во многих странах «прогрессивного» мира. Приведу примеры. 

Так, в Швеции социалистические партии так или иначе правят с 1936 г 

по сей день. В Британии социалистическая партия лейбористов впер- 

вые сформировала правительство в 1924 году и впоследствие либо 

правила страной, либо сильно влияла на правление. Франция знакома 

с социалистической формой правления очень давно, а в последнее 

время ею почти 14 лет правил социалист Француа Миттеран, 5 лет 

социалист Франсуа Олланд, уже почти три года, по сей день — социа- 

лист Эмманюэль Макрон. Германией правит Меркель, которая до поста 

канцлера была «министром по делам женщин» — шефом феминизма 

Германии. В США всем известная так называемая «демократическая» 

партия, представители которой регулярно побеждают на президенских 

выборах и набирают большинство в парламенте, де-факто является 

неомарксистской, поскольку транслирует идеи марксизма. Так что её 

«внешнее» название не должно вводить в заблуждение. К демократии 

она имеет такое же отношение, какое к ней имел Троцкий. Разумеется, 

все эти люди, партии поддерживают и продвигают феминизм. 

Нас касаются дела мужчин и женщин, поэтому перейдём непо- 

средственно к ним. Движение суфражисток, добившись равноправия 

для женщин, вовсе не самоликвидировалось, как того следовало бы 

ожидать. Казалось бы, всё верно: женщины хотят равных прав с муж- 

чинами, и эти права получены. Уже легализованы разводы и аборты, 

получено право на образование и труд, право единолично владеть 

имуществом, даже в браке. Избирательное право, право занимать 

какие угодно должности, вплоть до президента. Корпорации получили 

дешёвую рабочую силу и удвоили, а то и утроили продажи за счёт 

перераспределения денег между мужчиной и женщиной. Цель движе- 

ния достигнута, чего ещё надо? 

Одержав победы, женские движения, называемые теперь фемини- 

стическими, вошли во вкус. Их лидеры хотели всё больше и больше 

власти, больше и больше влияния. По сути, они хотели диктатуры 

феминизма во всём мире — чтобы под этой маркой взять в свои руки 

максимум власти. Как? Внушить всем женщинам, что они являются 

жертвами мужчин, кои их ежесекундно жестоко угнетают. То есть раз- 

жесь в женщинах страх перед мужчинами и ненависть к ним. А кроме 

того, обещания привилегий, дополнительных плюшек каждой жен- 
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щине за счёт мужчин. То есть формировали ложную дилемму, как в 

фильме «Подкидыш»: «Девочка, ты чего хочешь, чтобы тебе оторвали 

голову или на дачу». Если ты не с нами, то получишь насилие и угне- 

тение, если с нами, то любящих сестёр и плюшки. 

Феминистки требовали привилегий по сравнению с мужчинами. 

Аргументация была простой, как валенок: «нас угнетали веками 

и тысячелетиями, хотим отыграться. Теперь вы обязаны страдать. 

Требуем больше льгот и привилегий». Примерно такой же принцип, 

который исповедует институт дедовщины в армии. С тем лишь уточ- 

нением, что женщин никто не угнетал. 

Эти растущие аппетиты феминисток и необъятная жажда власти 

были сродни желаниям старухи из сказки о золотой рыбке. В конце 

концов она захотела стать владычицей морскою, чтобы уже сама 

рыбка была у неё на посылках. Феминистки уже не довольствовались 

равными правами. Их целью стала неограниченная власть, в том числе 

и над мужчинами. Становились реальностью чаяния Энгельса о миро- 

вом матриархате, помноженные на инстинктивное стремление чело- 

века к неограниченной власти и возведённое в степень бесконечной 

человеческой жадности. 

Как и в далёкой Советской России времён Ленина, Троцкого и 

Коллонтай, была объявлена война семье. Правда, на этот раз феми- 

нистки стали действовать по-другому. Они учили ошибки российских 

социалистов. Перечислим их. 1. Хотя номинальный развал семьи был 

доведён до логического завершения, по факту семья сохранилась из-за 

того, что не была подорвана её основа: религия и мораль; 2. Муж- 

чины, хотя и были лишены полномочий главы семьи, сохранили свою 

позицию полноправных членов общества, и, пользуясь своими при- 

родными данными и способностью к кооперации, остались в боль- 

шинстве в бизнесе, науке, управлении; 3. Женщина, хотя и получила 

права наравне с мужчиной, не обрела отчётливых привилегий. Патри- 

архальные - не в счёт. 4. Женщины по-прежнему тянулись к мужчи- 

нами, создавали семью, рожали от мужа детей. 

Так сформировались основные негласные задачи феминизма: раз- 

рушение морали, нравственности и религии, законодательное лише- 

ние мужчин прав, максимальное ослабление мужчины и его позиций 

в обществе, разобщение мужчин, получение максимума привилегий, 

накошмаривание женщин против мужчин и семьи. 
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Как и несколько десятков лет назад, у феминизма появились вли- 

ятельные союзники. Мечты феминисток о власти их не занимали. Эти 

союзники имели собственные корыстные цели. 

Первым союзником стал бизнес, как и в старые времена. Теперь 

корпорации стали транснациональными и пронизали своими мета- 

стазами весь мир. Они могли влиять на власти уже не в пределах 

одной-двух стран. В их руках появились громадные ресурсы, чтобы 

подкупать и запугивать политиков, судей, журналистов практически в 

любой стране мира. Некоторые компании обзавелись даже небольшой 

собственной частной армией, замаскированной под службу безопас- 

ности или что-то подобное. 

Интерес этих колоссов был следующий. Мы помним, что завоева- 

ния суфражизма остановились на том, что женщины получили право 

зарабатывать деньги и распоряжаться ими. Мы также говорили о том, 

что мечтой предпринимателей стало не частичное, а полное подчине- 

ние семейных бюджетов женщине. Это не выглядело мечтой, потому 

что в Советском Союзе такое уже было достигнуто, стало быть, это 

вполне осуществимо. 

Но к этому замыслу теперь добавился ещё один, более слож- 

ный (хотя отлично реализованный, как мы увидим чуть позже). Надо 

было привить мужчинам женское мировоззрение и тотальное чувство 

вины. Мужчины должны с той же степенью захотеть максимального 

комфорта здесь и сейчас. Они должны лишиться стратегического 

мышления. Их желаниями должны стать не цели пассионария, не дол- 

говременное благополучие семьи и личного бизнеса, а шмотки, гад- 

жеты и побрякушки. Напомаженная шевелюра и наманикюренные 

ногти. Как у римлянок времён Катона: роскошные одежды, драгоцен- 

ности, дорогая еда. Мужчин нужно свернуть на путь потребления, 

максимальных покупок ненужных вещей. Желательно в кредит. А 

ещё мужчины обязаны всю жизнь чувствовать себя виноватыми перед 

женщинами и каятся, платить и каяться. Уступая женщинам имуще- 

ство, права, должности, детей. А для этого необходимо выщелочить 

мужчин, лишить их всего мужского и навязать им комплекс вменённой 

общемужской вины, о котором мы говорим в мужской книге. 

Вторым союзником феминисток стало государство, а вернее, пра- 

вящие верхушки стран, которые выбрали путь «либерализма», то есть 

неомарксизма. Дело в том, что любая государственная машина (кроме, 

разве что, военной демократии) основана на механизмах принужде- 
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ния народа делать то, что нужно власти. Как бы ни пели демократы, 

республиканцы, монархисты, коммунисты о благе для народа — всё это 

обычная пропаганда. «Либерализм» же не имеет никакого отношения 

к настоящему либерализму, а представляет собой марксистскую дик- 

татуру слабого, диктатуру меньшинств, то есть тоталитарный строй с 

жёсткой цензурой и подавлением инакомыслящих. 

Совершенно ясно, что диктатура слабых не может существовать 

в условиях, когда существует сильный, уверенный в себе, защищён- 

ный правами мужчина. Сильные духом, сплочённые мужчины вообще 

представляют собой угрозу любой диктатуре, а уж для «либерализма» 

они смертельны. Идеальный для него мужчина должен быть макси- 

мально ослаблен, подавлен, лишён воли. Он должен ощущать себя 

неполноценным, он должен постоянно бояться и быть вне закона, как 

бы он себя ни вёл. Сама мужественность должна стать наказуемой. 

Как и в Советском Союзе, первый удар был нанесён по религии 

и морали. Атеистическая пропаганда усилилась, но ещё более глубо- 

кой была работа с нравами. Проект переделки нравов под первобыт- 

ный промискуитет назывался «сексуальная революция». Это был уже 

знакомый нам процесс высвобождения инстинктов в самом буйном 

виде. Все, кто противился этому, объявлялись ханжами, морализато- 

рами и всячески высмеивались. Разврат стал обыденным, целомудрие, 

верность супругу — устаревшими. Случайный секс в клубном туалете 

с малознакомым человеком стал нормой и для юной девушки, и для 

замужней женщины. Коллонтай была бы счастлива, увидев, что её 

идеи нашли поддержку во всём «цивилизованном» мире. 

В университетах, словно черви после дождя, появлялись кафедры 

женских наук, на которых «научно» обосновывались феминистиче- 

ские идеи. «Открытия» были поразительными. Оказалось, мужчина по 

своей природе есть якобы насильник, убийца и угнетатель. Всё новые 

и новые «научные» статьи «обнаруживали» антисоциальные при- 

родные задатки, связанные с мужским полом. Примерно так же, как 

«учёные» Третьего Рейха находили неисправимые пороки у «непол- 

ноценных» рас и наций. С поправкой, что новой неполноценной расой 

объявлены мужчины. 

Если ты слышишь о каком-то фонде, так или иначе связанном с 

понятием «пол» (или «гендер»), то можешь быть уверен – он предназ- 

начен только для женщин. Как кафе, прачечные и кинотеатры в США 

первой половины ХХ века — только для белых. Это касается как меди- 
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цинских программ, так и премий, грантов, стипендий. Например, есть 

литературная премия «Ва|еу$ \\отеп’5 ргіхе», получить которую муж- 

чина не имеет права, даже если он гениальнее Пушкина, Шекспира 

и Гёте вместе взятых. Просто потому что он родился «не того пола». 

Существуют аналогичные премии и гранты в науке. Можно ли пред- 

положить, чтобы в нашем «патриархальном» мире учредили премию 

только для мужчин? Да этого человека тут же посадили бы в тюрьму 

за дискриминацию женщин. Такой вот патриархат. Никогда не созда- 

валась и не финансировалась ни одна программа, премия для мужчин. 

Таковая не может быть создана просто потому, что в матриархальном 

обществе это невозможно по определению. 

Историки активно «доказывали» вред патриархальной семьи для 

общества. Социологи «обнаруживали» вал мужского насилия против 

женщин. Любая форма драки, бытовой потасовки, причинения вреда 

здоровью женщины тут же трактовалась как целенаправленное муж- 

ское насилие против женщин, основанное на врождённой мужской 

ненависти к женскому полу. Даже если мужчина защищался от пьяной 

дамы, психопатки или преступницы. 

На этом фоне женское насилие против мужчин приравнивалось к 

освободительной борьбе против тирании и всенародно поддержива- 

лось. Например, дама по фамилии Боббит отрезала половой орган у 

спящего мужа, чем вызвала взрыв ликования во всей Америке и даже 
в Европе. В обиходе феминисток появилось слово «боббитэктомия», 

что означало искалечивание спящих супругов как способ «борьбы» 

с «мировым мужским злом». Множество раз женщина, убившая или 

искалечившая мужчину (не в рамках защиты, а просто так) получала 

оправдательный приговор в суде и становилась героиней «борьбы за 

права женщин». Валери Соланас, учредительница «Партии уничтоже- 

ния мужчин», стреляла в мужчину, потому что он «слишком контр- 

олировал её жизнь». Спустя три десятилетия в честь этого события 

снимут фильм, где Соланас предстанет зрителю не как психически 

нездоровая женщина, а как жертва патриархата. 

Общественное мнение было создано. Оно, подкреплённое «науч- 

ными» исследованиями, заставило власти ужесточить законодатель- 

ство против мужчин. Теперь для того, чтобы мужчина сел за решётку, 

было достаточно заявления женщины и пары синяков (которые дама 
вполне могла нанести себе сама). Отныне любая женщина легко и про- 

сто могла упечь любого мужчину в тюрьму. Для этого ей были нужны 
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только ручка, бумага и желание насолить. Мало того, к форме насилия 

теперь приравнивались даже слишком длинные или наоборот, слиш- 

ком короткие взгляды, так называемые «недостаточный зрительный 

контакт» и «избыточный зрительный контакт». 

Совершенно очевидно, что эти меры, кроме формирования 

крайне негативного взгляда общества на сильный пол, имели цель 

сделать так, чтобы любому мужчине постоянно угрожала тюрьма. Ни 

один мужчина не должен быть уверен, что завтра или уже сегодня 

он не отправится за решётку. Опасность должна быть неустранимой, 

реальной и постоянной. В то же время, если мужчину избивала физи- 

чески более сильная женщина (например, каратистка), то над ним в 

полиции только смеялись. Кстати, любая форма флирта, ухаживания 

мужчины за женщиной объявлялась сексуальным домогательством. 

Вот так, не больше и не меньше. Уже давно в западных странах муж- 
чины не знакомятся с женщинами первые — боятся обвинений в домо- 

гательстве. 

Демонизация мужчин, создание относительно мужчин исключи- 

тельно негативного мнения — одно из лживых орудий феминизма и 

механизм психологической накачки, накошмаривания женщин против 

мужчин и семьи. 

В конце 2008 года в Чикаго сексуальным преступником был при- 

знан пятилетний мальчик. Его «преступление» состояло в том, что, 

посмотрев исторический фильм «Клеопатра», на следующий день он 

предложил нескольким девочкам игру в Древний Рим. Он возлежал 

на полу в помещении детского сада. Две девочки охлаждали его опа- 

халом, а ещё три девочки танцевали перед ним. Опасный пятилетний 

насильник был занесён в систему учёта половых преступников МСС. 

Наряду с серийными педофилами и сексуальными маньяками. 

Феминистки усиленно доказывали тезис, что любой мужчина 
— сексуальный насильник, а если он ещё никого не изнасиловал, то 

он опасен потенциально, и к нему нужно применять превентивные 

меры. В результате по тому же механизму феминистки получили 

законы, позволяющие упрятывать мужчин в тюрьмы уже за половые 

преступления просто по доносу. Для этого было достаточно только 

заявления и показаний потерпевшей. Никаких других доказательств 

не требовалось. 

Среди бредовых, антимужских нововведений можно указать, 

например, «посткоитальное несогласие». Это ситуация, когда жен- 
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щина говорит «нет» не до, а после полового акта, уже произошедшего 

по обоюдному согласию. Так вот это самое «посткоитальное несогла- 

сие» приравнивается к изнасилованию. Известно немало громких дел, 

когда женщина упрятывала за решётку на длительные сроки мужчин, 

а через некоторое время с гордостью признавалась, что обвинение 

было ложным — ей просто хотелось отомстить любовникам. И дамам 

ничего за это не было! Ни срока за дачу ложных показаний, ни дела 

за заведомо ложный донос! Это ведь борьба угнетённых женщин про- 

тив угнетателей, священная война! Цель подобных законодательных 

нововведений такая же, как и по поводу насилия — сделать так, чтобы 

опасность тюрьмы была неотъемлемой частью жизни каждого муж- 

чины. 

Приведу один простой пример, к чему это привело. В «развитых» 

западных странах мужчина никогда не зайдёт в лифт, если там нахо- 

дится женщина, а больше никого нет. Велик риск быть обвинённым в 

изнасиловании. Если же он один едет в лифте, а входит женщина, то 

мужчина поспешит выйти, смущённо сделав вид, что он чуть было не 

пропустил свой этаж. Причина та же. При этом ни социальный ста- 

тус, ни должность, ни богатство и уж тем более ни физическая сила 

или какие-то мужские качества не являются защитой от ложного обви- 

нения. Мастодонта политики, туза всея Европы Стросс-Кана легко и 

непринуждённо обвинила в домогательстве обычная женщина. Чтобы 

уничтожить карьеру одного из первых лиц Евросоюза, ей потребова- 

лись две вещи: лист бумаги и ручка. Супер-альфа-самец мигом поле- 

тел в грязь. Не помогли ни деньги, ни власть, ни связи. Если гигант 

был повержен так просто, что же с обычным мужчиной? 

Так феминистки подложили очередную свинью всем женщинам. 

Мужчины опасаются, избегают женщин. Тем приходится брать ини- 

цитативу в свои руки, но эта инициатива пугает мужчин ещё больше - 

ведь она похожа на провокацию: вначале соблазнить мужчину, а потом 

написать на него заявление. Ответь, насколько это похоже на здоровые 

отношения между мужчиной и женщиной и как на таком фундаменте 

строить крепкую семью? 

В последние годы мужчины отказываются брать женщин на ста- 

жировку, личное руководство проектами и т.п. Причина — нежелание 

стать объектом заведомо ложного доноса за домогательство или даже 

изнасилование. Так феминистки снова навредили всем женщинам: 
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теперь им пройти стажировку у высококлассного профессионала 

стало значительно труднее. 

В таких же целях использовались и обвинения в педофилии. Раз- 

умеется, нужно различать и разделять реальные преступления и заве- 

домо ложные доносы, сделанные с целью уничтожить неугодного 

человека. Реальные преступления против детей, без сомнения, должны 

строго караться. В том числе, если они совершены женщинами (а жен- 

щин-педофилок не так-то мало). Но не менее строго должны караться 

ложные доносы, с помощью которых нечистоплотные дамочки пыта- 

ются расправиться с нелюбимыми мужьями или конкурентами по 

бизнесу. Однако феминистки объявили педофилами только мужчин, 

причём всех. Либо явными, любо маскирующимися. Против них (то 

есть против всех мужчин) была объявлена такая же травля, как в пре- 

дыдущих случаях. Чтобы упрятать в тюрьму строгого отца, учителя 

или обычного прохожего, девочке достаточно просто пожаловаться, а 

потом, плача, рассказать, как папа или учитель её «трогал». «Мерзкого 

педофила» тут же бросают за решётку. А между тем предприимчи- 

вые мамочки, дабы завладеть бизнесом или банковским счётом мужа, 

вовсю подговаривают ребёнка дать нужные показания. Сочиняют 

страшные истории и обучают сына или дочь, что говорить в полиции. 

Даже если дело срывается и мужчину оправдывают, женщине ничего 

не грозит. Абсолютно ничего. Никакой ответственности за заведомо 

ложный донос. А ведь без вины обвинённый может бы получить срок 

вплоть до пожизненного! 

В конце 2000-х руководство одной крупной авиакомпании запре- 

тило сажать в самолётах мужчин рядом с детьми. Если места по биле- 

там случайно оказывались рядом, то мужчину отсаживали в другое 

место или настоятельно просили поменяться местом с какой-нибудь 

женщиной. Ведь на кафедрах женских наук давно доказано, что все 

мужчины — педофилы, и они тут же начнут растлевать бедных детей, 

даже не дожидаясь взлёта. Вместе с тем женская педофилия, явление 

не такое уж и редкое, замалчивалась. Опять же, наивно полагать, что 

такое беззаконие существует только за рубежом. В «патриархальной» 

России она ничуть не слабее. Кому интересно, как по педофильской 

статье сажают невиновных мужчин, советую ознакомиться с судьбой 

известного московского пластического хирурга, владельца прибыль- 

ной клиники Владимира Тапия Фернандеса. После десяти лет брака 

он решил подать на развод и тут же был арестован. Жена и падчерица 

234 



обвинили его в том, что он в течение десяти лет, «пользуясь родитель- 

ским авторитетом, моральной незрелостью и доверчивостью дочери и 

сына, неоднократно совершал в отношении них преступления сексу- 

ального характера». Всего этих эпизодов будто бы было аж 44. Про- 

сидев два с половиной года за решёткой, Владимир был оправдан. Что 

характерно для матриархального мира, обвинительницы не понесли 

никакого наказания. 

В 2017 году, во многих странах прошли качественно продуман- 

ные и срежессированные антимужские и антисемейные флешмобы 

#тееюо (#ятоже) и #янебоюсьсказать. Они вызвали как публикации 

реальных историй сексуального насилия, так и цунами нездорового 

публичного фантазирования на сексуальные темы и психопатических 

обвинений типа «он сказал «привет» таким тоном, что я до сих пор 

чувствую себя изнасилованной», «когда я ехала в переполненном 

метро, меня в течение часа насиловал весь вагон». Содержание и ход 

флешмоба, его бурная поддержка феминистическими организациями 

и даже политиками ряда государств, а также сопровождение мужене- 

навистническими статьями в СМИ и на блогах заставляют задуматься 

над тем, что это очередной заранее спланированный инструмент 

нагнетания в обществе ненависти и агрессии к мужчинам. Очевидно, 

оба флешмоба были созданы в целях демонизации мужчин и межпо- 

ловых отношений, семьи. Полагаю, они были запущены в качестве 

информационного фундамента для принятия очередных антимужских 

и антисемейных законов. 

Немного позже появился флешмоб #янехочуумирать, где жертвы 

вымышленного насилия рисовали себе синяки: поскольку реального 

семейного насилия не так уж и много. Фотостудии и студии визажа 

давали объявления в пабликах соц.сетей о поиске моделей для этого 

флешмоба. Фотографии с макияжами, имитирующими ссадины и 

синяки, заполонили весь интернет. Всё это в очередной раз служит 

задаче накошмаривания женщин против мужчин, разжигания в жен- 

щинах ненависти к мужчинам. Цель проста: сделать так, чтобы жен- 

щины перестали тянуться к мужчинам, боялись их, чтобы создание 

семей стало невозможным. Семья с помощью фальшивых фотографий 

объявляется самым опасным местом для женщины. 

О психологическом здоровье женщин, получающих отовсюду 

вал такого накошмаривания, феминистки, разумеется, не думают. 

Неврозы, фобии, навязчивые расстройства, вызванные у женщин 
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этими античеловеческими действиями феминисток, и даже женские 

суициды, ставшие результатом этих флешмобов, никто не считает. 

Женоненавистничество феминизма, его лидерш просто поражает. Это 

настоящий фашизм, где судьбы «простых солдат» (в данном случае, 

женского пола) никому не интересны. Жажда власти превыше всего. 

В России, например, благодаря мощному феминистическому 

лобби и спекуляциям наединичных случаях насилия (за которое винов- 

ники были сполна наказаны, кстати) новую волну активности получил 

законопроект о так называемых «защитных предписаниях» («охран- 

ных ордерах»). Это проект закона «О профилактике семейно-быто- 

вого насилия в Российской Федерации». Судьба этого проекта такова. 

В первый раз он был внесён в Госдуму осенью 2016 года (проект № 

1183390-6) и вызвал бурю возмущения со стороны патриотической и 

родительской общественности. Проект был снят с рассмотрения из-за 

того, что не был согласован с правительством. Теперь он практически 

в той же редакции внесён снова, за его принятие ратуют лица из пер- 

вого властного эшелона российских властей, а также многочисленные 

политики рангом пониже. Каждому, кому небезразлично положение 

семьи в России, а также тем, кто озабочен судьбой российской семьи, 

дискриминацией мужчин в РФ, очень советую внимательно ознако- 

миться с этим законопроектом. Он находится в свободном доступе на 

сайте Совета Федерации. Настойчивость, с которой он пропихивается, 

свидетельствует о том, что от него не отступятся. 

Предлагается дать возможность женщине через суд запретить 

мужчине проживать в его собственном доме до года. Чтобы выгнать 

мужчину из дому, достаточно вызвать полицию и сообщить ей, что 

он применяет «насилие». При этом ни сам мужчина, ни его родствен- 

ники и знакомые не имеют права никоим образом контактировать с 

женщиной, даже воззвать к её совести нельзя. Слово «насилие» здесь 

взято кавычках — потому что под ним подразумеваются не только регу- 

лярные побои, но также «психологическое насилие», «экономическое 

насилие», под которые можно подвести всё, что угодно. Да и «побои» 

женщины нередко имитируют сами: наносят себе синяки, громко кри- 

чат и бросают вещи (чтобы соседи подтвердили эпизоды «насилия»), 

хотя никто не нападает. В качестве доказательства подобного пове- 

дения в интернете существует много таких видео, кому интересно — 

найдите, посмотрите. О нанесении самой себе синяков мне не только 
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рассказывали десятки мужчин, но и лично я становился свидетелем 

такого. Хорошо, что свидетелем посторонним. 

Такой закон, если он будет принят — просто какой-то новогодний 

подарок для разного рода аферисток. Ведь чтобы выселить мужчину 

из его дома достаточно просто сказать, что он «применяет насилие». 

Женщинам, кстати, это тоже аукнется. Пару лет назад в Британии 

муж по аналогичному закону добился обвинения жены в наслии за то, 

что она попросила его пропылесосить дом. Мужчина счёл это прину- 

ждением к труду, то есть психологическим насилием. 

Но это ещё не всё. Законопроект предполагает (статья 17), что напи- 

сать заявление может не только женщина. Это может сделать кто угодно: 

соседка, учительница твоего ребёнка, твой коллега, общий знакомый, 

подруга-завистница, бывший ухажёр, враг твоего мужа, параноик из 

соседнего подъезда — да любой прохожий. Хоть каждый день пиши — и 

вашу семью будут регулярно навещать полиция. 

Мало того, лоббистки законопроекта требовали, чтобы твоё, жены, 

мнение даже не учитывалось. В предыдущей редакции был такой пункт. 

То есть даже если ты, жена, начнёшь всё отрицать, то твоё мнение не 

станет учитываться, тк. ты будешь считаться «находящейся в зави- 

симости» от преступника, то есть от мужа. То же самое, если «наси- 

лие» шьют в отношении ребёнка. Даже ещё страшнее, так как запугать 

малыша и заставить его оклеветать родителей гораздо проще. Мужа - 

долой из его же квартиры, тебе всучат охранный ордер. Если обвиня- 

ются оба родителя, то дети отправляются в детдом, а далее на рынок 

«усыновления». То есть любой человек, затаивший на тебя или твоего 

мужа злобу, сможет одной бумажкой разрушить вашу семью и судьбы 

всех её членов. В редакцию законопроекта, актуального на момент 

написания этого абзаца (лето 2020 г), данный пункт не вошёл, но лоб- 

бистки очень возмущены этим фактом. Не исключено, что они продавят 

включение в закон положения о принудительном разрушении семьи по 

доносу чужих людей. 

Это очень действенный инструмент разрушения семьи, изъятия 

детей, лишения мужчин имущества, демонизации и криминализации 

мужчин. Женщинам тоже достанется: детей отнять будет ещё проще. 

И семьи, даже благополучные, можно будет щёлкать, как орешки. 

Мужей — из квартир и на нары, а женщине — насильно статус «жер- 

твы» и одинокой матери при живом и любимом муже. Так что, дамы, 

скажите спасибо феминисткам. Помнится, кто-то из общественных 
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деятелей сказал(а), что Россия — это страна одиноких матерей. Это 

верно, в случае принятия такого закона «одиночить» женщин, разру- 

шать семьи и сиротить детей можно будет насильно. И очень просто. 

В народе этот законопроект назвали «Закон о насилии над семьёй». 

Возможно, общественное мнение убедит власти отказаться от приня- 

тия этого закона. Возможно. Время покажет. 

А в 2018 году вице-премьер Испании Кармен Кальво предложила 

ввести презумпцию виновности для мужчин, обвиняемых в сексу- 

альных преступлениях. Она заявила, что женщинам нужно «верить 

всегда». То есть в случае принятия данной инициативы даже доказы- 

вать ничего не потребуется, даже следствие не нужно. Есть заявле- 

ние — заничит виноват. Хотя... а разве сейчас не так? Разве презумпция 

невиновности в отношении мужчин работает? 

А судьи (вернее, обвинители) кто? Азию Ардженто, одну из акти- 

висток флешмоба #тееѓоо, в 2017 году саму обвинили в совращении 

несовершеннолетнего мальчика. До сих пор она выплачивает ему 

деньги по досудебному соглашению (да, от уголовной ответственно- 

сти она ушла, она же не мужчина). 

На автобусах Далласа прямо сейчас можно увидеть плакаты такого 

содержания. Фотография милой девочки, рядом надпись: «Однажды 

мой муж убьёт меня». Фотография симпатичного мальчугана, тут же 

надпись: «Когда я вырасту, я стану бить свою жену». Как говорится, 

без комментариев. Женщина гиноцентрического общества всегда жер- 

тва, мужчина – всегда насильник. Накошмаривание женщин, настраи- 

вание их против мужчин начинается уже с детства. А то — не дай Бог 

— ещё гетеросексуальные семьи будут создавать, деток рожать, да не 

разведутся! Ужас-ужас! Как такое пережить феминистическим лидер- 

шам? 

На этом фоне яростной войны с мужчинами и семьёй многие 

феминистические лидеры стали открыто призывать к насилию над 

мужчинами или даже уничтожению их. Приведу несколько одиозных 

(если не сказать преступных) цитат феминистических лидерш. 

Андреа Дворкин: «Я хочу видеть мужчину избитым в кровавое 

месиво, с каблуком, забитым ему в рот, подобно яблоку в пасти у сви- 

ньи». 

Валери Соланас: «Называть мужчину животным — значит 

льстить ему. Он — машина, ходячий вибратор». 
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Катарин Маккинон: «Всякий секс, даже обоюдный между жена- 

тыми парами, является актом насилия мужчины над женщиной». 

Салли Герхард: «Численность мужчин должна быть уменьшена 

и сохранена на уровне 10% от общей популяции». 

Германи Грир: «Вероятно, единственное место, где мужчина мог 

бы чувствовать себя по-настоящему в безопасности — хорошо охра- 

няемая тюрьма». 

Валери Соланас: «В самой своей сути мужчина — это пиявка, эмо- 

циональный паразит и, соответственно, не имеет морального права 

жить, поскольку никто не должен жить за счёт других. Так же как 

люди имеют преимущественное право на существование перед соба- 

ками, в силу того, что они более развиты и обладают высшим созна- 

нием, так и женщины имеют преимущественное право на жизнь 

перед мужчинами. Уничтожение любого мужчины, таким образом, 

является хорошим и правильным действием, весьма выгодным для 

женщин, равно как и актом милосердия». 

Мэри Дейли: «Если жизнь на этой планете собирается сохра- 

ниться, то необходимо провести дезактивацию земли. Я думаю, что 

это будет соответствовать целям эволюции — резкое уменьшение 

численности мужчин». 

Катарин Коминс: «Мужчины, несправедливо обвинённые в изна- 

силовании, всё равно получают заслуженный урок». 

Андреа Дворкин: «При патриархате каждая женщина — жертва 

в прошлом, настоящем и будущем. При патриархате дочь каждой 

женщины — жертва прошлого, настоящего и будущего. При патри- 

архате сын каждой женщины - иуда, а также неизбежно насильник 

и эксплуататор других женщин». 

Робин Морган: «Я думаю, что демонизация, очернение мужчин 

в средствах массовой информации — достойный и стимулирующий 

политический акт, который заключается в том, что угнетённый 

класс имеет право на классовую ненависть к своим угнетателям». 

Мерилин Френч: «Все мужчины - насильники». 

Валери Соланас: «Сегодня технически возможно зачатие без 

помощи самцов, так же как возможно рожать только самок. Мы 

должны незамедлительно приступить к делу. Самец — это ошибка 

природы». 

А теперь предложу любопытный эксперимент. Если заменить в 

этих фразах слово «мужчина» на слово «еврей», «кавказец», «африка- 
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нец» или «инвалид», то получатся откровенные фашистские призывы. 

Любопытно, правда? Ведь за любую из подобных фраз о еврее или 

кавказце человек сядет в тюрьму по статье 282 УК РФ. Почему же 

феминистки, открыто призывая к насилию над мужчинами, до сих пор 

не изолированы по тюрьмам? На этот вопрос ответь сама. 

В 2014 году шведская группа «Сгисібеа ВагФага» опубликовала 

своё новое видео «То КШа Мап» («Убить мужчину»), которое была с 

восторгом принято феминистками и особенно «Еетиизи$КЕп!айу» — 

феминистской партией Швеции. Она и выступила в качестве издателя 

альбома. Цитирую эту песню: 

«Интересно каково это — 

Убить мужчину. 

Я вдохновлена чувством, 

Что знаю, что я могу 

Бороться разными способами, 

Бороться столькими разными способами, 

Чтобы уничтожить мужчину» 

(Стисібеа Вагбага, «То КІШ а Мап») 

Разумеется, за эти фашистские откровения никто никакой 

ответственности не понёс. 

Итак, две задачи — поход против морали и демонизация мужчин 

— были решены. Теперь настало время получать привилегии. Феми- 

нистки, основываясь на «доказанной» ими социальной неполно- 

ценности мужчин и опасности их для общества, потребовали себе 

преференций. Квот для женщин во власти, бизнесе, управлении. Пояс- 

няю: они потребовали брать их на руководящие посты не за заслуги и 

профессионализм, а только потому, что они «угнетённые» женщины. 

То есть исключительно по признаку пола. И они этих квот добились. 

Во многих странах компании объявляются вне закона, если в их выс- 

шем руководстве меньше 40-50% женщин (цифры точно установлены, 

но различаются в разных странах). Не профессионалов, а именно жен- 

щин. Просто женщин. То же самое касается органов власти. Женщину 

стало гораздо труднее уволить с любого места работы, даже если она 

откровенно не справляется с обязанностями. В подобном увольнении 

суд обязательно усмотрит попытку дискриминировать несчастную 

женщину по признаку пола. Суть этих квот и льгот абсолютно понятна: 

феминистки поняли, что не могут тягаться в профессиональном плане 

с мужчинами, и в честной конкуренции, без поддавков, им высоких 
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должностей не видать. Ведь профессионалу — будь он любого пола — 

не нужны квоты. Его и так с радостью возьмут на работу, хоть в фирму, 

хоть в правительство. Квоты для женщин — как раз пример «равенства 

результата», когда тебе обещан определённый высокий результат вне 

зависимости от твоих реальных дел. Кстати, это удел не только Запада. 

Женщина, твоего мужа не возьмут на высокую должность из-за 

квот, введённых феминистками. 

Любопытно, что женщины требуют себе квот (и получают их!) 

только в органах власти и руководстве компаний. Ни одна феминистка 

не потребовала призывной квоты для женщин, женских квот в шахтах, 

в пожарных командах, в артелях разнорабочих на стройках и в других 

тяжёлых и вредных местах. Феминистки не дуры взваливать на себя 

такое «равноправие». В их понимании равноправие – это когда управ- 

ляют женщины, а трудятся, рискуют здоровьем и жизнью — мужчины. 

Когда деньги, власть и почёт у женщин, а нагоняи, болезни и униже- 

ния — у мужчин. 

Кстати, квот для мужчин в судах (а 80% судей в РФ — женщины) 

феминистки тоже не добиваются. Определённо, всякой равноправной 

феминистке гораздо приятнее приткнуть себя на руководящее или 

судейское кресло, нежели пойти валить лес наравне с мужчинами. 

Феминистки назвали эту антимужскую инициативу «позитивной 

дискриминацией». Феминистки честно признаются, что их целью 

никогда не было равноправие. Их цель, как и у любого другого поли- 

тического движения — власть. В данном варианте — с одновремен- 

ной дискриминацией мужчин. Только не просто дискриминацией, а 

позитивной, радостной, в цветочек. У меня для них есть несколько 

терминологических предложений, которые отлично подошли бы к 

их программе. Это «радостное угнетение», «мирная драка», «умный 

дурак». Как дискриминация может быть «позитивная»? Это же пол- 

ный абсурд! 

Для феминисток сильная женщина это не «Я всё умею и всё сде- 

лаю сама». Для феминисток «сильная женщина» это «Я сильная, а 

потому ты обязан подчиняться, проклятый угнетатель! Хватит меня 

угнетать! Давай сюда мне твои права и бумажник. Или будет хуже!». 

В РФ тоже существовал законопроект, предлагавший «позитивно 

дискриминировать» мужчин. Это большой документ, проект федераль- 

ного закона № 284965-3 «О государственных гарантиях равных прав и 

свобод мужчин и женщин и равных возможностей для их реализации 
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(О государственных гарантиях равноправия женщин и мужчин)». Он 

был принят Государственной думой в первом чтении в 2003 г. Далее 

имел драматичную судьбу: он то под давлением массовых пикетов и 

митингов отправлялся «на доработку», то снова усиленно проталки- 

вался рядом депутатов и даже предлагалось создать должность феде- 

рального «гендерного» омбудмена. Недовольная общественность 

убедила Госдуму отклонить законопроект, что и было сделано 11 июля 

2018 года. 

Между тем семья тоже преображалась под натиском феминизма. 

Разводы и аборты уже стали настолько обыденным явлением, что на 

них перестали обращать внимание. Надо ли говорить, что при разводе 

детей отбирают у отцов? Во время развода мужчина (нуа кто же ещё?) 

нёс, кроме того, значительные финансовые потери. Например, в неко- 

торых странах бывший муж должен содержать жену на том же уровне, 

на котором она жила во время брака. Такое содержание полагается до 

тех пор, пока бывшая жена не найдёт работу или повторно не выйдет 

замуж. Берлускони платит жене ежедневно 100 000 евро (36 млн. евро 

в год). 5 миллионов рублей в день! И это не алименты на детей — они 

взрослые! Надо ли говорить, что при таком раскладе ни одна дура не 

станет искать работу? В России тоже пытаются протолкнуть подобные 

инициативы. Так, в декабре 2018 года было предложено взыскивать 

алименты не только на детей, но и на «того супруга, с кем остались 

дети после развода». Если тот не работает. В ситуации, когда детей 

оставляют исключительно с матерями (94-97%), изначально понятно, 

кто будет выгодоприобретателем закона. Это самое настоящее стиму- 

лирование разводов и женского иждивенчества. 

Нетак давно принят закон, согласно которому мужчина после раз- 

вода обязан платить не только обычные алименты, но и «алименты» 

на жильё. Даже если он из глубинки с зарплатой в 20 тысяч, а она 

уехала в Москву, где весьма средненькая квартира стоит 30-40 тыс в 

месяц. Такое впечатление, что делается всё возможное, дабы мужчины 

навсегда отказались от создания семей. 

Тут опять — уже в который раз — видна истинная суть феминизма. 

Ни о каком равноправии мужчины и женщины речь не идёт. Феми- 

нисткам нужны власть и деньги. И ничего более. 

Феминизм добился от сочувствующих ему правительств тоталь- 

ной цензуры. Всё, что не укладывается в догматы феминизма, объ- 
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является неполиткорректным (и, разумеется, запрещается), а в науке 

— лженаучным (и тоже запрещается). 

«Научными» провозглашались четыре постулата. 1. Мужчина и 

женщина абсолютно одинаковы даже биологически (за исключением 

женской способности рожать). 2. Пол и все аспекты поведения муж- 

чины и женщины определяются не биологией, а воспитанием. Ребёнок 

рождается бесполым, и его можно воспитать и как девочку, и как маль- 

чика (это и есть половой символизм, или социальная лысенковщина). 

3. Женщина во всём превосходит мужчину или по крайней мере не 

уступает ему, будь то математические способности или пространст- 

венное восприятие. 4. В социальном плане мужчина неполноценен и 

опасен. Мужской пол сам по себе – угроза окружающим. Мужчина - 

всегда врождённый убийца, насильник, педофил, маньяк. 

Вот такие постулаты. Всё, что противоречит им, объявляется 

ненаучным. 

Теперь, когда мы познакомились с феминизмом, советую ещё раз 

прочитать раздел «Мужчина, женщина и учёные» из первой главы. 

Многое представится в новом свете, многое заиграет иными красками. 

То же самое постигло и СМИ, и любые публичные площадки, 

с которых защитники прав мужчин могли бы заявить о тотальном 

мужененавистничестве. М.А. Бутаева в статье «Дискурс гендерного 

экстремизма» пишет: «Мужские активисты по-прежнему не имеют 

доступа к СМИ, их книги под разными предлогами отказываются 

печатать в мировых издательствах, в то время как феминстскими 

изданиями с неприкрытой ненавистью к мужчинам, с призывом 

к постоянной борьбе против мужчин пестрят полки магазинов. 

Используя законодательство своих стран, трибуны университетов, 

центральные СМИ, феминистки борются против маскулинистского 

движения и против мужчин. Так, отцовские организации они обви- 

няют в том, что мужчины, участвующие в их работе и борющиеся 

за права отцов, опеку над своими детьми, просто хотят добиться 

отмены алиментов на своих детей». Это укладывается в общий тренд 

тоталитарной идеологии, названной «либерализмом» и не имеющей с 

таковым ничего общего. 

Исходя из догмы о том, что биологического пола не существует, 

было введено понятие «гендер». По утверждению феминисток, это так 

называемый «социальный пол». То есть человек рождается бесполым, 

и только общественные стереотипы делают его мужчиной или жен- 

243 



щиной с соответствующими способностями и поведением. Сразу же 

были развёрнуты масштабные и массовые эксперименты по переделке 

мальчиков в девочек и наоборот. Эти садистские опыты приводили к 

валу трагических историй, оценить которые можно, изучив случай с 
Дэвидом (Брендой) Реймером. Это мужчина, который, не выдержав 

многих лет издевательств над собой, покончил с собой. 

При рождении его назвали Брюсом Реймером. Он родился с 

фимозом (крайняя плоть полового органа мешала мочеиспусканию) и 

нуждался в удалении крайней плоти. Операция была выполнена с нару- 

шениями, и орган оказался сильно повреждён. Доктор Джон Мони из 

университета Джона Хопкинса в Балтиморе предложил родителям 

переделать Брюса в девочку. 

Мони был одержим идеей доказать, что человеческий пол — это 

не постоянная, неизменная характеристика человека, а всего лишь 

социальный феномен, приобретаемый с воспитанием. Доктор лечил 

гермафродитов. Он корректировал у них пол: оставлял мужские 

или женские половые органы, а потом подвергал гормонотерапии. 

Поскольку гермафродиты — это нечто среднее между мужчиной и 

женщиной, то можно было с помощью лечения сделать из них и муж- 
чин, и женщин. Но Брюс родился не гермафродитом, а мальчиком. Его 

организм «окончательно определился» с полом и развивался по муж- 

скому типу. 

Это не смутило Мони. Он хотел доказать всем, что пол опре- 

деляется исключительно воспитанием. И Брюс должен был стать 

подопытным. Родители согласились. Мони провёл Брюсу (которого 

теперь решено было называть Брендой) операцию по смене пола, а 

дальше мальчика в течение двенадцати лет воспитывали девочкой. 

Чтобы увидеть динамику женского развития, его (её) сравнивали с 

братом-близнецом. Это были отличные условия для проведения экс- 

перимента - не будь он абсолютно бесчеловечным. 

Родители прилагали все усилия, чтобы Бренда могла расти как 

девочка. Покупали девчачьи игрушки, одевали как девочку, приучали к 

девчачьим играм и занятиям. А кроме того, давали препараты с жен- 

скими половыми гормонами. Видимо, в представлении доктора Мони 

гормоны — тоже чисто социальный фактор. Однако даже такое 

грубое многолетнее вмешательство в физиологию Брюса-Бренды не 

принесло результата. Бренда выглядела, как мальчик и вела себя, как 

мальчик, предпочитая мальчишечьи игры, драки и прочее подобное. 
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Мало того, Бренда уже в детстве стала догадываться, что она не 

девочка. Помнить операции она не могла - все они были проведены, 

когда ей (ему) не было и года. Но она (он) сравнивала себя с окружаю- 

щими детьми и понимала, что она не девочка ни по внешнему виду, ни 

по поведению. Родители многократно пытались переубедить его (её), 

но и это не приносило результата. 

Для родителей и брата вся эта история была ужасным испы- 

танием. На фоне постоянного стресса у матери возникла тяжёлая 

депрессия с суицидальными наклонностями. Причиной этому было 

чувство вины матери перед сыном (дочерью). Отец от стресса 

спился и стал алкоголиком. Брат-близнец, когда в возрасте 15 лет 

‘узнал правду о Бренде, попал в психиатрическую больницу. 

У Бренды же в 15 лет стал ломаться голос, тело принимало муж- 

ской вид с широкими плечами и узкими бёдрами. Даже увеличенные 

дозы эстрогена ничего не могли изменить. Бренда перестала ходить 

к доктору и пригрозила, что если тот попытается давить на неё, 

она покончит с собой. 

Отец рассказал Бренде правду. Последовали три попытки самоу- 

бийства, одна закончилась комой, из которой Бренда еле вышла. Она 

(он) начала борьбу за возвращение мужского пола, перенесла множе- 

ство операций по восстановлению половых органов, стала одеваться 

как мужчина, взяла себе новое имя — Дэвид. В последующем Дэвид 

женился и усыновил троих детей. Однако психика была настолько 

искорёжена трагедией, что однажды Дэвид покончил с собой. 

Так потерпела фиаско идея о том, что люди рождаются беспо- 

лыми, а мужчиной или женщиной их делает исключительно воспи- 

тание. 

Впрочем, такие «мелочи» не смутили феминисток. Широкомас- 

штабная практика переделки мальчиков в девочек и наоборот поддер- 

жана руководством многих стран мира. В Швеции детей воспитывают 

бесполыми. Запрещено называть их «он» или «она», можно только 

«оно» (даже в разговоре между самими детьми), тем самым подчёр- 

кивая отсутствие пола. В законодательстве многих стран мира исполь- 

зуются понятия «родитель номер один» и «родитель номер два». Тоже 

бесполые. 

В 2018 году в Далласе мать шестилетнего сына решила, что это не 

мальчик, а девочка, и стала воспитывать его как девочку, даже запи- 

сала его в школу под женским именем. Никого не смущает то, что сам 
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мальчишка, находясь у отца (пара в разводе), предпочитает мальчи- 
ковую одежду и агрессивно протестует против девчачьей. Узнав, что 

бывший муж отказывается воспринимать сына как девочку, женщина 

подала на мужчину в суд за «жестокое обращение с ребёнком». Она 

требует лишить отца родительских прав. Кроме того, она хочет обя- 
зать бывшего мужа оплачивать изменение пола сына. Суд запретил 

отцу одевать сына в мужскую одежду. 
Премьер-министр Канады Джастин Трюдо с гордостью сообщил 

в 2017 году, что воспитывает сыновей феминистами и помогает изба- 

виться от маскулинности. Кроме того, в 2015 году он сформировал 

кабинет министров не по критерию профессионализма, а по признаку 

пола: ровно по 15 мужчин и женщин. 

Мужской пол объявлен чем-то вроде болезни. Мужчинам мно- 

гих стран методично и настойчиво прививают мысль о том, что они 

неполноценны и опасны для общества. Особенно это распространено 

в США, где существуют общества сродни обществам анонимных 

алкоголиков. В них мужчины пытаются избавиться от своей маску- 

линности, мужественности, которая вредит обществу. Речь идёт не 

только о тех, кто совершил какое-то насилие, а об обычных мужчи- 

нах. Всем им настоятельно советуют заниматься в таких обществах 

и изгнать демона мужественности. Одно время в США можно было 

увидеть большие баннеры с фотографией мужчины и надписью «Мне 

стыдно, что я мужчина». Чуть ниже был телефон доверия, по которому 

помогут побороть маскулинность. Тактика изгнания из мужчин всего 

мужского уже давно взята на вооружение во многих дошкольных и 

школьных учреждениях «развитого мира». 

Один из лидеров мировой науки, Техасский университет, в 

2018 г запустил новую программу, которая рассматривает мужест- 

венность как психическое заболевание и помогает студентам-муж- 

чинам «взять под контроль свою гендерную идентичность и создать 

здоровую модель мужественности». Обращаю внимание, что это не 

какая-то подпольная шарага, не скандально известный телеканал о 
рептилоидах, не кучка фриков, а совершенно официальный и весьма 

уважаемый университет с мировым именем. 

В 2017 году Университет Дьюка организовал девятимесчную про- 

грамму, где мужчины могут избавиться от мужественности. Словно в 

насмешку эта фашистская инициатива названа «мужским проектом». 
В последние несколько лет возникают феминистические движе- 

ния, где основной идеей является так называемый «лесбосепаратизм» 
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— отделение, сепарация женщин от мужчин, построение чисто жен- 

ского общества, основанного на гомосексуальном влечении. Всё это, 

разумеется, тоже имеет антисемейную задачу. 

Таков феминизм, а точнее — женский половой расизм. Феминистки 

утверждают, что они всего лишь за права женщин, но факты гово- 

рят совсем о другом. Им нужна жёсткая и тотальная дискриминация 

мужчин. Де-факто феминизм — это идеология полового расизма, 

утверждающая, что мужчина социально неполноценен и опасен 

для общества, а потому вся власть и все права должны принадле- 

жать женщинам, и только им. При этом создание гетеросексуаль- 

ных и особенно патриархальных пар и семей невозможно. 

Предлагаю собрать воедино цель и задачи феминистического 

движения. Они окажутся совсем не такими, как на страницах сло- 

варей. Они откровенно женоненавистнические, мужененавистниче- 

ские, антисемейные, античеловеческие. 

Цель и задачи современного феминизма. 

Цель одна, и она весьма предсказуемая и примитивная — получе- 

ние феминистическими лидершами неограниченной политической 

власти (диктатура). Это решается через несколько задач: 

1. Уничтожение семьи как силы, которая цементирует людей 

и формирует личность с помощью родительского воспитания. Раз- 

рыв родственных связей с помощью уничтожения семьи. 

2. Настраивание женщин против мужчин с помощью нагне- 

тания кошмара, негатива, дабы женщины боялись и избегали 

мужчин и не создавали с ними семьи, не рожали детей. Позицио- 

нирование всех мужчин (включая отца, братьев, мужа, сыновей) как 

природных насильников, убийц, педофилов. Внедрение в сознание 

женщин, что любой мужчина смертельно опасен, а близким человеком 

якобы может быть только женщина. Особенно рьяно такая пропаганда 

проводится среди юных девушек: старшеклассниц и студенток, чтобы 

они даже и не пытались создать семьи. Фактически это прямая пропа- 

ганда гомосексуализма. 

4. Настраивание детей против родителей, стимулирование 

отчуждения детей от семей (побеги из семьи, изъятия). Воспитание 

детей вне родных семей, чаще всего в гомосексуальных парах; 

5. Позиционирование семьи как самого опасного места, где 

женщин убивают, насилуют. Тоже направлено главным образом на 

юных девушек и молодых женщин. 

247 



6. Пропаганда идеи, что только самая лютая борьба с мужчи- 

нами может «освободить» и «защитить» женщину. 

7. Сбор под эгиду феминистического движения испуганных, 

накачанных негативом женщин в качестве активного электората 

«боевой пехоты»: пропагандисток, митингующих и т.п. 

8. «Переделывание», «переучивание» мужчин в женщин, дабы 

было кому исполнять мужскую работу. Ради этого выдумывается 

лженаучная теория «полового символизма», утверждающая, что поло- 

вых различий не существует, у мужчин и женщин якобы одинаковая 

биология, психофизиология, а все различия формируются в социуме 

путём научения. 

9. Стимулирование разврата, гомосексуализма, беспорядоч- 

ных половых связей, измен, разводов и другого инстинктивного 

поведения под маркой «сексуальной революции», «половой сво- 

боды женщины». Ниспровержение религии и морали как регу- 

ляторов инстинктивного поведения. Семейное законодательство 

изменяется на антисемейное. Это делается, чтобы создание крепкой, 

пожизненной многодетной семьи стало невозможным. 

Вот такая простая программа действий. Основана на древнем 

принципе «разделяй и властвуй»: отдели женщин от мужчин, настрой 

женщин против мужчин, собери напуганных женщин под своё руко- 

водство — и у тебя готовая армия. Можно идти и завоёвывать власть 

лично для себя. 
Согласно феминизму, мужчина должен быть лишён гражданских 

прав и поставлен в положение обслуги. Ему уготована такая же роль, 

какую Гитлер много лет назад приготовил для народов России. 

Справедливости ради нужно сказать, что не все женщины поддер- 

жали феминисток. Многие разумные женщины поняли ту опасность, 

которую несёт обществу феминизм, и те разрушительные последст- 

вия, которые он уже принёс. В качестве примера приведу массовые 

протесты родительской (в том числе и женской) общественности про- 

тив антисемейных феминистических законопроектов (о «семейном 

насилии», о «гендерном равенстве» и т.д.). Просемейные СМИ разо- 

блачали феминистическую и антисемейную подоплёку этих законода- 

тельных инициатив. 

Ещё приведу в пример женщин, читающих мои статьи, книги, 

смотрящих мои видео. Они поддерживают мою работу по объедине- 

нию мужчины и женщины (в противовес феминистическому противо- 

поставлению) и укреплению семьи. 
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После осознания катастрофы постхристианской цивилизации воз- 

никает вопрос: а где же всё это время были мужчины? Почему они 

позволили себя сожрать, втоптать в грязь? Как мужчины допустили, 

что из создателей цивилизации они превратились в изгоев, которых 

насильно лишили гражданских прав? Ответ прост. Мужчины настолько 

были уверены в своих силах, настолько верили в верность своих жен- 

щин, что долгое время не придавали большого значения набирающей 

силы феминистической заразе. А когда поняли, что проспали, стало 

уже поздно. Как динозавр, которому отгрызли хвост, пока нервные 

импульсы шли до мозга и обратно. Даже оказавшись на правовом поле 

ниже тихоокеанской сельди, они всё равно грезили, будто живут при 

патриархате, в мужском мире. Мужчины потеряли права из-за собст- 

венного попустительства. Из-за самоуверенности. Даже бизнесмены, 

которые, собственно и стали двигателем феминизма, в конце концов 

потеряли рычаги управления над процессом. Их уже раздевают и раз- 

увают, сажают в тюрьмы по ложным доносам о сексуальном насилии. 

Кому интересно, чем феминизм обернулся для мужчин и почему в 

результате этого мужчины избегают семью — читайте главу «Дискри- 

минация мужчин» в книге «Мужчина у.3.0». Там я подробно разбираю 

российское законодательство и правоприменительную практику по 

отношению к мужчинам. Каждой женщине будет очень полезно для 

понимания, какие причины в действительности движут мужчинами, 

когда они сознательно или неосознанно отказываются от семей и дето- 

рождения. Это совсем не «безответственность», как утверждают сте- 

реотипы. 

9. ПОСТИНДУСТРИАЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

Так семья в масштабах целой цивилизации была объявлена 

самым ужасным местом, где женщин истязают и убивают, а муж- 

чины выставлены главным виновником этого (вымышленного) тезиса. 

Феминисткам удалось создать антисемейное общество, где женщины 

противопоставлены мужчинам, женщины боятся мужчин, мужчины 

боятся женщин, инстинкты доминируют, семьи разваливаливаются, 

дети растут сиротами при живых родителях. 

А что же мужчины? Благодаря тотальному запугиванию и пресле- 

дованию, атмосфере мужененавистничества, постоянной опасности 

сесть в тюрьму и многочисленным реальным «посадкам» по лож- 
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ным доносам и сфабрикованным делам, мужчина потерял почву под 

ногами. Он оказался лишён семьи, детей вместе с имуществом у него 

отнял разводный суд. Общество твердит о мужской неполноценно- 

сти и требует избавиться от всего мужского. Мужчина превратился в 

загнанного зверя, исполненного досады и страха, обложенного флаж- 

ками клеветы. Из него выщелочили практически все мужские каче- 

ства. Ни физическая сила, ни какие либо другие свойства не помогают 

ему справиться с феминистической государственной машиной. 

Итог феминизма плачевен. Семья как таковая практически пере- 

стала существовать. Молодые парни, насмотревшись на разводной 

кошмар, отказывается от создания собственной семьи. Юные девушки 

и взрослые женщины накачаны антимужскими кошмарами, напуганы, 

фрустрированы. Они, с одной стороны, хотят семью и детей (от при- 

родных влечений никуда не деться), но в другой — панически боятся её, 

так как с детства находятся под информационной атакой феминисток. 

Мужчины либо лишены прав, либо не могут ими воспользоваться, 

так как встречаются с насмешками и враждой. Лишённые опоры и 

смысла жизни мужчины либо изнежены статусным потреблением, 

либо задавлены и запуганы дискриминацией. Они не способны и 

не видят смысла защищать общество, которое их дискриминирует. 

Матриархальное воспитание, описанное в мужской книге, с детства 

лишает мужчину всего мужского. Ослабленный мужчина безопасен 

для современных правительств и транснациональных компаний. Он 

не взбунтуется, не воспротивится даже самому бредовому и дискри- 

минационному закону. Он слаб, глуп и ленив. Он готов много рабо- 

тать, чтобы спустить все деньги на ненужные, но разрекламированные 

вещи. Забитый бесправием и матриархальным воспитанием мужчина 

определяется женщинами как слабый, НР и поэтому неподходящий 

для спаривания. Распространён брачно-разводной аферизм, позволя- 

ющий женщинам после развода отнимать у мужчин детей и практиче- 

ски всё нынешнее имущество и будущие доходы. 

Женщины из-за разводной безотцовщины не получают адекват- 

ного семейного воспитания, а потому не умеют выбирать мужа, не 

знают, как себя вести с ним. В качестве образца они видят только издёр- 

ганную разведённую маму, которая ушла от папы в поисках «принца» 

и судорожно пытается найти мужчину лучше, чем был предыдущий. 

Но получается только хуже. Пропаганда разврата, потреблудства из 

СМИ, сериалов, соц.сетей, деформируют психику женщин ещё с дет- 
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ского возраста. В итоге на выходе получается закоренелая одиночка 

с антисемейной психологией, не умеющая и не желающая жить с 

мужем, воспитывать детей. С вероятностью 99% она повторит путь 

своей одинокой матери в рамках «однополой» семьи, где единствен- 

ного ребёнка, рождённого «для себя», воспитывают мама и бабушка. 

Рождаемость в постхристианских странах Европы и Северной 

Америки снижается. Причём чем богаче страна и её население, тем 

стремительнее оно вымирает. Как бы это парадоксально ни звучало, но 

высокий достаток стимулирует как раз бездетность, а не рождаемость. 

Всякие «материнские капиталы» и прочие варианты государственной 

оплаты деторождений не работают. Например, рождаемость в Канаде 

(одна из самых богатых стран мира, если считать по доходам населе- 

ния) 10,3 ребёнка на 1000 человек населения в год. В России - 11,5 

ребёнка на 1000 человек населения в год. Для того, чтобы общество 

хотя бы не вымирало, необходимо рождение примерно 13-14 детей на 

1000 населения в год. В Уганде – 43 деторождения на 1000 человек в 

ГОД. 

Постхристианские народы стремительно вымирают. Семья дег- 

радировала до первобытного промискуитета. Да и тот не приносит 

рождаемости. Из-за вымирания коренного населения для пополнения 

рабочих рук необходима внешняя миграция из стран третьего мира. 

Выходцы из патриархальных народов заселяют территории, где живут 

вымирающие матриархальные. Ничего нового: кто не размножается, 

тот вымирает. Кто размножается, тот побеждает. 

Постхристианская цивилизация движется курсом Древнего Рима. 

К собственной гибели. 

Однако мир — миром, но меня больше волнует Россия. К вели- 

чайшему сожалению, она также пошла по пути феминизма. Правда, с 

национальным колоритом. 

Мы помним, что в Советском Союзе атака на семью принесла 

лишь частичные плоды из-за высокой нравственности и сильной 

морали народа, а кроме того — за счёт его религиозности. Однако мир 

не стоит на месте. К тому времени, когда развалили Союз, религия 

была почти искоренена и существовала разве что в виде обрядового 

хобби — внешнем соблюдении обрядов без вникания в суть веры. 

Впрочем, таковой во многом она остаётся и сейчас. Сексуальная рево- 

люция ещё в 70-80-е годы просочилась с запада, а в 90-е привела к 

взрыву инстинктивного поведения. Женщины, следуя инстинкту «мак- 
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симальный комфорт здесь и сейчас», спаривались за материальные и 

моральные блага с политиками, коммерсантами. В качестве биологи- 

ческих отцов выбирали высокоранговых высокопримативных мужчин 

— авторитетных бандитов, «крутых». Часть женщин нацелилась на 

зарубежного жениха — любого, хоть последнего маргинала, лишь бы 

с «тамошним» паспортом. Мужчины либо принялись покупать этот 

секс, становясь спонсорами поощрительного спаривания, либо были 

выброшены из процесса размножения, как это происходит с низкоран- 

говыми особями в дикой природе. Кто-то стал брать женщин силой, 

превратившись в сексуального маньяка. Преступные и другие автори- 

теты, вожаки диких иерархий, получали секс бесплатно и в больших 

количествах. Всему этому способствовал «большой коммерческий 

взрыв», описанный Александром Туревским в книге «Как манипули- 

ровать мужчинами...» (Бирюков, Туревский, 2008). Женщины стали 

искать диких альфа-самцов, мужчины — сексуально привлекатель- 

ных и доступных самок. Остальные человеческие качества стали не 

важны. Крепкая семья, особенно многодетная, превратилась в объект 

для насмешек. Семья деградировала до промискуитета первобытного 

человеческого стада. Она и теперь остаётся на прежнем уровне, разве 

что немного подретушированная. 

Многие женщины вообще плюнули на семью и выбрали мужскую 

социальную роль. Они либо предпочли быть бездетными, либо рожали 

«для себя», дабы иметь статус матери и объект для реализации мате- 

ринского инстинкта. Что-то вроде котёнка. Называется это «завести 

ребёнка». Конфликтные, неуживчивые дамы с явным презрением (и 

подсознательным страхом) относятся к мужчинам, именно они стали 

аналогом западных феминисток и взяли чёткий курс на борьбу с муж- 

чинами. 

В меньшинстве остались те женщины, которые сохранили при- 

верженность крепкой, многодетной семье и верности мужу. Они нахо- 

дятся под огромным искушением оставить стезю женщины-матери, 

женщины-жены, хозяйки домашнего очага, и отправиться на войну с 

семьёй и мужчинами. Кстати, как я уже писал в главе «Патриархальная 

семья», далеко не все эти женщины, что называется, забитые клуши. 

Многие из них успешны и вне семьи. Для них социальный успех и 

крепкая семья — вовсе не антагонисты. 

Эти женщины испытывают колоссальное давление. Их мораль- 

ные убеждения проходят проверку на прочность ежедневно. СМИ 
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твердят, что семья это ад, а мужчины -— садисты. Сериалы показывают 

«сильных независимых» женщин-одиночек как счастливый объект 

для подражания. Подруги наперебой советуют бросить «этого скуч- 

ного мущщинку», то есть мужа, и броситься в интимные приключе- 

ния. Пытаются познакомить тебя с новыми мужчинами, подмигивая и 

сально улыбаясь. Мама (давно разведённая) твердит «он тебе не пара» 

и регулярно пытается вбить клин в семью. На работе разведённые 

тётки постоянно обсуждают, какие все мужики — козлы, и как твой 

тоже козёл, изменник и подлец. Все они такие. И лучше ты от него 

первая уйди. 

Если она — юная, воспитанная девушка, то шалавистые подруги 

смеются над её девственностью и стремлением создать с мужем креп- 

кую семью. Её называют лохушкой, монашкой, никому не нужной 
дурой. А сами хвастаются своей жизнью дешёвых потаскушек. Парни, 

понимая завидность такой пассии, пытаются склонить её к разврату, 

дабы таким мерзким образом повысить свою самооценку. Это дейст- 

вительно очень сложно — сохранить себя, свои убеждения в условиях 

внешнего давления и соблазнов. 

Но это давление, самодисциплина и противостояние внешнему 

вредоносному влиянию — удел нормальных женщин с адекватным 

воспитанием, в том числе и семейным. Гораздо более выгодным для 
широких масс российских женщин стало умелое комбинирование 

патриархата и матриархата в собственных интересах. Он эксплуати- 

рует патриархальные каноны в той мере, которая выгодна женщинам, 

и феминистические догмы в той же мере. Это не какое-то оформивше- 

еся движение, скорее образ мышления и поведения, который присущ 
большинству российских женщин. Узнать последовательницу россий- 

ского варинта феминизма очень просто. Она заявляет: «Я феминисткой 

себя не считаю, но...» А дальше выдаёт поток кондовых феминисти- 
ческих штампов. Когда речь идёт об обязанностях, она слабая жен- 

щина, а когда речь заходит о женских льготах и привилегиях, то дама 

тут же превращается в свободную, независимую амазонку. Когда речь 

идёт о мужских обязанностях, дама цитирует патриархальные догмы. 

Но когда речь заходит о патриархальных обязанностях женщины: под- 

чиняться мужчине, быть верной ему, не перечить и не претендовать 

на лидерство, то женщина заявляет, что «у нас сейчас не Домострой». 

Обобщённо выглядит это всё примерно так так: 

— Я сильная, полноправная женщина, и я не подчиняюсь мужчине. 

Я не собираюсь слушаться его. Однако я слабая женщина, и мужчина 
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обязан помогать мне и вообще всегда приходить на помощь, когда 

мне это нужно. Настоящий мужчина обязан быть послушным и абсо- 

лютно бесплатным лакеем. 

— Я свободная женщина и имею право работать. Муж не имеет 

права распоряжаться моим доходом. Однако я слабая женщина, поэ- 

тому содержать меня и моих детей обязан мужчина. Моя зарплата 

— это мои деньги, его зарплата — это наши общие семейные деньги. 

Настоящий мужчина должен быть дойной коровой. 

— Я свободная женщина, и ничего не должна мужчине, у нас давно 

не патриархат. Но я слабая женщина, и поэтому мужчина обязан за 

мной ухаживать, добиваться меня, дарить мне дорогие подарки и в 

остальном действовать так, как было во времена патриархальной 

семьи. Настоящий мужчина должен быть полным ослом и старательно 

вестись на мои манипуляции и двойные стандарты. 

— Я свободная женщина и сама решаю, родить ребёнка или абор- 

тировать. Кроме того, я решаю, от кого я этого ребёнка рожу. Но я 

слабая женщина, и содержать меня и моего возможного ребёнка дол- 

жен муж. Даже если ребёнок не его. Но и в том случае, если я никогда 

не захочу ребёнка, я требую, чтобы меня почитали за одну только 

способность рожать. Здесь обильно упирают на святость материн- 

ства. При этом всем известно, что множество современных женщин 

либо вообще никого не рожают, а выбирают карьеру и развлечения, 

либо рожают от силы одного ребёнка, «для себя», как это сейчас назы- 

вается. Заводят, словно собаку или кошку. Даже если рожают в браке, 

всё равно затем разводятся, отнимая отца у ребёнка и ребёнка у отца. И 

лишь небольшое количество женщин рожают нескольких детей, при- 

чём в семье, которую берегут, и разводиться не собираются. Я готов 

воздать должное подобным женщинам – верным жёнам и многодет- 

ным матерям, но почему этот почёт должен распространяться на абсо- 

лютно всех дам? За то, что они потенциально могут рожать? Ведь 

это примерно то же самое, как если бы солдат требовал себе почести 

и привилегии маршала на том основании, что он потенциально может 

стать маршалом. 

— Я свободная женщина, и всегда принимаю решение, даже за 

мужчину. Но при этом я слабая женщина, и ответственность за моё 

решение всегда несёт сильный мужчина. Мне очень нужен не просто 

лакей, а ещё и мальчик для битья, в одном теле. 
- Я сильная, свободная женщина и имею право претендовать 

на руководящие посты. Но при этом я слабая женщина, и мужчины 
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обязаны мне уступать. Даже в конкурсном отборе. Я насколько бес- 

толковая и никчёмная, что в честной конкуренции, без поддавков, мне 

никогда не победить. 

— Я свободная женщина, и при любом невыполнении моих тре- 

бований я развожусь. При этом я гарантированно отнимаю детей 

у отца и препятствую его общению с ними. Но я слабая женщина, 

и содержать меня и моих детей обязан бывший муж. Для справки: 

в 2018 гв России количество разводов составило более 60% от коли- 

чества заключённых браков. Около 70-80% разводов происходят по 

инициативе женщины. В 94-97% случаев суд отдаёт детей матерям. Из 

них 88% препятствуют контактам отца с детьми (А.А. Осипчук «Про- 

блема равенстве родителей и пути их решения», 2014). Делается это 

чаще всего из корыстных побуждений или личной неприязни. Иными 

словами, 2/3 отцов после развода никогда не увидят своих детей по 

единоличному желанию матери. При этом, вопреки стереотипам, что 

дети отцам не нужны, более 50% отцов борются за своих детей в суде. 

Безрезультатно. Мужчины при этом по-прежнему обязаны платить 

алименты, расходование которых они не имеют права контролировать. 

Если мужчина не имеет возможности платить алименты (безработица, 

нетрудоспособность и т.п.), взимается пеня: до 10 августа 2018 года 

это было 0,5% в день. 183% годовых, представь себе! С 10 августа 

2018 года — 0,1% в день. 36,5% годовых. Круче кредита в самом жад- 

ном банке. 

Те ничтожные 3%, когда суд всё-таки оставляет детей с отцом — 

это случаи, где мать — конченая алкоголичка или наркоманка, и при 

этом нигде не работает. Во всех остальных ситуациях суд отдаёт детей 

не тому родителю, с кем условия жизни детей лучше, а только по при- 

знаку пола — женщине. 

Всё это написано не для того, чтобы унизить женщин, доказать, 

что они все якобы плохие. Нет. Есть плохие, есть хорошие. Всякие 

есть. Эти стереотипы описаны и разоблачены именно потому, что они 

слишком широко распространены в обществе, и многие женщины 

активно пользуются ими в качестве механизма для шантажа, мани- 

пуляций. Разумеется, все они несовместимы ни со здоровыми отно- 

шениями, ни с крепкой семьёй. Использование этих стереотипов на 

мужчинах разрушают личную жизнь женщин. Поэтому лучше отка- 

заться от этих установок. 
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Кстати, насчёт поддержки россиянами, в том числе и женщинами, 

феминизма. Почему-то считается, что якобы в России феминизма 

почти нет, он не имеет здесь поддержки. Мол, весь российский феми- 

низм это несколько десятков, от силы сотен девочек из пабликов в соц. 

сетях. И вообще он только в этих ваших америках, но неу нас. А у нас 

суровый патриархат. Этот стереотип совершенно неверен. Феминизм 

имеет огромную поддержку в России. 20 марта 2019 года ВЦИОМ пред- 

ставил результат исследования, которое показало, что феминизм под- 

держивают 31% россиян. Именно феминизм, а не «равенство полов». 

Причём половина из сторонников — мужчины. Среди людей в возрасте 

18-24 лет поддержка ещё выше - 44%. А вы говорите «девочки из соц. 

сетей». Эта зараза давно поразила наше общество. 

10. ЭТАПЫ ВЗРОСЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ ЖЕНЩИНЫ 

Феминистки и другие приверженцы полового символизма утвер- 

ждают, будто никаких биологических, психофизиологических отличий 

мужчины от женщины не существует. Человек якобы рождается бес- 

полым, а все различия формируются исключительно воспитанием, так 

называемыми половыми («гендерными») стереотипами. Если маль- 

чика воспитывать как девочку и наоборот, то из девочки выйдет эта- 

лонный мужчина со всеми психофизиологическими преимуществами, 

а из мальчика — эталонная женщина. Просто однажды люди стали вос- 

питывать мальчиков как мальчиков, а девочек — как девочек. Отсюда 

и возникли половые поведенческие стереотипы. Самые радикальные 

феминистки даже утверждают, что в первобытном обществе якобы 

возник некий общемужской заговор, согласно которому было решено 

угнетать женщин. Это не шутка, такое объяснение часто всплывает в 

трудах половых символистов. 

Это неверно по нескольким причинам. Кроме тех объективных 

доказательств, которые даны в первой главе («Чем мужчина отлича- 

ется от женщины?»), приведу ещё несколько. Во-первых, а почему 

люди вообще стали воспитывать мальчиков как мальчиков, а девочек 

— как девочек? Почему не наоборот? Почему они не решили воспиты- 

вать всех одинаково? Так ведь гораздо проще! Ан нет! Причём проис- 

ходило это не в каком-то одном обществе (а в другом — по-другому), а 

во всех социумах, племенах, народах одинаково! 
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Оставим психиатрам общемужской первобытный съезд. Дело в 

другом. Я больше чем уверен, что были социумы, где пробовали вос- 

питывать девочек как мальчиков и наоборот. Антрополог Мид ука- 

зывает, что такие социумы сохранились и теперь (в первобытном и 

изолированном состоянии). Однако эти социумы исчезли или пере- 

стали развиваться. Почему? 

Потому что природа и все природные процессы предельно раци- 

ональны. А рационально воспитывать мальчиков и девочек сообразно 

тому, к чему они в большей степени приспособлены самой природой. 

Если мальчики сильнее - у них развивать силу. Если у них больше 

развито стратегическое мышление, то им рациональнее прививать 

управленческие навыки. Если у девочек выше эмпатия, эмоциональ- 

ный интеллект, то им рациональнее прививать навыки ухода и фор- 

мирования психологического климата в коллективе. Иначе говоря, 

копать лучше лопатой, рубить — топором. Даже самая тренированная 

женщина не будет сильнее мужчины – об этом чётко говорят спортив- 

ные достижения. Прививать мужчине повышенный эмоциональный 

интеллект всё равно, что учить слона лазать по деревьям. Это, может, 

очень либерально, равноправно и по Марксу, но абсолютно нерацио- 

нально. 

Те коллективы, которые воспитывали разнополых детей соо- 

бразно их биологическим различиям, оказались в более выигрышном 

положении в сравнении с теми социумами, которые делали иначе. 

Групповой отбор сделал своё дело: общества, исповедовавшие поло- 

вой символизм, исчезли или на тысячелетия затормозились на пер- 

вобытном уровне, не имея возможности развиваться. Это правило 

подтверждается и сейчас. Народы, которые начали в ХХ веке воспиты- 

вать мальчиков как девочек, вымирают, а территории этих стран засе- 

ляются выходцами из сбалансированных социумов. То есть тех, где 

детей воспитывают традиционным образом (и в которых сохранена 

патриархальная семья). 

Человек может фантазировать сколько угодно, даже себе во вред, 

но природа всё расставляет на свои места. Половой символизм, столь 

убедительный в фантазиях кабинетных теоретиков, оказывается совер- 

шенно несостоятельным в реальной жизни, на практике. 

Итак, как происходит развитие и взросление женщины? 

Жизнь человека состоит из двух последовательных этапов. На 

первом человек (обычно ребёнок, подросток) учится понимать мир, 
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взаимодействовать с ним, а самое главное — осваивает знания и навыки 

того, чем он будет заниматься в дальнейшем. Учат этому родители и в 

гораздо меньшей степени — чужие люди (друзья, знакомые взрослые, 

школа, кино, книги и т.п.). Доли родительского и внешнего воспита- 

ния в норме можно приблизительно обозначить как 80-90% и 10-20% 

соответственно. 

Основная задача женщины — выбрать достойного мужа, создать 

с ним крепкую семью, родить и вырастить совместных с ним детей. 

Второстепенные задачи: обретение профессии, получение навыков 

выживания вне города/цивилизации (сельскохозяйственные умения, 

умение изготовлять одежду и т.п.). 

То есть в детстве и юности девочка, девушка учится правильно 

выбирать мужчину и взаимодействовать с ним, а также навыкам ухода 

за младенцами и бытовым навыкам, а во взрослом возрасте реализует 

эти навыки: находит мужа, создаёт с ним семью, рожает детей, ухажи- 

вает за ними. 

Поэтому я выделяю два этапа взросления и развития женщины: 

1. Этап авторитета отца (получение нужных знаний и навыков); 

2. Этап авторитета мужа (реализация этих знаний и навыков на 

практике). 

Прежде чем переходить к самим этапам, предлагаю рассмотреть 

те черты, которые должны сформироваться у психологически взро- 
слой женщины. 

10.1. Черты взрослой семейноориентированной женщины 

1. Общечеловеческие. Они необходимы для межличностного 

взаимодействия вообще. Перечислим: 

— достаточный уровень общительности; 

— достаточный уровень инициативности и находчивости; 

— достаточный уровень самооценки; 

— достаточный уровень дружелюбия; 

— терпение; 

— деловая и личная порядочность; 

— ответственность и надёжность; 

— достаточный уровень эмпатии и эмоционального интеллекта. 

2. Семейно-специфические (необходимы для создания крепкой 

семьи и её функционирования) 
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— умение выбирать мужчину как мужа себе и отца будущим 

детям; 

— умение быть женой с таким мужчиной и матерью общих с 

ним детей. 

Качества из последнего пункта («умение быть женой...») мы 

назовём семейно-специфическими. Приведу здесь их перечень. Если 

возникнет интерес, то подробную расшифровку, детальный разбор 

этих качеств с примерами можно найти в книге «Настольная книга 

здоровых отношений», глава «Фильтры отсева». Это как раз те каче- 

ства, по которым разумные мужчины выбирают себе жену. Перечи- 

слим: 

— Спокойный, неконфликтный характер женщины, умение сгла- 

живать конфликты, успокаивать сердитого мужа. Не скандалистка, 

не вздорная, не затаивает зло, не мстительная, не подлая; 

— Честность, умение говорить прямо, без подтекстов и «догадайся 

сам» о том, что нравится и что не нравится. Способность спокойно, 

адекватно и результативно обсуждать непонятки и проблемы; 

— Отсутствие манипуляций, хитрости, жеманства, а также 

скамейки запасных. Отсутствие у женщины склонности френдзонить 

мужчин; 

— Настрой на серьёзные отношения, семью и традиционные 

семейные роли; 

— Верность как в отношениях, так и в делах; 

– Отсутствие патологической ревности; 

— Скромность (отсутствие стремления оголяться на людях, в 

том числе в соц.сетях, а также вообще привлекать внимание чужих 

мужчин, состоя в отношениях); 

— Умение зарабатывать деньги (реальное владение 

специальностью), дабы мочь работать, если что-то случится с мужем. 

В досемейной жизни — не иждивенка (если не очная студентка), 

нормально воспринимает труд, готова зарабатывать деньги, если 

зарплаты мужа не хватает на содержание всей семьи; 

— Трудолюбие вообще, отсутствие лени, разгильдяйства, 

праздности. Берётся за дела и доводит их до конца, проявляет 

инициативу, смекалку. Либо работает, либо помогает мужу в его 

делах, тем самым увеличивая благосостояние семьи. Женщину не 

нужно постоянно подгонять, напоминать о делах. Не тратит кучу 

времени на развлечения, особенно на глупые (болтовня в соц.сетях, 
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пустые дискуссии в комментариях, компьютерные игры, просмотр 

сериалов и т.п.); 

— Экономное отношение к деньгам, бережное отношение к вещам, 

отсутствие зацикленности на вещах, гаджетах, украшениях, круизах; 

— Умение и желание вести домашнее хозяйство (шить, стирать 

деликатные вещи руками, готовить еду, убирать, гладить, умение 

обходиться без каких-то предметов типа миксера, микроволновки, 

мультиварки, посудомоечной машины и т.д.). Не грязнуля; 

— Самодисциплина. Женщина не является источником 

дополнительных проблем, неявляется ходячей катастрофой, у которой 

всё ломается, горит, рушится, которая вечно забывает перекрыть воду, 

выключить утюг, закрыть входную дверь. Не является источником 

дополнительных внешних проблем (не нарывается на улице на 

гопников, не привлекает флиртушками в клубах представителей 

криминала и на сабантуях всякую пьянь, отбиваться от которой потом 

должен муж). Не приносит в семью проблемы с законом (пьяная езда, 

долги и т.д.). Женщину не нужно постоянно контролировать, чтобы 

она не натворила серьёзных ошибок — она контролирует себя сама и 

лишних проблем не создаёт. За ней не надо всё время присматривать, 

как за трёхлетним ребёнком; 

— Сходная система ценностей (должны быть близкими таковым 

у мужчины: духовные, семейные, религиозные, долг, честь, здоровье, 

дружба, любовь, патриотизм, и др.); 

— Способность слушаться мужа, выполнять его поручения. При 

этом желательно, чтобы женщина умела предлагать что-то своё, какие- 

то собственные поправки, которые улучшили бы результат. Отсутствие 

упрямости, бунтарства, своеволия, духа противоречия, склонности 

превращать семью в митинг или дискуссионную площадку; 

— Чадолюбие, желание иметь детей (желательно несколько) 

умение ладить с ними; 

— Нормальный образ жизни женщины. Не клубная тусилка, 

не курит, не пьёт, не торчит в барах, не зависает в клубах и на рок- 

концертах, не мотается по подругам, не зациклена на путешествиях и 

прочих разновидностях кочевого образа жизни; 

— Позитивное отношение к жизни, общительность, дружелюбие. 

Не нытик, не апатичная депрессивная мадам, не транслирует негатив, 

чернуху (чернушница); 
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— Женщина из нормальной семьи, желательно полной, желательно 

не единственный ребёнок. Родители и близкие родственники не 

алкоголики, не наркоманы, не преступники. Дети уважают отца; 

— Психологическая зрелость и самостоятельность, то есть нет 

психологической зависимости от других людей (родители, подруги, 

бывший партнёр, кумир, «гуру», разного рода «духовные наставники» 

ит.п.); 

— Психологическая и социальная устойчивость к проблемам, 

трудностям, надёжность. Не сбегает от трудностей и не впадает от 

них в истерику и депрессию, а всеми силами старается решить их. В 

семье помогает в этом мужу. Умение вступиться за мужа, если тот 

попал в беду (например, арестован, похищен и т.д.). Умение пережить 

проблему, если таковая уже произошла и её нельзя исправить (жить в 

бедности, если нужно много денег на лечение или адвоката, ухаживать 

за больным мужем и т.д.); 

— Важность мужчины для женщины: готовность женщины 

поступиться чем-то ради мужчины и семьи с ним, готовность 

изменить себя в той или иной степени, принять правила мужчины, 

готовность и способность работать над своими недостатками, 

приобретать необходимые навыки; 

— Девственность или хотя бы отсутствие бурной половой 

жизни, нескольких партнёров, отношений без обязательств, половых 

извращений, параллельных отношений, измен. 

10.2. Этап авторитета отца 

Это первый уровень в развитии женщины. Начинается с рождения 

и заканчивается тогда, когда женщина создаёт с мужчиной семью. В 

норме это возраст 18-25 лет. При рассмотрении каждого из этапов мы 

будем вначале разбирать, как происходит в реальности и как должно 

происходить в норме. 

Как в реальности? 

Из-за фактического исчезновения семьи в России огромное ко- 

личество детей, в том числе и девочек, сейчас воспитываются либо 

сиротами, без отца, либо в формально полной семье, но такой, где по- 

лучить здоровый семейный паттерн крайне сложно. 

Семьи без отцов. Это, наверно, самый плохой вариант. Женщины 

изгоняют из семей мужей (даже благополучных), через суд отнимают 
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детей, препятствуют общению отца с дочерью. С раннего детства де- 
вочка получет антисемейные импринты: что мужчины в семье быть 

не должно. Семья с мужчиной в дальнейшем воспринимается такими 

женщинами дискомфортно, они не могут ужиться с мужчиной. 

Зачастую после развода мать формирует у дочери негативный 

образ отца и мужчин вообще. Настраивание детей против отцов – раз- 

рушительный фактор гигантской силы, действует хуже атомной бом- 

бы. Девочка впитывает антимужские установки, которые потом всю 

жизнь работают «на автомате». Такая женщина неосознанно сторо- 

нится мужчин, боится их, избегает, проявляет агрессию к мужчинам. 

Либо воспринимает их как людей второго сорта, пригодных только 

для использования и выбрасывания, как одноразовые батарейки. Надо 

ли объяснять, что при таких детских импринтах и таком взрослом по- 

ведении у женщины нет шансов создать здоровую семью? 

История (литературная обработка А.Б.): 

«Личной жизни и тем более семьи у меня нет и никогда не было 

по большому счёту. Я боюсь мужчин и избегаю их. Когда мне было 

пять лет, мать развелась с отцом, причину не знаю. Точнее, мать всю 

жизнь говорила, что он садист, урод и просто зло во плоти. Я ничего 

такого не помню. По моим достаточно отрывочным воспоминаниям, 

была обычная семья. 

После развода мать замкнулась, стала мнительная, постоянно 

срывалась на мне. Пыталась найти мужа, но не получалось. Я уже 

заметила закономерность: иногда она приходила домой поздно и тут 

же начиналась проповедь о том, какие все мужики негодяи. Вначале 

я не понимала, почему поздние возвраты приводят к таким лекциям. 

Потом поняла: как только она увидится с каким-нибудь мужчиной, 

домой приходит злая. 

Тема «все мужики негодяи» была у мамы любимой. Какой бы 

разговор ни начался – всё сведётся к ругани на всех мужчин. Мать 

приписывала самые дурные помыслы даже детям. Мальчик дёрнет за 

косичку в первом классе — «ты же видишь, они все садисты!». Любые 

проявления обычного бытового хамства между людьми она списыва- 

ла на «мужскую звериную сущность». Нахамит ли пьяный на улице, 
наступит на ногу пассажир в метро - всё это, по её мнению, «дока- 

зательство» их «звериной сущности». 

Можно очень много всего рассказать. Это было почти ежеднев- 

но. Я словно бы пропитывалась мужененавистничеством. Уже иначе 
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смотрела на родственников-мужчин, на одноклассников, на учите- 

лей, просто на прохожих. Видела их словах и действиях злой умысел. 

Однажды (мне было девять лет) по пути из школы меня встретил 

мой двоюродный брат на машине и предложил подвезти до дома. Я 

убежала и решила, что так он ко мне домогается. 

В школе я сидела одна на задней парте, старалась ни с кем не 

общаться. Я намеренно носила уродливую одежду, побрилась налы- 

со, растолстела, чтобы мальчишки и мужчины на улице не «приста- 

вали». Одноклассников я реально боялась. Когда я в 18 лет окончила 

школу, весила больше восьмидесяти килограммов при росте 164 см. Я 

боялась остаться с кем-то в одном помещении, мне тут же мерещи- 

лись изнасилования, побои. Когда я ехала в общественном транспор- 

те, я не могла избавиться от навязчивой мысли, что меня лапают. 

Когда подавала документы в один ВУЗ, оказалось, что намой факуль- 

тет их принимает мужчина, да ещё и в отдельном закутке. Не стала 

подавать. Я понимаю, будучи взрослой, что всё это глубоко ненор- 

мально, что меня нужно было лечить ещё в школе. Я даже не знаю, 

может быть, было бы лучше, если бы меня отправили в детский дом. 

Как только мне исполнилось 18, я тут же набила себе много татух, 

причём не красивых, как девушки делают, а наоборот, неумелых пар- 

таков. Особенно на видных местах: руки, шея. Я хотела выглядеть 

максимально непривлекательно, отталкивающе в глазах мужчин, 

дабы меня не «изнасиловали». 

С девочками я тоже не дружила. В детстве я общалась только с 

мамой, была очень замкнутой. А в подростковом возрасте меня раз- 

дражало в одноклассницах то, что они постоянно думали и разгова- 

ривали о парнях и о том, как выглядеть красивее. Я воспринимала их 

как предательниц. 

Понятно, что никаких намёков на отношения у меня не было и 

быть не могло. Я поступила в универ в другом городе и уехала от ма- 

тери. Мне с ней уже было неприятно общаться: постоянная злоба, 

осуждение всех подряд. В одиночестве уровень ненависти и страха 

перед мужчинами немного спал, но всё равно я чувствовала отторже- 

ние. В то же время я видела счастливые парочки соседок по общаге. 

Тоже начало хотеться чего-то подобного. Стала худеть, пробовала 

носить нормальную одежду, немного отрастила волосы. Но преодо- 

леть отторжение мужчин я не могла. Однажды я решила напиться 

на какой-нибудь вписке. Думала, что мужчины не смогут не восполь- 
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зоваться пьяной женщиной. «Звериные инстинкты» же. Ничего не 

вышло, никто не воспользовался. 

Потом ещё раз я попытала счастье на какой-то вечеринке, куда 

пригласили незнакомых парней. Я подпоила одного и сама напилась и 

стала к нему грязно приставать. Он отвечал взаимностью, но был 

очень пьян и ничего не получилось. 

После всего этого мне стало очень мерзко, я возненавидела себя. 

Мне было гадко, что я напивалась и навязывалась мужчинам, тогда 

как другие женщины могут строить обычные, нормальные отноше- 

ния. А на меня даже по пьяни не смотрели. Я понимаю, что от меня 

просто разило проблемами, и мужчины это чувствовали. 

Неоднократно ко мне подкатывали феминистки, наверно по внеш- 

нему виду определяли. Но я к тому времени уже не хотела бороться 

с мужчинами. Мне хотелось обычной, нормальной жизни, которой я 

лишилась из-за того, что мамаша всё детство и юность накачивала 

меня своими кошмарами. Хотя если бы феминистки нашли меня лет в 

14, то я бы с радостью и благодарностью влилась в их ряды. Тогда я 

реально считала, что всё зло вокруг — от мужчин. 

Сейчас мне 28, я непорочная девушка. Ирония, правда? Мужчины 

ищут девственниц, и вот она я. Хотя на самом деле не смешно. Я хочу 
семью, но всё это меня пугает, я чувствую смятение, понимаю свою 

полную несостоятельность в этом деле. И конечно в голове у меня не 

то что тараканы, а волки с медведями. Часто ловлю себя на мысли, 

что семья для меня — как другая галактика: недосягаема». 

В данной истории мы видим влияние деструктивного материн- 

ского (анти)воспитания на дальнейшую жизнь дочери. «Заразив» дочь 

мужененавистничеством, мать сломала ей судьбу. 

Чаще всего, избавившись от мужа, мать начинает искать ново- 

го. Выглядит это как собирание мужчин, которое разве что немногим 

лучше, нежели беспорядочные половые связи. Мать периодически не 

ночует дома или приводит мужчин к себе. Будучи с дочерью, напри- 

мер, на отдыхе, флиртует, знакомится, завязывает отношения с новы- 

ми мужчинами. Дочь видит у мамы всё новых и новых кавалеров, что 

отпечатывается в виде импринтов: «мужчин у женщины должно быть 

много». Когда такая девочка вырастает, она проявляет склонность к 

многочисленным связям, изменам. Из-за этого она не способна под- 

держивать длительные отношения: ей быстро становится скучно с 

одним мужчиной (мужем), она отправляется на поиски новых. Се- 
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мья с такой женщиной становится невозможной. Многие женщины 

подобного плана считают, что хотят семью (говорят об этом), но по 

факту не способны к ней. Как тот скорпион из анекдота с лягушкой. 

Это подтверждает исследование учёных Университета Огайо (Клара 

Кэмп Душ с соавторами). Они доказали, что у распущенных матерей 

дочери тоже проявляют склонность к большому количеству половых 

партнёров. Это приписывается генетическим механизмам — хотя, ско- 

рее всего, воспитание тоже сильно влияет. Ведь дочери отлично видят 
личную жизнь матерей. Подобное поведение воспринимается ими как 

норма и становится сценарием на всю жизнь. 

Наблюдение из моей практики. М, 29 лет. Обратилась из-за того, 

что «не получается создать семью, отношения разваливаются, либо 

я ухожу, либо мужчина». 
В ходе беседы выяснено следующее. Интерес к противоположно- 

му полу и начало половой жизни ранние. К 29 годам в качестве половых 

партнёров имела более 20 мужчин. Точную цифру назвать не может, 

поскольку часть связей были внезапными, с незнакомыми людьми в ба- 

рах и на дискотеках, когда М. была в состоянии опьянения и плохо 

помнит эти эпизоды. Из более чем 20 связей около 10 было «серьёз- 

ными», то есть длились как минимум несколько месяцев. С четырь- 

мя мужчинами пыталась создать семью, жили вместе, был общий 

быт, бюджет, планировали детей. С одним мужчиной прожила три 

года, с другим — три с половиной. Оба раза расставание инициировали 

мужчины. М. жалуется, что «на мужчин нельзя положиться». 

При исследовании отношений обнаружено следующее. Внимание 

мужчин привлекает сама: флиртом, сообщениями в мессенджерах, 

хотя и не отдаёт себе в этом отчёта, считает, что «мужики на 

меня липнут». Мужчинами не манипулирует, быстро с ними сближа- 

ется: «со мной очень легко, я открытая и не кручу динамо». Быстро 

(уже на 1-3 свидании) вступает в половую связь, которую инициирует 

либо сама, либо это делает мужчина. «Я с пол-оборота завожусь. 

Иногда мне только скажет «привет», и я уже готова, тащу его в 

укромный угол». К интимным отношениям относится легкомыслен- 

но, один раз от неизвестного партнёра заразилась венерической бо- 

лезнью, долго лечилась. Случайные связи почти не запоминает, но к 

мужчинам, с которыми встречалась, сильно привязывалась в начале 

отношений. «Каждый раз мечтаю: вот это моя половинка, теперь 

уж навсегда». Испытывает сильные, иногда даже чрезмерные эмо- 
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ции по отношению к мужчинам. Ради свиданий готова приезжать 

даже в другой город (одни отношения были междугородными и дли- 

лись около полугода). Старается максимально часто и долго быть с 

мужчиной, старается приехать на как можно более долгое время или 

съехаться вместе. В быту принимается за женские дела: готовит, 

стирает, наводит порядок в квартире, старается угодить мужчине 

в этом. Ей это нравится: «Ради него на всё готова, если я понимаю, 

что для него, то любая работа по кайфу». «Но готовлю я плохо». 

Конфликтов не отмечает, наоборот, говорит, что всё развивается 
«образцово». 

Через некоторое время (от месяца до двух лет) начинает заме- 

чать перемены в своём отношении к этому мужчине и семье с ним, 
а также начинает обращать внимание на других мужчин. «Вот как 

будто только одну еду ешь, начинает приедаться, а вокруг как про- 

дуктовый магазин». «То семью хотела с ним, хоть пять детей, а по- 

том ловлю себя на мысли, что нет, не хочу от него». Начинает ис- 
пытывать скуку со своим мужчиной, интимные эпизоды становятся 

реже по её инициативе. Принимается флиртовать, заигрывать с 

другими мужчинами, в том числе в социальных сетях. Переписки бы- 

стро приобретают интимный характер. В реале принимает ухажи- 

вания от коллег, знакомых. Ищет знакомств в барах, на «тусовках», 

на разных мероприятиях (концерты музыкальных групп и т.д.). Далее 

либо сама М. уходит к очередному любовнику, либо завязывает парал- 

лельные отношения, о которых узнаёт её мужчина и расстаётся. Всё 

повторяется сызнова. 

Самостоятельно М. всё, приведённое выше, не отслеживает, не 

осмысливает. Считает, что «всё ломается само, то всё хорошо, а 

то вдруг трык - и как будто ветку сломали». В суждениях непоследо- 

вательна. Вначале говорит «как с этими мужиками-то? Им верить 

нельзя. То всё нормально, я идеальная жена, а то раз! — и уходит!», 

затем «они мне надоедают быстро». 

Родительская семья развалилась, когда М. было два года. Предпо- 

лагаю измену со стороны матери. Своего отца М. почти не помнит. 

Мать после развода принялась искать нового мужа. Имела много 

мужчин, которых приводила к себе (дочь для этого отводила сво- 

ей матери, которая жила неподалёку) или уходила к ним на 2-3 дня. 

«Троих я лично знаю, это те, с кем она меня знакомила, называла их 

для меня «папой». «Одного она приводила, наверно, в неделю раз, а 
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меня к бабушке. Мне тогда было лет семь». «Когда мне было четыр- 

надцать, мать кого-то нашла наверно и по две ночи не ночевала дома, 

иногда по три. Но я его не знаю». «К одному мы на дачу ездили летом, 

там весело было, у него две дочки тоже. Мы играли. Но его мне «па- 

пой» не представляли». «Но, думаю, их было больше десяти, если всех 

посчитать». «О некоторых я не знала». «Мать бабушке называла не- 

знакомые <мне> имена». 

Отец в жизни дочери участия не принимал. «Я представляю, он 

не смог наверно мать простить из-за развода». 

Бабушка в советское время была манекенщицей, имела популяр- 

ность у мужчин. Замужем была трижды, мать М. – дочь от второго 

мужа. Воспитывал её отчим. 

Анализ случая. Перед нами типичная, прямо хрестоматийная 

история, где из поколения в поколение женщины передают друг другу 

направленность на промискуитет. Они не способны поддерживать 

длительные отношения, а потому не могут создать крепкую семью. 

При этом дамы пускаются в новые романы, меняют мужчин, что 

путём импринтинга впечатывается в характер дочерей. Вырастая, 

женщины склонны к многочисленным половым связям, в том числе и 

случайным. Сдерживать свои инстинктивные порывы не способны, 

да, видимо, и не считают нужным. К мужчинам, которые понрави- 

лись и с которым захотелось «строить семью», вначале испытыва- 

ют сильные эмоции («гормональный угар»), которые относительно 

быстро проходят, и женщине требуется новая «доза» любви с дру- 

гим мужчиной. Я таких называю «любовные наркоманки». Длитель- 

ные отношения поддерживать не могут. 

Как быть с мужчиной - М. не знает, считает, что главное в от- 

ношениях — это интим, основная ставка делается на него. Его, по 

мнению женщины, должно быть много, тогда мужчина не уйдёт. В 

других аспектах семейной жизни М. не имеет опыта, навыков. Пы- 

тается, как положено хорошей жене, активно заниматься бытом, 

но получается плохо. Причин несколько. Во-первых, она не видела за- 

боты о быте и мужчине в родительской семье, поскольку постоян- 

ного мужчины, отца семейства, главы семьи там не было. Девочке 

попросту негде было усвоить важность этого аспекта. Во-вторых, 

мать была увлечена поиском мужа и бытовой вопрос для неё был да- 

леко не на первом месте. Это отложилось в личности девочки, и, по- 

взрослев, она следует общим установкам («жена должна заниматься 
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бытом»), но не умеет и учиться не хочет: иначе она научилась бы 

готовить. По факту, для неё быт, забота о мужчине не являются 

приоритетными. Полагаю, она выполняет это из-за того, что иначе 

мужчина расстанется, поняв, что перед ним никчёмная в бытовых 

вопросах женщина. 

М. не выстраивает «человеческой» эмоциональной связи с ка- 

ждым их мужчин. У них нет общих интересов, мировоззрения, цен- 

ностей, жизненных целей. Мужчин выбирает половым влечением. По 

сути, кроме «гормонального угара» и интимных переживаний между 

ними нет ничего, что цементировало бы отношения и их личности 
внутри отношений. 

Поэтому когда влечение у женщины начинает спадать, она те- 

ряет к мужчине интерес и принимается за поиски нового, не разры- 
вая при этом отношений со старым. Такие измены имеют характер 

серийных, то есть повторяются из отношений в отношения. Неко- 

торые мужчины замечают неверность женщины и расстаются. 

Между «длительными» отношениями М. вступает в случайные 

разовые связи, часто с незнакомыми мужчинами. Иногда подобные 

связи М. инициировала, находясь в «длительных» отношениях. 

Обращает на себя внимание то, что М. не может сама отреф- 

лексировать, осознать причинно-следственные связи и закономерно- 

сти, которые здесь описаны. Она действует будто бы на автомате, 

раз за разом повторяя один и тот же сценарий, причём полученный 

от матери. Даже когда мы в форме диалога разобрали все эти за- 

кономерности, М. продолжала говорить, что «мужикам только по- 

стель нужна, я не нужна», «не могу им верить, сегодня он с тобой, а 

завтра - с другой». То есть, даже пройдя логическую цепочку и поняв 

её, М. не может представить себя внутри неё, причём в главной роли. 

Будто это отдельно, как бы в кино, а она — отдельно. 

Такое поведение, основанное на импринтах, сценариях, неосозна- 

ваемых потребностях очень тяжело поддаётся корректировке даже 

при работе со специалистом, психотерапевтом. Самостоятельно 

уйти от данного формата поведения предельно сложно. 

Когда женщина расстаётся с очередными мужчинами, то транс- 

лирует дочери, что вот и этот очередной «папа» оказался подлецом, 

скотиной, гадиной. Все они такие, откладывается в голове у девочки. 

Это только усиливает, закрепляет мужененавистничество. Потом оно в 

неосознанном режиме будет влиять на её поведение всю жизнь. 
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Меняющиеся «папы» — это не только привитие дочери полига- 

мии. Это ещё и опасность растления девочки. Среди педофилов рас- 

пространены такие, которые намеренно вступают в отношения с раз- 

ведёнными женщинами, даже женятся на них, чтобы получить доступ 

к ребёнку. Эта преступная схема описана давным-давно в романе На- 

бокова «Лолита» и до сих пор распространена. В 2016 году я потратил 

несколько дней для анализа сайтов прокуратуры различных регионов. 

Задачей было посчитать соотношение осуждённых за педофилию от- 

цов и отчимов. Получилось примерно 1:10, то есть на одного отца- 

педофила пришлось 10 отчимов-педофилов. Поэтому матери, которые 

из-за своих капризов или инстинктов разваливают семьи с хорошими 

мужьями и отправляются на поиск интимных приключений, соверша- 

ют настоящее преступление против собственных детей. 

Но даже если всех этих ужасов безотцовщины удаётся избежать, 

даже если мать не бросается на поиски новых «пап» и не прививает 

дочери ненависть к отцу и всем мужчинам вообще, то ситуация всё 

равно далека от благополучной. 

Дело в том, что нормальное воспитание происходит так. Ребёнок 

живёт в семье и наблюдает за родителями и их поведением. Он впиты- 

вает (это называется импринтинг) образы матери и отца, их поведение 

как образцовое, эталонное. 

Во-первых, девочка смотрит, каков у неё отец. Какими качествами 

он наделён, как ведёт себя, как управляет семьёй, как выполняет свои 

семейные обязанности. Как он взаимодействует с матерью (то есть со 

своей женой). Этот образ (набор качеств) и этот формат поведения на 

всю жизнь становится «эталонным», то есть именно по нему женщина 

в дальнейшем станет выбирать себе мужа и будет ожидать от него та- 

кого же поведения, как вёл себя и действовал её отец. 

Во-вторых, девочка смотрит на мать. Какими качествами она на- 

делена, как ведёт себя с мужем, как выполняет свои обязанности. Этот 

образ (набор качеств) и этот формат поведения становится «эталон- 

ным» уже для самой девочки. Именно так она будет вести себя с муж- 

чинами и с мужем в частности, когда повзрослеет. Именно так она 

будет вести себя в семье. 

Напомню, что впечатавшиеся в детстве импринты действуют по- 

том неосознанно. Человек далеко не всегда может объяснить, почему 

он поступает так, а не иначе. Например, женщина ведёт себя стервоз- 

но, хотя это раз за разом ломает её отношения и делает её несчастной 
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и одинокой. А оказывается, что так мать вела себя с отцом, когда эта 

женщина была маленькой девочкой. Такой формат взаимодействия с 

мужчинами впечатался в «подсознание» девочки и стал влиять на по- 

ведение. Зачастую всё это получается «выудить» только в рамках мно- 

голетней психотерапии. И то не всегда. 

Давай теперь перенесём всё это на современную семью. Девочка 

получает импринт предразводной вражды, то есть образ мужчины у 

неё запечатлевается как враждебный, а образ женщины - как агрессив- 

ный, доминирующий. В дальнейшем, повзрослев, эта женщина будет 

иметь доминирующий семейный характер, станет пытаться домини- 

ровать над мужчинами. Разумеется, мужчины-лидеры с такой семью 

создавать не станут, дальше знакомства дело не продвинется. Только 

подкаблучники. Вот так и получается, что женщина вынуждена выби- 

рать только среди слабохарактерных, податливых мужчин. 

После развода отца вообще нет, то есть демонстрировать образ 

мужчины и паттерны мужского поведения некому. Девочка вообще не 

видит мужчину и мужское поведение в доме. В результате она понятия 

не имеет, кто такие мужчины и как с ними взаимодействовать. Иног- 

да этот пробел пытается восполнить мать. Она начинает теоретически 

рассказывать, что из себя представляют мужчины и как с ними вза- 

имодействовать. Но это всё равно что зайчиха будет рассказывать о 

тиграх и «как быть настоящим тигром». При всём желании женщина 

не сможет передать дочери ничего из мужского мира, потому что она 

там не была и мужчиной не является. Невозможно отдать другому то, 

чего нет у тебя самого. 

«Воскресный папа» или дед-дядя-старший брат эту проблему не 

решает. Для формирования правильного семейного воспитания нужен 

образ не просто мужчины, прохожего на улице или учителя физкуль- 

туры. Нужен образ и поведение именно мужчины -— главы семьи. Ведь, 

повзрослев, эта женщина будет искать себе не дядю и не учителя физ- 

культуры, а мужа, главу семьи, отца общих с ним детей. Именно такой 

социальной роли должен соответствовать образ мужчины, предъявля- 

емый девочке в детстве. Ему соответствует только родной отец, при- 

чём в статусе главы семьи. 

Ещё девочка не видит, как женщине следует взаимодействовать с 

будущим мужем: ведь её мать ни с кем не взаимодействует. Она одна. 

Поэтому девочка не получет знаний и навыков о том, как вести себя с 

мужем. Она не знает, как это — быть с мужчиной, строить с ним семью, 
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развивать отношения, жить под одной крышей и в виде «единой плоти 

и единой крови». 

Для таких женщин мужчина — что-то вроде шлемоносного казу- 

ара. Кто это вообще??? Что с ним делать??? Как с ним себя вести??? 

Чем кормить??? Куча вопросов и ни одного ответа. 

Но природа не терпит пустоты, и отсутствие образа личности и 

поведения мужчины, а также формат взаимодействия с мужчинами у 

девочки заполняется из суррогатных, вредоносных источников. Это 

всевозможные сериалы, «гламурные» журналы, ТВ-передачи, попу- 

лярные песни и т.п. А там мужчины представлены как туповатые со- 

здания, которые только и знают, что бегать за юбками и пить. Жен- 

щины представлены агрессивными, доминирующими, вытирающими 

ноги об этих недотёп-мужчин. Единственное, на что, согласно этому 

информационному шлаку, пригодны мужчины ~ их использовать, ма- 

нипулировать, доить. А женщинам следует менять их, как перчатки: в 

измене этим придуркам нет ничего плохого. Даже наоборот, «хороший 

левак укрепляет брак». Ну а вдобавок вся эта «культура» прививает 

разврат, беспорядочные половые связи, аборты, пьянство, одинокая 

жизнь. Этот навозный поток антисемейной пропаганды как раз и фор- 

мирует у девочки то, чего они недополучила в семье. 

А теперь прибавь сюда подруг, которые своим порочным опытом, 

уговорами и насмешками склоняют девочку ко всему дурному: от ран- 

ней потери девственности до курева, пьянства и наркоты. 18-20-лет- 

ние девушки (то есть девственницы) жалуются мне, что уже лет 5 ис- 

пытывают прессинг со стороны не по годам «развитых» подруг. Те, 

которые сами хлебают грязь, пытаются напоить этой грязью окружа- 

ющих. Затащить в собственную помойку. 

Ну и в довершение прибавим сюда отсутствие отцовского воспи- 

тания и контроля. Девочки, воспитанные без отцов, гораздо чаще как 

сами совершают преступления, так и становятся жертвами преступле- 

ний. Ранняя алкоголизация и наркотизация, ранние беременности, ве- 

нерические болезни, девиантное поведение в виде побегов из дома, 

нежелания учиться и работать, «подрабатывание» сомнительными 

или даже совершенно отвратительными способами -— всё это послед- 

ствия безотцовщины. 

Суммируй и подумай: каковы шансы у такой вот женщины найти 

достойного мужа и создать с ним крепкую, здоровую, многодетную 

семью? 



Формируется явление, которое на интернет-сленге называется 

«бабья яма» или «однополая семья», состоящая из нескольких поколе- 

ний одиноких женщин, живущих под одной крышей. Чаще всего это 

бабушка, мама и ребёнок. Иногда добавляются прабабушка или тётя. 

Воспитание девочки без мужчин формирует в ней импринты, которые 

делают невозможным создание крепкой семьи. Теперь уже она стано- 

вится одинокой мамой, а её мама — бабушкой. Так «бабья яма» воспро- 

изводит, тиражирует сама себя из поколения в поколение. 

Часто одинокая мать формирует манипулятивную связь с доче- 

рью. Мать манипулирует чувством вины и ответственности дочери: 

«Ради тебя я отказалась от личной жизни», «всё моё здоровье ушло 

на тебя», «я всю себя посвятила тебе» и так далее. Дочь чувствует 

себя виноватой перед матерью, обязанной ей, всё время пытается ей 

угодить, живёт с ней, уделяет ей всё своё свободное время. В резуль- 

тате страдает её собственная личная жизнь. Создание крепкой семьи 

становится невозможной, поскольку женщина зациклена на матери, 

невротически привязана к ней. Мать, её драматическая «трагедия» и 

болезнь, часто вымышленная, занимает все эмоции женщины, стано- 

вится её доминантой. Муж, семья отходят на десятый план, женщина 

не уделяет им внимание, не устанавливает и не сохраняет эмоциональ- 

ные связи. Женщина либо живёт с матерью, оставив мужа, либо пере- 

возит мать в дом мужа, где опытная манипуляторша вовлекает в свои 

действия уже и мужа, и детей, и даже родственников мужа. Все при- 

нимаются бороться с её вымышленной тоской, болезнью, депрессией, 

несчастьями. Поскольку весь этот хоровод даже отдалённо не похож 

на здоровую семью, то пара разваливается. Либо муж устаёт от без- 

различия, эмоционального (а иногда и физического) отсутствия жены, 

её гипертрофированного чувства вины перед матерью, либо сама жена 

понимает, что на две семьи жить не может, и выбирает мать. Очень 

часто мать ревнует дочь к её мужу и всеми силами разваливает семью, 

что ей быстро удаётся. 

История. Отредактировано мной. 

«Мне 34, и у меня нет семьи. Каждый раз, когда я кого-то нахо- 

жу и завязываются отношения, тут же что-то случается с мамой, 

и я вынуждена бросать всё и заниматься с ней. 

Она родила меня в 36 лет. Отца у меня не было. Я не помню, что- 

бы мама пыталась найти себе мужа. Личной жизни у неё не было, 

если и была, то я о ней не знала. Мы были очень близки эмоционально. 
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Я ей всё рассказывала, делилась всеми своими переживаниями. Она 

всё своё свободное время посвящала мне. Разговаривала со мной, чи- 

тала книжки, играла, развивала, учила играть на пианино, мы много 

гуляли, ходили по выставкам и музеям. 

Одного я не понимала. Она всё время за меня переживала, боя- 

лась, что я заболею, что со мной что-то случится, что я простыну, 

отравлюсь, меня собьёт машина, а поскользнусь в ванне и ударюсь 

головой. Мне очень многого было нельзя: кататься не велосипеде, иг- 

рать с детворой во дворе, особенно с мальчишками, далеко отходить 

от дома и многое другое. Я хотела пойти в секцию по фигурному ка- 

танию или художественной гимнастике, но мама была против, так 

как можно сломать себе позвоночник. 

Когда мне было лет 10, мама решила, что я тяжело больна. Она 

водила меня по врачам, и все говорили, что я здорова. Некоторые даже 

сердились, когда она приводила меня к ним в очередной раз, требуя 

найти болезнь. То у меня якобы эпилепсия, то хронический гепатит, 

то что-то ещё очень страшное. При этом я ни на что не жалова- 

лась, на физкультуре выполняла без проблем все задания, маме даже 

советовали отдать меня в спорт. Идея, что я больна, пропитывала 

весь наш быт. Квартира превратилась в лазарет. Мама пичкала меня 

какими-то препаратами, водила к знахарям и экстрасенсам, считала, 

что врачи не могут найти болезнь. Ради этих походов и «ухода» за 

мной она даже уволилась с работы и стала подрабатывать частной 

практикой. Жили мы очень бедно, куча денег уходила на «обследова- 

ния» и лекарства. 

При этом мама постоянно жаловалась, как ей тяжело, как она 

вся извелась, всю свою жизнь положила на алтарь материнства. Ча- 

сто вспоминала, как за ней в молодости ухаживали хорошие парни, 

и как ничего не получилось. Каждый раз эти воспоминания заканчи- 

вались мини-лекцией о том, что она себя посвятила мне, что такой 

любви и заботы нет ни в одной семье, что я должна быть ей благо- 

дарна за это. Что она образцовая мать, которая готова за ребёнка 

жизнь отдать, а другие матери «побросали своих детей, бегают вон 

на улице». Такие тирады были сколько я себя помню. 

Когда я стала постарше, годам к 13-14, я сама стала противить- 

ся походам по врачам и экстрасенсам. Но появилась другая проблема 

— мальчики. Мама страшно ревновала меня к любому парню. Она чи- 

тала мне нотации на тему ранней беременности, ВИЧ и других ужа- 
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сов. В каждом, с кем я дружила (просто дружила), она находила изъ- 

яны. Этот маленький ростом, тот шепелявит, этот двоечник, тот 

нудный и так далее. Часто передразнивала этих ребят при мне. Мне 

это очень не нравилось, раздражало, даже было неловко, что она так 

старается меня от них отвадить. Я ведь совсем не стремилась к по- 

стели, мне эта тема была не очень интересна. 

За время моего детства и подросткового возраста маме предла- 

гали создать семью двое мужчин. Но обоим она отказала, так как «не 

сможет уделять им времени, не сможет стать хорошей женой, ведь 

уменя же ты». Я всегда чувствовала себя очень виноватой перед ней 

за это. Не понимала, чем я мешаю её отношениям, я ведь не инвалид, 

не хулиганка, со мной всё нормально. Хотя я и не очень хотела, чтобы 

в нашей семье появился мужчина в качестве моего «папы», но часто 

понимала, что это было бы лучше для всех. Мама наконец-то уделит 

времени самой себе, своей личной жизни, кто-то снимет с неё часть 

обязанностей, а я перестану чувствовать себя виноватой. Я никогда 

не отговаривала маму от замужества. И ей, и мне так было бы луч- 

ше. 

Когда я закончила школу, стала работать и поступила в универ- 

ситет на заочку. Жила я с мамой, съехать от неё мне даже в голову 

не приходило. Я словно нутром чувствовала, что если я отделюсь от 

неё, она умрёт от тоски. 

Со мной знакомились парни. Но маме я ничего об этом не гово- 

рила, поскольку мне были неприятны её нотации и передразнивания. 

При этом мама вела себя двойственно. Она говорила, что мне нужно 

найти мужа, создать семью, родить детей, не затягивать с этим, а 

то останусь одна, как она. А порой начинала говорить, что не выдер- 

жит, если я от неё уеду. «Я понимаю, что этого не миновать, что 

у тебя однажды начнётся своя жизнь, но я моё материнское сердце 

не выдержит. Ну что же, такова моя жертва». Эта идея жертвы 

присутствовала всё время, в каждом таком разговоре. 

Я разрывалась между двумя установками. С одной стороны, это 

нормальное желание создать семью, к тому же усиленное боязнью 

остаться одной, как мама. Но с другой стороны, чувство вины перед 

мамой, ответственность за неё, благодарность за то, что она для 

меня сделала, не жалея себя, не давали мне и шанса на собственную 

личную жизнь. Я не могла даже и подумать, чтобы как-то отде- 

литься от неё, жить отдельно. 
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Первые полноценные отношения у меня начались примерно в 21. 

Мужчина был старше меня на 8 лет, он хотел семью, предлагал мне 

переехать к нему, но я не могла бросить маму. А он не хотел брать её 

к себе. Много раз он пытался объяснить мне, что мы живём в одном 

городе, я без проблем могу навещать её. Но когда я думала над этим, 

мне было так неприятно и стыдно перед собой, будто я планировала 

преступление. Какое право я имею бросить самого родного человека, 

который загубил ради меня всю свою жизнь? Это я описываю свои 

подсознательные чувства. 

Ещё одни отношения были с моим ровесником, мне было 23. Он 

тоже был студент, жил в общежитии. Я предложила жить у нас 

с мамой. Он согласился, мама тоже была не против. Но как только 

он переехал к нам, тут же начались конфликты между ним и мамой. 

Кто был зачинщиком — не знаю. Тогда я была целиком на стороне 

мамы, а сейчас уже сомневаюсь. В общем, прожили мы три недели, и 

он решил расстаться. Сказал, что не хочет отбивать меня у мамы. 

Тогда я сердилась на него, теперь же понимаю, что он просто не вы- 

держал её давления. 

После этого у меня было несколько отношений, но всё рано или 

поздно разбивалось о мою прочнейшую зависимость от мамы. Чаще 

всего она тяжело заболевала, и я неделями вечерами сидела с ней. По- 

следние пять лет у меня не было мужчин, я перестала с ними знако- 

миться. Может быть это звучит отвратительно, но у меня изредка 

проскакивала мысль, что лучше бы мама умерла, и я перестала быть 

ей обязана, закончилось бы это сжигающее чувство вины перед ней. 

Я панически боюсь одиночества. Если мама умрёт, я останусь совсем 

одна. 

Разумом я понимаю, что все эти её болезни были имитацией, си- 

муляцией, чтобы привлечь меня к ней, разорвать мои отношения с 

мужчинами. Дабы я не отделилась от неё. Всё это я понимаю, но 

на эмоциональном, подсознательном уровне ничего сделать не могу. 

Нарастает какая-то тревога внутри, вплоть до паники, и я опять и 

опять сижу с ней, теряя мужчину. 

Мама постоянно повторяла и повторяет «как и любая мать, я 

желаю для тебя самого лучшего». Но получается, что это «лучшее» 

оборачивается худшим. Мне тридцать пятый год, семьи нет, муж- 

чины уже давно не знакомятся, я зациклена на маме. Рожать «для 
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себя» и повторять судьбу мамы не хочу, жалко ребёнка. Я бы не хоте- 

ла ему моей судьбы». 

Мы видим здесь методичное привитие чувства вины у дочери с 

последующим многолетним манипулированием этим чувством. Мать, 

которая «принесла свою жизнь в жертву» требует аналогичную жер- 

тву от дочери. Такое эгоистическое отношение к детям — частое яв- 

ление в ситуациях, когда женщина рожает ребёнка «для себя». При 

этом не важно, живёт она одна или с биологическим отцом ребёнка. 

Малыш всегда при этом служит для матери чисто утилитарным целям: 

защитой от невротического страха одиночества. Муж не может ниве- 

лировать его, потому что женщина воспринимает супруга как чужого 

человека. Будучи незрелой, инфантильной личностью, такая женщина 

неспособна на взрослые в психологическом плане отношения с муж- 

чиной, зрелой личностью. Ей нужно существо, которое всецело зави- 

село бы от неё, которым можно было бы управлять, и лучше всего с 

помощью манипулирования. На такую роль годится только ребёнок. 

Именно для этого с раннего детства мать формирует у ребёнка чувст- 

во вины, которое можно искупить только гипертрофированной ответ- 

ственностью за мать. Всё это диктуется фобией одиночества и чаще 

всего происходит неосознанно. Скорее всего, в этой истории мать дей- 

ствительно искренне убеждена, что является героиней, которая ради 

счастья дочери принесла в жертву собственную жизнь. На самом же 

деле она и свою жизнь, и жизнь дочери принесла в жертву собствен- 

ной фобии. Вряд ли мать здесь отдаёт себе отчёт, что фактически сво- 

ими руками сделала дочь одинокой стареющей женщиной с самыми 

призрачными шансами создать семью. 

Но даже если семья формально полная, то не всегда воспитатель- 

ная обстановка благоприятна. 

Огромное количество формально полных и крепких семей тако- 

выми фактически не являются. Жёны имеют любовников, мужья — лю- 

бовниц. Нередко дети знают о похождениях мамы или папы. 

Очень много семей с перевёрнутой иерархией. Сейчас лишь не- 

большое количество женщин хотят и способны быть спутницей мужа, 

чаще они становятся его госпожой. Мужья-подкаблучники не име- 

ют в семьях никакого веса и уважения. Нередко жёны оскорбляют, 

унижают таких мужей регулярно и прямо при детях. Мужья неловко 

оправдываются, за что получают ещё больший поток ругательств от 

жены. Многие жёны открывают дома «второй фронт»: хроническими 
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скандалами, придирками, криками, воплями создают мужу совершен- 

но нетерпимую обстановку дома. Иногда открыто изменяют. Мужья- 

подкаблучники, дабы меньше пересекаться со скандальной мегерой, 

больше времени проводят вне дома: на работе, в гараже, на рыбалке, 

у друзей и т.п. Чтобы отвлечься от скандалов, мужчины начинают зло- 

употреблять алкоголем. Кому-то на жизненном пути встретится жен- 

щина, которая может создать ему покой и уют. Так начинаются романы 

на стороне. 

Девочка всё это видит и впитывает. Она привыкает к тому, что 

мужчина должен быть туповатым, никчёмным овощем. Зарплату у 

него нужно отбирать, а самого его ни во что не ставить. Что женщина 

— всегда глава семьи, а мужчина ни на что не годен. От такого можно 

(и даже нужно!) гулять на сторону, к «настоящему мужчине». Но не 

разводиться, потому что такой травоядный мужчина очень удобен в 

использовании, неприхотлив и стерпит любое обращение. Можно хоть 

каждый день срывать на нём зло. 

Когда такая девочка повзрослеет, то, имея подобные установки, 

сможет построить отношения только с подкаблучниками. Поскольку 

мужчины-лидеры буду отсеивать её из-за несемейного характера, она 

ещё больше укрепится во мнении, что «мужики измельчали». Так как 

к мужу-подкаблучнику женщина не будет испытывать ни любви, ни 

уважения, её семейная жизнь будет несчастной и недолгой. Развод, но- 

вый поиск очередного подкаблучника. 

Вот история от женщины, которая воспитывалась в такой семье, 

впитала дефектную манеру взаимодействия с мужчиной и стала реа- 

лизовывать её в жизни. К счастью, она осознала свои ошибки и стала 

работать над собой, дабы обрести семейное воспитание: 

«Мне почти 30 лет. Я из полноценной семьи среднего достатка. 

Под словом «полноценной» я подразумеваю наличие отца и матери. 

Но если бы у меня был выбор, то предпочла бы воспитываться толь- 

ко отцом. Почему? Моя мать — абыюзер. До момента своего совер- 

шеннолетия я ежедневно испытывала на себе психологическое, эмо- 

циональное и физическое насилие с её стороны. Моей главное целью 

было — покинуть родительский дом. И я это сделала. Да, я далеко 

от неё, но её присутствие во мне теперь навсегда! Её нрав, модель 

поведения в семье, темперамент отложили чёткий след на моё вос- 

приятие в целом. Но я коснусь только темы семьи. 
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В свои первые отношения я вступила в 19 лет, парню было 22. 

Продлились они 3 года. Что было в этих отношениях ? Ничего хоро- 

шего. Всё то же, что и в моей семье: тотальное неуважение, гру- 

бость, психологическое насилие, бесконечные подозрения, ревность 

— всё с моей стороны. По части быта – полный хаос. Молодой человек 

был тоже из полноценной семьи, но с доминирующей матерью. У нас 

обоих не было адекватного представления о том, что такое семья и 

какой модели поведения стоит придерживаться. 

Я была убеждена в том, что мужчины глупее женщин, что им 

нравится, когда ими управляют, что они инфантильные и относить- 

ся к ним нужно, как к расходному материалу. Сейчас, безусловно, мне 

стыдно за такие рассуждения. Но, как говорится, знание – сила. Я 

не владела нужной информацией, у меня не было правильного ориен- 

тира, да и мой молодой человек, скорее лишь подтверждал это на 

практике. Всё это привело к тому, что он перестал быть мне ин- 

тересен, я стала обращать внимание на других мужчин, признаюсь, 

даже допускала флирт. Измен с моей стороны не было, но это ско- 

рее момент воспитания (которое привил мне отец). И, как следствие 

всего этого, мы, конечно же, расстались. К счастью, в брак мы не 

вступали и детей у нас не было. 

Какие выводы я сделала? Что мне просто попался «ненастоя- 

щий мужчина». Смешно? Мне очень. И грустно, в то же время. Всё 

моё окружение, а также масс-медиа внедряли мне в голову идею, что 

женщина — подарок. Что женщину нужно добиваться, что мужчи- 

на должен обслуживать женщин и удовлетворять их желания, что 

почти все мужчины — простите, «козлы», и заслуживают подобного 

отношения (за исключением «настоящих»). И знаете, я соглашалась. 

Довольно непросто противиться такому всеобъемлющему промыва- 

нию мозгов, особенно за неимением альтернативы. 

Но так было до момента, пока я не прозрела. А прозреть мне 

помог мой друг. Ну как друг... Он имел на меня виды, а моё внимание 

было сосредоточено на поиске «настоящего» мужчины. Я не знала и 

не понимала, как себя с ним вести. Я ненавидела его, но инстинктив- 

но меня к нему тянуло. Такая внутренняя борьба не давала мне по- 

коя. Меня злило, что он не старался мне понравиться, не ухаживал, 

отказывался мне угождать, идти на поводу, подстраиваться. Пре- 

секал любые манипуляции и эмоциональные качели. Когда он вконец 

меня обезоружил и я оказалась бессильна - я сдалась. Мои внутрен- 
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ние ощущения не передать словами. Мне казалось, что я стою перед 

ним голая и он видит меня насквозь, всё моё гнилое нутро. Я не могла 

понять, что это за фрукт и с чем его едят. Вот в этот момент он 

и заинтересовал меня, как мужчина. Но сейчас, анализируя, я пони- 

маю, что сработало желание его подчинить и подавить. Ибо, как 

так? Он имеет на меня виды, а у меня нет власти над ним. Никакой. 

Дальше началось страшное. У нас не было конфетно-букетно- 

го периода. У нас была война. Конфликт интересов. Он отстаивал 

свою позицию — быть мужчиной. А что делала я? Не понимаю зачем, 

но всячески препятствовала. Вот тут то и вскрылся тот самый 

гнойник (та прошивка, навязанная обществом и в частности, моей 

матерью). Лёд тронулся, разрыв шаблонов произошёл. Через сопли, 

слёзы и боль я прорывалась к истине. Это был долгий путь, добрых 2 

года. И это не конец. Я сдвинулась с мёртвой точки и к сегодняшнему 

дню прогрессировала процентов на 70. Я не перестаю работать над 

собой. Я убеждена, если накачивать мозг нужной и полезной инфор- 

мацией и применять её, то без сомнения, она принесёт свои плоды. 

Мне очень помогли книги Бирюкова. Они перевернули моё сознание на 

180 градусов. Я считаю, что их книги должны прочитать все, и чем 

раньше, тем лучше. 

В своём окружении я стараюсь распространять эту инфор- 

мацию. И знаете что? Меня ненавидят. И женщины, и, частично, 

мужчины. Потому что эта информация идёт вразрез с их представ- 

лениями о семье, культуре поведения в семье и межполовых отноше- 

ниях. Не сопоставляется с личным опытом. Впрочем, выбор есть у 

каждого. 

Спасение утопающих – дело рук самих утопающих». 

Ещё одна история (литературная обработка А.Б.): 

«Мне 39 лет, у меня было четыре мужа и ещё примерно десять 

мужчин, с которыми я не расписывалась. Я не шалава, меня не тя- 

нет на приключения, я очень хочу семью, детишек. Но не получается. 

Мужчины измельчали? Или я измельчала? 

Моя проблема в том, что я не могу найти мужчину, с которым 

мне было бы комфортно жить. 

Я выросла в семье, где всем управляла мать и бабушка. Отец был 

на вторых ролях. Он зарабатывал, отдавал всю зарплату матери и 

домой приходил только спать. Мать и бабушка относились к нему 
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снисходительно, но без злобы. Не унижали. Но голоса в семье он не 

имел. Всё решали мать и бабушка. Отец только получал указания. 

В возраст невест я вошла с чётким убеждением, что мужчины 

— недотёпы и лодыри, которых женщина должна держать в узде. 

Парни казались мне какими-то мелкими, глуповатыми. Не то что 

женщины. Мне очень нравилось, когда парень за мной ухаживал и 

преодолевал всякие препятствия, которые я ставила сама. Это те- 

шило моё самолюбие. Мне нравилось, что мужчина знает своё место 

и не претендует на лидерство. В 19 лет я вышла замуж за такого 

ухажёра. Прожили мы примерно год. Любви к нему я не испытывала, 

вышла потому, что он казался мне хорошим мужем: покладистый, 

смирный, меня обожает. Вначале всё было хорошо. Он выполнял все 

мои указания, делал всё, чтобы я была довольна. Но со временем этот 

щенячий преданный взгляд стал мне противен. Эта угодливость. Ни- 

чего мужского я в нём не ощущала. Какая-то тряпка, которая будет 

валяться там, куда её бросили. Мне уже было противно, когда он ко 

мне прикасается. Я отселила его спать на диван. Быстро поняла, 

что дольше это продолжаться не может и подала на развод. 

Примерно в это же время со мной познакомился другой мужчина 

— полная противоположность прежнего. Он привык всё решать сам, 

сразу же пригласил меня на свидание. Я, разумеется, отказалась — 

мужчин же нужно мариновать! И он больше не позвонил. Меня рас- 

пирало чувство неудовлетворённости: как это, мне - и не звонят! 

Да кем он себя возомнил! Я позвонила ему сама через несколько дней 

и высказала всё, что о нём думаю. Он бросил трубку, когда я ещё и 

десяти слов не сказала. Тогда я перезвонила и сама пригласила его. 

Я сгорала от любопытства: очень хотелось узнать, что же это за 

самец такой дерзкий. Не ухаживает, цветы не носит, отповеди не 

слушает. 

Я сказала, чтобы он приходил к памятнику Маяковского в 18.00. 

Тогда он сказал, что ждёт меня около драмтеатра в 17.00. Я просто 

офигела: он ещё и условия ставит! Но пришла. И не зря: с ним было 

очень классно. Чувствовалась его уверенность в себе, какая-то осно- 

вательность. Он был на 17 лет старше. Я тут же влюбилась. Но 

привычки мои никуда не делись: я начала его канифолить, как других 

своих ухажёров. То да, то нет, то не знаю, всякие манипуляшечки из 

вашей книги. После пары таких манипуляшечек (на которые он не по- 

вёлся) он сказал мне примерно так: «Надоели твои виляния. Хочешь 
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нормальных отношений — бери сумку и переезжай ко мне. Других 

предложений у меня для тебя нет». 

Я офигела ещё больше, но согласилась. Взяла и переехала к нему. 

Меня к нему влекло что-то. Чувствовался мужчина, сильный, муже- 

ственный. При этом подкупало, что он не был маргиналом, хулига- 

ном. С первого же дня мне дали понять, что хозяин тут в доме муж- 

чина. Нет, он не был садистом, ни разу не поднял на меня руку. Даже 

голос повышал очень редко. Но я была как будто в тисках. Я настоль- 

ко привыкла, что мужчина мне угождает, что без этого угодниче- 

ства чувствовала себя униженной. А тут я ещё обязана слушаться 

мужчину! У меня начали накапливаться претензии. Я хотела, чтобы 

бюджет был у меня, а он выдавал деньги только на покупки. Я хоте- 

ла, чтобы он мне дарил подарки, а он не дарил. Он не отчитывался 

мне в своих делах, занятиях. Не говорил, где он и когда придёт домой. 

Да, на него можно было положиться, он не врал и не вилял, очень 

основательный, деловой мужчина. Но всё держит под своим контр- 

олем. И меня в том числе. А я привыкла, что всё контролирую я, и 

мужчину тоже. В общем, спустя несколько месяцев я с ним разош- 

лась. Осознала, что мне нужен мужчина, которым я могу управлять. 

Дальше всё шло по той же схеме. Когда я находила мужчину, 

которым легко управлять, подкаблучника – он быстро мне стано- 

вился противен своим безволием, мягкостью, угодливостью. Хлюпик, 

блин. Не мужик, а тряпка. Всё за него придумай, всё реши, а он, как 

собачонка, преданно смотрит и хвостом виляет. Хотелось муже- 

ственного, сильного, волевого. Находила такого – у меня всё внутри 

жгло, что он мне не подчиняется. Наоборот, я должна его слушать. 

Я бунтовала. Уходила сама или мужчина меня выпроваживал. 

Что делать - я не знаю. Мне эти качели уже надоели, да и воз- 

раст идёт к климаксу. Детей нет и вряд ли уже будут. Понимаю, 

что эти установки (мужчина должен подчиняться) у меня идут из 

родительской семьи. Но ничего с собой поделать не могу». 

Некоторые мужчины сами не умеют и не хотят быть главами се- 
мьи. Они сваливают все свои обязанности на жену, которая вынуждена 

тащить весь семейный воз одна. Думать за всю семью, планировать, 

решать, договариваться, управлять бюджетом, воспитывать детей, а 

иногда даже работать за всех. А мужчина при этом ещё и погуливает 
на сторону. Маленькая дочь видит, что на мужчину положиться нель- 

зя, они ненадёжные и ленивые, всё лежит только на женщине. Значит, 
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надо стремиться к тому, чтобы быть совершенно самостоятельной, не 

зависеть от мужчины. Пара-тройка образований, карьера, а лучше свой 

бизнес. Мужчин близко не подпускать, они только всё портят. Ребёнка 

родить одного и без мужа. А лучше вообще не рожать, меньше хлопот. 

Семья — лишняя тягота для женщины. Так формируется убеждённая 

одиночка-чайлдфри, карьеристка. Полноценную семью она не сможет 

построить при всём своём желании. 

Но есть семьи, где доминирует не мужчина и не женщина, а ребё- 

нок. Это детоцентричная семья. Ребёнок растёт кумирчиком для сво- 

их родителей. Девочку балуют, нахваливают без причины, формируя 

высокомерную зазнайку, принцессу. Её не приучают к труду, у неё нет 

обязанностей. Родители считают её самой лучшей только по факту её 

существования, без заслуг. Нередко они требуют такого признания и 

от окружающих (подруги девочки, учителя, знакомые, жюри разных 

конкурсов и олимпиад и т.п.). Доча получает всё, что только захочет, 

отказа ей нет ни в чём. 

В результате получается дама, которая мнит себя небожительни- 

цей, а окружающих — холопами. От мужчин она ждёт только покло- 

нения, как божеству. И, разумеется, подарки, подарки, подарки. У неё 

очень обширная френдзона, где каждый «друг» используется по на- 

значению. Кто — бесплатный шофёр, кто — тамада, кто по кафе водит, 

кто проблемы утрясает. Полноценную семью такая дама построить не 

в состоянии. 

Лишь небольшая часть семей может дать семейное, а не антисе- 

мейное воспитание. 

Как должно быть? 

Воспитание детей начинается ещё до рождения ребёнка: когда 

женщина выбирает мужчину как будущего мужа. Кого и как она вы- 

берет? Будет она выбирать разумом — или же инстинктом, половым 

влечением? Выберет она достойного, сильного духом, целеустремлён- 

ного и серьёзного мужчину — или же предпочтёт буйного маргинала, 

бродягу-романтика, обходительного бабника или весёлого алкоголи- 

ка? От выбора женщины и будет зависеть, в каком русле пойдёт вос- 

питание дочерей. 

Вернее, даже не выбор мужа является точкой отсчёта. Ею стано- 

вится характер самой женщины. Ведь если она сама стерва, блудни- 

ца или ленивая, то достойный мужчина не возьмёт её в жёны. Если 

женщина не умеет держать себя в руках, то и дочь у неё будет издёр- 
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ганная, невротизированная. Если мадам транжира, то у неё никак не 

получится научить дочь экономии. Если мать покрыта пирсингом и 

татуировками, то как ни убеждай дочь — привить любовь к чистому, 

неповреждённому телу ей не удастся. 

Достойных дочерей могут воспитать только достойный отец и 

достойная мать. Это как нос и корма корабля: не важно, где течь, на 

дно пойдёт весь корабль целиком. Со всем экипажем. 

Когда муж и жена взаимодействуют друг с другом, они тем самым 

прививают образ поведения детям, в том числе и дочерям. Если жена 

кричит на мужа, то дочь не будет уважать мужчин и станет крикли- 

вой тёткой. Если жена не слушается мужа, то и дочь будет непокорной 

стервой, с которой уживётся разве что подкаблучник. Если отец вы- 

пивает, то дочь будет воспринимать мужское пьянство как норму и не 

сможет отсеять алкоголика. Мало того, пьяный мужчина в доме будет 

для неё привычной нормой. А трезвый — непривычным, незнакомым 

явлением. Многие дочери пьяниц не могут ужиться с трезвенниками. 

Но если жена всегда рада приходу мужа с работы, то и дочь будет 

воспринимать замужество как радость. Если жена стойко переносит 

невзгоды, то и дочери будут поступать так же. Если жена стремится 

создать мужу покой и уют в доме, сгладить конфликты, поддержать 

супруга, то и для дочерей после замужества такое поведение будет 

нормой. Если жена верна мужу и даже не обращает внимания на дру- 

гих мужчин, то и у дочерей будет чёткая установка на супружескую 

верность. 

Поэтому очень важно. чтобы жена была настоящей спутницей, 

соратницей мужа, его помощницей. Чтобы она выполняла свои семей- 

ные обязанности, признавала главенство мужа, не перечила ему, не 

бунтовала, была верной. Воспитать детей можно только собственным 

примером. Словами возможно только закрепить свой пример, объяс- 

нить, почему именно так, а не иначе, следует себя вести. 

Умение выбирать мужа, манера поведения с ним и собственное 

поведение формируются у девочки-девушки-женщины именно на ос- 

новании образов родителей и отношений между отцом и матерью. 

То есть что такое быть женщиной и как быть с мужчиной, а так- 

же как матери следует воспитывать дочерей, девочки учатся исходя из 

поведения родителей. 

Главной воспитательной фигурой является отец. Именно поэтому 

этап имеет такое название. Поскольку нравственный, мировоззрен- 
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ческий, духовный тон в семье задаёт именно отец, он и формирует 

нравственность, мировоззрение, веру дочерям. Также отец занимает- 

ся умственным развитием дочерей: отвечает на вопросы, читает им 

книги, занимается развивающими делами. Конечно, это может делать 

и мать, она и делает. Но основу интеллектуального развития закла- 

дывает отец. Разумеется, для этого он сам должен много знать, быть 

эрудированным, начитанным человеком с широкой сферой интересов. 

Поэтому выбирай себе в мужья именно такого. 

Огромное количество положительных семейных качеств воспиты- 

вается у детей в условии многодетности. Во-первых, это профилакти- 

ка эгоизма и жадности. Когда ты не единственная принцесса в семье, 

когда кроме тебя ещё двое-трое малышей, зазвездиться трудно. Кроме 

того, мать не может успеть всего, и она делегирует часть обязанностей 

подросшим детям. Дочери помогают матери на кухне, возятся с ма- 

лышами, тем самым получая навыки взаимодействия с собственными 

детьми в будущем. Кроме того, из-за занятости матери, подросшим 

дочерям приходится заниматься общебытовыми делами: пылесосить, 

подметать, вытирать пыль, стирать, мыть посуду, а более старшим — 

готовить еду. Кроме того, формируются такие качества, как терпение, 

общительность, отзывчивость, умение находить общий язык с други- 

ми людьми, умение мириться с трудностями (отсутствие лишних де- 

нег в семье, приоритет нужд младенцев перед нуждами подросших 

детей ит.п.), с раздражителями (детские крики, беготня). 

Очень важно не разбаловать дочь, не вырастить из неё принцессу. 

Таким очень сложно в жизни. В детских коллективах их игнорируют и 

даже бьют, а во взрослой жизни – избегают. Если девочка конфликтует 

с мальчиком, то нельзя принимать сторону девочки только потому, что 

она девочка. Нужно занять сторону того, кто объективно прав. Иначе 

девочка на всю жизнь усвоит, что её пол даёт ей право на привилегии, 

а мужчины по статусу всегда ниже её. 

Лучше, когда детьми занимается мать, а не детский сад. Значи- 

тельно лучше. Детский сад — это самое дурное место для нормаль- 

ного ребёнка из благополучной семьи. Наша система детских садов, 

наверно, была разработана специалистами по пыткам. Вообще говоря, 

педагогическая работа с дошколятами — а именно этим занимаются 

воспитательницы - крайне сложное и предельно ответственное дело. 

Гораздо, гораздо сложнее, чем даже лечить людей или работать на те- 

лефоне доверия, хотя эти виды работы тоже связаны с тесным меж- 
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личностным контактом. Причём контактом нередко конфликтным. 

Есть куча нюансов, начиная от малой социализации детей, преиму- 

щественно инстинктивного их поведения и заканчивая крайне нежной 

психикой. Чтобы найти подход к ребёнку, иногда приходится стать на- 

стоящим изобретателем, сказочником и добрым волшебником в одном 

лице. А в детсадовской группе таких детишек полтора-два десятка! 

Иу каждого свой характер! Кто-то замкнутый, кто-то активный, кто- 

то хорошо воспитан, даже слишком хорошо, кто-то плохо воспитан, 

проблемный ребёнок из неблагополучной семьи. Полный спектр черт 

и чёрточек характера. И со всеми надо найти общий язык! Я бы, на- 

пример, никогда не смог работать педагогом у дошколят или младших 

ШКОЛЬНИКОВ. 

И что же при всём этом происходит в детском саду? Работа вос- 

питательницы непрестижная, оплачивается низко. Настоящие про- 

фессионалы, воспитатели от Бога, туда идут очень нечасто, разве что 

на начальном этапе карьеры, когда нужно получить опыт — особенно 

формальный, в трудовой книжке. А потом уходят на более престиж- 
ные места, например, в частные учреждения. Либо получают повыше- 

ние. Такой отбор приводит к тому, что в государственных учреждени- 

ях среди воспитательниц зачастую остаются те, кому больше некуда 

идти, кого нигде не возьмут. То есть те, кто не смог найти более до- 

ходную работу по причине лени, недостатка образования, склочного 

характера, разгильдяйства, нарушения трудовой дисциплины. Более 

выгодных мест этим дамам не светит, а администрация понимает, что 

уволь её — и не найдёшь замены за такие гроши. Конечно, есть среди 

воспитательниц и увлечённые педагоги, профессионалы, для которых 

зарплата не играет большой роли. Знаю одну такую женщину – её муж 

получает достаточно, чтобы обеспечить всю семью. Ещё одна пожи- 

лая воспитательница была у меня, звали её Софья Арсентьевна. Она 

умела найти подход к детям. Но таких мало и они не могут изменить 

общей картины. Львиная доля воспитательниц состоит как раз из тех, 

кто не сгодился никуда более. Чаще всего, у них из-за дурного харак- 

тера проблемы не только в карьере, но и в личной жизни. Всё в ком- 

плексе. Ядерная смесь. 

«В нашей группе была воспитательница, которая выливала на го- 

лову ребёнку еду, если тот её не доел или не стал есть. В советские 

годы (конец 80-х) от воспиталок требовали, чтобы дети прибавляли 

в весе, а если не прибавляли, то тёток наказывали как-то, уж не знаю. 
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Вот одна решила заставлять есть таким вот образом. Когда дети 

заканчивали есть, тем, у кого в тарелке было много несъеденного, вы- 

ливала на голову (автор пожелал остаться анонимным, литератур- 

ная обработка А.Б.). 

Главная задача подобной садовской воспиталки (воспитательни- 

цами таких особ называть язык не поворачивается) — спокойно до- 

сидеть до конца рабочего дня без шума и пыли. Профессионалов не 

берём — их слишком мало, чтобы делать реальную погоду в системе 

дошкольного образования. Идеальный ребёнок, по мнению воспитал- 
ки — это коматозный глухонемой чурбан. Это ирония, конечно, но факт 

остаётся фактом: шум детских игр сам по себе раздражает нерадивых 

тёток. 

Когда девочка из хорошей, благополучной семьи попадает в дет- 
ский сад, она оказывается в тесном окружении детей из маргиналь- 

ных семей. Элитные платные учреждения я сейчас не беру, говорим 

об обычных. Это гиперактивные, агрессивные дети алкоголиков, 

распущенные дети, матерщинники, иногда просто неадекватные. Та- 

кая (анти)воспитательная среда весьма негативно повлияет на дочь. 

А ещё хуже будет диссонанс между обстановкой дома и в детском 

саду. Дома её учат хорошему и быть правильной девочкой, а в саду 

матерятся и нужно быть оторвой, чтобы налупить шпане, которая её 

задирает. 

Между тем в семье, особенно многодетной, все дети воспитывае- 

ются в одном русле, в одной среде, по единым правилам. Конечно, 

прививку от маргиналов тоже получать нужно. Для этого дети играют 

во дворе со сверстниками. Но это совсем другое. Во-первых, во дворе 

их никто на полдня не выдёргивает из семейной образовательной сре- 

ды: поиграли, разошлись. Во-вторых, с маргинальными детьми обхо- 

диться проще, действует принцип «все за одного». Когда у девочки 
двое-трое братьев и сестёр, то подавить одного хулигана куда проще. 

А это чувство плеча — очень важное в жизни. 

В многодетных семьях дети воспитывают друг друга, опираясь 

на те нравственные нормы, которые получают от отца и матери. 

«Старший (6 лет) погнался с камнем за больным голубем. Я в это 

время занимался самой маленькой, она в коляске. Средний (4 года) 

кричит: «Что ты делаешь, тебе его не жалко?!». Старший оста- 

новился, бросил камень, смотрит на брата. Видно, что ему стыд- 

но» (автор анонимен, обработка А.Б.). Это про мальчиков, а вот про 
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девочек: «У нас в семье не курят, не выпивают, матом и грязными 

словами не пользуются, одеваются скромно. Две дочери (и младший 

сын). Старшая (15 лет) взяла у подруги короткую юбку, примеряет 

в комнате. Ни я, и папа не знают (пока). Слышу, младшая (14 лет) 

из-за двери: «Так одеваются только неприличные женщины». Слово 

«проститутка» мы не употребляем в семье. Старшая вышла сму- 

щённая. Больше у подруг вызывающую одежду не брала. Потом я, 

спустя некоторые время, поговорила с ней на тему того, как одева- 

ются подруги и почему так одеваться приличной девушке не надо». 

(Автор истории – моя знакомая). 

Такое взаимовлияние детей друг на друга создаёт вокруг них це- 

лый (микро)мир, в котором находятся постоянно и впитывают нормы 

поведения, формируют правильное мировоззрение. 

Совместное пребывание девочек с мальчиками – что в детском 

саду, что в школе — вредит и мальчикам, и девочкам. 

Очень важно — приучить девочку к труду, к обязанностям, от- 

ветственности. Сейчас немало женщин воспитаны в режиме прин- 

цесс: они никому ничего не должны, никаких обязанностей не хотят 

и трудиться не собираются. Даже домашние дела не по ним. Наобо- 

рот, все им должны: родители, муж, окружающие. Это ненормально. 

Взрослый человек должен трудиться, он не может быть нахлебником, 

иждивенцем, бездельником. Женщин это тоже касается самым пря- 

мым образом. Ребёнок, а затем подросток должен иметь обязаннос- 

ти, сообразные возрасту. Маленькая девочка может сама убирать иг- 

рушки, помыть за собой тарелку. Стала старше ~ моет пол, протирает 

пыль, помогает маме готовить еду. Моет посуду. И так далее. 

Очень большую беду приносит непонимание девушкой, женщи- 

ной сути семейных будней. Молодым женщинам кажется, что семья 

— это только любовные объятия, милование и праздник каждый день. 

Медовый месяц длиною в жизнь. И никакой житейской прозы. Ког- 

да же обнаруживается, что семья – это в первую очередь быт, труд, 

обязанности, ответственность — женщина растеряна и чувствует себя 

обманутой. Поэтому с ранних лет девочке нужно прививать понима- 

ние, что будущее замужество, семья — это не «праздник каждый день» 

и не бесконечный медовый месяц, состоящий только из милоты и по- 

целуев. Девочке нужно внушать, что семья это набор обязанностей, 

зачастую скучных: протирание пыли, чистка ванны/туалета, стирка, 

приготовление еды, глажка вещей, походы за продуктами, а когда ро- 
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дятся дети — подмывать, кормить, пеленать, укладывать и так далее. 

Это необходимо потому, что современные женщины, даже вполне 

взрослого возраста (после 25 лет) имеют лишь отдалённое представ- 

ление о том, что семья это в первую очередь набор обязанностей, а во- 

все не аттракцион милых развлечений. Вернее, в череде будней иногда 

бывают милые развлечения, но это как награда за труд по принципу 

«хорошего понемножку». Когда такие женщины создают с мужчиной 

семью, они очень быстро разочаровываются в ней, поскольку она не 

соответствует тому розово-романтическому (инфантильному) стерео- 

типу, созданному масс-медиа. Она думала, что семья это сидеть под 

тёплым пледом с любимым и тянуть какао, любуясь на струйки дождя 

за окном, а оказывается это купить продуктов, сварить щи, а потом 

помыть посуду и протереть пол. Семья часто разваливается только по- 

тому, что реальные обязанности жены никак не соответствуют зефир- 

ному образу семьи, к которому женщина готовилась. 

Важно приучение девочки к экономному отношению к деньгам. 

Девочка должна понимать, что деньги берутся не из воздуха. Их зара- 

батывают, причём тяжело. Олигархи и наследные принцы достанутся 

далеко не всем, да и те чаще всего весьма экономны, если не сказать 

жадноваты. Иначе они промотали бы все свои деньги и превратились в 

нищих бродяг. Навыкам обращения с деньгами очень помогают стро- 

го лимитированные личные деньги. Ребёнку выдаётся определённая 

сумма. Хочешь — потрать сразу, но тогда ничего не останется. Хочешь 

— копи на крупную покупку, но тогда придётся ограничить себя в мело- 

чах. Родителям очень важно не поддаваться на нытьё и манипуляции 

ребёнка, который любит тратить деньги сразу в надежде, что старшие 

дадут ещё. 

Навыки ухода за младенцами отрабатываются на младших родст- 

венниках (родные братья-сёстры, племянники). 

Необыкновенно важно научить девочку противостоять дурным 

соблазнам, будь то притязания одноклассника или провокации «слабо 

закурить?». Это возможно только если у девочки нормальная самоо- 

ценка — иначе в погоне за одобрением окружающих она будет делать 

то, что они скажут. А те будут ею манипулировать и шантажировать 

её. «Делай так, или я не буду дружить (уйду)». Многие необдуманные, 

импульсивные шаги ведут к самым трагическим последствиям. Мно- 

гое, однажды свершённое, потом не исправить. Вдаваться в подробно- 

сти не буду, все и так всё понимают. Девушка должна осознавать, что 
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некоторые вещи, хотя и приятные здесь и сейчас, весьма негативно 

откликнутся в будущем. А те, кто склоняет к этому, берёт на слабо или 

шантажирует дружбой — никакие не друзья, а обычные провокаторы, 

которые хотят затащить человека на свой порочный плинтусный уро- 

вень. Насмешки подружек, косые взгляды парней - всё это не повод 

опускаться на их уровень. Это обычная зависть: «Я сижу в навозе – и 

она пусть сидит, а то ишь какая чистенькая тут ходит!». Подруги пони- 

мают, что нормальные мужчины будут выбирать для семьи не их, про- 

куренных, пропитых и потасканных, а нормальных женщин, которые 

обходили порочные соблазны стороной. Конкуренция. 

Если тридцать лет назад, чтобы быть неформалом, нужно было 

набивать татухи, делать странные причёски, пить, курить, ругаться ма- 

том и вступать в беспорядочные связи, то теперь, чтобы быть не такой, 

как все, нужно иметь чистую кожу, говорить на нормальном языке, не 

употреблять ядов и хранить девственность. И будешь самой нефор- 

малистой неформалкой во всей округе. Пьяницы и развратники будут 

выпучивать глаза и говорить: «Да ладно, разве такое бывает?! Она чё, 

вообще с катушек слетела?! Ненормальная что ли?!». 

10.3. Этап авторитета мужа 

На этом этапе женщина реализует те знания, навыки, проявляет те 

черты характера, которые выработала на предыдущем. К сожалению, 

сейчас многие женщины из-за отсутствия семейных знаний и навыков 

не имеют понятия, что такое семья, как она выглядит и функциониру- 

ет, кто такой муж, как его выбрать и как взаимодействовать с ним: 

— Неверный выбор мужа – инстинктом. Выбирает буйных марги- 

налов, алкоголиков, аферистов, пикаперов, бабников. 

— Нормальные мужчины ей кажутся «скучными». Мягких мужчин 

(СРНП) она воспринимает как «слабаков», а мужчин-лидеров — как 

«деспотов». При этом регулярные издевательства со стороны буйных 

маргиналов сносят вполне спокойно. Причина проста, и она будет опи- 

сана в главе «Кто самый плохой муж для матриархальной женщины?». 

– Антимужские и антидетские установки формируют страх перед 

семьёй и деторождением. Женщина становится феминисткой, начина- 

ет бороться с семьёй. 

— Не знает, как взаимодействовать с мужчинами. Поэтому основ- 

ной её формат — управление мужчиной. Либо директивное, с помощью 
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приказов, требований, истерик, шантажа, либо скрытое, с помощью 

манипулирования. 

— Слушаться мужа не способна. Из-за этого самые лучшие муж- 

чины (лидеры) избегают таких женщин. Остаются только ведомые 

(подкаблучники) либо мужчины с выраженными проблемами, поро- 

ками (сидельцы, пьяницы, хронические лодыри, аферисты-альфонсы, 

бабники и т.п.). 

— Не способны поддерживать длительные и тем более пожизнен- 

ные отношения. 

— Поведением управляют инстинкты, поэтому в межполовом вза- 

имодействии превалирует склонность к брачным турам. По прошест- 

вии гормонального угара женщина разваливает семью. Остаётся либо 

одинокой, либо разведённой женщиной с ребёнком, что сильно затруд- 

няет дальнейший выбор мужа и драматически снижает вероятность 

создания нормальной семьи. 

— Формируется так называемая «бабья яма» или «однополая се- 

мья», состоящая из мамы и бабушки ребёнка. Это суррогат семьи, где 

роль мужа выполняет мать ребёнка, роль жены — бабушка (или наобо- 

рот в зависимости от властных амбиций женщин). О том, как «бабья 

яма» влияет на последующую жизнь ребёнка, мы говорили выше. Она 

самовоспроизводится из поколения в поколение. 

Как должно быть? В норме женщина к этому времени представ- 

ляет собой полностью дееспособную, психически здоровую и психо- 

логически благополучную личность, которая может создать семью, 

стать хорошей женой и матерью. 

Главная задача — сохранить семью, помогать мужу, вырастить хо- 

роших детей, обеспечить себе тем самым благоприятную старость. 

Об этом мы поговорим во второй части нашей книги: «Быть с 

мужчной». 

10.4. «Сильная женщина» 

В нашем перевёрнутом мире всё перевёрнут с ног на голову. Норму 

называют патологией. патологию -— нормой. Сейчас в моде словосоче- 

тание «Сильная женщина». Что оно означает и как используется? 

Приведу известную всем историю, которая давно гуляет по сети. 

Несмотря на это, она соответствует действительности. 
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Молодой работник электрической фирмы работал за копейки на 

предприятии, а когда приходил поздно вечером домой — не ложился 

спать, а трудился над новым двигателем. Над ним все смеялись, даже 

его отец считал его недотёпой. Никто в него не верил, кроме его жены. 

А та помогала ему целыми ночами в холодном сарае копаться в двига- 

теле. Только она верила, что её муж самый умный человек, и он точно 

добьётся многого. Она не роптала, не пилила супруга, не требовала 

взять подработку, не пошла гулять по богатым мужчинам.Только помо- 

гала — столько, сколько нужно. Годами. 

Этого мужчину звали Генри Форд, будущий основатель автомо- 

бильной империи. 

Однажды у мультимиллионера Форда поинтересовались, кем тот 

хотел бы быть с своей жизни. Тот сказал, что не имеет значения, лишь 

бы с ним была его жена. 

Женщина верила в мужа и старательно помогала ему - и что в 

итоге? Награда, о которой подавляющее большинство женщин могут 

только мечтать. Громадное богатство, беззаботная жизнь, всеобщее 

уважение. А кроме этого ещё и муж, который души в ней не чает и 

бережёт пуще себя. 

Была ли жена Форда сильной женщиной в современном понима- 

нии? Разумеется, нет! Прогнулась под мужа, отодвинула свои жела- 

ния, не стала самореализовываться! В современном значении понятия 

«сильная женщина» она должна была уйти от мужа-«неудачника» к 

какому-нибудь «удачнику» или самой начать бизнес. В первом случае 

она стала бы содержанкой, во втором — синим чулкой без мужа, семьи, 

детей. И вряд ли с бизнесом. 

Была ли миссис Форд сильной женщиной в действительности? 

Однозначно да. Она сумела поверить в своего мужчину, даже когда 

все были против него. Она смогла быть верной ему и не уйти к бога- 

тенькому, даже когда он все деньги тратил на свою Цель. Она смогла 

сдержать свои хотелки и не скандалить на тему «ты не уделяешь мне 

внимания». 

Жена учёного Сантьяго Рамон-и-Кахаля полностью взяла на себя 

заботу о доме, быте, детях, дав возможность мужу заниматься наукой. 

Ни разу она не упрекнула мужа в том, что он мало зарабатывает денег 

или она с ним не чувствует себя женщиной. 

Она сильная женщина? Несомненно. Она смогла подавить свои 

эгоистические инстинкты на благо семьи, сумела вынести весь 
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тяжёлый воз быта многодетной семьи. В награду – статус жены учё- 

ного с мировым именем. 

Жена Христофора Колумба, Филипа Монис де Палистрелло, 

молодая и красивая женщина, годами ждала мужа из плаваний. При 

этом она даже не вполне была уверена, жив он или давно утонул. Но 

при этом она всё равно его ждала. 

Сильная она женщина? Вне всяких сомнений. Её силе можно 

только позавидовать. Она сумела быть верной человеку, который не 

только постоянно сталкивался с огромными трудностями в жизни, но 
и годами отсутствовал дома. Награда — статус супруги вице-короля, 

высокое положение, богатство для детей. 

Кого называют «сильными женщинами» сейчас? 

Скандальных, неуживчивых стерв, живущих инстинктами. 

Матриархальных тёток, которые впитали от своих мамаш презрение 

к мужчинам и навыки агрессивного доминирования над ними. Потом- 

ственных изменщиц, которые умеют только разрушать, а как созидать 

— не имеют понятия. Беспринципных карьеристок, шагающих по тру- 

пам и напрочь лишённых любых положительных женских черт. Зато 

истеричность, склочность, страсть к сплетням и ударам из-за угла в 

них как раз сохраняется в полном объёме. Даже усиливается. 

Сейчас сильная — это та, которая гнёт мужчин в бараний рог, 

ломает об колено и вытирает о них ноги. 

В чём же сила? Чтобы вытереть ноги о тряпку-подкаблучника, 

большой силы не надо. Чтобы жить эгоистическими инстинктами и 

сиюминутными хотелками, тоже силы не надо. Наоборот, починись 

своему «внутреннему животному» и плыви по течению. Ни работы 

над собой, ни самовоспитания, ни ограничений. Вытворяй, что левая 

пятка захочет, да и всё. Самоутверждаться, издеваясь над слабохарак- 

терными мужчинами? Скандалить? И где тут сила? 

Это не сильные женщины. Это как раз слабые, дефектные жен- 

щины с большими проблемами в воспитании и психике. Они не могут 

даже воспитать себя в приемлемом для общества и семьи виде. Они не 

умеют быть с мужчиной и не могут заставить себя меняться в лучшую 

сторону. 
Сейчас жён Форда, Колумба, Рамон-и-Кахаля назвали бы «муже- 

рабками», «лохушками». Ведь они, вместо того, чтобы крутить 

«вертеть мужиками», доминировать и удовлетворять свои хотелки, 

поверили мужу, доверились ему, признали его своим вожаком. Помо- 
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гали ему во всём и не жаловались. И все три, кстати, получили свои 

«дивиденды»: первая стала женой мультимиллионера, вторая — супру- 

гой вице-короля открытых земель. Третья, хотя и не стала аристо- 

краткой, была супругой всемирно известного учёного, академика 

множества академий наук, лауреата кучи премий. 

В чём сила женщины? 

— Поверить в своего мужчину, даже если он совершает ошибки. 

Убедить себя, что он знает, что делает. 

— Быть с ним, даже если окружающие против него. Пойти ради 

своего мужчины против инстинктивного конформизма. 

— Быть с ним, даже если он пока не соответствует общественным 

представлениям об «успешном мужчине». Подавить свой инстинкт 

«максимальный комфорт здесь и сейчас». 

— Оставаться верной ему, даже если вокруг есть более «успеш- 

ные», красивые, мужчины, мужчины с высоким визуальным рангом. 

То есть подавить свой половой инстинкт, который требует спариваться 

с буйным, высокопримативным «альфачом». 

— Оставаться верной своему мужчине в мыслях. Не допускать 

сравнения его с другими мужчинами. Сравнение, сомнения — поло- 

вина измены. Они легко расшатывают женскую психику, веру в муж- 

чину, уважение к нему и в конце концов приводят к беде. 

— Принять семейную иерархию, признать мужчину как своего 

лидера, вожака. Усмирить своё инстинктивное стремление подавить 

мужчину, подмять под себя. 

— Не устраивать скандалов и разборок из-за отношений. Помнить, 

что психологический климат в семье — женская задача. 

11. КОГО НАМ ВЗЯТЬ ЗА ОБРАЗЦЫ? 

Теперь, в заключение этой главы, рассмотрим культурно-истори- 

ческие примеры социумов, показавших наибольшую эффективность, 

и попытаемся понять, чем такая эффективность вызвана. 

Я выделяю два сообщества: 

1. Пуритане, Англия, ХУІ—ХҮП вв; 

2. Старообрядцы, Россия, ХУШ-ХХ вв. 

Обе эти социальные формации показали себя эффективными, хотя 

по-разному. 
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Пуритане. В обывательском сознании это слово имеет совершен- 

но искажённый смысл. Сейчас это синоним ханжей, лицемеров, де- 

монстративно «правильных» людей. На самом деле слово «пуритане» 

произошло от латинского слова «ригИаз», что значит «чистота». При- 

чём имеется в виду не некая духовная чистота, а вполне конкретное 

очищение англиканской церкви от католических элементов. Пуритане 

появились в ХУІ веке, наибольшего расцвета достигли в ХУП веке. 

Фактически именно пуритане стали двигателем английской револю- 

ции, а также колонизации Америки, в результате чего и появилась 

самая могущественная на сей день англо-саксонская страна. Можно 

сказать, что именно пуритане запустили процесс быстрого роста Бри- 

танской империи. Пуританство легло в основу викторианской «идео- 

логии». В результате всего этого Британия стала крупнейшей из когда- 

либо созданных людьми империй (36,6 млн. км?., это в более чем в 2 

раза больше нынешней территории России). 

В чём суть менталитета пуритан? Разберём по пунктам. 

1. Дисциплинированность. Дисциплина, самоорганизация, са- 

моконтроль — это то, что регулирует человеческие инстинкты и делает 

поведение индивидуума более эффективным. По сути дела, пуритане 

в промышленных масштабах и ударными темпами растили низкопри- 

мативное, нацеленное на конкретные цели и задачи сообщество. И у 

них это отлично получалось. 

2. Строгость нравов. Контроль поведения человека с помощью 

сильной морали, как светской, так и религиозной. Религиозность пу- 

ритан не была пустым фанатизмом. Она преследовала вполне реаль- 

ную практическую цель — регулирование инстинктивного поведения. 

Невозможно было в среде пуритан вести себя разнузданно, похотливо, 

быть жадным или чванливым. В этот же пункт, кстати, отнесём и ре- 
гулирование семьи, полового поведения. Мораль, общественное пори- 

цание минимизировало измены, как мужские, так и женские, и делало 

семью крепкой, пожизненной, многодетной. 

3. Трудолюбие. Идёт рука об руку с первыми двумя пунктами. 

Быть праздным, лодырем, бездельником в обществе пуритан не при- 

ветствовалось, мягко говоря. Даже детские игры не приветствовались: 

считалось, что маленькие дети должны быстро взрослеть и помогать 

взрослым (сравним с нынешней эпидемией игровой зависимости даже 

у взрослых). А чем более трудолюбивое общество, тем больше там 

профессионалов, тем оно эффективнее. Говоря современным языком, 
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тем выше у такого социума ВВП, тем быстрее идёт научно-техниче- 

ское развитие, тем качественнее продукция. А это значительное конку- 

рентное преимущество перед соседями. 

4. Умеренность, неприятие роскоши, минимализм. Это в том 

числе коснулось и церкви: католическая церковь и её «остатки» в ан- 

гликанской тяготели к роскоши, золоту. Пуритане же настаивали на 

аскетизме религии. Умеренность в потреблении и неприятие роскоши, 

отвержение материального стяжания, во-первых, противодействует 

возникновению пресловутого современного «общества потребления», 

а во-вторых, снижает имущественный разрыв между богатыми и бед- 

ными, имущественное неравенство. Всё это тоже работает на эффек- 

тивность общества. 

5. Очень крепкие семьи-кланы. Чем больше детей, тем больше 

деятелей. Чем теснее связь поколений, тем разумнее общество. Чем 

больше кланы, тем сильнее взаимоподдержка, сила и сплочённость 

социума. 

6. Хозяйственная инициатива и бережливость. Любое честное 

хозяйствование, будь то фермерство, промысел, торговля, производст- 

во, финансовая деятельность не только приветствовалось среди пури- 

тан, но и было популярно, стимулировалось. Вряд ли ошибусь, сказав, 

что промышленная революция в Англии, а также успехи колонизации 

других материков стали результатом хозяйственной инициативы пури- 

тан. А бережливость способствует созданию крепкого, наследственно- 

го капитала. 

7. Способность к самоорганизации и саморегулированию об- 

щества. Пуритане немалую часть времени были в опале в Англии, а 

в колониях их сообщества становились анклавами среди аборигенов. 

Чем сильнее сплочённость социума, чем более оно склонно к саморе- 

гуляции, тем меньше в нём разброда и шатания, тем оно эффективнее. 

Как само по себе, так и по сравнению с окружающими сообществами, 

нередко враждебными. 

8. Пассионарность, храбрость и упорство. Практическую цен- 

ность этого описывать смысла нет, она и так понятна. Победы Бри- 

тании видны всем нам на историческом полотне. А происходят эти 

качества из предыдущих пунктов. 

Старообрядцы. Это сообщество ближе к нам, понятнее и роднее. 

Итак, менталитет старообрядца. 
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1. Строгость нравов. Эта черта похожа на таковую у пуритан. 

Результаты те же самые. 

2. Трудолюбие, причём возведённое в религиозную доброде- 

тель. Например, среди старообрядцев некачественная работа счита- 

лась грехом. Предполагалось, что праведный человек обязан все силы, 

знания и умения вкладывать в то, что он делает. А не лепить что-то 

тяп-ляп, «на отвали». Результат такой же, как и у пуритан. 

3. Умение держать слово и вера слову. Кстати, это традиционная 

черта менталитета и юридическая норма на Руси. Например, в Нов- 

городской республике было не принято документально оформлять 

сделку. Всё решалось на уровне честного слова, зачастую даже без 

свидетелей. В более позднем периоде, в ХІХ-ХХ веках, среди старо- 

обрядцев также не применялись письменные договора. Всё работало 

на честном слове. Которое, разумеется, умели держать (иначе бы не 

работало). Под честное слово старообрядцы инвестировали в чужие 

стартапы сотни тысяч, миллионы рублей золотом. 

4. Крепость семьи, многодетность и клановая организация 

общества. Позволяло даже во время смертельных гонений сохранять 

численность сообщества и экономическую стабильность. 

5. Хозяйственная инициатива. Мало кто знает, но именно ста- 

роверам до революции принадлежали самые крупные российские ка- 

питалы. Самостоятельно, а чаще через подставных лиц (не забываем, 

что «раскольники» преследовались) старообрядцы ворочали огромны- 

ми деньгами. Капиталы становились наследственными, переходили из 

поколения в поколение и множились. В отличие, кстати, от богатства 

«обычных» фабрикантов и тем более аристократов, которые быстро 

проматывали всё накопленное родителями. 

6. Прагматичность, рационализм. Старообрядцы очень крепко 
«стояли на земле». Витать в облаках, предаваться мечтаниям, строить 

воздушные замки считалось блажью, грехом, болезнью. Прагматич- 

ность и рационализм способствовали экономической эффективности 
общества. 

7. Умеренность вплоть до аскетизма. Это вообще характерно 

для православия, а для старообрядцев особенно. Даже очень богатые 

староверы питались и одевались очень скромно, имели аскетичный 

быт. 

8. Способность к самоорганизации и саморегулированию 

общества. Мы рассматривали это применительно к пуританам. Так 
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вот для староверов это справедливо вдвойне (если не десятикратно). 
Почему? Потому что пуритане на территории своей страны были в 

опале только определённые периоды. А в другие периоды, наоборот, 
управляли историческим процессом (например, при Кромвеле). Ста- 
рообрядцы же были гонимы всегда, со времён Алексея Михайловича 

и до недавних времён поздних генсеков. Гонимы – значит физически 
истребляемы (ХУП-ХУШ вв, ленино-сталинский период СССР). То 

есть выживать и функционировать старообрядцам приходилось в куда 
более враждебной обстановке, нежели пуританам. Поэтому умение 

самоорганизовываться, налаживать самоуправление у староверов от- 
точено до совершенства. 

Старообрядцы не продемонстрировали такой экспансивной эф- 
фективности, как пуритане, зато оказались гораздо жизнеспособнее, 
несмотря на тяжёлые гонения как царских властей, так и советских. И 
то, и другое было фактически направлено на физическое уничтожение 

старообрядцев. Нынешние анклавы староверов, особенно за рубежом, 
развиваются и увеличиваются, показывая эффективность, как трудо- 
вую (экономическую), так и демографическую, выше по сравнению с 
местным населением. 

Заметь, оба социума связаны с мощным религиозным влиянием. 
Иначе и быть не может, потому что религиозная мораль и нравствен- 
ность (не путать с религиозным фанатизмом!) является очень эффек- 

тивным регулятором инстинктивного поведения человека. 
Оба социума преуспели и выиграли именно потому, что в первую 

очередь вкладывали свои ресурсы в систему защиты собственных ин- 
вестиций. То есть в религиозную субкультуру, которая формировала 

качественную социальную среду обитания. А качество социальной 
среды обитания и определяет защищенность инвестиций в семью и 
детей. 

Не призываю возводить некий социум в ранг идеала. Но ориен- 
тироваться следует на тех и учиться у тех, кто показал наибольшую 
эффективность. 

12. МАША И ДАША. ДВЕ СУДЬБЫ 

Знакомьтесь: это Маша, а это Даша. 

Маша — самая клёвая чикуля во всём ПА классе. Ей 18. За ней 

бегает полшколы. 
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Даша — ровесница Маши, тихая и незаметная, за ней никто не 

бегает. 

Маша родилась по залёту. Её мама неудачно повеселилась на впи- 

ске, а случайный партнёр, который сам был юного возраста, незаметно 

исчез. Пришлось рожать, уходить из школы в ПТУ, который тоже за- 

кончить не удалось. Папу Маше и мужа маме заменяла бабушка, кото- 

рая была старше мамы всего на 17 лет. 

Даша родилась третьим ребёнком в семье. Мама очень хотела 

много детей, ведь она души не чаяла в папе. Поэтому в их семье двое 

старших сыновей, Гена и Кирилл, затем Даша, младшая Ирина и сов- 

сем маленький Иван. 

В семье Маши главная бабушка. У Маши было много пап, на де- 

сятом она уже сбилась со счёта. Иногда по пятницам мама и бабушка 

садятся на кухне, выпивают и обсуждают, какие все мужики, в сущ- 

ности, козлы и подлецы. Иногда под хмелем мама начинает кричать 

на бабушку и даже несколько раз била её. Но Маша видит это редко, 

потому что по пятницам она сама тусит на вписках и возвращается 

только в воскресенье заполночь. 

В семье Даши главный папа. Его слово — решающее, но кричать 

и заставлять кого-то ему не приходится, потому что все и так его слу- 

шаются. И уж тем более никому не придёт в голову кричать на папу. 

Поэтому в их семье всегда спокойно, а если и шумят, то только когда 

смеются. Даша очень уважает папу, он для неё авторитет и образец 

мужчины. Даша старается вести себя так, чтобы ей не пришлось крас- 

неть перед папой. 

Маша клёво одевается и классно танцует, и все парни хотят с ней 

быть. Но она только смеётся над ними и собирает подарки. Иногда она 

приближает к себе кого-нибудь, но ненадолго. Пару раз они с мамой 

ходили к гинекологу: мама громко кричала на неё, называла нехоро- 

шим словом. Ближе к вечеру Маша возвращалась от доктора домой, 

после чего пропускала три дня в школе. Ещё примерно два месяца 

они ходили в кожвендиспансер. При этом машина мама кричала ещё 

громче. 

Даша немного стесняется того, что в свои 18 она ещё девствен- 

ница. Ведь девчонки говорят, что так себя ведут только «лохушки». 

Даша, по правде говоря, чуть-чуть завидует Маше, но побаивается 

жить, как она. Да и такие вот походы к докторам её очень пугают. 
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Маша отлично позирует для инстаграма в купальнике и спортив- 
ной одежде. В её ленте полторы тысячи фоток. Под каждой — сотни 

лайков и десятки комментариев от парней. Все хвалят особенности её 
фигуры и предлагают провести время. Маша очень этим довольна и 
гордится. Мама гордится Машей ещё больше. 

Даша любит заниматься с братиком Ваней и помогать маме гото- 
вить. В её инстаграме всего пятнадцать фоток, и все в одежде. Такие 
фотки никто не лайкает, так что Даша посещает соц.сети нечасто, мак- 
симум раз в день, проверить личку. 

Маша прекрасно знает, что все мужики козлы, похотливые живот- 
ные, и надо им только одно. Поэтому чем больше ты с них стрясёшь 
— тем лучше. Так всё время говорит мама, и сама Маша уже поняла 
это на собственном опыте. 

Даша знает, что папа очень любит маму, заботится о ней обо всей 
семье. Но при этом никто не пытается ничего с него стрясти. Даша хо- 
чет встретить мужчину, такого же, как папа: основательного, делового, 
умеющего принимать решение. Она видит, что мама всегда слушает 
папу и всегда на его стороне. Даша понимает, что так и выглядит хо- 
рошая семья. 

Пару раз Машу привозили домой неизвестные люди, высаживали 

пьяной из машины на асфальт у подъезда и уезжали. Выходила мама 
и, ругаясь, затаскивала дочь в квартиру. 

Однажды Даша гуляла с одноклассником, и тот начал распускать 
руки. Даша смутилась и поспешила домой, а одноклассник стал гово- 
рить про неё грязные сплетни. Однажды его встретили Гена и Кирилл, 
после чего сплетни прекратились. 

Маша, еле-еле закончив школу, поняла, что она никто иная, как 
свободная художница, ню-модель и феминистка. Поэтому дальше она 
не училась, а стала рисовать странные картины, фотографироваться 
голой, продолжая тусить по клубам. К тому времени около 30% её тела 
покрывали татуировки, а волосы были коротко острижены и покраше- 
ны в зелёный. Свои голые фотографии она посвящала борьбе за права 

женщин. Однажды ради громкого флешмоба ей на теле нарисовали 

краской синяки и кровь и так фотографировали (голой, конечно), это 
как бы намекало на мужское насилие. На самом деле Маше просто 
нравилось, что её тело рассматривают чужие мужчины, и быть в цент- 

ре скандала ей тоже было по кайфу. 

Даша поступила в медуниверситет на педиатрический факультет. 

Она хотела научиться лечить детишек. Почти всё её время занимала 
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учёба. Гулять с парнями было некогда. Правда, пару раз, конечно, у 

неё были «отношения», но дальше поцелуев дело не зашло. Даша по- 

нимала, что что-то серьёзное может быть только с мужем. Между тем 

братья Гена и Кирилл создали семьи, и у Даши появились племянни- 

ки. Они были похожи на смешные сардельки, и Даша тренировалась 

через фонендоскоп слушать тоны сердца и дыхание. 

В 21 год Маша родила сына. Кто был отцом — она не говори- 

ла, но по слухам — один фотограф, сидевший на запрещёнке и про- 

мышлявший продажей порнографии. Между моделью и фотографом 

вспыхнул очень страстный, но короткий роман, который закончился 

тем, что несостоявшегося папашу отправили за решётку по 228 и 242 

статьям. Маша не хотела детей, но мама настояла. Она сказала, что 

вместе с бабкой помогут воспитать, вырастет настоящий мужчина, 

единственная надежда в старости: а то дряхлое одиночество. Сын ока- 

зался с задержкой развития из-за сложно протекавшей беременности и 

трудных родов. Врачи сказали, что больше детей у Маши не будет. Уже 

в который раз Маша поняла, что все мужики козлы, особенно новоро- 

ждённый сын, загубивший её молодую жизнь. Бабка предложила имя 

«Любодар»: а то у всех сашки да петьки. Так и назвали. 

В 20 лет Даша познакомилась с Николаем. У того была своя не- 

большая медицинская фирма. Ректор университета пригласил его про- 

вести со студентами семинар на тему бизнеса в медицине. Там Даша с 

ним и познакомилась. Николаю 33, он очень начитанный, основатель- 

ный, серьёзный, на него можно положиться. Характером очень похож 

на дашиного папу. Сначала Даша стеснялась Николая, ведь он старше, 

но чем лучше она его узнавала, тем больше думала о нём, и всё с хо- 

рошей стороны. Даша проникалась уважением к Николаю и призна- 

валась себе, что хотела бы иметь именно такого мужа. Папа познако- 

мился с Николаем, долго с ним общался и остался доволен выбором 

дочки. А уж как рада была мама! Она иногда давала советы: слушай 

мужа, не конфликтуй с ним, береги его доверие, всегда поддерживай. 

Даша кивала, но она и так это всё знала, ведь она всю жизнь видела 

как мама ведёт себя с папой, и давно научилась этому. Через полгода 

после дашиного выпускного. у Даши и Николая родился первый сын, 

Валерка. 

Любодар рос с задержкой развития, в полтора года начал ходить, 

в три — говорить. Бабка умерла, и новой бабкой стала мать Маши. 

Она была как бы вместо машиного мужа: принимала решения, ука- 
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зывала, распоряжалась. Маше такой расклад не нравился, они часто 

ссорились, кричали, ругались, даже дрались. Несколько раз Маша ухо- 

дила из дома, ночевала вместе с Любодаром у кого-то из друзей. Пару 

раз лечилась в КВД. Иногда её задерживали в состоянии опьянения на 

улице. Как ни странно, но алкоголя в её крови не обнаруживали. Лю- 

бодар рос нервным, издёрганным, несколько раз его направляли к дет- 

скому психиатру. Сниматься в стиле ню Машу давно не приглашают. 

У Даши к 32 годам было уже четверо детей, а Валерка перешёл во 

второй класс. Николай души не чаял в жене и детишках, он спешил с 

работы домой, и вовсе не потому, что работа ему не нравилась. Нао- 

борот, очень нравилась и приносила хорошие деньги. Даша закончила 

ординатуру и стала детским офтальмологом. Она, когда находилось 

время, помогала мужу в его делах, за что Николай ей был благодарен 

вдвойне. Между родителями Николая и Дашей установились хорошие 

отношения. Старики очень ценили и уважали добрую и порядочную 

сноху. К этому времени брат Гена, окончивший юрфак, стал помощни- 

ком прокурора, а Кирилл был директором колледжа и баллотировался 

в городской парламент. Сестра Даши Ирина познакомилась с Глебом, 

который закончил духовную семинарию. Он был очень рад, что встре- 

тил такую девушку. Ведь если до выпуска не женишься, то придётся 

принять монашество. А на ком жениться? Неужели на Маше? Но сло- 

жилось всё по-другому, за что Глеб благодарил Бога. Иван закончил 

школу и поступил в университет, учиться на программиста. 

Маша коротала вечера с Любодаром, ностальгируя по бурной 

юности. Мама как-то неудачно поскользнулась на улице и разбила 

себе голову, спасти не удалось. Любодар хотя и нагнал в развитии, но 

учиться ему было очень сложно. Кое-как с двойки на тройку он осва- 

ивал программу. Маша, обновив какие-то старые связи, смогла сде- 

лать ему третью группу инвалидности. На ребёнка-инвалида давали 

пособие и делали поблажки по учёбе и Маше на работе. Трудилась она 

кассиром в местном магазине. Пару раз её хотели выгнать за пьянст- 

во, да каждый раз жалели и не увольняли. Однажды Маша попросила 

знакомого фотографа снять её в стиле ню, тот вытолкал её за дверь и 

грязно обругал. 

У Даши тоже было не всё гладко: у сына, Серёжи, обнаружили 

проблемы с позвоночником. Благодаря связям Николая и финансовой 

поддержке отца Даши, Серёжу отправили на лечение в Германию. 

Бабушка и дедушка, родители Николая, помогали Даше ухаживать 
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за внуком. Беда, разделённая на всю родню, становилась меньше для 

каждого в отдельности. 

Любодар, крепко поссорившись с матерью, ушёл от неё. Школу 

он так и не закончил. Работы нет. Зато увлёкся митингами, и теперь 

«либеральный активист». Несколько дней назад его задержали на не- 

легальном митинге «за права ЛГБТ». Теперь он две недели проведёт 

за решёткой. Маша не знает, где её сын. Она вечерами пьёт и ругает 

проклятых мужиков. Есть причина: когда она хотела поцеловать сосе- 

да Лёшку, тот набил ей морду. 

Муж Даши владеет известной клиникой. Братья Даши давно со- 

лидные и уважаемые люди. Как-то одни негодяи (конкуренты) попы- 

тались отжать у Николая его клинику. Но областной прокурор Генна- 

дий Петрович совместно с региональным министром Кириллом Пет- 

ровичем побеседовали с рейдерами и пояснили, что этого делать не 

стоит. Очень помог зять Глеб, известный православный публицист. Он 

был на короткой ноге с митрополитом. А митрополит близко дружил с 

губернатором и даже кое с кем повыше. Враги Николая извинились пе- 

ред ним и пообещали больше не пытаться устроить рейдерский захват. 

У Ивана Петровича своя ІТ-компания, поставляющая программное 

обеспечение металлообрабатывающим комбинатам. Даша знает, что 

Николая и её ждет спокойная, счастливая старость в окружении детей 

и внуков. Она очень гордится четырьмя своими сыновьями. Старший, 

Валера, с детства увлекался единоборствами, недавно закончил уни- 

верситет ФСБ и поступил на службу. Он задумывается над созданием 

семьи и присматривается к девушкам. Валера знает, какой должна быть 

его будущая жена: скромной, спокойной, хозяйственной, уважающей 

мужа. У второго, Гриши, оказался хороший голос, он заканчивает кон- 

серваторию. Недавно он звонил папе и сказал, что ему предлагают кон- 

тракт на известной оперной сцене. Контракт незначительный, но есть 

серьёзная перспектива роста. Третий, Сергей, имеет инвалидность, но 

не сдаётся и очень увлекается химией. В этом году он занял второе 

место на всероссийской олимпиаде. Он имеет право поступить в веду- 

щий химический ВУЗ страны без экзаменов. Младший, Никита, хочет 

стать врачом, как папа. Только не просто врачом, а военным врачом. 

Для этого он учит химию и биологию, а также занимается спортом. А 

дочка Нина — ну вылитая мама! Такая же хозяйственная и спокойная. 

Она не очень заметна среди одноклассниц и немного завидует им. Но 

пример для неё — не они, а мама и папа, которые ни разу за много 
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лет не ссорились по-крупному. Нина хочет, чтобы муж у неё был, как 

папа, такой же основательный, серьёзный и надёжный. А учится она 

у мамы, перенимает, как себя с таким человеком вести. Мама ей даёт 

советы, но Нина и сама всё понимает: ведь всё это происходит каждый 

день перед её глазами. Она знает, как получается счастливая семья. 

Что-то подсказывает мне, что круг подошёл к исходной линии, 

дабы начаться со своей первой строчки — и никогда не заканчиваться. 

Р.5. Однажды кто-то подкинул Нине и её братьям книги Бирюкова. 

Те прочитали и подумали: «Хорошие книги. Но как замечательно, что 

они нам не требуются: папа позаботился, чтобы мы и так всё это знали 

и умели». А ведь и правда: как хорошо, что есть люди, которым мои 

книги не требуются: они и так всё это знают. 



Том 2. БЫТЬ С МУЖЧИНОЙ 

13. СЕМЬЯ КАК КОЛЛЕКТИВ 

13.1. Что такое коллектив и как он устроен 

В предыдущем томе мы говорили о том, как устроена патриар- 

хальная семья. Теперь мы начинаем разбираться в том, как создать 

патриархальную семью в наши дни. Для этого мы должны понять, 

как функционирует семья. 

Ранее мы разбирались в человеческих инстинктах (глава «Ин- 

стинкты человека и какие они бывают»). Здесь для нас наиболее ин- 

тересными будут два инстинкта: социальный (стадный) и ранговый. 

Социальный инстинкт заставляет человека искать общества дру- 

гих людей. Полное одиночество очень плохо переносится человеком: 

вплоть до психических расстройств, не говоря уже об интеллектуаль- 

ной и социальной деградации. 

В этом человек значительно отличается, например, от медведя. 

Самец медведя большую часть жизни проводит один. Он может даже 

убить собственных детёнышей (повзрослевших), если те сунутся на 

его охотничью территорию. 

Человеку свойственно жить и действовать совершенно иначе. С 

самых древних, первобытных, времён люди жили группами (племе- 

нами) и действовали сообща. Охота, война, разведка новых террито- 

рий ит. п. Даже речь, столь привычная нам и которую мы восприни- 

маем как неотъемлемую нашу часть, не была такой изначально — она 

появилась и развивалась благодаря взаимодействиям людей друг с 

другом. 

Таким образом, человек — существо коллективное, социальное. 

Он склонен объединяться с другими людьми для достижения опре- 

делённых задач. Спектр таких задач необычайно широк: война, путе- 

шествия, научные открытия, производство и многое, многое другое. 

Таким образом, можно сказать, что коллектив это устойчивая 

группа людей, объединившаяся для решения определённых задач, 

общих для всей группы. 

В социологии есть понятие «социальная группа». Это тоже общ- 

ность людей, объединённых некими общими чертами, признаками. 

Например, панки — это социальная группа. Или другой пример груп- 
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пы — жители улицы Пушкина. Но можно ли сказать, что панки или 

жители улицы Пушкина — коллектив? Нет. Потому что у них нет 

определённой общей задачи, которую они сообща решают. Вот если 

четверо панков объединятся, чтобы записать музыкальный альбом — 

это будет коллектив. Причём состоящий не из всех панков в мире, а 

конкретно из этих четырёх. Если жители улицы Пушкина (некоторая 

их часть) объединятся, дабы отремонтировать дорогу, то это будет 

коллектив (в рамках тех, кто объединился). 

Является ли коллективом компания друзей? Если они сообща 

решают какую-то проблему, хотят достичь некой цели, то да. Если 

просто иногда созваниваются поболтать, то нет. Потому что общей 

задачи, которую нужно решить, у них нет. 

Яркие примеры коллективов, которые я всегда привожу в при- 

мер — это команда корабля, военный отряд, кадровый состав фирмы. 

Команда корабля устойчива и объединена задачей максимально бла- 

гополучно доплыть из пункта А в пункт Б. Военный отряд устойчив 

и объединён задачей разгромить противника, желательно с мини- 

мальными собственными потерями. Кадровый состав фирмы также 

устойчив и объединён задачей получить максимальную прибыль, а 

затем наиболее справедливо распределить её между собой. 

Разобравшись с тем, что такое коллектив, переходим к следую- 

щему важному моменту – как он устроен. Мы уже говорили о том, 

что всем людям присущ ранговый (иерархический) инстинкт. Осо- 

бенно сильно он выражен у мужчин, поскольку является эффектом 

гормона тестостерона. 

Сочетание социального и рангового инстинктов приводит к тому, 

что любой человеческий коллектив очень быстро выстраивается в ие- 

рархическую структуру, в которой есть тот, кто управляет, и те, кто 

подчиняется. Так происходит абсолютно везде. Исключений нет. От 

компании мальчишек, решивших поиграть в войнушку, до группы 

туристов, задумавших покорить горную вершину. От тюремной ка- 

меры до симфонического оркестра. От политической партии до от- 

ряда геологов. Если есть устойчивая группа, решающая определён- 

ные общие задачи, то она непременно выстроится в иерархическую 

структуру. Социальность и ранговость — это врождённые свойства 

человеческой психики. 

Социальность и ранговость прослеживаются на всём протяже- 

нии человеческой истории и не ослабевают до сих пор. Первобытные 
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люди, ещё даже не имевшие речи, объединялись в человеческие стада 

под управлением вожака (альфа-самца, называйте как угодно), ходи- 

ли на охоту под руководством самого умелого и сильного охотника, 

отправлялись против другого такого же стада, подчиняясь самому 

сильному воину. Прошли десятки и сотни тысяч лет, и ничего не ме- 

няется, потому что это социальный и ранговый инстинкты «прошиты 

в подкорке», они являются биологической, врождённой частью пси- 

хики человека. 
А как же демократические структуры? Там-то равноправие! От- 

нюдь. В любой «демократической структуре» есть свои «тяжелове- 

сы» и свои «изгои». Есть те, к чему слову прислушиваются, а есть те, 

от которых отмахиваются. Все, конечно, равны, спору нет, но неко- 

торые по-прежнему равнее. Есть «уважаемые и заслуженные люди», 

к которым «нельзя не прислушаться». Есть серые кардиналы, кото- 

рые исподволь, путём манипуляций, шантажа, стравливания людей 

друг с другом управляют этими «демократическими структурами», 

направляя их на принятие нужных этому кардиналу решений. Итог 

один: ранговый инстинкт продолжает работать, и в абсолютно любом 

коллективе есть тот, чьё слово решающее. 

А как же остальные члены коллектива? Они-то что же, безволь- 
ные и бесправные пешки? Отнюдь. Вернее, так бывает только в пло- 

хих коллективах. В них вожак никого не слушает, не принимает даже 

резонных мнений и делает исключительно по-своему. Все другие 

должны молча исполнять его приказы, какими бы они ни были. 

Гораздо разумнее другой механизм принятия решений. В нём 

по-прежнему сохраняется иерархия, есть вожак, который принимает 

окончательное решение, обязательное для исполнения всему коллек- 

тиву. Но при этом вожак непременно прислушивается к советам чле- 
нов коллектива. Не выполняет их желания, а принимает к сведению 

и обдумывает. 

Этому принципу тоже много тысяч лет: начиная с советов ста- 

рейшин, к которому прислушивался вождь племени, и заканчивая 

современными правительствами, где премьер-министр прислушива- 

ется к министрам. При каждом монархе были советники, в каждом 

университете есть учёный совет. 

Суть одна: голос советников совещательный, а голос вожака ре- 

шающий. Он принимает окончательное решение. Это решение может 

полностью совпасть с мнением советников, может совпасть частично, 

306 



а может совсем не совпасть. Но вне зависимости от этого оно окон- 

чательное и обязательно для исполнения. Даже если ты не согласен, 
придётся исполнять. 

Человеческая история показывает, что чем менее чёткая иерар- 

хия, чем она запутаннее и непонятнее, тем менее эффективны коллек- 

тивы. Пример — противостояние монголов и русских княжеств. Среди 

князей не было чёткой иерархии. Непонятно, кто кому должен под- 

чиняться и с какой стати. Один тянул одеяло на себя, другой на себя 

(ранговая борьба), третий говорил «я сам по себе», то есть отделялся. 

У монголов же существовала абсолютно понятная, чёткая иерархия. 

Каждый понимал, кому он подчиняется и кем командует. 

Сходная ситуация была, например, в Красной армии, когда кроме 

командиров в подразделениях существовали комиссары, осуществ- 
лявшие «партийное руководство». Командир как старший по званию 

и должности считал, что все, включая комиссара, должны следовать 

его командам. Комиссар же считал, что партия выше всех должно- 

стей, а потому главный он. Солдаты не понимали, кого слушаться и 

какой из взаимоисключающих приказов выполнять. Начинался раз- 

драй, каша, всё стопорилось. Именно из-за этого во время Великой 

отечественной войны должности комиссаров отменили и ввели долж- 

ности замполитов, которые подчинялись командиру части. 

Представь автомобиль, у которого не один руль, для водителя, а 

пять — по количеству пассажиров. И каждый крутит его в свою сторо- 

ну, потому что один хотел ехать в магазин, другой на работу, третий 

покататься по городу, четвёртый за грибами, а водитель вообще отго- 

нял машину в ремонт. Далеко эта машина уедет? Верно, до ближай- 

шего столба. Причём все без исключения не достигнут своих целей. 

Таким образом, человек по своей биологической сути социаль- 

ный и иерархический. Это его сущность. Для решения определённых 

задач человек объединяется в коллективы, которые выстраивают- 

ся в иерархическую структуру, где всегда есть один вожак и группа 

подчинённых. Группы без чёткой иерархии неэффективны, они не- 

способны решать общие задачи и разваливаются. Наиболее эффек- 

тивным вариантом взаимодействия лиц в коллективе является право 

совещательного голоса у членов коллектива и решающего – у вожа- 

ка. Окончательное решение вожака обязательно для исполнения всем 

членам коллектива, даже если оно кого-то не устраивает. 
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13.2. Семья как коллектив 

Переходим к теме книги — семье. Каким образом организована 

крепкая семья? 

Для ответа на этот вопрос нужно разобраться, является ли семья 

коллективом, или это просто разрозненная группа людей. 

Устойчивая ли эта группа? Да. В ней муж, жена, их общие дети. 

Никакие другие люди в неё не включаются, а потому и не исключа- 

ются. Круг членов семьи очень устойчив. 

Решает ли эта группа людей некие общие задачи, причём сооб- 

ща? Да, разумеется. И задач этих несколько. Перечислю часть: 

— Рождение детей, уход за ними, воспитание. Общая задача и для 

отца, и для матери. Начиная с вопроса планирования деторождения 

(когда, сколько, через какой интервал) и заканчивая школьными ро- 

дительскими собраниями. Уход, привитие мировоззрения, интеллек- 

туальное развитие детей, обучение бытовым и профессиональным 

навыкам -— это всё общая задача родителей. 

— Экономическая деятельность. Зарабатывание денег, их распре- 

деление (бюджет), финансовое планирование, сбережения, создания 

капитала, приумножение денег и т.п. Всё это делается совместно. 

— Взаимодействие с весьма несправедливым и враждебным внеш- 

ним миром. Начиная от злого начальника и заканчивая хулиганами, 

побившими сына. Также общая задача для обоих супругов. 

Общих задач, которые решают мужчина и женщина (а потом и 

их общие дети) в рамках семьи очень много. Гораздо больше перечи- 

сленного. 

Поэтому семью можно абсолютно уверенно назвать коллекти- 

вом. Она существует и функционирует абсолютно по тем же прави- 

лам, что и любой другой коллектив: военный отряд, команда корабля, 

кадровый состав фирмы. Никакой принципиальной разницы. 

А коль скоро семья это коллектив, то в нём непременно сущест- 

вует иерархия. То есть кто-то один находится во главе и руководит 

остальными. В целях решения общих задач. Наиболее функциональ- 

ный вариант это семья во главе с мужчиной. Это наилучшим образом 

соответствует психофизиологии мужчины и женщины, что мы уже 

разобрали. Конечно, для этого мужчине следует обладать качествами 

и навыками вожака. 
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Во главе семьи может стоять и женщина — если мужчина не явля- 

ется вожаком, а склонен подчиняться. Но такая семья очень неустой- 

чива. Почему — уже говорили и поговорим ещё. 

Как появилась семья, как эволюционировала, почему она сфор- 
мировалась именно такой (в виде устойчивого коллектива, состоя- 

щего из мужчины-вожака, женщины-помощницы и их общих детей), 

почему именно такой вариант семьи наиболее эффективный, мы тоже 

говорили в первом томе. 

А как же любовь? Как можно сравнивать коллектив фирмы и се- 

мью? 

Очень просто. Если директор фирмы искренне влюблён в бух- 

галтершу, будет ли это всё ещё коллектив предприятия? Абсолютно. 

Любовь — это эмоция, которая внутри человека. Она может влиять на 

методы решения общих задач, но не изменяет самой сути коллектива 

и этих задач. Начальник, влюблённый в бухгалтершу, будет по-преж- 

нему управлять фирмой в целях получения прибыли, а бухгалтерша, 

влюблённая в начальника, будет всё так же обсчитывать бухгалте- 

рию с той же смой целью. Да, возможно их диалог станет гораздо 

более тёплым, может быть они по вечерам будут вместе смотреть на 

звёзды, но на их общие задачи — получение фирмой прибыли и её рас- 

пределение по работникам – это не повлияет. Любовь не отменит эти 

задачи и не видоизменит её. Даже если директор и главбух — муж и 

жена уже десять лет и жить друг без друга не могут, то вне зависимо- 

сти от этого их общие задачи в составе фирмы остаются ровно теми 

же. Как если бы они были друг другу совершенно чужими людьми. 

Если капитан корабля влюблён в повариху, это не значит, что он 

покинет мостик и будет варить за неё борщи. И тем более не означает, 

что он назначит её капитаном вместо себя. Любовь между людьми не 

отменяет их обязанностей, ответственности и иерархии. Оба будут 

ждать момента побыть наедине, но капитан по-прежнему будет руко- 

водить командой корабля (в том числе и поварихой), а повариха про- 

должит по-прежнему варить супы и выполнять поручения капитана. 

С семьёй всё ровно то же самое. Мужчина и женщина любят друг 

друга, но спектр общих задач от этого не исчезает. 

Конечно, если «семья» строится исключительно на получении 

любовного удовольствия и никаких общих задач нет, то там, разуме- 

ется, и иерархии нет. Если мужчина и женщина раз в неделю на пару 

часов собираются, дабы любить друг друга, то там вполне можно и 
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безо всякой иерархии. Потому что общие задачи отсутствуют. Каж- 

дый решает свою — получить личное удовольствие. Но семья ли это? 

Коллектив ли это? Нет, не семья и не коллектив. 

Иногда женщины, которые не хотят слушаться мужа, а желают 

повелевать им, борются за доминирующее положение в иерархии. 

Они либо вступают в ранговую борьбу с мужчиной, либо отделяются 

из коллектива, дабы создать собственный, с собой во главе. 

В первом случае всё зависит от самого мужчины. Если он во- 

жак, то подчинить его не получится, он изгонит бунтарку из свое- 

го коллектива. Если он не обладает качествами вожака, то женщина 

подчиняет его себе и получает куклу, которой легко управлять. Этот 

вариант семьи тоже очень неустойчив, поскольку любить и уважать 

куклу очень сложно. 

Во втором случае женщина отделяется от коллектива под назва- 

нием «семья» и пытается формировать свой, во главе с собой. 

Именно поэтому сейчас так много одиноких женщин, а также 

одиноких матерей. Всё дело в стремлении женщин управлять муж- 

чиной в семейном коллективе. 

Итак, семья — это коллектив с устойчивой структурой и общими 

для всех членов задачами. Как и любой человеческий коллектив, се- 

мья имеет иерархию. Наиболее функциональный вариант — семья, где 

мужчина — лидер, а женщина — его помощница. 

13.3. Из чего состоят любые отношения 

Первое — поиск, выбор потенциального партнёра. Человек 

ищет подходящую личность среди доступного ему контингента. Раз- 

умеется, чем больше этот контингент, тем больше выбор и тем веро- 

ятнее найти человека, который тебе подойдёт. Считается, что охот- 

ник всегда мужчина, а женщина только соглашается или отказыва- 

ется от знакомства. Это не так. Наоборот, именно женщина гораздо 

сильнее заинтересована в поиске партнёра, чем мужчина. Помнишь, 

в главе «Чем мужчина отличается от женщины» (раздел «Области 

наибольшего интереса мужчины и женщины») мы говорили, что, 

пожалуй, важнейшая задача женщины — найти себе мужчину? Это 

так. Женщина, если она традиционной ориентации, практически все 

свои неосознанные действия подчиняет задаче понравиться мужчи- 

нам. Вызывать в них интерес к себе. Перечитай главу ещё раз. Даже 
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женские ругательства говорят о том, что для дам ценнее всего удач- 

ные отношения с противоположным полом. Поэтому именно женщи- 

на в первую очередь охотница, а не мужчина. Только она действу- 

ет не прямо, а косвенно, опосредованно. Хотя, сейчас уже никого не 

удивишь ситуацией, когда женщина знакомится с мужчиной и сама 

приглашает его на свидание. И я в этом не вижу ничего плохого, это 

абсолютно нормально. 

Почему женщина больше заинтересована в поиске мужчины, чем 

наоборот? Сфера деятельности мужчины — внешний мир, который 

нужно изучить, переустроить, приспособить под себя и создать свое- 

му виду, включая далёкое потомство, наиболее благоприятные усло- 

вия для жизни. Именно поэтому природа снабдила мужчину изобре- 

тательным умом, но оставила без матки. Если счастье женщины всег- 

да зависит от отношений с мужчиной, то счастье мужчины зависит от 

того, как успешно он познаёт и преобразовывает мир. Оно не требует 

в обязательном порядке женщину. Нет, конечно если у мужчины вер- 

ная и заботливая жена, куча деток, то это очень сильный повод для 

хороших эмоций и осознания собственного успеха. Мужчина непре- 

менно будет необходимую часть ресурсов отдавать семье. Но, даже не 

имея семьи вообще, мужчина не будет чувствовать себя несчастным в 

том случае, если он станет успешным в области своей компетенции. 

Между тем я вовсе не хочу сказать, что семья мужчине не нужна. 

Наоборот! Семья — если она здоровая, крепкая — это одна из важных 

частей жизни мужчины. Я хочу сказать, что для мужчины существу- 
ет не только семья и дети, как это часто бывает для женщины. 

Женщина может целенаправленно искать или выбирать себе бу- 

дущего мужа. Это гораздо лучше, чем ждать с моря погоды. Стано- 

виться пикапершей не следует, но дать понять, иногда прямо сказать 

мужчине, что он тебя заинтересовал — хороший и результативный 

ход. Одна из последующих глав будет называться «Лучшее оружие 

женщины», где мы поговорим о том, как прямое, открытое общение 

спрямляет путь. 
Искать партнёра может кто угодно. Знакомиться — тоже. А вот 

дальше начинается разделение «труда». Инициатива, принятие реше- 

ний преимущественно должны быть мужской сферой ответственно- 

сти, а создание психологического комфорта — дело женщины. Если 

мужчина не может принять взвешенное решение (да иной раз хоть ка- 

кое решение) — ему большой минус. Если же в паре есть натянутость, 
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напряжённость, то недоработка со стороны женщины. И чаще всего 

умышленная — женщина скрывает (вернее, не очень-то и скрывает) 

отсутствие искренней заинтересованности в мужчине как в избран- 

нике для серьёзных отношений. 

Второе – знакомство. В принципе, знакомиться тоже может кто 

угодно. Хотя в нашей культуре всё ещё принято, что знакомится муж- 

чина. Не столь важно. Первый шаг может сделать кто угодно, важно 

как именно его сделать и какие варианты ответной реакции могут 
быть. 

Третье – изучение друг друга, притирка. Это то, что происхо- 

дит после знакомства. Люди присматриваются друг к другу, узнают 

черты характера, способности, мировоззрение друг друга, планы на 

жизнь и семью, видение семьи и всякую прочую информацию. На 

основе этого пытаются выработать такой паттерн поведения, кото- 

рый устраивал бы обоих. Обращают внимание другого на то, что не 

нравится в отношениях, дабы тот имел возможность исправиться. 

Каждый из партнёров пытается ответить для себя на главный вопрос: 

«ценен ли мне этот человек с его достоинствами, смогу ли я мириться 

с его недостатками?». Обычно к этому моменту острота любви (если 

была именно острота, взрыв, гормональный угар) уже приобретает 

более мягкие, ровные формы. Человек способен воспринимать парт- 

нёра адекватно. 

Четвёртое — тот момент, когда принимается решение о неко- 

торой долгосрочной перспективе. После того, как найден ответ на 

вопрос о ценности человека при его недостатках, каждый партнёр 

решает, что делать. Варианта два: продолжать отношения или рас- 

статься. Если человек ценен и его недостатки признаны некритичны- 

ми, то решение положительное. Если человек не ценен и/или с его 

недостатками мириться не получится, то — расставание. Романтично 

настроенные идеалисты видят ещё один вариант. Если человек це- 

нен, но недостатки критичны, попробовать исправить его или потре- 

бовать, чтобы он сам исправился. Это ошибка. Характер человека, его 

нрав формируются в детстве. Поэтому взрослого человека переделать 

вручную невозможно. Это не кусок пластилина. Да, иногда люди бро- 

сают принимать алкоголь, шляться по кабакам и берутся за ум, но 

для этого нужно много лет труда над собой и чаще всего серьёзное 
потрясение, которое в корне изменило бы мировоззрение. Требование 

«меняйся или я уйду от тебя!» не работает. 
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То же самое касается всяких книг, тренингов для женщин на тему 

«Как манипулировать мужчиной», «Как подчинить мужчину», «Как 

переделать мужчину», всякая стервология и т.п. Я могу объяснить эту 

чепуху только коммерческим интересом их авторов. Все эти «подчи- 

нить», «изменить» не работают. К моменту знакомства мужчина уже 

готовая личность, в которой изменения возможны лишь по проше- 

ствии многих лет, иногда десятков лет. Можно либо принять его со 

всеми его достоинствами и недостатками, либо отказаться и искать 

мужа дальше. 
Поэтому совершенно бессмысленно перевоспитывать, подавлять 

взрослого человека, манипулировать им. Если мужчина не умеет 

принимать решения, если он лодырь, пьяница или зависим от матери 

— то всё это будет и дальше. Никакие ультиматумы, шантаж разво- 

дом, рождение ребёнка не помогут. Некоторые женщины верят, будто 

если родится ребёнок, то лодырь вдруг станет стахановцем, а алкого- 

лик — идейным трезвенником. Нет, не станет. Будет пить ещё больше, 

так как теперь забот больше, чем было. 

Таким образом, мы разобрали краткий план любых межполовых 

взаимоотношений. Теперь применим их к семейно-ориентированной 

женщине. То есть к той, которая психологически, а также с точки зре- 

ния навыков и умений готова к полной, крепкой, многодетной семье. 

13.4. Выбор мужа семейно-ориентированной женщиной 

1. Встреча. Женщине следует целенаправленно искать мужа, 

выбирать среди знакомых, а если таковых мало, то расширять круг 

общения. Об этом будет отдельная глава. Когда один из мужчин ка- 

жется достойным претендентом, женщина обращает на себя его вни- 

мание. Знакомится. Если интерес взаимен, то происходит встреча. 

Также может поступить сигнал «со стороны», от мужчины, который 

сам ищет жену. После встречи происходит 

2. Первичное знакомство. Это может быть небольшое общение 

сразу же после слова «привет». Женщина оценивает мужчину, опре- 

деляет для себя, следует ли углублять отношения с ним. То же самое 

делает и мужчина. Пока оценка поверхностная, приблизительная. Да- 

лее происходит 
3. Первый шаг. Обычно это действие вызывает бурные дискус- 

сии. Всегда ли исключительно мужчина обязан делать первый шаг? 
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Каким должен быть этот первый шаг? Телефонным звонком? СМС? 

Или непременно приглашением в дорогой ресторан? Ответы на эти 

вопросы гораздо проще самих вопросов. Первый шаг может делать 

кто угодно. Фраза в мессенджере или в СМС «Пойдём погуляем» ни- 

кого ещё не убила. Её написать может и мужчина, и женщина. Каким 

должен быть (или может быть) этот первый шаг? Идеальный вариант 

— приглашение на прогулку. Просто обычная прогулка по парку без 

ресторанов, лимузинов и букетов роз. Это будет нейтральная и нео- 

бременительная для обоих встреча. Мужчине не нужно что-то при- 

думывать и тратиться, ты не будешь чувствовать себя обязанной, он 

не будет подозревать тебя в меркантильности. Прогулка – она никого 

ни к чему не обязывает. Конечно, в ливень или двадцатиградусный 

мороз такой вариант не подходит. Можно выбрать другой день. Или 

не прогулку, а скажем, выставку. Там можно и пообщаться, и за руч- 

ки подержаться, и больше возможности узнать умственное развитие 

друг друга. 

Каким не должен быть первый шаг. Телефонные звонки, сооб- 

щения без каких-либо определённых предложений для дальнейших 

действий. Таким звонком женщина вызовет у серьёзного, делового, 

занятого мужчины только раздражение. Зачем звонила?! Так что ни- 

каких пустых смс или сообщений в контакте «как дела?», «А я сегод- 

ня в книжный ходила» и т.п. Другая крайность — демонстрация ну- 

ждаемости. Написывание каждый час, многочисленные звонки. Это 

может вызвать только раздражение и ненужные вопросы: «Почему 

она так назойлива?». 

Если ты мужчине тоже симпатична, он делает ответные шаги. 

Приглашает тебя на очередное свидание. Впрочем, если мужчина ма- 

лообщителен или стесняется, то можешь это сделать и ты. Но лучше, 

чтобы мужчина тоже проявлял инициативу и заинтересованность. 

Если её нет совсем или она минимальна, на уровне болтовни в соц. 

сети, то это плохой признак. Либо мужчина не особо в тебе заинте- 

ресован, либо у него серьёзные тараканы в голове (психологические 

проблемы). Например, он не просто стеснителен, а нерешительный 

вплоть до безвольности. Такого тебе придётся всю жизнь тащить на 

себе: всё за него решать, постоянно подталкивать, стимулировать и 

т.д. Поэтому всё-таки значительно лучше, чтобы инициатива была за 

мужчиной. Однако не забывай, что и ты не принцесса, вокруг кото- 

рой все обязаны плясать. Если мужчина не будет видеть, чувствовать 
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взаимности, реальных действий с твоей стороны, он решит, что не 

интересен тебе и закончит знакомство. Смело инициируй встречи, 

приглашай на свидания. Между двумя людьми десять шагов, и вы 

быстрее будете вместе, если оба сделаете по пять. 

Итак, первые шаги сделаны, они взаимны. Наступает этап, кото- 

рый называется 

4. Близкое знакомство. Пересказать всё, что происходит в этот 

период, невозможно. Если кратко, люди узнают все стороны друг дру- 

га, начиная от увлечения и мировоззрения и заканчивая интимными 

пристрастиями. Выглядеть этот этап может как угодно, начиная от 

классического пионерско-комсомольского «конфетно-букетного пе- 

риода» и заканчивая современным совместным проживанием (или всё 

вместе, последовательно). В течение этого процесса женщина изучает 

мужчину, его характер, поведение, мировоззрение, достоинства и не- 

достатки, дабы сделать вывод. Подходит ли этот мужчина для семьи, 

хороши ли его достоинства, сможет ли женщина ужиться с его недо- 

статками. Главное, на что обращает внимание психологически зрелая 

женщина на этом этапе — характер. Такие черты, как склонность к ал- 

коголю, агрессивное поведение, неспособность принять решение, не- 

умение доводить дела до конца, транжирство, лень, психологическая 

зависимость от других людей (матери), отсутствие приверженности 

к семье и семейным ценностям и некоторые другие определяют для 

женщины мужчину как человека, не готового к семье. 

Допустим, мужчина готов к семейной жизни по тем чертам ха- 

рактера, которые выявлены во время свиданий. Но семейная жизнь 

состоит не только из поцелуйчиков, обнимашек, прогулок и развлече- 

ний. Как мужчина поведёт себя, если появятся действительно серьёз- 

ные проблемы? Семейная жизнь непростая. Женщине предстоят бе- 

ременности, периоды ухода за каждым из детей. Возможны болезни, 

в том числе и у детей. Поэтому мужчина должен быть готов к труд- 

ностям. Чтобы он не облизывался на одиноких дамочек, когда жена 

возится с кашками и тряпками. Мужчина нужен верный, надёжный, 

чтобы на него можно было положиться, чтобы можно было ему дове- 

риться. Он обязан быть разумным, ведь именно он принимает реше- 

ния в семье. Если эти решения будут глупыми, то семья пострадает. 

Поэтому наступает пора наконец впрячься в общую упряжку. Кстати, 

слово «супруги» означает «совместно запряжённые» <в одну телегу>. 

Сможет ли мужчина быть коренной лошадью, сдюжит ли? Это про- 
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веряется только в условиях, когда он вынужден разделять все тяготы 

и невзгоды совместной жизни. Поэтому следует 

5. «Проверка огнём, водой. И медными трубами». Есть пого- 

ворка: «Жена проверяется в несчастье, муж — в счастье». Когда всё 

нормально, когда дома любящая жена и семейный уют, некоторые 

мужчины начинают искать добро от добра. Заводят женщину на сто- 

роне. А что, жена же всё равно никуда не денется, полагают они. «Для 

души», говорят. На самом деле не для души, а из-за похоти. Поэтому 

если мужчина не способен контролировать свои инстинкты, то луч- 

ше пусть он уйдёт к другой раньше, а не позже. До рождения детей. 

Если мужчина подходит для совместной жизни, то следует по- 

следний этап 

6. Семья. Окончательная стадия развития отношений. Надо 

помнить, что внешние влияния (фильмы, журналы, ТВ-передачи, 

подруги-неудачницы и т.д.) постоянно будут искушать тебя пойти 

на разгульный образ жизни, развлекаться с подругами в кабаках и с 

любовниками, развалить семью, предать мужчину, развестись, дабы 

оттяпать при разводе деньжат. Всё это ни к чему хорошему не приво- 

дит. По моей огромной практике, женщины, развалившие семью, не 

находят счастья в дальнейших приключениях. Об этом будет целая 

отдельная глава. 

В норме именно мужчина является инициативным, действую- 

щим звеном пары. Он ведущий, а женщина ведомая. Мужчина опре- 

деляет тот формат отношений, который будет, и предлагает его жен- 

щине. Если та не согласна, он не упрашивает её, не пытается подстро- 

ить формат под неё, а расстаётся. Конечно, какие-то незначительные 

уступки со стороны мужчины могут быть, но они не касаются клю- 

чевых вопросов взаимоотношений и совместных проектов (к таким 

проектам отнесём семью, детей). Эти ключевые вопросы находятся в 

ведении мужчины. Он не упрашивает, не умоляет, не ведётся на жен- 

ские манипуляции и пресекает их, не встраивается в тот формат от- 

ношений, который выгоден женщине (например, френдзона). То есть 

его поведение соответствует поведению высокорангового мужчины 

вообще. Женский половой инстинкт на это реагирует признанием 

мужчины как вожака и как оптимального биологического отца детей. 

При этом женщина тоже изучает мужчину, его мировоззрение, 

его правила семьи, настрой. Задаёт ему серьёзные вопросы (о них бу- 

дут отдельные главы, это предельно важная вещь). Наблюдает, как он 
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себя ведёт. На основании полученной информации женщина делает 

вывод, хочет ли она быть навсегда женой этого мужчины, хочет ли 

она такого отца своим детям. 

13.5. Модели отношений между мужчиной и женщиной 

Всего есть три модели: патриархальная, «демократическая» и ма- 

триархальная. Патриархальная модель — наиболее эффективный вид 

семьи, поскольку существует чёткая и понятная иерархия, распреде- 

ление обязанностей, каждый делает то, к чему лучше приспособлен, 

все работа№т на благо семьи. Семья многодетная, поэтому преста- 

релые родители не окажутся без ухода. Исходя из исторических и 

нынешних реалий, именно народы с патриархальным устройством 

семьи обретали преимущества над другими. Это подтверждается и 

сейчас. Матриархальные постхристианские народы вымирают, а их 

место занимают выходцы из патриархальных социумов Африки и 

Азии. 

«Демократическая» семья (это когда «мы все равны и главных 

нет») — гораздо менее эффективная, чем патриархальная. Фактически, 

это сожительство двух людей, ничем не связанных и без всякой вза- 

имной ответственности. За исключением, конечно, некоторой привя- 

занности. У кого-то эта привязанность больше, у кого-то на уровне 

приятельской. У каждого свои доходы, свой бюджет, свой капитал, 

своя сфера интересов, которая превалирует над интересами семьи. 

Каждый занимается своими делами, делает свою карьеру, а вместе 

их связывает совместное проживание. У каждого в жизни свои цели 

и задачи, планы и перспективы, мечты и желания, никак не связан- 

ные с таковыми у партнёра. Общесемейных планов, целей и задач нет 

совсем. При этом официальная регистрация брака или её отсутствие 

в данном случае не играют никакой роли, поскольку, как мы знаем, 

брак сейчас расторгается очень просто. Брачные узы уже не сближа- 

ют, не делают людей роднее. 

«Демократическая» семья — сожительство двух чужих друг другу 

людей. Оба поровну вносят деньги в семейный бюджет, у обоих есть 

ещё личный бюджет, оба ведут домашнее хозяйство. В складчину по- 

купают общие дорогостоящие вещи. Если один не согласен с покуп- 

кой, то другой не имеет права его принуждать. Личные вещи, в том 

числе одежду и украшения, каждый покупает себе сам на свои день- 
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ги. Подарки делаются взаимные и примерно равнозначные. У каждого 

довольно обширная личная зона как территориально, так и в плане 

действий. На западе такая модель семьи ближе всего к гостевому бра- 

ку, когда партнёры большую часть времени проводят сами по себе, а 

пару-тройку дней в неделю живут вместе. 

Однако проблема вот в чём. «Демократическая» модель семьи не 

согласуется с женским половым инстинктом. Она вообще не согласу- 

ется с биологией. Женщина будет испытывать любовь только к тому, 

кто проявил качества вожака, главы семьи. А это властность, ини- 

циативность, умение руководить. То есть качества лидера. Разуме- 

ется, в «демократической» семье это не пройдёт, поэтому мужчину 

«демократической» концепции половой инстинкт женщины просто 

не будет воспринимать как мужчину. Скорее — как нечто бесполое, 

друга, приятеля. А житьё с приятелем природа в качестве семьи не 

предполагала. Да и женщине быстро надоест «бесполый» партнёр. 

Очень быстро она захочет нормального, сильного духом мужчину- 

вожака. И уйдёт к нему, как только найдёт. Поэтому «демократиче- 

ские» семьи распадаются гораздо чаще патриархальных. Женщины, 

желая быть независимой и самостоятельной в семье, обрекают себя 

на практически гарантированный развод, причём по собственной же 

инициативе. Да, такая вот ирония жизни. 

Если женщине удаётся подчинить себе ресурсы и мужчину, то это 

уже матриархальная семья. Её результат — подкаблучник и его госпо- 

жа. Либо расставание, если женщине не нравится подкаблучник. 

Поскольку «демократическая» и тем более матриархальная семья 

не являются ни здоровыми, ни крепкими, мы останавливаемся имен- 

но на создании патриархальной. 

У женщины в этом процессе роль по большей части ведомая. По- 

жалуй, единственная её задача — но очень трудная и ответственная! — 

найти такого мужчину, который мог бы стать главой их общей семьи, 

которому бы женщина могла раз и навсегда вверить себя, свою судь- 

бу. Всё остальное решает мужчина: от правил (внутренних законов) 

семьи до управления бюджетом. Женщина только слушается мужа и 

выполняет свои обязанности. Она имеет право озвучить мужу своё 

мнение, но окончательное слово всегда за мужем. 

Для создания патриархальной семьи необходимы несколько обя- 

зательных условий. Их выполнение является задачей по большей ча- 

сти мужчины, по меньшей — женщины. Именно так, по большей и по 
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меньшей. Ни одна сторона не должна устраняться от задач, которые 

касаются всей семьи. Что это за условия? 

— У семьи должен быть собственный твёрдый и постоянный до- 

ход. Поскольку главным добытчиком является мужчина, у него дол- 

жен быть твёрдый и постоянный доход. Большой или не очень — не 

столь важно. Некоторые женщины ищут мужчину по размеру ко- 

шелька — и это большая ошибка. Об этом мы его поговорим позже. 

Важно, чтобы мужчина умел, мог зарабатывать деньги, не был хро- 

ническим лодырем-безработным или нахлебником у родителей. Од- 

новременно и ты должна уметь, мочь зарабатывать деньги, не быть 

нахлебнижей. Временно это разрешается, если ты очная студентка. 

Но только временно; 

— У вас должна быть отдельная квартира, дом. В патриархаль- 

ной семье мужчина приводит женщину на свою территорию. Именно 

на его собственной территории он создаёт семью под своим управ- 

лением. Не к своим родителям, не к твоим, не в твою квартиру и не 

в общею, а в свою. Это в норме. Поскольку сейчас жизнь финансово 

трудна, то условно подойдёт общая или съёмная. Но ни в коем случае 

нельзя жить молодой семьёй вместе с родителями. Особенно нельзя 

мужу приходить примаком к твоим родителям. Создастся дефектная 

иерархия, где во главе вашей «семьи» будет не муж, а твои родители, 

затем ты, а муж как приживалка - в самом низу. Такая семья обречена; 

— Ваша семья должна жить самостоятельно в плане принятия и 

реализации решений. Ни твои, ни его родственники и друзья не долж- 

ны лезть в ваши дела. Если твой супруг постоянно на связи с мамой, 

сообщает ей обо всех событиях вашей жизни, особенно о ссорах, всё 

время ждёт её совета, одобрения, то из этого не выйдет ничего хоро- 

шего. Мужчина психологически зависима от матери. Не он, аего мама 

станет фактическим главой вашей семьи. Мужчина не готова к семье. 

Тебя всё, описанное в этом пункте, тоже касается. Главный авторитет 

для тебя не мама, не папа, а твой муж. У твоих родителей своя соб- 

ственная семья, пусть занимаются ею, а не вашей семьёй. Твой муж 

имеет полное право объяснить внешним людям, в том числе и твоим 

родителям, чтобы они не лезли в вашу семью. 

Есть беспардонные люди, которые не понимают никаких на- 

мёков. Есть властные люди, которые считают, что они везде главные. 

Есть люди, которые слишком опекают своих детей. Есть родители, 

которые ревнуют своих детей к супругам. Все они лезут в молодую 
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семью. Иногда не помогает ничего, кроме решительных действий: 

приходится сказать в лицо и хлопнуть перед носом дверью. Чётко и 

недвусмысленно отказать от дома. Но ты должна помнить, что с ро- 

дителями вы родственники, а с мужем вы не просто родственники, а 

единый организм. Папа и мама остались там, снаружи. Их можно и 

нужно любить, можно иногда ходить в гости. Но они не имеют ника- 

кого права вмешиваться в вашу семью и тем более навязывать мужу, 

главе вашей семьи, свои мнения и желания. 

Во всех конфликтах ты обязана быть на стороне мужа. Всегда. 

Даже если это конфликт с твоими родителями. Это очень непросто, я 

понимаю. Но иначе семьи не будет. 

Вы ~ не просто два человека, живущие вместе. Вы — один чело- 

век, одна суть. 

13.6. Сценарии отношений 

Разберём сценарии отношений между разными типами мужчин и 

женщин. 

Женщин и мужчин можно условно разделить на «нормальных» и 

дефектных. Дефектный мужчина или женщина лишены в силу биоло- 

гических или социальных причин мужских и женских качеств соот- 

ветственно, но при этом позиционируют себя как лицо «своего пола». 

Таким образом, я не рассматриваю здесь гомосексуалистов, трансген- 

деров и прочих подобных личностей. Кроме того, дефектность может 

быть связана с дурным воспитанием — изначальным отсутствием нрав- 

ственных и этических рамок, предельным эгоизмом и осознанным па- 

разитическим образом жизни. 

Для начала представлю персонажей. 

Дефектный мужчина — слабый духом, слабохарактерный мужчи- 

на, лишённый самостоятельного мышления, не способный принимать 

решения и брать на себя ответственность за собственные поступки. В 

силу воспитания, общественных установок и неспособности контр- 

олировать свой половой инстинкт, зависим от женщины (а конкретнее 

— от интима). Может занимать хорошую должность и неплохо (или 

даже отлично) зарабатывать, но при этом быть абсолютно покорным 

женщине, которая допускает его до своего тела (подкаблучник). 

Дефектная женщина — капризная, стервозная или деспотичная 

женщина, настроенная по отношению к мужчинам манипулятивно, 
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потребительски. Воспитана в матриархальных традициях агрессивно- 
го женского доминирования. Лишена черт, которые в этике обычно на- 
зываются «женскими». Кроме того, лишена общечеловеческих нрав- 
ственных ориентиров, таких, как верность, взаимность, надёжность, 
порядочность и т.п. Дефектная женщина не обязательно должна быть 
скандалисткой или иметь демонстративно вызывающее поведение. 
Она может быть и серой, неприметной мышкой. Определяющим явля- 

ется именно доминирующее, потребительское, манипулятивное отно- 

шение к мужчинам. 
Соответственно, если мужчина и женщина не характеризуются 

«дефектными» свойствами, то мы в рамках этой главы называем этих 

людей «нормальными». 
Нормальный мужчина + нормальная женщина. 
Встреча двух нормальных людей ещё каких-то 30 лет назад была 

неоспоримой нормой. Сейчас же это скорее редкая удача. 

Исходные данные: как нормальный мужчина, так и нормальная 
женщина ищут себе конгруэнтного партнёра противоположного пола. 

В анатомии есть такое понятие — конгруэнтность. Это полное вза- 
имное соответствие формы сочленяющихся суставных поверхностей 
костей. Например, круглой головке бедренной кости соответствует во- 

гнутая, чашеобразная вертлужная впадина. По её поверхности головка 
движется и в этой же чаше удерживается. Выпуклым мыщелкам бе- 
дренной кости соответствуют мыщелки большеберцовой кости, нем- 
ного вогнутые на соответствующей (проксимальной) поверхности. В 

отношениях то же самое. 
Женщина ищет сильного характером, уверенного в себе мужчину, 

имеющего в жизни цель и активно идущего к этой цели. Она готова 
помогать ему в этом и сносить тяготы и невзгоды совместной жизни, 
если такие случатся. Нормальный мужчина ищет порядочную, верную 
и любящую женщину, которая сможет создать ему уютный тыл, мать 
общих с ним детей. Он готов работать на благо семьи и оберегать жен- 

щину и своих детей от угроз внешнего мира. Могут быть какие-то не- 
значительные отступления от этой картины, которые решаются сооб- 
ща. Например, вопрос, должна ли женщина работать. С одной сторо- 

ны, это отнимет у неё часть времени, которое она могла бы потратить 
на семью, с другой стороны, поддержит финансово, если вдруг что-то 
случится с мужчиной (увольнение, инвалидность и т.п.). 

Сценарий. Чаще мужчина (но может и женщина) делает первый 

шаг, то есть оказывает какой-то знак внимания потенциальному парт- 
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нёру. Например, приглашает погулять. Этот знак для другого партнёра 

означает, что к нему проявили интерес, и надо присмотреться к чело- 

веку. Первый, соответственно, тоже присматривается к другому. Если 

оба во время предварительного ознакомления друг с другом (1-2 сви- 

дания) не находят в партнёре черт, с которыми не могут мириться, то 

продолжают отношения. Если же находят, то тот партнёр, который не 

хочет отношений, даёт это понять, после чего прекращает общение, в 

том числе и флирт, кокетство или любые другие проявления межпо- 

лового интереса. В паре как мужчина, так и женщина проявляют свои 

чувства по отношению к партнёру и инициируют действия, которые 

входят в рамки любви: свидания, телесный контакт и т.д. Отношения 

крепкие, если у партнёров, кроме полового влечения друг к другу, на- 

ходятся общие интересы и цели, скрепляющие пару и создающие кол- 

лектив. 

Отношения между нормальными мужчиной и женщиной содер- 

жат все «органы» любви, описанные в книге «Анатомия любви и 

фальшивок» (глава «Анатомия любви»). 

Нормальный мужчина + дефектная женщина. 

Исходные данные. Дефектная женщина не ищет себе мужчину 

как такового. Ей нужен покорный, простой в использовании человек, 

который выполнял бы роль лакея, банкомата, массовки. Или всё вме- 

сте, если повезёт. Личность мужчины её абсолютно не интересует. 

Будь это возвышенный поэт, прагматичный доктор, строгий бизнес- 

мен или добродушный программист — женщине всё равно. Она ждёт 

от мужчины одного качества — послушности. И, как следствие этого, 

готовности поставлять ресурсы. 

Сценарий. Мужчина оказывает женщине знак внимания, который 

воспринимается ею как разрешающий сигнал для манипуляций. Во- 

обще, любое проявление интереса (не говоря уже о любви) мужчи- 

ны к дефектной женщине есть спусковой крючок для этой женщины. 

Женщина не калибрует ранг мужчины (ей он абсолютно безразличен), 

поэтому запросто может начать грубо динамить даже высокорангового 

низкопримативного мужчину. Применяется весь спектр манипуляций, 

описанных в моей книге «Женские и мужские манипуляции». 

Если мужчина прогибается (проходит по критерию послушности), 

то он признаётся годным для пополнения свиты госпожи (отправляет- 

ся во френдзону или в мужья-подкаблучники). Если оказывается креп- 

ким орешком (не проходит по основному критерию). то признаётся 

322 



женщиной негодным, и отношения заканчиваются по её инициативе. 

Если мужчина распознаёт манипуляции и первый рвёт отношения со 

стервой, то исход наступает ещё быстрее. 

Этапность иногда ярко видна: на первом этапе (знакомство) жен- 

щина благоприятно встречает мужскую инициативу, соглашается 

встретиться, даже рада этому. На первом свидании ведёт себя друже- 

любно, демонстрирует интерес к мужчине. Однако уже на этом эта- 

пе могут быть неблагоприятные сигналы: либо женщина потихоньку 

начинает пытаться манипулировать мужчиной, либо полуневинными 

“Масмешками старается подавить его самооценку, либо препятствует 

телесному контакту, одним словом, так или иначе переводит контакт 

из заданного мужчиной любовного формата в необходимый ей фор- 

мат фендзоны. Попытки мужчины развить отношения так или иначе 

пресекает. На этом этапе особенно характерна реакция на проявление 

мужчиной мужских качеств: твёрдости, умения противодействовать 

женским манипуляциям, самоуважения. Когда мужчина парирует ма- 

нипуляции, женщина быстро теряет к нему интерес, даже если он это 

делает миролюбиво, не демонстрирует враждебности и выказывает 

готовность продолжать отношения. Потеря интереса со стороны жен- 

щины иногда очень яркая: ещё вчера женщина весело болтала с муж- 

чиной, а сегодня, после неудачной попытки манипулировать, сбрасы- 

вает звонки и не отвечает на сообщения. 

Иногда женщины действуют искуснее и не кидаются грубо дина- 

мить мужчину, а используют как кнут, так и пряник, одновременно всё 

время пытаясь мужчину сломать. Просто ради спортивного интереса. 

Доказать себе, что она «Сильная Женщина», которая ставит на колени 

«слабаков-мущщинок». Исход этой игры один в любом случае. Если 

мужчина прогибается, он выбрасывается как тряпка, если нет — разрыв 

происходит через ссору или по инициативе самого мужчины. 

Особенности. Как я уже говорил, вся картина межполовых взаи- 

моотношений для дефектной женщины укладывается в четыре слова: 

«Мужчина должен быть послушным». Если он не поддаётся на жен- 

ское доминирование, если он не покорен и не удобен в использовании, 

то для такой женщины он не представляет интереса. Чем больше муж- 

чина проявляет твёрдость, чем строже относится к попыткам женщи- 

ны прогнуть его, тем меньше дефектная дама в нём заинтересована. 

Он не вписывается в её представление о мужчине — удоистой корове, 

смеси лакея и банкомата, работающего на вечных батарейках. Для де- 
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фектной женщины любой мужчина — кусок пластилина. из которого 

можно лепить всё, что вздумается, а когда надоест — выбросить за не- 

надобностью. В конце концов, поняв, что мужчину подчинить себе не 

удастся, дефектная женщина окончательно ставит на нём крест. Пе- 

рестаёт отвечать на звонки или вовсе исчезает, удаляя и разрывая все 

контакты. И это происходит гораздо быстрее, если дама понимает, что 

мужчина ещё к тому же подкован нужной литературой и легко видит 

манипуляшки. Благоприятное отношение быстро становится негатив- 

ным вплоть до враждебного. 

Дефектный мужчина + нормальная женщина. 

Исходные данные. Дефектный мужчина лишён собственно муж- 

ских качеств, о которых говорилось выше. Он не мыслит себя вне 

системы «господин-слуга», где себе в отношении с женщиной отво- 

дит роль слуги. Вместе с этим, абсолютно пассивный и неспособный 

брать на себя ответственность за собственные поступки, дефектный 

мужчина рад отдать женщине бразды правления парой вместе с ответ- 

ственностью за них обоих. 

Сценарий. Дефектный мужчина, начисто лишённый самоуваже- 

ния, принимается усиленно штурмовать, завобвывать женщину, кото- 

рая ему понравилась. Дело доходит до гротескных, мазохистских форм 

ухаживания. В то же время, нормальная женщина ждёт от мужчины 

не столько добивательств и завоёвываний, сколько мужского характе- 

ра, которым дефектный мужчина не обладает. Конечно, заваливание 

подарками, серенады под окном и прочее подобное льстит женщине, 

воспитание говорит о том, что из мужчины получится послушный и 

удобный муж, но её половой инстинкт отвергает дефектного мужчину. 

Она принимает его. но не любит. К тому же жизненный опыт быст- 

ро начинает подсказывать женщине, что нормального, недефектного 

мужчину найти очень трудно — их мало. Поэтому она свыкается с тем, 

что этот ухажёр станет её мужем. Дефектный мужчина в силу слабости 

характера, обожествления избранницы и предельно низкой самооцен- 

ки изначально передаёт бразды правления в руки женщине. Явно ли, 

неявно — не столь важно. Если явно, то с течением времени у женщи- 

ны вырабатываются мужские черты характера, утрачиваются женские. 

Если неявно, то ситуация становится, как в поговорке: «Муж — голова, 

жена — шея», то есть женщина исподволь манипулирует мужчиной. 

Вместе с функцией управления мужчина перекладывает на плечи жен- 

щины и ответственность — иногда в том числе и за него самого. В итоге 
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получается союз слабого, безответственного мужчины и женщины, ко- 

торой пришлось стать «мужиком». Мужчина же медленно деградирует 

или даже спивается. Из-за порядочности женщины такие союзы редко 

заканчиваются разводами. Исключения — если мужчина окончательно 

деградировал, а женщине надоело быть мужиком. 

Дефектный мужчина + дефектная женщина. 

Исходные данные. Казалось бы, подобная пара, по аналогии с 

союзом пормальных мужчины и женщины, должна быть устойчивой. 

Но не тут-то было. 

„Сценарий. Как мы уже знаем, дефектный мужчина идеально про- 

ходйт проверку на послушность. Дефектная женщина оставляет его 

при себе, но опять же – половой инстинкт не воспринимает его как 

мужчину. На первых порах активное добивательство льстит женщине. 

К тому же это вполне укладывается в её желание получать от мужчины 

ресурсы. Мужчина получает какие-то знаки благосклонности и даже 

может быть допущен до тела, если хорошо выкладывается. Вместе с 

тем женщина не ценит и не уважает дефектного мужчину, а часто даже 

презирает его. 

Если вливания ресурсов в женщину устойчивые, она может выйти 

за мужчину замуж, дабы закрепить свои права на этот безлимитный 

источник благ. Дефектные женщины называют это «сходить замуж» 

— уже в самом понятии отражается истинная цель женщины. Сходить 

туда и обратно. Она знает, что брак будет недолговечным и распадётся, 

как только поток добивательства закончится или самой женщине на- 

доест слизняк под боком. Либо па горизонте появится более выгодный 

объект. Семья с этим мужчиной как таковая дефектную женщину не 

интересует. 

Если же поток ресурсов не иссякает, то женщина может смирить- 

ся ради этого с дефектным мужчиной под боком, а для души (и тела) 

найти себе высокопримативного любовника. Муж-раб, даже если и 

узнает об измене, не посмеет ничего сделать. Он слишком зависим от 

женщины. 

Особенности. Пара «дефсктные женщина + мужчина» как таковая 

не существует. Мужчина считает, что у него есть женщина, которую он 

обязан обслуживать (подкаблучник), а женщина считает себя свобод- 

ной от всех обязательств или вообще свободной женщиной. Любовни- 

кам присутствие лакея она объясняет так: «просто друг», «бегает тут 

за мной один, надоел». Если он — муж, то «мы давно чужие люди», «я 
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его никогда не любила» или «давно разлюбила», «мы давно не спим 

вместе», «я с ним только из жалости». 

Подавляющее большинство нынешних пар построены по одной 

схеме: доминирующая или даже паразитирующая женщина и слабый, 

покорный мужчина, также начисто лишённый мужских качеств. Стер- 

ва и подкаблучник. Вряд ли ошибусь, если скажу, что таких пар сей- 

час большинство. Мало того, подобные отношения пропагандируются 

всеми СМИ и видами искусств как единственно верные. «Женщина 

должна быть счастлива, а больше она никому ничего не должна» - вот 

девиз подобных отношений. Разумеется, счастье должен ей обеспе- 

чить мужчина, причём даже без надежды на взаимность. Вместе с тем 

взращивается комплекс «настоящего мужчины» (раба, утилиты). По- 

давляющая часть мужского пола верит, что следовать этому комплексу 

— большая честь и предназначение мужчины. 

Устойчивых пар «Нормальный мужчина + дефектная женщина» 

не может быть в принципе. 

Уникальна пара «Нормальный мужчина + нормальная женщина». 

И первого, и вторую впору заносить в красную книгу. 

13.7. Руби дерево по себе 

Если ты состоятельная женщина и выбираешь мужчину небога- 

того, то огромная вероятность того, что он на свою скромную зарпла- 

ту просто не потянет твои запросы. И ты им будешь недовольна. Ты 

будешь против общего бюджета под управлением мужа, потому что 

твои доходы значительно выше его. А мужчина не допустит, чтобы 

финансами управляла жена. Ты будешь постоянно подозревать мужа 

в том, что он хочет нажиться за счёт тебя. В результате эти различия 

во взглядах, проистекающие из разного социального положения, раз- 

рушат семью. 

Когда ты выбираешь мужчину значительно глупее себя, то велик 

риск, что у вас совершенно не будет точек соприкосновения, кроме 

интима. Ни общих интересов, ни целей, ни сходного мировоззрения. 

Вам даже поговорить не о чем будет, потому что его темы покажутся 

тебе глупыми, а ему твои — заумными. А на одном интиме держатся 

разве что короткие отношения без обязательств. Если ты — домоседка 

и рукодельница, а она заядлый путешественник-кочевник, то резуль- 

тат снова плачевный. То же самое, если наоборот. 
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Если мужчина значительно богаче тебя, то он станет считать тебя 

вещью, которую он купил. Относиться к тебе он будет снисходитель- 

но, как к домашней собачке, а ты будешь обязана это терпеть, потому 

что иначе он лишит тебя содержания. Если муж значительно умнее, 

образованнее тебя, то на людях он будет стесняться твоей глупости, а 

среди родни прослывёшь дурочкой. 

Дабы избежать всех этих недоразумений и неприятностей, луч- 

ше искать себе ровню. Если у тебя двушка в Люберцах, не ищи себе 

мужа с апартаментами на Пречистенке. Поверь, ты избежишь разоча- 

рований. Но если разрыв по деньгам ещё можно в перспективе сокра- 

тить (если тот, кто беднее, готов развиваться), то вот разница в умст- 

венңом развитии, интеллекте, любознательности, эрудированности, 

культуре, увлечениях, мировоззрении скорее всего, останется на всю 

жизнь. И будет пропастью между вами. 

13.8. Актуальна ли семья в нынешнее время? 

В последние годы слышу много разноголосых мнений о том, будто 

крепкая семья — это анахронизм и сейчас нет никакой необходимости в 

ней. Якобы крепкая полная многодетная семья была необходимостью 

в другой экономической формации, которая давно миновала. Звучат 

следующие аргументы: 

1. Крепкая, многодетная семья была нужна тогда, когда хозяйст- 

вование требовало много физической силы, то есть обрабатывать поле 

или пасти стада было проще в составе большой семьи. Теперь же это- 

го не нужно, пищу и одежду можно купить в супермаркете, так что и 

семья перестала требоваться; 

2. Крепкая, многодетная семья была нужна тогда, когда жизни 

была трудной, опасности подстерегали всюду, и обороняться от них 

группой было куда удобнее, чем по одиночке. В настоящее же время 

опасностей нет, защищаться не от кого, поэтому жить одиночкой ни- 

чуть не опаснее и не сложнее, чем в составе большой семьи; 

3. Крепкая, многодетная семья была нужна тогда, когда родителям 

под закат жизни требовался уход и содержание, что прямым образом 

зависело от количества детей. Сейчас же можно накопить денег на 

старость и нанять сиделку. К тому же теперь дети всё равно бросают 

родителей на произвол судьбы; 
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4. Крепкая, многодетная семья была возможна тогда, когда муж- 

чины были сильными и ответственными, а сейчас они все слабаки, 

положиться не на кого. 

Все эти аргументы на самом деле совершенно надуманные и не 

отражают действительности. 

Да, большое семейство было очень полезным, когда для получе- 

ния ресурсов требовался тяжёлый физический труд. Но разве сейчас 

еду, одежду, жильё дают бесплатно и безусловно? Разве коммунальные 

и многие другие услуги, от образовательных до ремонта машины, не 

требуют денег? Требуют, и заработать их порой ничуть не легче, не- 

жели вспахать поле. Вне зависимости от пола. А что делать, если ты 

заболел? Стал инвалидом? Тебя сократили, и ты месяцами не можешь 

найти работу, так как на дворе очередной кризис? Твоя трудовая ниша 

очень узкая, а твой бывший работодатель обеспечил тебе «волчий 

билет» на почве личной неприязни? Если ты просто выдохся, устал, 

выгорел, переработал? Что в этих случаях ты будешь делать, если ты 
совсем один, запасных паровозов нет? В бомжи? 

Семья и сейчас помогает добывать ресурсы, становится страхов- 

кой на случай твоих проблем. 

Да, были времена, когда большим семейством было проще выжи- 

вать в тайге или на каком-нибудь фронтире. Отбиваться от волков или 

налётчиков. Но разве сейчас опасности исчезли? Отнюдь! Я бы сказал, 

что они стали куда более изощрёнными и неочевидными. Всякого рода 

обман, мошенничество, подставы, рейдерские захваты, прессинг, шан- 

таж, нечистоплотная конкуренция, клевета, применение против тебя 

административного ресурса, власти, силы, влияния — разве это всё не 

опасности? И разве они не являются повседневными реалиями нашей 

жизни? Когда-то семье угрожал волк, а теперь «чёрный риэлтор», про- 

дажный журналист или коррупционер. Или просто какая-нибудь круп- 

ная шишка затаила на тебя смертельную обиду, потому что ты месяц 

назад не пропустила его высочество на дороге. С волком-то куда про- 

ще бороться, чем с такими опасностями. 
Именно здесь и помогает большая семья-клан, где все друг за дру- 

га, все друг другу помогают. Когда ты в бизнесе или политике оди- 

ночка, тебя сожрут очень быстро. Даже в обычной жизни тебя сожрут 

карьеристы, мерзавцы и подставщики. А когда у тебя брат адвокат, 

второй брат в Роспотребнадзоре, муж в налоговой, сын в прокуратуре, 

второй сын депутат, третий — префект, а дочь заведует кардиологи- 
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ческим отделением, то скушать тебя гораздо сложнее, можно и пода- 

виться таким большим куском. Причём я сейчас совершенно не о кор- 

рупции, а только и единственно о защите от чужих злонамеренных и 

зачастую незаконных действий. Например, сфабриковать против тебя 

уголовное дело или по надуманному поводу отобрать у тебя квартиру 

будет куда сложнее. 

А если у старшего сына жена — стоматолог, у среднего — журна- 

листка, у младшего — специалист по рекламе, а муж дочери профес- 

сиональный брокер, то это вообще прикроет многие уязвимости. Вот 

почему большие семьи-кланы достигают гораздо большего, чем оди- 

ночки. Их гораздо сложнее сломать или сожрать. Причём это приме- 

нимо не только в бизнесе или политике. Это универсальное правило. 

Например, я знаю большие медицинские кланы, где все друг друга 

двигают на высокие позиции и охраняют от нападок. В медицине ведь 

грызня идёт ничуть не слабее, чем в любой дугой отрасли человече- 

ского бытия. 

Волки и тигры, захватчики и налётчики никуда не делись и опас- 

ности не утратили. Просто они стали двуногими и надели красивые 

костюмы. А потому большая, дружная семья-клан как была актуальна 

тысячу лет назад, так и сохраняет актуальность до сих пор. Не веришь 

— взгляни на кланы выходцев из тех народов, где большие крепкие се- 
мьи до сих пор существуют и эффективно функционируют. 

Это я уж не говорю об экстремальных ситуациях: разрухе по 

образцу 90-х, разного рода конфликтах, голоде, катастрофах. Тут в 

одиночку могут сохранить себя разве что фантастические и оттого 

смешные герои американских блокбастеров. 

Старость? Да, сейчас можно накопить на старость денег и нанять 

сиделку. А неблагодарные дети бросают родителей умирать в мокрой 

постели. Но как это сопряжено с эпохой и экономикой? Никак. От- 

ношение детей к родителям исходит из двух вещей: а) из отношения 

родителей к собственным родителям и 6) из воспитания. 

Если муж и жена забросили собственных родителей, то какой 

образец поведения получат дети? Верно, что родителей следует бро- 
сать. На эту тему Лев Толстой более ста лет назад в своей Азбуке на- 

писал очень поучительную историю о том, что было, когда муж и жена 

отселили деда (свёкра) в чулан и не допускали к общему столу. Сове- 

тую прочитать, очень внушает. 

Но если муж и жена станут относиться к собственным родителям 

уважительно, то и дети, видя такой пример, будут усваивать именно 
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такие паттерны поведения. И когда настанет их черёд, уход за пре- 

старелыми отцом и матерью станет для них совершенно очевидным 

делом. 

Что же касается воспитания, то очень важно, как родители вос- 

питывают детей. В эгоизме и потребительстве, делая из них кумиров? 

Или наоборот, забивая их до последней стадии безволия? Или взращи- 

вают в них ощущение клана, чувство общности, ощущение долга перед 

теми, кто их воспитывал, кормил, оберегал? А для этого нужно быть 

детям отцом и матерью, товарищами на жизненном пути, а не номи- 

нальными словами «мать» и «отец» позади мультсериалов, видеоигр, 

десятков бестолковых игрушек, многочисленных кружков, репетито- 

ров и прочей мишуры, с помощью которой родители уклоняются от 
своих обязанностей по воспитанию и формированию мировоззрения. 

Так что бросят ли тебя дети или станут поддержкой в старости, 

зависит процентов так на 90 от тебя, а не от мифической «экономиче- 

ской формации». 

Поделюсь своими наблюдениями: одинокая старость это страшно. 

Я наблюдаю многих людей, стареющих в одиночестве. Все они по той 

или иной причине не смогли или не захотели создать семью либо не 

сумели сохранить. И теперь это настолько тяжёлая, гнетущая своей 
безысходностью картина, что её одной хватило бы для нейтрализации 

всех этих псевдоаргументов против семьи. 

А если ты надеешься на богатую пенсию, статус рантье или мно- 

гомиллионный счёт в банке, то это даже не смешно. Пенсии, полагаю, 

в не очень отдалённой перспективе в нынешнем виде совсем отменят 

и привяжут обеспечение стариков например, к доходам детей, как в 

Китае. Одинокие рантье это самая лакомая мякотка для «чёрных ри- 

элторов», которые щёлкают стариков, как орешки. Одинокий старик 

с квартирами или многомиллионным вкладом — это такая приманка, 

вокруг которой аферисты всех мастей будут табуном пастись. И не 

один, так другой своё дело сделает очень быстро. Если у человека нет 

родственного присмотра и контроля за делами, то однажды (очень ско- 

ро) один из многочисленного криминального роя в вначале получит 

дарственную/перевод, а потом по-тихому шлёпнет нашего идейного 
антисемейщика. 

Слабых мужчин женщины выбирают сами, поскольку хотят (име- 

ют «подсознательную» потребность) доминировать в семье. Как эта 

потребность доминировать возникает, мы уже много раз говорили в 
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предыдущих главах. Сильные мужчины-вожаки таких женщин либо 
отсеивают ещё на этапе знакомства, либо расстаются в начале отноше- 

ний. Да и сами эти женщины не переносят сильных мужчин, называя 

их «деспотами», «тиранами», которые «всё запрещают» и «контроли- 

руют». Так что доминирующие женщины, женщины-манипуляторши 

сами себя обрекают на слабых мужчин. 

А откуда берутся эти «слабые мужчины»? С Юпитера-Сатурна па- 

дают? Нет, их выращивают женщины, развалившие семью. Они остав- 

ляют детей без отца, что и приводит к абсолютно предсказуемым и 
закономерным последствиям. Не забываем также о матриархальных 

семьях, где отцы находятся на положении «бедного родственника», и 
мальчики получают соответствующие импринты. Обо всём этом этом 

мы подробно говорим в главе «Этапы взросления и развития мужчи- 

ны» в книге «Мужчина у.3.0». 

Поэтому женщинам не след жаловаться на «слабость» мужчин: 

сами таких воспитывают, сами таких выбирают. 

Не следует слушать тех, кто утверждает, будто семья не нужна и 
невозможна. Есть люди, которые по той или иной причине не могут 

пользоваться ложкой, не умеют читать или писать. И они могут гово- 

рить, будто есть ложкой невозможно, а научиться читать или писать 
вообще нереально. Да и не нужны эти ложки и цифры, без них можно 

прожить. Но зачем нам брать пример с таких людей? Их можно жа- 

леть, можно помочь им: научить пользоваться ложкой или считать. Но 

брать с них пример и самим становиться такими незачем. Наоборот, 

нужно ориентироваться на тех, у кого получается. 

14. ВЫБОР И ВСТРЕЧА 

14.1. Какие существуют форматы отношений? 

Я выделяю несколько форматов отношений между мужчиной и 

женщиной. Дружбу, разумеется, не беру во внимание по понятным 

причинам. 
1. Отношения без обязательств. Мужчина и женщина время от 

времени проводят вместе время, имеют интимные отношения. При 

этом они не считают себя парой, не хранят друг другу верность, не 

ведут общий быт. Могут параллельно иметь такие же отношения с 

другими людьми. Серьёзными отношениями и тем более семьёй не 

являются. О них мы больше речи вести не будем. 
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2. «Встречалки». Этим словом я обозначил отношения, когда 

люди встречаются, хранят друг другу верность. Поскольку у этой 

формы отношений нет внятного названия, я поименовал его встре- 

чалками. Это слово, несмотря на его забавное звучание, не имеет не- 

гативного смысла. 

Встречалки бывают двух видов. Первый — когда они являются 

первой стадией развития полноценных отношений. Два человека 

знакомятся и начинают встречаться. За период свиданий они лучше 

узнают друг друга и на основе полученной информации решают, под- 

ходят ли они друг другу как супруги, надо ли переводить отношения 

в семью. На мой взгляд, если оба человека психологически зрелые и 

финансово независимы, то затягивать этот период не стоит. Впрочем, 

укорачивать — тоже. Оптимальная длительность — до года, максимум 

двух лет. Дальше следует съезжаться и жить семьёй. Минимальная 

длительность (если вы из одного города) — хотя бы несколько месяцев. 

Эта разновидность встречалок — не самостоятельный формат отноше- 

ний, а этап на пути к семейным отношениям. 

Второй вид встречалок — затянувшиеся, перешедшие в хрониче- 

скую стадию. Люди встречаются второй год, третий, пятый, но никак 

не решаются стать семьёй. Им удобно прогуливаться по парку пару 

раз в неделю, а субботний вечер проводить друг у друга. Они уже 

давно узнали друг друга, но переводить отношения в семейную ста- 

дию не хотят. Одна или обе стороны молчаливо против. Им удобно и 

так. Понятно, что у таких отношений будущего нет – рано или поздно 

пара распадётся. Кто-то ощутит потребность в семье, а второй чело- 

век не станет менять формат отношений. 

Почему так происходит? Каждый в паре живёт своей жизнью и 

не собирается слишком близко подпускать к себе другого человека: 

жить с ним, вести общий быт, нести взаимную ответственность, ра- 

стить детей и т.д. Мужчине и женщине просто приятно проводить 

время вместе. Этот формат отношений похож на формат «без обяза- 

тельств» с тем отличием, что верность партнёры всё-таки хранят и 

считают себя парой. Но будущего у этих отношений никакого. 

3. Серьёзные отношения, семья. Для меня серьёзные отноше- 

ния и семья — синонимы. Если мужчина и женщина находятся на эта- 

пе встречалок, но настроены именно на семью, рассматривают друг 

друга не просто как временного партнёра, а как будущего супруга, 

это уже серьёзные отношения. А семья — это когда они живут вместе 
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и тем более растят общих детей. Взаимная верность тут уже обяза- 

тельный элемент по умолчанию. 

Эта книга посвящена именно тому, как грамотно выбрать мужчи- 

ну для семьи и наладить нормальные семейные отношения. Осталь- 

ные форматы отношений мы в данной книге не рассматриваем. 

14.2. Как понять, какой формат отношений тебе нужен? 

Вообще это очень серьёзный вопрос, ответить на который может 

только сам человек. Почему важно разобраться в этом? Дело вот в чём. 

Во-первых, мужчину изначально надо искать под свой формат 

отношений. Те качества, которые являются плюсом в одном форма- 

те, становятся радикальным минусом в другом. Например, безбашен- 

ность, беззаботность хороши для мужчины в отношениях без обяза- 

тельств, но совершенно не годятся для мужа. Чтобы знать, человека 

с каким набором качеств искать, ты должна понимать, какой именно 

формат отношений ты хочешь, для какого ты созрела. 

Во-вторых, если встречаются мужчина и женщина с разными це- 

лями, разными ожиданиями от отношений, то какие бы они ни были 

замечательные, они быстро расстанутся. Либо увязнут в напряжён- 

ных, токсичных отношениях, когда и бросить жалко, и тащить сил 

нет. Пример: женщина хочет семью, а мужчина — просто поразвле- 

каться. Или наоборот – не столь важно. Одна сторона пытается на- 

править отношения в серьёзное, «семейное» русло, а второй просто 

хочется ненапряжно проводить субботние вечера. А в остальные дни 

чтобы никто её не трогал. Получатся ли у людей с такими целями 

крепкие отношения? Разумеется, нет. Даже если они влюбятся друг 

в друга, то несовпадение в целях, то есть разница в психологической 

готовности к семье, в желании её, всё разрушит или сделает невы- 

носимым. Каждая из сторон будет яростно перекраивать отношения 

под себя. «Ну почему ты не можешь просто нормально встречаться по 

субботам, нам же так классно вместе! Почему тебе обязательно нуж- 

но всё портить каким-то совместным житьём, этим тоскливым бы- 

том, стирками-варками?» — кричит сторона, не готовая к семье. «Ну 

почему нам не стать уже мужем и женой, если мы любим друг друга? 

Почему мы должны довольствоваться этими редкими свиданиями?» 

— стенает та сторона, которая уже созрела до семейных отношений. 

Эти разборки делают отношения невыносимыми. 
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Поэтому разобраться в себе, понять, какой формат отношений 

тебе нужен, надо строго ДО того, как ты начинаешь выбирать себе 

мужчину. Прежде, чем начинать отношения, нужно чётко решить для 

себя, что это будут за отношения. 

Часто встречаю такое: женщина говорит, что хочет семью, но на 

самом деле к ней не готова, психологически не созрела. Выясняется 

это не сразу, а через месяцы, иногда годы жизни с мужчиной. Жен- 

щина, в действительности не готовая к семье, начинает тяготиться 

бытом, семейными обязанностями, ответственностью, ограничения- 

ми. Ей хочется развлекаться и тусоваться. Она уходит от мужа. Так 

разваливаются даже очень хорошие, очень благополучные семьи с от- 

личными мужьями. Из-за того, что женщина лишь придумала себе, 

что хочет семью, а на самом деле не доросла до неё. Это причина 

очень многих несчастий. Особенно если в семье есть дети. Поэтому 

к пониманию необходимости семьи нужно подходить максимально 

ответственно. Мужчина, семья, дети — это не пробники в магазине. 

Тренироваться на живых людях -— подло. 

Чтобы было понятнее, что такое выбор формата отношений, 

приведу два упрощённых примера. Начну с самого простого, даже 

примитивного. Прежде, чем покупать автомобиль, каждый здраво- 

мыслящий человек решит, для чего эта машина будет применяться. 

Если возить мешки с картошкой, то это должна быть грузоподъёмная 

машина, внедорожник. Если для семьи из восьми человек, то подой- 

дёт минивэн. Если для собственных поездок в одиночку, то лучше 

малолитражная машинка. Если подчеркнуть свой высокий социаль- 

ный статус (ну или кинуть понты), то автомобиль представительско- 

го класса. Никому в голову не придёт покупать джип для быстрой и 

экономичной езды, а в двухместном купе возить рассаду и газовые 

баллоны на дачу. 

Приведу пример более сложный, который покажет, как выглядит 

неверный выбор формата отношений и как сложно его поменять в 

процессе. Представь: решила ты сварить куриную лапшу. Положила 

курицу в кастрюлю и варишь. Прошёл час — и ты передумала. Реши- 

ла сделать цыплёнка табака. Достала эту разваренную, потерявшую 

весь вкус курицу и пытаешься ёё запечь в духовке. Что получится? 

Отвратительное хрючево. Почему? Потому что это совершенно раз- 

ные блюда. Они с самого начала готовятся по-разному. И если ты на- 

чала делать одно, то перевести его во второе уже не получится. 
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Точно так же невозможно перевести хронические встречалки или 

отношения без обязательств в семью. Вернее, теоретически можно, 

но это будет примерно так же, как из готовых блинов пытаться испечь 

пироги. Или приспособить двухместный кабриолет под перевозку 

картошки, приварив к багажнику большой тентованный кузов. Аб- 

сурд ведь? Уродство? 

Итак, повторю: ты должна определить для себя, какой формат 

отношений тебе нужен, созрела ли ты до семьи. И сделать это тебе 

необходимо ДО того, как ты начала выбирать мужчину для этих от- 

ношений. 

Если ты всё-таки понимаешь, что не готова к семье, не хочешь 

её, лучше об этом чётко и прямо признаться перед самой собой ДО 

начала отношений. Не пытаться убедить себя, что хочешь. Иначе эти 

игры сделают несчастными и тебя, и мужчину, и ваших детей, если 

таковые успеют появиться. 

Какого-то серьёзного теста на то, какой формат отношений тебе 

нужен, не существует, да и не может быть. У разных форматов отно- 

шений столько разных нюансов, что все их не учесть. Можно разве 

что создать некоторую краткую памятку, которая поможет направить 

рассуждения человека в нужное русло. 

Итак, попробуем, не претендуя на полноту и универсальность. Я 

не стану углубляться в моральные аспекты всего этого, каждый взро- 

слый человек для себя решит сам, чего он хочет. 

1. Следует выбирать отношения без обязательств в том случае, 

если ты не только не готова к семейной жизни, но и не стремишься 

хранить верность. Хочешь свободы, тусоваться, развлекаться, заво- 

дить новые знакомства, не иметь никакой ответственности ни перед 

кем. Но надо помнить, что со стороны мужчины это будут также лёг- 

кие, поверхностные отношения без особой теплоты, поддержки и все- 

го того, что есть в семье. Отказ от верности также взаимен, так что 

ревнивицам стоит задуматься. 

2. Стоит выбирать встречалки, если тебе нужна верность муж- 

чины и ты сама готова её хранить, но к семье, совместному кругло- 

суточному быту, решению обыденных общих проблем, взаимной от- 

ветственности, роли помощницы мужа, к детям ты не готова. Надо 

понимать, что если мужчина хочет именно семью, то через некоторое 

время ему надоедят бесконечные встречалки и он уйдёт от тебя. Кро- 

ме того, многие черты и качества человека можно увидеть только при 
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совместном проживании, а не на двухчасовых свиданиях два раза в 

неделю, где каждый распушает хвост и пытается казаться лучше, чем 

есть на самом деле. 

3. Стоит выбирать серьёзные отношения и семью, если ты имеешь 

в ней потребность, если ты готова на ответственность и ограничения, 

которые накладывает на человека семья. Если ты готова оставить по- 

зади «холостяцкий» образ жизни, способна хранить верность, а так- 

же если ты готова к функциям жены, хозяйки, помощницы мужа. 

Как обозначить свой формат отношений, тоже поговорим немно- 

го позже. 

История о том, как женщина не разобралась в формате отноше- 

ний и не обговорила его с мужчиной (литературная обработка А.Б.). 

«Когда я его встретила, я думала это мужчина моей мечты. 

Симпатичный, умный, много знает, неплохо зарабатывает, надёж- 

ный, не ветреный. Занимается наукой и применяет свои исследова- 

ния к бизнесу. В общем, просто сказка. Начали встречаться. У нас 

обнаружилось общее увлечение — мы оба очень любили старину, вся- 

кие храмы, монастыри, старинные усадьбы, музеи. За год объехали 

всё в радиусе трёхсот километров. Мы жили отдельно, иногда я при- 

езжала к нему на выходные. Как хозяйка я его тоже устраивала, по 

крайней мере еду мою он хвалил, никаких замечаний не делал. Пару 

раз мы у него делали генеральную уборку, тоже всё нормально. В ин- 

тимной сфере также всё отлично. 

Я стала думать, что прошёл уже год, между нами всё нормаль- 

но, каких-то серьёзных ссор нет. В общем, подходим друг другу. По- 

чему бы не создать что-то своё уже? Но он о семье не начинал раз- 

говор. И я стеснялась, а то решит, что я на него давлю. И моих на- 

мёков он будто бы не понимал. В полу-шутку говорила ему, не хочет 

ли он, чтобы я задержалась у него подольше. Он соглашался, был рад, 

если я поживу у него после выходных ещё пару дней. Мы бы съездили 

куда-то там ещё. Но мне-то не это нужно! 

Я стала накручивать себя. Что я ему не нравлюсь, что он со 

мной только от скуки, что он меня использует. Стала срываться на 

него. Он не понимает, в чём дело, и мне как-то не по себе признавать- 

ся. Как я скажу? «Почему ты не женишься на мне?». Глупо звучит, 

как будто я его заставляю, шантажирую. Стала отдаляться от 

него. Я хочу семью, а он в эту сторону не делает никаких движений. 

Он несколько раз пытался вывести меня на откровенный разговор: 
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что происходит? Я увиливала как могла. В конце концов он решил 

расстаться. Я разозлилась и наговорила ему много гадостей: что он 

меня использовал, что он безответственный и так далее. На этом 

всё закончилось. Он меня везде заблокировал, телефон добавил в чёр- 

ный список. Ещё почти год я не могла найти себе места, злилась то 

на него, то на себя, что оттолкнула отличного мужчину. Но и года- 

ми просто встречаться мне нет смысла: хочу семью». 

Мой разбор. Главная ошибка этой женщины в том, что она ещё 

до выбора мужчины не определилась для себя, не разобралась, какой 

формат отношений ей нужен. А ещё – что не обговорила этот формат в 

начале отношений. Получилось так: у мужчины в голове один взгляд 

на развитие отношений, у женщины в голове – другой. Либо вообще 

никакого нет, оба плывут по течению. Оба даже не догадываются, 

что там, в потёмках сознания другого. И не могут догадываться: они 

же не телепаты, мысли читать не умеют. Для этого разумные люди 

обсуждают свои планы ДО, на берегу. Герои этой истории подобного 

не сделали. Они пустили отношения на самотёк, куда кривая вывезет. 

При этом планы на будущее у них, видимо, не совпадали. Мужчи- 

на семью не планировал и был доволен обычными «встречалками». 

Женщина вначале тоже ничего не планировала и не озвучивала, а вот 

через год захотела семью. И снова она не смогла или не захотела ска- 

зать об этом прямо. Решила действовать через туманные намёки и ма- 

нипуляции. В итоге мужчине это надоело: он не понимал, в чём дело. 

Вроде бы всё нормально, отношения хорошие, а женщина скандалит 

и отдаляется без причины. И обсуждать причину не хочет. 

Женщина стала злиться на мужчину и обвинять его в «исполь- 

зовании». Но на самом деле никакого использования нет, потому что 

нет никакой изначальной договорённости. Мужчина имеет права не 

хотеть семью, а хотеть «встречашки»? Да, имеет. Тогда в чём он ви- 

новат? В том, что женщина сама не озаботилась определить формат 

отношений, а пустила всё на самотёк? 

Что надо было сделать? 

1. Ещё до поиска мужчины определиться для себя, что ты хо- 

чешь именно семью, а не что-то иное; 

2. Выбирать мужчину именно по семейным параметрам (филь- 

тры отсева); 

3. В начале отношений сказать, что ты настроена только на 

семью. «Просто встречалки», гостевые браки, отношения без обя- 
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зательств тебя не интересуют. Получить от мужчины аналогичный 

ответ. Если мужчина говорит об иных планах, то расставаться. 

4. Обоим двигаться в сторону семьи. 

14.3. Готова ли ты к семье? 

Чтобы семья сложилась, нужно, чтобы и мужчина, и женщина — 

оба были готовы к семейной жизни. Поскольку эта книга написана 

для женщин, то мы начнём с главы, которая поможет тебе опреде- 

литься, готова ли ты к семье. 

К сожалению, семьи в нашем обществе принято создавать не на 

основе разума, а импульсивно, на инстинктах. Это из-за того, что 

вместо взвешенных решений нынче моден «культ любви», то есть 

эмоциональное принятие тактических решений в ущерб стратеги- 

ческим в состоянии гормонального угара (влюблённости). Результат 

понятен: распад и гибель идеи и всего предприятия закладывается 

ещё до его начала. И обычно это происходит сразу же, как спадает 

уровень влюблённости. 

Есть два больших отличия между жизнью семейной и жизнью 

холостой. 

1. Появление новых обязанностей, ответственности. Перед му- 

жем, детьми, перед всей семьёй как коллективом. 

2. Появление ограничений, связанных с семейной жизнью. 

Именно эти отличия и становятся камнем преткновения для жен- 

щин. Когда я говорю и пишу «она не готова к семье», это значит, что 

женщина не хочет принять в свою жизнь эти два пункта. Она хочет 

быть «как бы замужней дамой», но при этом «как бы свободной». Нет, 

так не бывает. Либо ты — свободная дама, но тогда без семьи. Либо ты 

замужняя женщина, у тебя есть семья – но тогда придётся принять те 

обязанности и ограничения, которые мы детализируем ниже. 

Став женой, женщина перестаёт быть беззаботной, ветреной де- 

вочкой-припевочкой, которая делает, что нравится и не задумывается 

о последствиях. Такая жизнь и в девичестве-то чревата очень боль- 

шими проблемами. А в семье она просто недопустима. Женщина ста- 

новится женой, и ей придётся подавить лень, ветреность и безответ- 

ственность. Теперь от её поведения зависит судьба сразу нескольких 

людей – и её самой. 
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Итак, ты готова к семье, если: 

— Принимаешь главенство мужа в семье. Понимаешь, что оконча- 

тельное слово за ним. Даже если оно тебе не понравилось, не по-тво- 

ему – ты всё равно будешь ему следовать. Ты не станешь бунтовать, 

возмущаться, не будешь пытаться продавить своё желание через ма- 

нипуляции, шантаж и скандалы. 

— Понимаешь, что слово твоего мужа - закон для всей семьи. И 

ты ему подчинишься. Если между мужем и твоими родителями бу- 

дет конфликт, ты примешь сторону мужа, поскольку ты теперь с ним 

одно единое. Представь, что вы отныне слились в один организм. 

— Осознаёшь, что этот человек теперь твой муж навсегда. Поме- 

нять его, как меняют ухажёра, не получится. Только через твоё пре- 

дательство и пожизненный статус подлой предательницы. С которой 

даже Писание запрещает создавать новую семью. 

— Ты готова положиться на мужчину целиком и полностью, дове- 

рить ему твою жизнь, судьбу. Ты полностью веришь ему, ты веришь 

в него, ты не сомневаешься в нём, не колеблешься. Конечно, это мож- 

но узнать только после довольно длительного взаимодействия с кон- 

кретным мужчиной, но ты должна быть готовой к такому изначально. 

Вариант сильной независимой женщины, которая всё решает сама и 

полагается только на себя — с семьёй несовместим. 

— Готова отсепарироваться от родителей как территориально, так 

и психологически. Ты понимаешь, что отныне твои родители являют- 

ся в вашей семье не более чем гостями. А ты - в их семье гостья, хотя 

и дочь. Гостья — потому что ты теперь не сама по себе, а одно с мужем. 

Ты понимаешь, что спрашивать совета теперь нужно не у мамы, ау 

мужа. Ты понимаешь, что ты не имеешь права посвящать в ваши с 

мужем ссоры никого, даже родителей и тем более призывать роди- 

телей против мужа. Это будет предательством. Ты понимаешь, что 

если твои родители живут в другом городе, то придётся встречаться с 

ними лишь изредка, а основным способом общения будет видеосвязь. 

— Осознаёшь, что теперь для тебя есть только один мужчина на- 

всегда и во всём мире. Других нет. Всякая «дружба», флирт, сетевая 

болтовня и прочее времяпрепровождение с другими мужчинами есть 

измена мужу, вред семье, предательство. Взаимодействовать с други- 

ми мужчинами теперь можно только сухо, немногословно и исключи- 

тельно по делу. При любых подозрениях на интерес к тебе со стороны 

мужчины полностью сворачивать контакт с ним. 
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— Понимаешь, что теперь времяпрепровождение регламентиру- 

ются статусом замужней дамы. Это значит, что все пьянки-гулянки, 

тусы, вписки, самостоятельные поездки и отдых с подругой в жар- 

ких странах навсегда остаются позади. Встречи с подругами нечасто, 

днём и в приличном общественном месте. Без посторонних мужчин, 

разумеется. 

— Понимаешь, что теперь досуг будет преимущественно с мужем, 

а затем с мужем и с детьми. Прогулки, поездки, отдых – с мужем, а 

затем и с детьми. Ты имеешь право уединиться в комнате и почитать 

книгу. Но не можешь одна поехать в Турцию. 

— Осознаёшь, что отныне круг твоих знакомых не должен нано- 

сить вред семье. С большой долей вероятности муж попросит тебя 

прекратить общение с подругами, которые могут навредить. Тусил- 

ки, пьющие, гулящие, хронически разведённые, шалавы и другие ка- 

тегории подруг придётся отсечь. 

— Отдаёшь себе отчёт, что ваш дом — только для вашей семьи. 

Подруги, родня и даже родители не являются членами вашей семьи. 

Они могут прийти в гости, но не должны оставаться там надолго и 

тем более навсегда. 

— Принимаешь на себя обязанности, связанные с бытом, домом, а 

затем — с уходом за детьми 

— Понимаешь, что теперь все сколь-нибудь значимые шаги при- 

дётся согласовывать с мужем. А иногда, когда дело касается всей се- 

мьи, и получать его разрешение. Осознаёшь, что полная свобода и 

вседозволенность закончились. Если муж запретил – значит ты этого 

не делаешь. Даже если очень хочется. 

— Понимаешь, что отныне финансы контролирует муж. Все дохо- 

ды, в том числе и твои, идут в семейный бюджет. У тебя есть заранее 

оговорённые карманные деньги, а все более серьёзные траты необхо- 

димо согласовывать с мужем. 

— Готова трудиться на благо семьи. Будь то труд по дому или ра- 

бота. Осознаёшь, что ты взрослый, дееспособный человек, который 

обязан трудиться. Понимаешь, что муж тебя не удочерил, а взял в 

жёны. Отдаёшь себе отчёт, что ты не содержанка, лени и праздности 

за чужие деньги не будет. 

— Осознаёшь, что психологический климат в семье лежит на тебе. 

Ты готова сглаживать и успокаивать все конфликты, недовольства, 

ссоры. Ты готова успокаивать рассерженного или опечаленного мужа. 

Ты готова утешать домочадцев, если с ними произошла неприятность. 
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— Понимаешь, что любая безответственность, любое необдуман- 

ное решение нанесут вред семье. А поскольку ты -— член семьи, то и 

тебе самой. 

Женщина готова к семье, если искренне и твёрдо согласна со все- 

ми пунктами, со всеми утверждениями, которые здесь перечислены. 

Если хотя бы одно вызывает несогласие, сопротивление, негативные 

эмоции, значит женщина к семье ещё не готова. Возможно, когда по- 

взрослеет. Возможно — никогда. 

Очень советую всерьёз, с карандашом проработать весь этот спи- 

сок и честно перед собой ответить на все вопросы. Если согласна не 

со всем, то работай над собой, взращивай в себе семейное воспитание 

— пока не будет полного согласия со всем, что перечислено в списке. 

Кому-то может показаться, что это какие-то страшные ограниче- 

ния. Отнюдь. Во-первых, описано совершенно естественное поведе- 

ние хорошей жены. Ещё каких-нибудь 50-60 лет назад так вели себя 

практически все замужние женщины страны — за редким исключени- 

ем шалав и дурочек. Поэтому и разводов было не 60%, а менее 10%. 

Так вели себя почти все: и в деревне, и в городе. Это норма. То, что 

сейчас норма воспринимается как патология, а патология — как нор- 

ма, не должно нас смущать. 

Во-вторых, у хорошей, доброй, верной жены в семье появляются 

не только обязанности, но и права, привилегии в качестве награды. О 

них мы поговорим в отдельных главах. 

14.4. Готов ли мужчина к семье? 

Чтобы сложилась хорошая, крепкая семья, к семейной жизни 

должна быть готова не только женщина, но и мужчина. Поэтому 

здесь я привожу критерии готовности мужчины к семье. 

Зачем они женщине? Затем, чтобы уже в начале отношения в ходе 

диалогов и наблюдая за избранником выяснить, готов ли он к семье, 

следует ли с ним продолжать отношения. 

Твой избранник должен иметь представление и мочь тебе объяс- 

нить своё видение всех пунктов и подпунктов, которые перечислю 

ниже. 

Мужчина должен иметь совершенно чёткое и реализуемое на 

практике представление о каждом пункте. Если его понимание того 

или иного пункта сформировалось лишь «в общих чертах», то счита- 

ем, что оно не сформировалось вообще. 

341 



Итак, список. 

1. Понимание, почему ему (мужчине) нужна именно семья, а 

не какой-то другой формат отношений. 

2. Юридическое оформление семьи, религиозные обряды, 

свадьба или отсутствие этого. 

3. Характеристика ожидаемой женщины (предпочтения муж- 

чины с учётом фильтров отсева, которые детализированы в мужской 

книге, а в этой приведены кратко, списком). 

4. Семейная иерархия и распределение обязанностей: 

— кто принимает решения по стратегическим вопросам; 

— как распределены обязанности; 

— как принимаются решения по тактическим вопросам; 

— кто и как выполняет функцию арбитра, «верховного суда». 

5. Источники доходов: 

— кто работает (где конкретно работает мужчина); 

— чем занимается жена; 

6. Семейный бюджет: 

— как наполняется; 

— кем управляется; 

— в общем доступе деньги или выдаются; 

— как ведутся накопления, инвестиции; 

— основные статьи бюджета; 

— каким образом ведётся контроль доходов и трат; 

— достаточность бюджета (при недостаточности необходима кор- 

рекция предыдущего пункта). 

7. Место жительства: 

— собственная квартира, съёмная квартира (в последнем случае 

должно быть понимание, откуда берутся деньги на аренду и влияние 

этой траты на бюджет); 

— достаточность жилплощади для проживания семьи (с учётом 

намерения иметь детей или отсутствия такового). 

8. Дети: 

— когда ориентировочно они должны родиться; 

— сколько детей планируется; 

— если дети предполагаются сразу же после образования семьи, 

то корректируем с учётом этого фактора пункты бюджета и жилпло- 

щади; 

— если не сразу, то когда именно, что должно служить критерием 

своевременности их рождения. 
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9. Декретные отпуска: 

— кто берёт; 

— какие средства финансовой поддержки. 

10. Общий план воспитания детей: 

— манера воспитания; 

— способы наказания и поощрения; 

— на ком уход, на ком воспитание; 

— детский сад; 

— образование, отношение к нему; 

— мера самостоятельности детей; 

— вклад детей в семью (полезный труд). 

11. Продуктивные занятия (учёба, работа, подработки) чле- 

нов семьи: 

— допустимость; 

— режим; 

— источник финансирования; 

— перераспределение обязанностей в связи с выполнением этих 

занятий. 

12. Взаимоотношения с родителями и другими родственника- 

ми (его и твоими): 

— режим их доступа на вашу территорию; 

— режим общения; 

— мера вмешательства в ваши семейные дела, быт; 

— меры на случай излишнего вмешательства родственников в 

дела семьи. 

13. Друзья (его и твои): 

— допустимость дружбы с той или иной категорией людей; 

— режим общения; 

— их влияние на вашу семью, быт и т.п.; 

— степень сближения тех или иных людей с тобой, женой, други- 

ми домочадцами; 

— меры на случай излишнего вмешательства друзей в дела семьи. 

14. Посещение различных публичных мест (бары, кафе, ресто- 

раны, клубы): 

— допустимость; 

— режим; 

— вместе/порознь; 

— допустимые формы поведения. 
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15. Степень доверия/контроля в семье. Мера конфиденциаль- 

ности общения, встреч. 

16. Роль жизненной цели в пути мужчины (если таковая есть) 

и сопряжённость этой цели с семьёй. 

Вот такой список вещей, которые ты должна узнать от мужчины 

до создания семьи. Некоторые моменты могут частично корректиро- 

ваться после начала общения и семейных отношений (например, об- 

ласти компетенции). Некоторые остаются незыблемыми. 

Повторю ещё раз. Эти пункты мужчина должен продумать ВСЕ. 

До одного. Если хоть один пункт остался без чёткого ответа, стало 

быть твой избранник к семье ещё не готов, пусть прокачивает этот 

оставшийся пункт. Если пунктов без ответа больше одного, значит ни 

о какой семье пока говорить не стоит. Взросление, саморазвитие, об- 

ретение имущественного базиса и жизненного опыта — вот чем муж- 

чине нужно заняться в этом случае. 

К чему такая сложность? А вот к чему. Если все эти вещи проду- 

маны, обсуждены между будущими супругами и сознательно приня- 

ты тобой, то дальше семья обычно превращается в хорошо отлажен- 

ный механизм. В результате заметно снижается вероятность разлада 

и развода. Вне зависимости от того, в официальном браке вы или нет, 

есть ли у вас дети или нет, много у вас денег или нет. Продуманность 

и отлаженность процесса гораздо важнее частных деталей. 

История о том, как плохо всё складывается, когда мужчина не 

готов к семье, не готов выполнять обязанности главы семьи. 

«Расскажу о своей семье, где я родился. Типичная совковая семья. 

Батя работал инженером на заводе, получал неплохо (вредный цех), 

по выходным в гараже с мужиками. В семью не лез, зарплату отдавал 

жене. Мать всем заведовала, в 90-е челночила, несколько раз прого- 

рала, опять поднималась. Нас с братом воспитывала подзатыльни- 

ками. Батя спился и умер в 52. Как я понимаю, от ненужности. Мать 

его за мужика не считала. В общем я твёрдо решил, что в моей семье 

всё будет не так. Я буду главой семьи. 

Только проблема – чёрт знает, как этим главой быть. Пытался 

пикап освоить, но дальше постели не заходило. Семью я с этими дев- 

ками точно не хотел. Маялся по сайтам, то, сё, забрёл на ваш сайт 

и видео-канал. Начал смотреть, втягиваться. Приобрёл книги, прочи- 

тал, понял, что это как раз то, что нужно. Как раз то, что батя нам 

с братом в голову не вложил. Брат, кстати, тоже бухает, в разводе, 
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платит алименты. Живёт с какой-то бабой, которая из него кровь 

пьёт и называет алкашом. В общем, всё у него плохо. Это ещё один 

повод мне построить патриархальную семью. 

Я не выпиваю (раньше по праздникам и с друзьями иногда мог, 

потом бросил лет 5 назад и больше вообще в рот не брал), зарабаты- 

ваю неплохо, тоже инженер, работал на северах, поднял денег, купил 

свою хату. Вернее, было так: я работал, отдавал деньги матери, она 

их вкладывала куда-то, копила, валюту покупала ещё до 2014 года, а 

потом, когда валюта выросла и с набежавшими процентами набра- 

лось, сколько нужно, то мы и купили. То есть, признаюсь, навыков 

управления бюджетом у меня нет. Но я решил научиться. 

Нашёл нормальную женщину, ну как нашёл, женщин 10 перебрал 

— всё не то, уже через полгода-год совместного житья начинается 

вынос мозга, скандалы, поиск других мужиков. А эта оказалась нор- 

мальной. У неё два брата, семья нормальная, батя строгий. 

Ну в общем всё как бы нормально. Начали жить. Она слушается, 

зарплату отдаёт в семейный бюджет, который у меня. Домом зани- 

мается нормально, еду готовит, всё чисто. Работает на полставки 

по специальности, чтобы стаж шёл и опыт не терять. Родился ребё- 

нок. В общем всё по Бирюкову. Но дело не совсем в этом. 

Вот, например, деньги, бюджет. Я заработал, жена заработала 

— и что с ними делать? Решили купить машину, ещё до рождения 

ребёнка. Я посчитал зарплаты — должны скопить за полтора года 

на подержанную. Начали копить — за полгода только 1/10 набрали, 

остальное куда-то девается, почти ничего не остаётся. Подсчитали 

траты на еду, одежду, квартплату – всё равно тысяч пять в месяц 

испаряются. И самое плохое, что это всё на мне, то есть мне и зара- 

ботать их надо, и сделать так, чтобы они не исчезали. А как? 

Или вот ещё. Где хранить? Дома глупо, инфляция сожрёт. Каж- 

дый год машины дорожают на 10%. В банк? Там проценты сейчас 

ниже плинтуса. А куда ещё? Да и вообще накопления все эти, у нас 

в семье всем этим мать занималась, куда-то вкладывала, крутила. 

Отец ей отдавал и всё, с него взятки гладки. А тут получается мне 

не только заработать надо, но и придумать, что с ними делать! Тра- 

тить до копейки боязно — кто знает, что будет, уволят сейчас или 

ещё что. А сейчас ещё ребёнок, за него ответственность, без денеж- 

ных запасов ни в школу не соберёшь, ни в универ не определишь, а ещё 
на болячки и так далее нужно иметь. Так что, Александр, с одной сто- 

роны, вы пишете как бы хорошие вещи, а с другой стороны хочется 
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бросить всё это к шутам, такая чехарда, аж мозги плавятся. Я 

жене говорил, давай у нас будут деньги у каждого свои, она не хочет, 

поскольку у них в семье отец всем рулил, а она не умеет тоже. 

Однажды я замотался совсем с этим всем, сорвался, начал на 

жену кричать, не удержался, ударил её. Она с синяком. Спустя время 

меня встречают её батя и братья, говорят: «Почему жену бьёшь, за 

что? ». Я замандражировал, конечно, думал, что морду набьют. 

Или вот сейчас ребёнку четыре года, вы пишете, что мужчина 

обязан его воспитывать. А это как? Что делать? Понятно, что в 

футбол с ним играть, на рыбалку ходить или там бороться можно. 

Но это ведь не воспитание. У нас вот меня с братом особо никто 

не воспитывал, во дворе бегали. Только мать за двойки и замечания 

в школе оплеуху даст. А отец не вмешивался. Он, когда выпьет, был 

добрый, мы с брательником ему дневники с двойкой давали на под- 

пись, чтобы мать не ругала. Ну и что вот делать, как воспитывать? 

Конкретно что делать? И опять получается, я и бабки должен зара- 

батывать, и воспитывать ещё. 

И думаю это ещё не всё. Если родим ещё детей, там они между 

собой начнут драться, нужно будет за этим следить. Подрастут — 

хулиганить начнут, школа, это вот всё. И получается, что за этим 

всем следить должен я. То есть всё на мне: и заработок, и думать, как 

накопить/сохранить/преумножить, и детей воспитывать, и в руках 

их держать. И это, думаю, ещё не всё, какие-нибудь ещё пороги будут. 

Жена, если какие проблемы, идёт ко мне спрашивать совета. То 

есть мне ещё и этой всей канителью нужно голову забить. 

Александр, вот читаешь вас, и вроде как всё правильно. Жена под- 

чиняется, муж глава, отец для детей авторитет. Жена из хорошей 

семьи. А на деле получается, что это главенство такой ценой даётся, 

что лучше бы его и не было. Можете назвать меня подкаблучником, 

но я бы, честно, лучше бы зарплату жене отдавал. И детей пусть 

она воспитывает. У всех моих друзей, знакомых, соседей так. Бабы 

возятся с детьми. 

Не хочу я ничего за всех решать. Понимаю, что это мне уваже- 

ния не придаст, но так реально будет легче». 

14.5. Лучшее оружие женщины 

Женщины часто спрашивают у меня, какая методика эффектив- 

нее всего в поиске подходящего мужчины. Я отвечаю, что знаю эту 
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методику. Она стоит на втором месте по эффективности после иде- 

альной ситуации «всё отлично идёт само собой». Она — поистине 

«волшебная таблетка», позволяющая повысить КПД твоих действий 

до максимума, мгновенно удаляющая от тебя всех неподходящих 

личностей. И это не какой-то хитроумный манипулятивный приём, 

не стратегия соблазнения. Это то, к чему нас с малолетства приучают 

родители, воспитатели, учителя. Это честность, правдивость, прямо- 

та. 

Да-да. Честность. Правдивость. Прямота. Когда я произношу эти 

слова, то вижу безмерное удивление. Как же это? Ведь чтобы заполу- 

чить мужчину, нужна хитрость, всякие приёмы, манипуляции, ин- 

триги, загадки! Честность — это же свойства дурочки, неудачницы! 

Только простушки как на духу говорят о своих истинных целях! С 

мужчиной же нужно быть коварной лисой, соблазнительной стервой, 

ласковой мерзавкой, мастерицей обмана, интриг и провокаций! 

Да, я знаю эти установки от женщин-неудачниц. Многие молодые 

девушки, нахватавшись этого шлака, следуют вредным советам от 

«коварных соблазнительниц» и разделяют с ними их неустроенную 

судьбу. 

Сделаю только одну оговорку: мы ведём речь не о создании армии 

воздыхателей, не об оттачивании коготков обмана, не о тренировках 

манипулятивного ремесла, а о поиске мужа. Мужчины, который бы 

действительно подходил по характеру, мировоззрению, а не только 

по внешним данным и размеру кошелька. Я расскажу тебе, как найти 

алмаз в тоннах руды. 

Что лежит в основе честности? 

1. Первым делом — честность перед самой собой. Ты долж- 

на решить для себя, чего ты хочешь. Если твоя цель — создать хо- 

ровод ухажёров, дабы, приближая и отдаляя то одного, то другого, 

получать ото всех подарки и радости — то никакая честность тебе 

не нужна. Наоборот, лучше напустить побольше неприступности и 

врать каждому, не моргая. Чем больше тумана и лжи, тем сильнее 

мужчина сбит с толку. Если ты честно скажешь посаженному во 

френдзону мужчине, что он для тебя менее ценен, чем соседская кош- 

ка, то, скорее всего, итог будет печальным: ничего ты от него не по- 

лучишь. Если твоя цель просто ненапряжно развлекаться то с одним, 

то с другим, то честность таким планам только навредит: мало кому 

захочется иметь отношения с пустой вертихвосткой. Но поскольку 
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книга посвящена созданию здоровых отношений, крепкой семье, то 

эти варианты мы не рассматриваем. И вот чтобы их исключить, ты 

обязана глубоко забраться себе в разум (душу, сердце — называй, как 

хочешь) и чётко определить для себя, хочешь ли ты именно крепкие, 

здоровые пожизненные отношения с единственным мужчиной — или 

же что-то иное. Если что-то иное, то смысла дальше читать нет ника- 

кого. Если семью, то читай дальше. 

Итак, ты чётко решила, что ищешь мужчину не на скамейку за- 

пасных, не на на разовый интим без обязательств, а для длительных 

отношений. Ты хотя бы приблизительно представляешь, какие внеш- 

ние и внутренние свойства человека тебе наиболее важны, а какие — 

в меньшей степени. С какими недостатками ты не станешь мириться, 

а на какие ты, в общем-то, можешь закрыть глаза. Какой формат отно- 

шений тебя устраивает, а на какой ты не согласна. Когда всё это будет 

выстроено в твоём сознании в чёткую систему, когда перестанешь ко- 

лебаться в выборе, наступает пора другой фазы честности: 

2. Честность с мужчиной. Вот эта, именно эта часть и вызывает 

наибольшее число споров и непониманий. 

Приведу вначале несколько типичных ситуаций. 

А) Девушка-первокурсница тайно влюблена в одногруппника. 

Она днём и ночью живёт на его странице в соц.сети, лайкая и ком- 

ментируя всё, что можно. Она изрисовала всю свою лекционную те- 

традь его профилем. Она то и дело подворачивается парню на пути. 

Она уже представила семью и семерых по лавкам. Они уже давно 

переписываются в личке, обсуждают новые фильмы и преподов. А 

он иногда лайкает её комментарии, он даже «привет» ей говорит не 

совсем таким голосом, как другим девчонкам из группы. В её созна- 

нии отношения развиваются со скоростью ракеты. Вот-вот — и всё, 

он поймёт, насколько она классная, насколько она влюблена в него, 

и предложит ему встретиться! Но... время идёт, а предложение не 

следует. В девушке нарастает тревога: она тратит на парня столько 

времени, но вожделенные фантазии ближе не стали. Наверно, он её 

просто динамит. Она решается пригласить его сама, пишет в личку 

письмо, но в ответ получает лишь пару удивлённых или довольных 

смайликов и ничего по сути приглашения. 

Что это? Обычная френдзона — я её называю «самофрендзона», 

ведь парень не даёт даме никаких надежд. Она сама своими фантази- 

ями держит себя на поводке около объекта обожания. Скорее всего, 
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он даже не догадывается о том, что дама уже выбирает фасон пол- 

зунков для первенца. Для парня она просто одна из одногруппниц, 
разве что более весёлая и активная. Есть ли вина на самой девушке? 

Однозначно есть. В чём она заключается? В том, что девушка, завязав 

(в своих мыслях, фантазиях) отношения, никак не хочет направить 

отношения в нужное ей русло. Вместо того, чтобы через пару дней об- 

щения предложить погулять, она вовлекает себя и его в длительную 

и бессмысленную переписку и обмен «лайками». Она задала формат 

отношений «приятель + приятельница». Задала сама, заметь. 

Б) Познакомились мужчина и женщина. Она помогает ему в де- 

лах, когда это необходимо. Она то и дело угощает его своей кулина- 

рией. Она в любой момент готова поддержать его, выслушав по теле- 
фону очередное повествование о злом начальнике или неблагодарной 

коллеге. Когда ему нужно уехать, она с готовностью берёт на неделю 

его собаку. Иногда она даже начинает разговор «о чём-то большем» ~ 

мягко, издалека, чтобы не спугнуть. А он каждый раз уходит от темы, 
соскальзывает на что-то другое или отшучивается. Правда, он всегда 

искренне благодарит её за поддержку и помощь. Каждый раз хвалит 

её и добавляет «вот кому-то повезёт с женой!». Даже целует: в лоб, в 

щёку. Женщина понимает, что ему нужно просто привыкнуть к ней, 

и тогда всё будет как у других пар. Иногда её охватывает тревога, 

досада, потому что она видит, как отношения замерли на стадии до- 

верительной дружбы, давно не развиваются во что-то большее. Она 

прикладывает все усилия, чтобы перевести их в другую плоскость, 

но мужчина как будто не видит, не понимает её стараний. Он будто 

бы доволен тем, что есть, и не хочет ничего менять. Ей очень хочется 

полноценных отношений с ним; ей вообще очень хочется жить с ним 

и иметь общих детей. Но не прямо же в лицо ему это предложить! 

Френдзона? Самая настоящая. Есть в этом вина мужчины? Одноз- 

начно. Он отлично понимает, что женщина претендует на серьёзные 

отношения, но в то же время не позволяет ей их начать. Вместе с тем, 

мужчина осознаёт, что отказав женщине, он может потерять челове- 

ка, который абсолютно бесплатно столько делает для него. Он дер- 

жит её на коротком поводке, иногда гладя по головке и не скупясь на 

комплименты. Есть ли здесь вина женщины? Да, и огромная. Она, 

как и в предыдущем случае, изначально задала неверный формат от- 

ношений. Вернее, не обозначила тот, который ей приемлем. Не дала 

понять, что на иной формат она категорически не согласна. То есть 

она не была честной с мужчиной. И он платит ей тем же. 
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Что нужно было сделать женщинам каждом случае? Вот вам ал- 

горитмы честности: 

А) После обмена пятью-семью дежурными сообщениями в сети 

пригласить одногруппника на свидание. Если откажется дважды — 

прерывать общение. Совсем. Его строчка с отказом должна быть по- 

следней в переписке. Если он попытается задать формат встречи как 

приятельский, можно недвусмысленно намекнуть, что это именно 

свидание. Свидание между мужчиной и женщиной. Как? Вариантов 

масса, от полушутливых до серьёзных. Например, «Приглашаю тебя 

на свидание. Погуляем по парку». Иногда (если на том конце оптово- 

локна включили дурачка (манипулятора)) идеально подходит вари- 

ант «Только свидание. Только любовь!» или любой другой с тем же 

однозначным смыслом. Он согласен? Отлично. Отношения миновали 

рукав сетевой болтовни и направлены в нужное русло нормальных, 

взрослых отношений. По крайней мере, пока. 

Б) Понятно, что если инициатива женщины сблизиться не встре- 

чает сопротивления, то никаких разговоров не надо. В примере это не 

так, поэтому ищем выход. На каком-то этапе (чем раньше, тем лучше) 

дать мужчине понять, что единственный приемлемый вариант отно- 

шений — крепкая пара с совместным бытом и отдыхом, с взаимовы- 

ручкой и взаимоподдержкой, верностью, интимом и всеми прочими 

атрибутами нормальных отношений между взрослыми людьми. Как 

это сделать? 

В идеале, конечно, не словами, а действиями. Но здесь именно 

действия встречают сопротивление. Поэтому можно во время одно- 

го из свиданий направить разговор в такое русло, чтобы появилась 

возможность чётко изложить свой взгляд на отношения. Сказать, что 

ищешь только серьёзные отношения, а «просто дружба» не подходит. 

Можно немного отдалиться от него после очередного его «нет», а ког- 

да он пойдёт на сближение, использовать это для расстановки точек 

над «ё». Здесь приём «ближе-дальше» нужен только для того, чтобы 

появился повод для разговора по душам, а не с манипулятивной це- 

лью привязать к себе. Впрочем, если ты не столь стеснительна, обла- 

даешь прямым характером и не любишь ходить вокруг да около, то 

подобный разговор можно завести на любом этапе отношений. Хоть 

даже на первом свидании, если ты знаешь, что ты как минимум не бе- 

зынтересна мужчине (в любой роли). Главное правило здесь — быть 

абсолютно корректной (говорить спокойным голосом, без оскорбле- 
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ний, насмешек), абсолютно конкретной (не допускать возможности 

иного толкования твоих слов), настойчивой (не допускать виляния со 

стороны мужчины, попыток сменить тему или отшутиться) и немно- 

гословной (не допускать со своей стороны пространных объяснений, 

занудства, нравоучений, укоров, обвинений). Идеально — уместить 

свою диспозицию в пару-тройку предложений. 

А дальше дело техники: наблюдать за реакцией мужчины. Если 

он согласен с твоим форматом отношений, то отлично. Если пытает- 

ся увильнуть, отшутиться или иным образом уйти от ответа — дать 

ему понять, что иного варианта отношений ты не приемлешь. Так же 

спокойно и однозначно. Если не согласен или продолжает вилять — 

разрывать контакт без сомнений и сожалений. «Серёжа, я ищу толь- 

ко серьёзные отношения между мужчиной и женщиной. С общими 

интересами, взаимной верностью и всем другим, что обычно в них 

входит. «Просто дружба», «просто общение» меня не интересуют». 

Формулировка может быть и другая, главное передать суть. 

Чем хороша честность? 

1. Она сразу и чётко задаёт формат отношений, который ты 

планируешь создать с мужчиной. Если ты скажешь, что согласна 

только на серьёзные отношения, и мужчина согласится, то это замет- 

но сузит простор для его виляния и манипуляций в дальнейшем. Ина- 

че можно год кормить мужчину обедами и согревать его постель, а он 

всё «колеблется», «привыкает». Можно два года часами выслушивать 

по телефону жалобы на его бывших, давать советы и успокаивать, 

пока он «не может разобраться в себе». Это не значит, что ты и он 

обязаны срочно рожать пятерых. Но вектор отношений должен быть 

задан однозначно, и если развитие событий ему не соответствует (или 

события вообще не развиваются), то твоё право напомнить о дого- 

ворённости. 

2. Исчезают многие непонятки. Формат отношений задан од- 

нозначно и принят обеими сторонами. Это развязывает руки и вам, и 

мужчине. Вы оба можете действовать так активно, как вам надо. 

3. Появляется возможность разговаривать прямо, без намёков 

и тумана, не опасаясь, что вторая сторона тебя неправильно поймёт. 

4. Обозначив формат, ты получаешь право дать понять муж- 

чине, что его поведение движется куда-то не туда. Включить ду- 

рачка уже не получится. 
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5. Тобой труднее манипулировать. Сразу отметается вариант 

френдзоны, поскольку она абсолютно не укладывается в формат за- 

явленных тобой отношений, и ты имеешь полное право на это ука- 

зать. Вариант «но мы же просто друзья», если ты, к примеру, начала 

его целовать, уже не прокатит, так как ранее он согласился на формат 

«больше, чем друзья». То же самое касается любой другой манипуля- 

ции, начиная от «У меня много подруг» и заканчивая «я не люблю, 

когда ко мне прикасаются». Подробнее о манипуляциях — в книге 

«Женские и мужские манипуляции». 

Знаешь, в чём самая большая сила правды, честности, прямоты? 

В её упрямости. Правда — это гора, которую ни сдвинуть, ни обой- 

ти. Можно только развернуться и уйти. Правдой можно бить, словно 

кузнечным молотом, до тех пор, пока кусок металла на наковальне не 

станет тем, что тебе нужно. Говоря правду, можно не бояться, что тебя 

неверно поймут. Когда ты улыбаешься мужчине, кормишь его кот- 

летками, помогаешь и делаешь вид, что тебе от него ничего не нужно, 

то велика вероятность, что ты ничего и не получишь. Потому что у 

мужчины громадное поле для манёвра: от френдзоны и манипуляций 

до маски дурачка, который вообще не понимает, что происходит. И 

тебе некого будет винить, кроме себя. Когда ты говоришь мужчине, 

что ты рассматриваешь только и исключительно серьёзные отноше- 

ния со всеми их атрибутами, то количество вариантов его поведения 

резко сужается до двух: согласиться или отказать. В первом случае 

ты раз и навсегда достигла цели, во втором — разрывай отношения. 

Как именно обозначить твой формат? Очень просто. Сформулировать 

то, что тебе нужно, и сказать мужчине. Конечно, вариантов может 

быть масса, так же, как и поводов для того, чтобы обозначить русло 

отношений. Но общее правило — это дать ясно понять, что тебе нуж- 

ны именно серьёзные отношения, а не флирт, дружба, развлекушки 

без обязательств или что-то ещё. 

Иногда женщины опасаются прямо обозначить желаемый формат 

отношений. С одной стороны, работает стереотип, будто женщине 

не следует быть прямой, это неженственно. С другой — включается 

страх, а вдруг мужчина испугается такой прямоты и сбежит. Всё это 

чепуха. Нормальный, серьёзный, деловой и ответственный мужчина 

как раз будет несказанно рад тому, что не требуется петлять в ша- 

блонных женских туманах и недомолвках. Поверь, мужчины страш- 

но устали от всех этих ускользающих кокеток и прочего шлака из 
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дешёвых сериалов. Они ищут и не могут найти честную, открытую 

и простую девчонку. Серьёзному мужчине чем понятнее, тем лучше. 

Озвучена «семья» — отлично, цели совпадают, будем создавать семью. 

А если твои цели и цели мужчины не совпали, если он хотел развле- 

кушек, а не семью, испугался и сбежал — то, может, это и клучшему? 

Зачем тебе человек, с которым у тебя коренным образом не совпа- 

дают планы на жизнь и взгляды на отношения? Только понапрасну 

время тратить. Лучше удели его тому, с кем планы и цели совпадают. 

Существует установка, что не женщина, а мужчина должен про- 

являть инициативу, он должен устанавливать формат. В идеальных 

условиях это, конечно, так. Увидел мужчина интерес со стороны жен- 

щины, понял, что она влюблена, и взял процесс развития отношений 

в свои руки. Но если что-то пошло не так, надо ли строить из себя 

снежную королеву? Что тебе важнее: продолжать играть фальшивую 

роль или всё-таки сделать шаг навстречу собственному плану создать 

семью? Если первое, то без проблем, каждый взрослый человек имеет 

полное право сделать себя несчастным. Если второе, то бери и делай, 

не оглядываясь на нелепые штампы кто там кому что «должен». В 

первую очередь ты должна самой себе достигнуть задуманного. Вот 

и достигай. К тому же мужчинам нередко выгодно состояние неопре- 

делённости, в котором он получает от влюблённой женщины помощь 

и ништяки, а сам полностью свободен от взаимных обязательств и 

только добавляет неопределённости (френдзона). Как ты собираешь- 

ся прояснить этот туман, если не обозначить самой желаемый формат 

отношений? Зачем манипулятору что-то менять? 

В каких случаях и в каких формах необходимо обозначать фор- 

мат отношений? 

О том, что ты выбираешь мужчину именно для серьёзных от- 

ношений, можно сказать уже на первом свидании. Чтобы мужчина 

принял это к сведению. Но есть случаи, когда обозначить формат от- 

ношений просто необходимо, иначе они перетекут в совсем другое 

русло (развлекушки, френдзона и т.д.). Так вот, прямо и без обиняков 

о формате отношений говорят в следующих ситуациях и в следую- 

щих формах: 

1. Когда мужчина с вами знакомится и высказывает свою за- 

интересованность — прямо во время первого разговора ты озвучи- 

ваешь свою позицию: «Миша, я ищу серьёзных отношений. Если ты 

тоже, то я согласна начать». 
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2. Когда никто никому прямо о симпатии не говорит (просто 

гуляют, всё идёт как бы по умолчанию, все всё понимают) – тут о 

формате отношений просто говоришь во время одной из первых 

прогулок, но когда уже явная симпатия (как минимум целовались). 

«Миша, хочу тебе одну важную вещь сказать. Я ищу только серьёз- 

ных отношений. Всякая там просто дружба или развлекушки без 

обязательств меня не интересует. Говорю тебе это на всякий слу- 

чай, чтобы не было непоняток». Повторю, что лучше это делать не в 

соц.сетях, а во время свидания. 

3. Когда подозрение на попытку отправить во френдзону или 

иная форма мутного поведения мужчины — обозначаешь свою по- 

зицию прямо, без обиняков. «Миша, мне нужны только серьёзные 

отношения. Всякая просто дружба не нужна. Если ты хочешь того 

же, что ия, то давай развивать отношения. Если нет, то лучше рас- 

статься». Здесь эти слова уже можно сказать ему хоть лично, хоть 

по телефону, хоть в соц.сети. И после этого наблюдать за процес- 

сом. Если твои слова приведут его в чувства и он станет вести себя 

нормально, то хорошо, задача выполнена. Если опять начнёт вилять, 

скользить, мутить, то расставание. 

14.6. Анализ собственного окружения 

на предмет подходящего мужчины 

Твоё окружение всегда формируется тобой самой. Бывают факто- 

ры, которые так или иначе влияют на формирование окружения. Эти 

факторы могут быть даже весьма мощными: учёба в «женском» вузе, 

работа в женском коллективе. Но в конечном итоге именно ты собира- 

ешь тех людей, которые входят в твой ближний и даже дальний круг. 

У тусовщицы большая часть знакомых такие же тусовщики. У 

заядлого туриста — люди, склонные к кочевому образу жизни. У об- 

щественного деятеля или бизнесмена — люди с активной жизненной 

позицией. У замкнутого нытика — такие же замкнутые нытики под 

непонятными никами в интернете. И так далее. Это зависимость 

окружения от образа жизни и мышления. 

Есть и другая зависимость: количество людей вокруг тебя зависит 

от твоей активности в жизни. Чем активнее человек, тем больше лю- 

дей им интересуются и, соответственно, составляют его окружение. 
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Всё это имеет непосредственное отношение к тому, о чём мы го- 

ворим в книге. 

Самый простой способ найти мужчину — выбирать из тех, кто 

так или иначе показал тебе свою заинтересованность. Если мужчи- 

не нужно самому прилагать усилия, чтобы заинтересовать женщину, 

то женщине достаточно просто быть. Даже к самой невзрачной даме 

будут подкатывать мужчины. Тебе остаётся только «отвечать на вхо- 

дящие». Выбирать из претендентов. 

Однако чаще всего этот способ не даёт хороших результатов. 

Дело в том, что обычный круг знакомых обычной женщины не из- 

обилует мужчинами. Училась в «женском» вузе, работает на «жен- 

ской» работе. Общается преимущественно с женщинами. Откуда там 

взяться мужчинам, да ещё и чтобы было из кого выбрать? Женатый 

охранник да разведённый, пьющий сантехник — вот и весь выбор. Но 

даже если на курсе или в рабочем коллективе мужчин не так мало? 

Облегчает ли это задачу? Не очень. Сейчас мужчин, которые готовы к 

семье, мало. Сразу отсекаем парней моложе 30. В своём подавляющем 

большинстве ребята 20+ ещё пацаны с подростковым мышлением. 

Многие из них ещё не выпорхнули из-под мамкиного крыла. Мно- 

гие не зарабатывают сами, их содержат родители. Я уж не говорю 

о качествах вожака. Какой ещё вожак? Там мамка – главный вожак. 

Взросление сейчас движется очень медленно, и мужчины 20+ это в 

большинстве своём ветреные, бесшабашные парни, которым нужно 

ещё взрослеть и мужать. Вот и пусть мужают. 

Ну а в возрастной группе 30+, 40+? Там как с мужчинами? Да 

тоже не очень. Даже повзрослев, многие мужчины так и не набира- 

ются семейного воспитания. Многие сознательно отказываются от 

семьи. Другие так и не выходят из-под мамкиной воли, бегают в по- 

слушных сыночках. Третьи балуются водочкой-пивком. Четвёртые – 
бабники-пикаперы. Пятые — хронические лодыри-безработные. И так 

далее. То есть из 10 мужчин в твоём окружении для семьи подойдут 

максимум 1-2. А бывает и 0. 

Большая ошибка женщин — выбирать мужчину инстинктами 

(половым влечением), а не разумом. Чтобы был душа компании, и 

в морду обидчику мог двинуть (храбрый), и деньгами сорил напра- 

во и налево (щедрый), и чтобы его все боялись (властный). И чтобы 

при этом был добрый, душевный и меня слушался. На выходе эти 

взаимоисключающие данные либо вообще в одном человеке не схо- 
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дятся, либо сходятся частично: в психопатах и маргиналах. Добрым 

и заботливым он, конечно, не будет, а вот кулаками махать — всегда 

пожалуйста, особенно в твою сторону. Деньгами сорить он будет, но 

поскольку его деньги очень быстро закончатся, то он продолжит со- 

рить твоими. Или крадеными. «Весёлый и беззаботный» чаще всего 

означает «пустой болтун-враль». Особенно половым инстинктом лю- 

бят выбирать юные девушки, которые ещё не набрались ума. Именно 

поэтому в старину мужа/жену выбирали родители. Молодняку выбор 

не доверяли. 

Ещё одна любимая женская забава — залипнуть на каком-ни- 

будь негодяе и любить его всю жизнь. Ну или хотя бы несколько лет. 

Прилепиться к маргиналу или бабнику-пикаперу и мучить себя его 

выходками и загулами. При этом в упор не обращать внимания на 

мужчин с семейным воспитанием. Да куда уж, с ними же скуууучно! 

А с маргиналом или бабником весело. То зарплату твою пропьёт с 

любовницами, то сядет, а тебе передачи носить. То в твоей кровати 

оргию устроит, а тебе выгребать порванные детали белья и прочие 

изделия. То зальётся неизвестно куда на год, а потом явится побитый 

и помятый, в женской помаде, зато на коленях и с извинениями. И об- 

радует, что он – (несчастливый папа. Ну веселуха же, разве нет? Меч- 

та каждой женщины. Насчёт мечты я не шучу: миллионы женщин 

то и дело выбирают негодяев и залипают на них. О фильтрах отсева 

неподходящих кандидатур мы поговорим позже, в отдельной главе. 

Если подходящего мужчины среди твоего окружения найти не 

удалось, значит надо или частично менять окружение, или расширять 

его состав. Первому способствует, как можно догадаться, перемена 

образа жизни и увлечений, а второму — социальная активность. 

Некоторые места знакомств лучше обходить стороной. 

— Работа, если вы коллеги. Служебный роман только в одноимён- 

ном фильме заканчивается благополучно. Обычно вконец испорчен- 

ные после расставания отношения заставляют кого-то из вас двоих 

уволиться. Либо вас обоих увольняет начальник за шашни на рабо- 

чем месте и непрофессионализм; 

— Курорты. Курортные романы ещё хуже, чем служебные. Поку- 

выркались и разбежались. Он к жене и детям, а ты в подушку, рыдать. 

— Бары, ночные клубы и прочие злачные места. Там только алка- 

шей, маргиналов и пикаперов собирать. 
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— Оккультные кружки и прочие секты. Безотносительно того, как 

ты там оказалась. 
— Гламурные мероприятия, а также всякие бутики с кутюрными 

шмотками, часами, украшениями и прочими безделушками. Реально 
богатые выбирают пару из своего круга, к которому ты не относишь- 

ся. О содержанстве мы тут речь не ведём. А понторезы с кредитными 

смартфонами и костюмами, взятыми напрокат, — худший вариант на 

роль мужа, главы семьи. 

14.7. Где взять нормальных мужчин и как привлечь их 

Я замечаю (ты, я полагаю, тоже), что в интернете и в реальной 

жизни от женщин идёт куча жалоб на то, что якобы мужчины все 

сплошь какие-то не такие, плохие, жадные, неверные и так далее. 

Если мы принимаем это утверждение за истину, то должны автома- 

тически согласиться ещё с одним – что женщины у нас тоже не такие, 

плохие, дурные. Почему? А очень просто. Общество всегда едино, и 

мужчины с женщинами варятся в одном культурном, нравственном, 

воспитательном котле. Не может быть такого, чтобы одна большая 

группа людей была сплошь идеальная, а другая — тотально испорчен- 

ная. В обществе всё перемешивается. В кипящем котле нет прохлад- 

ного места. Другое дело, что мужчины и женщины впитывают по- 

роки не одинаковые, а сообразно полу. Но суть от этого не меняется. 

Либо мы должны отбросить жалобы и признать, что в обществе 

есть и нормальные женщины, и нормальные мужчины. Я допускаю 

какой-то не слишком большой дисбаланс в этом соотношении, но 

суть остаётся прежней. Нормальные женщины и нормальные муж- 

чины есть. Только их мало. А подавляющее большинство женщин по- 

нятия не имеет, где эти мужчины водятся, как их выбирать и взаимо- 

действовать. И именно эти незнание, неумение и приводят к обломам. 

После чего начинаются сетования о плохих мужчинах. 

О том, как выбирать и взаимодействовать, мы поговорим позже. 

А пока – где они водятся и как сделать так, чтобы вокруг тебя нор- 

мальных мужчин было много. 

Первый принцип – «принцип грибника». 

Представь, ты грибник. Ты знаешь, что существуют съедобные 

грибы, несъедобные грибы и непонятные, незнакомые тебе грибы. Ты 

идёшь в лес. Ищешь съедобные грибы. 
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Идёшь и видишь первый гриб. Мухомор. Будешь ли ты его брать? 

Конечно же нет. Даже если других грибов вообще нет, ты не станешь 

брать ядовитые грибы. Потому что лучше вообще остаться без гри- 

бов, чем отравиться. 

Ты час ходишь, два ходишь. Съедобных грибов нет. А попада- 

ются мухоморы. Станешь ли ты их собирать по принципу «если хо- 

роших грибов нет, так хоть таких наберу»? Конечно нет. Потому что 

лучше вообще остаться без грибов, чем отравиться. 

Это простое правило все люди воспринимают как само собой 

разумеющееся, если речь идёт о грибах. Когда я это рассказывал на 

вебинаре, то слушатели даже обижались, зачем я говорю эти пропис- 

ные истины. А вот зачем: то же самое правило, но применительно 

к мужчинам, женщины не знают. Не владеют им (мужчины, кстати, 

тоже). Почему – не знаю. Про грибы понимают, про мужчин - нет. 

Итак. Если ты, ища мужчину, встретила того, который для от- 

ношений не годится, проходи мимо. Не надо собирать «мухоморы». 

Даже если вообще нет подходящих мужчин. Потому что лучше вооб- 

ще быть без мужчины, чем «отравиться». 

Мужчина начинает тебя динамить, френдзонить — пройди мимо 
«мухомора». Мужчина принимается врать и изменять — пройди мимо 

«мухомора». Мужчина никак не может определиться, нужна ему се- 

мья или нет — пройди мимо «мухомора». Зачем пытаться что-то со- 

здать с мужчиной, который для этого не подходит? «Но он же обаяш- 

ка!». Ну, знаете, многие ядовитые растения и грибы очень симпатич- 

ны на вид. Но при всём при этом они остаются ядовитыми, иногда 

— смертельно ядовитыми. 

Далее идёшь по лесу. Видишь гриб – то ли съедобный, то ли нет, 

непонятный какой-то. Ты не можешь определить, что это за гриб. Бу- 

дешь ли ты его брать? Нет. Потому что он запросто может оказаться 

ядовитым. А лучше прийти домой совсем без грибов, чем отравиться. 

Переносим это правило на мужчин. Если ты встретила «мутно- 

го» мужчину, по поведению которого непонятно, годится ли он для 

семьи или нет, то лучше не связываться с ним. 

И только если ты на 100% уверена, что гриб съедобен, стоит брать 

его. Если ты на 100% уверена, что этот мужчина для семьи подходит, 

следует развивать с ним отношения. 

Это и есть принцип грибника: ядовитые не брать, непонятные не 

брать, даже если других нет. Брать только те, в которых уверена - не 

ядовитые. 
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Второй принцип. Я его называю «обогащение руды» или «повы- 

шение октановости бензина». 

Мне часто жалуются женщины на то, что вокруг них очень мало 

мужчин, с кем можно было бы начать отношения. Тут есть две не- 

доработки самих женщин. Во-первых, нормальных мужчин (как и 

нормальных женщин) в обществе вообще мало. Сейчас общественное 

воздействие целиком и полностью антисемейное. Поэтому удельный 

вес «правильных» мужчин в твоём окружении надо повышать само- 

стоятельно. Каким образом это делается? 

Способ первый. Вращаться в тех средах, где доля нормальных 

мужчин выше, чем в среднем в популяции. Это разные тематические 

мероприятия. Тему, которая тебе близка, определяешь ты сама. Фо- 

румы, съезды, слёты, кружки, движения, дискуссии, семинары. Спор- 

тивные, научные, философские, творческие, какие-либо другие — ты 

выбираешь сама то, что тебе ближе, и идёшь туда. Наблюдай за муж- 

чинами, особенно за выступающими -— то есть теми, которым есть 

что сказать и которые не стесняются это делать. После выступлений 

всегда можно подойти и задать несколько вопросов. По теме доклада. 

И не только. Например, взять телефон и дать свой: для сотрудничест- 

ва, разумеется. 

Сюда же относятся турпоходы и прочие спортивные мероприятия. 

Способ второй. Заняться какой-нибудь общественно-полезной 

деятельностью или творчеством. Волонтёрствовать, писать статьи, 

книги, сочинять музыку, рисовать картины, танцевать, снимать 

фильмы, фотографировать, заниматься научными исследованиями. 

Для верующих женщин подойдёт деятельность в храме. У активных, 

деятельных людей всегда большой круг знакомств. 

То же самое в интернете. Сейчас в социальных сетях море всяких 

тематических пабликов и личных страниц известных людей, где ту- 

суются тысячи читателей и комментаторов. Общайся, присматривай- 

ся, изучай претендента и пиши в личку, если потенциально подходит. 

Социальные сети хороши тем, что страничка человека, его стена, 

фотографии, комментарии, паблики, на которые он подписан, то есть 

вся публичная информация, которую он выкладывает, говорят о нём 

красноречивее любого рассказа. Когда мы обсудим фильтры отсева, 

то обязательно коснёмся информации, которую можно почерпнуть на 

странице человека в соц.сети. А вот сайты знакомств не рекомендую. 

Это два способа создать вокруг себя нужный круг людей. Шири- 

на этого круга будет зависеть от твоей активности. 
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Тебе останется только сориентироваться в том, кто из знакомых 
мужчин подходит лично тебе и годится для серьёзных отношений. 

Ты просеиваешь мужчин через фильтры отсева. Остаются только 
те, которые подходят тебе для отношений. Из них и выбираешь себе 

мужчину. 
Поэтому все жалобы на то, что вокруг женщины якобы только 

плохие мужчины, которые её используют, в реальности звучат так: 
«Я набрала полную корзинку несъедобных грибов, наелась ими, от- 
равилась и уже третий день не могу слезть с унитаза». 

14.8. Как поменять окружение 

Почему эта тема важна для данной книги? Потому что мы имеем 

возможность выбрать только того мужчину, который есть в нашем 

окружении. Если данного мужчины в нём нет, то мы не в состоянии 

выбрать его чисто физически. Ты не можешь выбрать, скажем, Ило- 

на Маска или Орландо Блюма, потому что они не находятся в твоём 

круге знакомств. А ты, соответственно, - в их. Вы не пересекаетесь. И 

даже если условная Маша без ума от своего кино-кумира, то выбрать 

его для отношений она не сможет. Чтобы такой шанс появился, нуж- 

но сделать так, чтобы данный человек стал частью круга знакомств 

Маши, а Маша – частью его круга. 

Если выбор мужчин невелик, то это означает, что необходимо 

расширить окружение, чтобы в него попали новые люди. 

Рассказываю очень тезисно, обобщённо, потому что у каждого 

пункта куча нюансов, каждому надо посвящать отдельную главу. 

Необходимые условия для смены окружения: 

1. Наличие людей, из которых составлять новое окружение. 

Как бы очевидно это утверждение ни звучало, ко мне обращаются 

люди, которые ставят передо мной примерно такой вопрос: «Живу 

в селе с численностью взрослых жителей 120 человек. Из них поло- 

вина — женщины. Среди мужчин 40 человек — пенсионного возраста, 

остальные либо пьяницы, либо женаты. Либо претенденты в тюрьму. 

Не могу выбрать мужчину для семьи». Очевидно, что при таких усло- 

виях задача решения не имеет вообще. И никакой Бирюков не поможет 

взять что-то из ниоткуда. «Я хочу испечь торт, а из продуктов у меня 

пачка соли и гнилой помидор. Больше ничего нет, но я очень хочу ис- 

печь торт». 
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Чтобы сформировать окружение, нужно жить либо в населённом 

пункте с достаточно болышим количеством жителей, либо знако- 

миться в интернете (социальные сети, тематические форумы и т.п.). 

Сейчас среди виртуального окружения можно выбрать и мужа, и де- 

ловых партнёров, и друзей. 

2. Социальная активность. Вообще, чтобы человек мог попасть 

в твоё окружение, а ты, соответственно, в его, нужно одновременное 

выполнение трёх условий: а) ты попадаешь в поле зрения другого че- 

ловека, б) другой человек попадает в твоё поле зрения, в) вы друг дру- 
гу интересны. Взаимопроникновение полей зрения. Дабы вы знали о 

существовании друг друга, а также чтобы вы были друг другу инте- 

ресны. Подчёркиваю: интерес должен быть непременно взаимным. 
Это обязательное условие. Если тебе интересен Брэд Питт, а ты ему 

совершенно безразлична, то сколько бы ты ни пыталась втянуть его в 

свой круг общения, он туда не втянется. Наоборот, твоя навязчивость 

будет его только раздражать. 
Мужчине, чтобы стать интересным для женщин, нужно прояв- 

лять мужские черты: быть активным, деятельным. Женщине, что- 

бы стать интересной для мужчин, нужно проявлять женские черты: 

скромность (целомудрие), незлобливость, умение сглаживать углы и 
тушить ссоры, хозяйственность, а также отсутствие конкуренции с 

мужчинами и другими женщинами за положение лидера. Женщина, 

которая ведёт себя по-мужски, вызовет в нормальном мужчине толь- 

ко отторжение. 

Можно быть публичной персоной в женской сфере. Рукоделие, 

стихи и истории для детей, кулинария. 

Однако необходимо общаться. Беседовать с интересными тебе 

людьми. Много, много общаться. Иначе никто тебя не заметит и не 
обратит внимания. 

Группы риска: 

— Люди, работающие/сидящие дома. Ноу них есть интернет. 

— Интроверты, люди в депрессии и прочие индивиды со снижен- 

ной общительностью/социальностью. Они просто не будут интерес- 

ны тем людям, которых предполагается вовлечь в круг знакомых. А 

если знакомство и завяжется, оно погаснет из-за отсутствия актив- 

ности депрессивной стороны. Любой контакт — от приятельства до 

семьи — всегда взаимен. Когда одна сторона дружит/любит, а вторая 

ускользает или ведёт себя пассивно («позволяет себя любить»), то та- 

кой контакт обречён. 
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— Женщины с низкой эрудицией, интеллектом, образованностью, 

рассудочностью. Они просто не имеют ничего такого, что могло бы 

заинтересовать мужчин. Вместе с тем у них присутствует куча того, 

что отталкивает окружающих (агрессивность, зависимости, неразум- 

ный образ жизни и т.п.). Впрочем, среди гопоты умение послать то- 

варку трёхэтажным матом уже удивительное достижение. А негатив- 

ные стороны (например, развратность) воспринимаются как якобы 

позитивные («Машка самая крутая чика на раёне, от мужиков отбоя 

нет, меняет, как перчатки»). Тут уж среди кого выбирать претенден- 

тов на знакомство. 

Некоторые женщины при попытках вовлечь человека в свой круг 

общения давят на чувство вины таким образом: «Ну ему что, жало 

что-ли со мной общаться (дружить, встречаться, нужное вписать)? 

Ему что, жалко?!». То есть дама требует, чтобы с ней общались через 

силу. «Ну от тебя что, убудет что ли». Нет, это так не работает. Ниче- 

го, кроме отвращения, такой подход не вызывает. Если ты неинтерес- 

на конкретному человеку, стало быть, в тебе нет ничего, что его бы 

привлекало. И варианта тут два: обрести то, что ему будет интересно 

либо переключиться на другого человека. Третьего не дано. Насильно 

мил (интересен) не станешь. 

Очень многие женщины пытаются привлечь мужчин с помощью 

публичной демонстрации (полу)обнажённого тела. Чтобы убедиться 

в этом, достаточно зайти в любую соц.сеть и полистать женские акка- 

унты. 90% из них будут включать в себя завлекательные фоточки по- 

луобнажённой хозяйки и сексуальных позах: с откляченными ягоди- 

цами и так далее. Или в обтягивающей одежде, второй коже, когда все 

телесные детали отлично определяются. Конечно, дамы утверждают, 

что выкладывают эти фото «для себя». Но мы давно уже убедились, 

что любая публичная активность делается исключительно для окру- 

жающих, для потенциальных зрителей. Демонстрация тела — самое 

обыкновенное инстинктивное привлечение самцов. Причём именно 

инстинктивное, то есть всё происходит на самом животном уровне, 
на уровне ничем не замутнённого полового инстинкта. 

Но вот мне интересно, на что надеются обладательницы таких 

фото-рядов? Как, он полагают, их воспримут те, на кого это направ- 

лено? Может, мужчины, завидев голые ляжки, выставленные на все- 

общее обозрение, тут же воспримут их обладательниц как верных 

жён и любящих матерей? Может, просвечивающиеся под полупроз- 
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рачными тряпками выпирающие места как бы намекнут мужчинам, 
что вот эта женщина будет с ними и в горе, и в радости, в болезни и в 
военную годину? Ну раз места всем напоказ выпячивает, как мясо на 

базаре, значит хорошая женщина! Скромная, добрая! По доброте ду- 

шевной всем жаждущим и страждущим свои телеса демонстрирует! 
Ясно же, что отношение к такой женщине у мужчин будет самое что 
ни на есть инстинктивное. То есть как к самке. Бублику на ножках. 
Самое примитивное, животное отношение. Поматросить и бросить. 

Да и приманить они могут только самых примитивных особей. 
Потому что разумного человека всё это только оттолкнёт, а не при- 
влечёт. А потом эти вот торговки мясом будут горько ныть над своей 

несчастной судьбиной, какие все мужики козлы. Пользуются и бро- 
сают. Ну как так, а?! А я девушка не такая, я девушка порядошная! 

Интим не предлагать! Я, промеждупрочим, мужа ищу! Верного и от- 

ветственного хочу! 
Кто показывает человеческое — того воспринимают как человека. 

И притягивает он людей. И предлагают ему человеческое. Кто демон- 

стрирует животное – того и воспринимают, как животное. И прима- 
нивает этот человек животных. И предлагают ему - как собачки: по- 
быренькому и разбежались. На что ловишь – то и попадается, такое у 
тебя и будет. 

Итак, чего делать нельзя: 
— Замыкаться в себе, снижать социальную активность (общение); 

— Демонстрировать мужские черты характера, мужские паттерны 

поведения, особенно ранговую борьбу; 

— Демонстрировать сексуальность (похотливость), как в реальном 

мире, так и в интернете. 
3. Точки соприкосновения. Это сходные интересы, сходные цен- 

ности, сходные смыслы, то есть сходная направленность личности, 
говоря научным психологическим языком. Продолжение предыду- 
щего пункта. Гопнице очень сложно будет сформировать окружение 
из певцов церковного хора. Заядлой туристке будет крайне сложно 

найти окружение в среде игроков в Доту. Радикальной атеистке будет 

неуютно в обществе верующих ~ и наоборот. В социологии есть та- 
кое понятие «референтная группа» — это та группа, ценности которой 
являются также ценностями для данного человека. Так вот вне рефе- 
рентной группы найти единомышленников/окружение будет крайне 
трудно. Потребуется менять собственные ценности, интересы, вну- 
треннее содержание. Либо искать референтную группу. 
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Алгоритм поиска людей для окружения: 

1. Определиться с направленностью своей личности: 

— хобби: туризм, поэзия, фотография и т.п.; 

— занятиями: учёба, работа, их разновидность, волонтёрская де- 

ятельность; 

— идеологической (ценностной) сферой: религия, склонность к 

определённой идеологии. 

Частый ответ: «мне ничего неинтересно». Увы, без фундамента 

здания не построить. Если направленность не определена, то и рефе- 

рентную группу, а также точки соприкосновения с её членами найти 

не получится. Для корабля, который не знает, куда плыть, нет попут- 

ных ветров. Хотя я не верю, что существуют такие люди, которым 

ни чего не интересно. Таковых не встречал ни разу. Зато видел очень 

много людей, которые просто не хотели работать над этим вопросом, 

разбираться в себе — им было просто лень. Ныть и пытаться вызвать 

в окружающих жалость гораздо проще. «Мне ничего не интересно и 

разбираться в этом я не собираюсь, так что давай, подставляй шею и 

тащи меня на закорках из пункта «отстой» в пункт «счастье». 

2. Влиться в группу, основой деятельности которого является 

это самое хобби, занятие, идеология (референтная группа). Начать 

действовать внутри этой группы. Нужно чтобы ты там стала своей. 

Примеры: 

— Найти и вступить в кружок/секцию/общество и участвовать в 

его деятельности, ходить на собрания, мероприятия. Сюда же отнесу 

различные тематические паблики и страницы в социальных сетях; 

— Поступить учиться. Например, на вечернем обучении (второе 

высшее) мужчин немало даже на гуманитарных специальностях. А 

на естественнонаучных и точных — очень много. Так что выбор будет 

необыкновенно широк; 

— Найти соответствующую работу. Например, знаю женщин, 

которые для поиска мужа вливались в тусовки исторических рекон- 

структоров и ролевиков. Там мужчины и активные, и рукодельные, и 

эрудированные, и нет всякого напускного гламура и понтов; 

— Ходить на конференции. Особенно если нужен мужчина из на- 

учной среды. Главное не теряться и активно знакомиться на деловой 

почве; 

3. Если для твоего увлечения, занятия не находится доступ- 

ная референтная группа, значит придётся серьёзно поработать 
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над ценностно-смысловой сферой. Это в том числе и та самая ситу- 

ация «мне в жизни ничего не интересно». Придётся поработать самой 

или с психологом. Либо отказаться от идеи поменять окружение. Не 

растут пальмы на Ямале. Поэтому или ищи не пальмы, а пихты (для 

этого нужно, чтобы тебе стали интересны пихты), или покидай Ямал 

и переезжай на Ямайку. 

Глава называется «Как поменять окружение», и это означает, что 

мы разбираемся не только в том, как найти новых знакомых, но и 

в том, как исключить из своего круга общения лишних (токсичных) 

людей. 

Кого нужно однозначно исключать из круга общения? 

— Чернушники, нытики, хронические паникёры обоего пола. Это 

те самые, которые «а чего ты хотел?!», «будет ещё хуже», «да ладно, 

это не получится, шансов никаких», «плетью обуха не перешибёшь». 

Такие обращаются не чтобы получить совет, а чтобы вылить на тебя 

накопившуюся в них чернуху. Либо чтобы ты всё за них сделала. Вго- 

няют в депрессию, заставляют отказываться от социальной активно- 

сти, деятельности. Снижают самооценку. Бьют по рукам. Подрывают 

интерес к миру. Разжигают враждебное отношение к людям. 

— Люди с пороками, в которые они прямо или косвенно втягива- 

ют тебя. Подруги антисемейного плана: шалавы, тусилки, мужене- 

навистницы, неудачницы с разваленной личной жизнью и т.п. Порок 

всегда заразит того, кто попал в его сферу влияния — точно так же, 

как гниль заразит хорошее яблоко, которое оказалось в куче гнилых. 

Постоянно находясь в обществе клубных тусилок, крайне сложно 

оставаться домашней девушкой. Постоянно общаясь с мужененавист- 

ницами, очень сложно сохранять уважение к мужчинам. Регулярно 

общаясь с распутницами, необыкновенно сложно сохранять собст- 

венный нравственный стержень. 

Мало того, часто круг негодных подруг отталкивает хороших 

мужчин. По кругу друзей судят о человеке, и если твой круг — это 

блудницы и пьяницы-тусилки, феминистки или гламурные фифы, 

значит тебе интересен именно такой образ жизни, значит ты облада- 

ешь именно таким мировоззрением. Мужчина поставит тебя в один 

ряд с ними и потеряет к тебе всякий интерес. 

Поэтому очень важно окружать себя женщинами с правильным, 

семейным воспитанием и поведением и изгонять тех, у кого воспита- 

ние и поведение антисемейные. 
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— Люди, которые тобой пользуются. Сама по себе просьба не оз- 

начает использование. Люди, которые пользуются, появляются толь- 
ко когда им чего-то надо. Сравни: можешь ли ты к ним обратиться с 
тем же, с чем они обращаются к тебе. Если нет, то тебя используют. 

Причём отказ может быть не только в форме «нет». Отказ может вы- 
глядеть как затягивание, кормление «завтраками», ссылки на некие 
непреодолимые или внезапно возникшие обстоятельства и т. п. 

В межполовых отношениях самый распространённый вид ис- 

пользования — это френдзона. О ней мы подробно говорили в книге 
«Женские и мужские манипуляции». 

— Люди, которые относятся к тебе пренебрежительно, презри- 
тельно, снисходительно, свысока. Эта группа токсична потому, что 
не даёт тебе взрослеть, становиться самостоятельным. Ты всегда, не 
только для них, но и для себя, будешь в статусе «гадкого утёнка»: 

неудачницы, недотыкомки. Эта роль укореняется в тебе самой, стано- 
вится частью твоей личности. Ты утрачиваешь доверие к себе, к сво- 
ему выбору, он тебе кажется неверным. Ты зависишь от внешнего ав- 
торитета: от мамы, старшей сестры, подруги, какого-нибудь «гуру». 
Ты постоянно сомневаешься в своём выборе, то и дело меняешь его, 
мечешься между вариантами вплоть до измен. Разумеется, на таком 

фундаменте семьи не построить; 
— Люди, которые с помощью манипулирования чувством вины 

или ответственности заставляют тебя решать их проблемы, и чаще 
ты их решаешь во вред себе, своим интересам. Самый типичный при- 
мер: подруга ведёт саморазрушительный образ жизни (пьёт, тунеяд- 
ствует, ввязывается в криминал), а от тебя требует её спасать. Звонит 

с какой-то тусы: «ААА тут пьянь меня хотят изнасиловать приезжай 

скорее спаси меня!!!», звонит неизвестно откуда: «Мой накрыл меня 

с любовником приезжай скорее забери меня он меня убьёт!!!», звонит 

из другого города: «я разбила чужую машину дай мне денег или мне 
хана!!!». И добавляет: «ты можешь отказаться, но тогда я погибну». И 

ты её постоянно вытаскиваешь, отмазываешь. Я это называю «син- 
дром вынужденной мамы при непутёвой дочке». Хотя такие есть и 

среди мужчин, и среди женщин. 
— Вообще любые манипуляторы. 

— Хронофаги. Люди, которые впустую для тебя отнимают твоё 
время поболтушками ни о чём, ненужными занятиями, спорами, бес- 
цельными звонками и встречами и т.п. Они воруют самый ценный, 
невосполнимый ресурс – время. 

366 



Как исключать всех этих людей из своей жизни? Лучший, самый 

деликатный способ — свести общение на нет. Не отвечать на сообще- 

ния, не брать трубку, отказываться от встреч, ссылаться на занятость, 

нездоровье («не, прости, голова болит что-то сегодня»). Общения бу- 

дет всё меньше и меньше, и в конце концов вы друг от друга оконча- 

тельно отделитесь. Особо прилипчивых и наглых банить, блокиро- 

вать. Начинают виноватить — не поддаваться на провокации и тоже 

игнорировать. 

14.9. Как показать мужчине, что он мне нравится? 

Дать понять мужчине, что он тебе нравится — дело очень волни- 
тельное, особенно для скромных девушек. Очень страшно услышать 

в ответ «а ты мне — нет» или, что ещё хуже, — насмешки, издёвки. 

Однако на самом деле самый простой и результативный способ 

— это сказать всё мужчине как есть. Конечно, при условии, если муж- 

чина с тобой знаком и хоть как-то тебя знает. Иначе в ответ вместо 

отказа может прозвучать ещё более конфузное «А вы кто?». 

Итак, начнём с ситуации, если ты с ним относительно неплохо 

знакома (а он с тобой) и вопроса «а ты кто?» не прозвучит точно. 

Здесь совершенно не имеет значения, знакомы ли вы в реале или в 

сети. Сейчас в сети происходит даже большее количество удачных 

знакомств, чем в реале, потому что массу времени люди проводят как 

раз в интернете. И нередко отношения завязываются между людьми, 

живущими в разных городах. 

Чем проще и прямее ты ему сообщишь о своём интересе к нему, 

тем яснее будет: 
1. Его отношение к тебе. Согласится — отлично. Откажет прямо 

— не надо будет мучиться неизвестностью. Начнёт «ни да, ни нет» — 

см. пункт 2. 

2. Кто перед тобой. По его реакции ты поймёшь очень многое. 

Будет насмехаться, иронизировать — тебе же лучше, что распозна- 
ла негодяя ещё до начала отношений. Будет мяться, «ни да, ни нет» 

— очень сомнительны его серьёзность и деловитость. К тому же не 

исключено, что он манипулятор, френдзонщик. Его ответ очень чётко 

покажет его черты характера. 
Когда женщина явно даёт понять, что мужчина ей небезразличен, 

то она убивает двух зайцев. 
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А. Мужчины очень плохо реагируют на всякие туманные 

намёки и прочие символы. Особенно деловые мужчины. Строить 

глазки, вилять хвостиком, мозолить глаза, вести неопределённые по- 

болтушки в сети, оставлять комментики и лайки с ними бесполезно. 

Скорее всего они это воспримут как обычное женское кокетство, ко- 

торое ничего не значит. И пропустят это мимо себя, как ненужный 

посторонний раздражитель. А если делать то же самое, но много и ча- 

сто, то мужчина вообще может счесть женщину навязчивой и стран- 

ной. А когда недвусмысленно даёшь понять, что он тебе интересен, то 

этих непоняток можно избежать. 

Б. Когда женщина недвусмысленно сообщает мужчине, что он 

нравится ей, у того резко снижаются просторы для ходов и виля- 

ний. Фактически он должен выбирать между «да» и «нет». Даже по 

характеру колебаний можно определить настрой мужчины. Напри- 

мер, прямыми вопросами. Он не даёт чёткого ответа, потому что пло- 

хо знает тебя. Или потому что в тебе есть что-то, что ему не нравятся. 

Или он просто уже в отношениях, только не говорит тебе, чтобы дер- 

жать тебя на скамейке запасных. Или он просто мямля, который сам 

не знает, чего хочет и не способен принять решение. Так и будет ко- 

лебаться, сомневаться, метаться между альтернативами. Вот сколько 

полезной информации женщине даёт прямота и честность. 

Не обязательно с первого слова говорить «ты мне нравишься, 

хочу отношений с тобой». Если ты скромная и застенчивая, очень бо- 

ишься отказа, то можно сначала прощупать его отношение к тебе. 

Оно положительное или отрицательное? Или нейтральное, неопре- 

делённое? 

Впрочем, отказа бояться не надо. Лучше чёткий отказ, чем неде- 

лями, месяцами или даже годами мучиться в неизвестности и стра- 

дать от неразделённой любви. 

Зато обратный вариант, согласие мужчины, быстрее направит 

дело в нужное тебе русло. 

Если он тебя не очень хорошо знает, то лучше вначале обратить 

на себя его внимание косвенно. Самый простой, но далеко не самый 

результативный способ — общение на общие темы. Почему самый 

простой — понятно. Напряга не требует, идёт легко. Почему далеко 

не самый результативный? Потому что действительно деловые, за- 

нятые мужчины, которые в интернете не развлекаются, а заняты ра- 

ботой. Они могут с твоими поболтушками счесть тебя хронофажкой. 
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Легкомысленной дамочкой, которая просто убивает время за ничего 

не значащей, пустой болтовнёй. Убивает их драгоценное время. Поэ- 

тому большой риск быть проигнорированной или даже услышать от 

мужчины строгую просьбу не отвлекать его по пустякам. Например, 

я так и делаю. 

Поэтому я советую другой способ. Он сложнее, но куда более 

результативный. Это помощь мужчине в его делах. Просто пред- 

ложить ему свою помощь. Ведь ты же хотя бы примерно знаешь, чем 

он занимается? Кстати, это отличная проверка своих чувств. Жен- 

щину, которая влюблена, тянет помочь своему мужчине. Так что на 

самом деле минусов тут нет. Зато появляется возможность ближе 

познакомиться с жизнью мужчины и с ним самим, его характером, 

ценностями, мировоззрением. Это огромный плюс. Ничто сильнее не 

сближает людей, как общее дело. Только важно, чтобы это желание 

помочь ему было искреннее. Фальшивое желание — когда женщине 

неинтересны дела мужчины, просто ей хочется побыстрее и наверня- 

ка захомутать его — быстро распознаётся. 

Твоя искренняя помощь мужчине сослужит отличную службу в 

развитии ваших отношений. Вряд ли какой мужчина отмахнётся от 

своей единомышленницы и верной помощницы. Помни: любовницу 

нормальному мужчине найти проще простого, а вот верную спутни- 

цу – гораздо сложнее. 

Как реагировать на отказ? Да никак. Честный отказ без манипу- 

ляшек и издёвок – это нормально. Мужчина может быть в отношени- 

ях. Ему может нравиться другой типаж женщин. Да мало ли что! По 

крайней мере, лучше один раз поплакать из-за отказа, чем месяцами 

и даже годами изводить себя, пребывая в неопределённости. 

Как реагировать, если он не говорит ни да, ни нет? Тут три ва- 

рианта: 

1. Он плохо знаком с тобой, твоим характером, может быть 

относится к тебе с опаской, недоверием. Отличается от двух других 

вариантов тем, что мужчина заинтересовывается тобой и сам пытает- 

ся лучше узнать тебя. Инициирует контакты: свидания, видео-созво- 

ны. Задаёт много вопросов о тебе, твоём отношении к тем или иным 

вещам, ситуациям. Обсуждает серьёзные темы (жизненные планы, 

взляды на семью и т.п.). У особенно разумных и деловых мужчин 

это иногда похоже на допрос, но не пугайся. Это не от вредности или 

подозрительности. Просто так вдумчивые мужчины пытаются по- 
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нять, что за человек перед ним. Такое поведение мужчины — признак 

серьёзности и целеустремлённости. Это хороший знак. Почему - пой- 

мёшь по сравнению с двумя другими пунктами. К твоей активности 

относится положительно, всячески её поддерживает. 

2. Он слабохарактерный, неуверенный в себе человек, ко- 

торый сам не знает, «да» или «нет». Говоря конкретнее, размазня, 

который не умеет принимать решения, вечно мечется между альтер- 

нативами, убегает от выбора и от решения проблем вообще. У него 

нет чёткого мнения и крепкой позиции ни по одному вопросу. В том 

числе и по поводу тебя. Это заметно по его пассивности. Он не стре- 

мится узнать тебя лучше, чтобы решить, «да» или «нет». Твои шаги 

он при этом будет принимать с радостью. Собственно, так подобного 

человека и можно узнать — по расхождению между собственной пас- 

сивностью и положительным отношениям к твоей активности. Одна- 

ко и твоя активность однажды может вызвать сопротивление. Напри- 

мер, если она потребует необходимости чёткого выбора. В частности, 

если ты предложишь ему жить вместе. А он хочет просто встречаться 

раз в неделю, живя остальное время свободной жизнью. 

3. Он обычный манипулятор, а тебя видит в роли претенден- 

тки на френдзону или на скамейку запасных. Это видно по его не- 

серьёзному отношению к твоей активности и нежеланию знакомить- 

ся с тобой ближе. Ему, в принципе, всё равно, каков твой характер и 

что ты за человек. Для френдзоны это неважно. 

Бывает и неприятность. Ты дала ему понять, что он тебе небез- 

различен, а он встретил это иронией, насмешками, издёвками. Что 

ж, иногда нам попадаются мерзавцы. И тебе «посчастливилось» на- 

пороться на одного из них. Очень хорошо, что его гадкая сущность 

вскрылась до того, как у вас начались серьёзные отношения. Стоит ли 

жалеть о том, что судьба тебя развела с таким человеком? 

Предупреждение: подумай, вспомни, не сделала ли ты ему что-то 

такое, что могло вызвать иронию? Например, если ты когда-то ска- 

зала «нет», динамила или бросила его, а теперь решила вернуться к 

нему или достать из френдзоны, то виновата лишь ты сама. Унылые 

возвраты действительно могут только рассмешить. Или может быть 

с первых слов ты начала выдвигать нелепые требования и условия с 

тем же результатом. Тут уж вини только себя. 

Честность, прямота, открытость очень осложняют жизнь мани- 

пуляторам любого пола, которым становится труднее маневрировать. 
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Идеальные условия для манипуляшек — туман неопределённости. А 

прямота и открытость разгоняет этот туман в два счёта. Зато сильно 

облегчают здоровые отношения. Когда ты знаешь, что твои чувства 

взаимны, двигаться друг к другу гораздо проще и приятнее. 

14.10. Как знакомиться и делать шаг навстречу 

Я сторонник простоты в общении. Как мы уже говорили в главе 

«Лучшее оружие женщины», самый простой путь — это прямо при- 

гласить мужчину погулять. Да, существует стереотип, что первым 

приглашать должен мужчина – но что делать, если гора никак не хо- 

чет идти к Магомету? Верно, самостоятельно идти к горе. Поэтому 

самый лучший способ знакомства — это просто взять и пригласить 

погулять. Прямым текстом: «Привет, Миша! Приглашаю тебя погу- 

лять». Этот способ годится и для тех случаев, которые я описал в пре- 

дыдущей главе, и для обычного знакомства, например, в социальной 

сети. Только для последнего можно добавить «Предлагаю познако- 

миться» прежде приглашения встретиться. Не надо никаких пуска- 

ний пыли в глаза, придумываний витиеватых текстов, которые якобы 

покажут мужчине, какая ты необыкновенная. От необыкновенных 

мужчины уже устали. Ищут обыкновенных. Если ты мужчине ин- 

тересна, он согласится встретится даже после самых простых слов. 

Если не интересна, то хоть ты джигу станцуй и в косичку завейся, он 

откажется или начнёт тебя динамить. 

Поэтому простота и прямота — лучший способ наладить контакт. 

Это и есть твой первый шаг навстречу. Если этот шаг делает мужчина 

и он тебе интересен, то соглашаешься. Если нет, то честно отказыва- 

ешь. Френдзонить не советую — это подленько. 

Приглашай погулять максимум до второго отказа подряд. На- 

помню, что отказ это любой ответ кроме однозначного «да». Второй 

отказ подряд объективно демонстрирует, что ты мужчине как жен- 

щина не интересна. Поэтому не трать время впустую. 

Вот и всё. Если он согласился встретиться, дальше отношения 

между вами начинают развиваться, что даёт возможность узнать че- 

ловека ближе. 

Корчить из себя снежную королеву и надменно ждать, когда к 

тебе потянутся вереницы сватов, не советую. Быстрее почтальон 

принесёт пенсию. Также не советую ждать от мужчины каких-то 
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необыкновенных подкатов. Серьёзные, деловые мужчины всей этой 

мишурой не занимаются. Если ты не откликнешься на «Привет, при- 

глашаю погулять», то он просто забудет о тебе и переключится на 

другой объект. Более адекватный. 

14.11. «Как мне отбить мужчину у другой женщины?» 

В принципе, на этот вопрос можно ответить одним словом: ни- 

как. Но поскольку оно не замотивировано, поскольку резоны этого 

слова не объяснены, оно обычно не действует. Поэтому прежде чем 

отвечать на этот вопрос, давай разберёмся в ситуации. Вот есть муж- 

чина. Он находится в отношениях с женщиной. Тут появляешься ты 

и начинаешь его отбивать (как – не столь важно). Вариантов дальней- 

шего развития событий всего три: 

1. Он верен своей женщине, а потому чётко даёт тебе понять, 

что ничего не будет. Либо просто никак не ведётся на твои поползно- 

вения, игнорит тебя. И как ты ни пытаешься, какие способы соблаз- 

нения ни применяешь, он не ведётся, храня верность своей женщине. 

2. Он неверен своей женщине, ведётся на твои поползновения, и 

у вас завязываются отношения. 

Что мы имеем в каждой из ситуаций? 

В первой мужчину не отбить никак. Поэтому вопрос, обозначен- 

ный в названии статьи, не имеет решения. 

Чтобы понять вторую ситуацию, ответь на вопрос. Как называ- 

ется мужчина, который имеет отношения с одной женщиной, но при 

этом начинает и продолжает их с другим? Правильно. Бабник, блуд- 

ник, потаскун. Изменив, он предал свою женщину. Тогда уже вопрос 

к тебе: а зачем тебе предатель? С какой целью он тебе нужен? Почему 

ты решила опуститься до его плинтусного уровня? Проблема с нор- 

мальными мужчинами? Или что? И на что ты с ним надеешься? Ты 

думаешь, он изменил жене, а тебе будет верен по гроб жизни? 

Бабники постоянно перебирают женщин, вступают в отношения 

то с одной, то с другой. Им льстит список «побед». Ничего серьёзного 

у них в голове нет и никогда не было. Строить серьёзные отношения 

с любовницей они даже и не собираются. Каждая новая любвница у 

них временно, пока не наскучит и не потянет на новенькое. 

Есть ещё слабовольные мужчины: такого кто поманит - к той он 

и бежит. Ты поманишь -— к тебе бежит. Другая поманит — побежит от 
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тебя к другой. Никакого внутреннего стержня, самоуважения, вер- 

ности себе и своему выбору у них нет. Как общественный туалет – 

кто зайдёт, тот и воспользуется. Верность жене, семье — это свойства 

твёрдого духом мужчины. А у этих твёрдость даже эпизодически не 

возникает. 

У некоторых женщин существует иллюзия собственной неотра- 

зимости. «Я настолько особенная, что уведу и привяжу к себе любо- 

го. Даже самого верного. Это, он её (ту курицу) легко бросит, а меня — 

никогда». Увы, нет. Верного мужчину невозможно отбить у любимой 

им женщины. Будь ты хоть Анджелина Джоли. А если смогла увести, 

то точно так же он скоро бросит и тебя, когда на горизонте появится 

другая юбка. 

Что делать, если не ты соблазняешь-отбиваешь, а к тебе клеится 

мужчина, который в данный момент находится в других отношениях 

(женатый)? 

Ответ — лучше всего при любых признаках интереса к тебе как 

к женщине (а не как к коллеге) со стороны состоящего в отношениях 

мужчины прямо напомнить ему, что у него уже есть женщина. Если 

не понимает, то сворачивать контакт, блокировать телефон, сводить к 

нулю личное общение. 

И не ведись на оправдашки типа «мы никогда не любили друг 

друга», «мы уже давно как чужие люди», «мы даже спим в разных 

комнатах», «мы вместе только из-за ребёнка/бизнеса/чтобы не трав- 

мировать родителей/нужное вписать». Всё это отговорки. Если ре- 

ально было бы так, мужчина расстался бы ДО того, как начал под- 

катывать к тебе. А с тобой знакомился бы уже свободным. Как оно, 

собственно, и должно быть. Так что все эти отговорки имеют одну 

цель — завести себе любовницу при живой жене. 

При этом совершенно не важно, на каком этапе находятся их от- 

ношения. Некоторые простаки спорят: ну он же не женат, они просто 

встречаются». Да какая разница? Принципиальной разницы нет ни- 

какой! Даже если он вчера «просто целовался» с ней, а сегодня «про- 

сто целуется» с тобой, не расставшись окончательно и бесповоротно 

с той женщиной, то он — гулящий мужчина. Бабник. Потому что из- 

меняет одной женщине с другой. И от тебя пойдёт втирать уже сле- 

дующей женщине, что «мы просто целовались, ничего серьёзного». 

Итак, не важно, на каком этапе его отношения с той женщиной. 

Если он на их фоне подкатывает к тебе, то твой ответ должен быть 
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один: «нет». Если, конечно, ты не хочешь стать очередной любовни- 

цей. 

Что делать, если ты не знала, что он в параллельных отношениях, 

и это вдруг выяснилось? Только расставаться. Чётко, ясно и как мож- 
но скорее. Ни в коем случае не предлагать ему разорвать те отноше- 

ния и остаться с тобой. Почему? Подробно описано выше. 

15. ПЕРВИЧНОЕ И БЛИЗКОЕ ЗНАКОМСТВО 

15.1. Как вести себя на первом свидании 

Строго говоря, задавать какие-то жёсткие рамки поведения на 

первом свидании глупо. Тут слишком многое зависит от личности 

мужчины и женщины. Влияет всё: от образования и увлечений до 

темперамента и степени общительности. Однако можно выделить не- 

сколько общих советов. 

Как я уже неоднократно писал, мои советы направлены на то, 

чтобы отсеять зёрна от плевел с минимальным расходом ресурсов 

(времени, денег, нервов) и найти адекватного и подходящего тебе че- 

ловека в спутники жизни. 

Запомни: первое свидание всегда пристрелочное. Все закоулки 

души человека на нём не увидишь. Совет первый: не заморачиваться 

по поводу первого свидания и своего поведения на нём. Тут правило 

одно: выгляди адекватной. Самой собой. Не пытайся как-то искусст- 

венным образом «понравиться», «околдовать», «охмурить», «соблаз- 

нить». Или наоборот пускаться в манипуляшки «ближе-дальше». Не 

будь молчаливой или угрюмой, не фонтанируй остротами, дабы тебя 

не сочли ехидной, насмешливой особой. 

Часто встречал предупреждение о том, что первое свидание — 

главный экзамен на пригодность, и если ты что-то сделаешь не так, 

как «надо», то второго шанса не будет. Это выглядит странно: все 

люди разные, и подстроиться под каждого невозможно. Да и надо ли 

под кого-то подстраиваться? Долго ли ты сможешь носить чуждую 

тебе маску? Не лучше ли найти мужчину, который заинтересуется 

тобой настоящей, а не фальшивой? 

Другое дело, если ты имеешь реальный изъян: грубиянка, не мо- 

жешь поддержать разговор по причине отсутствия ума и смекалки 

или выглядишь неряшливо. Тут уже работай над собой. С такими ха- 
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рактеристиками у тебя будут проблемы не только с мужчинами, но и 

с людьми вообще. 

Как вижу первое свидание я? 

Женщина ведёт себя обычным образом, естественно. Разгова- 

ривает на разные темы, серьёзные и не очень, шутит, рассказывает 

истории из жизни, что-то о себе. Длительных пауз не допускает. При 

этом затрагивает серьёзные вопросы – те, о которых мы говорили ра- 

нее (глава «Готов ли мужчина к семье») и ещё будем говорить. Очень 

важно хотя бы в общих чертах понять, похож ли данный мужчина по 

своему мировоззрению, поведению на тот образ мужа, который ты 

имеешь в сознании. Конечно, через фильтры отсева на первом сви- 

дании человека не пропустишь — для этого нужно время. Но уже на 

первом свидании можно узнать, например, о планах человека. Хочет 

ли он семью или нет? Если хочет, то когда: уже сейчас готов (при 

наличии подходящей женщины) или когда-то в туманном отдалён- 

ном будущем? Иногда уже после первого свидания можно увидеть, 

что у вас совершенно разные планы и взгляды на жизнь. Небольшое 

предупреждение – не переусердствуй с серьёзными темами, не делай 

из свидания допрос. Разбавляй серьёзные разговоры поболтушками. 

Скучно с человеком, который превращает свидание в собеседование. 

Помни, что мужчина тоже смущается, поэтому если он делает 

или говорит что-то невпопад, теряется — ничего страшного. Это вовсе 

не значит, что он тугодум или неадекватный. Уверяю, что со сторо- 

ны иты, и он кажетесь странными. Не потому, что вы действительно 

странные, а потому, что вы друг друга ещё стесняетесь. 

Что нужно делать: 

— Вести себя так, как это удобно тебе (в рамках здравого смысла). 

— Быть позитивной, не зажиматься, не стесняться (хотя бы пы- 

таться). Для этого иди на свидание тогда, когда у тебя всё хорошо. 

Если есть проблемы, которые давят на психику, то лучше встречу 

отложить. 

— Общаться на разные темы. Здесь помогут эрудиция и умение 

владеть языком, нормально общаться. В той мере, чтобы уметь рас- 

сказать интересную историю или хотя бы начать и поддержать разго- 

вор. Сразу готовься, что тебе придётся заполнять паузы в разговоре. 

Мужчины, особенно положительные, очень стесняются женщин. За- 

молкают, не знают, что сказать, боятся показаться глупыми. Поэто- 

му в такие моменты бери инициативу в диалоге на себя. Это будет 
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очень выгодно выделять тебя на фоне томных чикуль, которые ждут 

от мужчин, что те будут их развлекать. Помни, что серьёзные, успеш- 

ные мужчины обычно начитанные, эрудированные. Так что есть в 

этом есть пробел, бегом читать книги (не дамскую «психологию» из 

журналов). 

— Налаживать зрительный и тактильный контакт. Первое понят- 

но, второму помогут социально допустимые прикосновения. Поправь 

у него воротник, стряхни вымышленную пылинку. Возьми за руку, 

переходя дорогу или в тёмном месте. Скажи, что тебе страшно. 

– Уметь говорить «нет», если мужчина предлагает или заставляет 

тебя сделать то, что нарушает твои интересы. Например, настоятель- 

но завлекает тебя к себе домой. Или сам напрашивается на ночёвку. 

— Улавливать всё то, что характеризует пикапера, соблазнителя, 

бабника. Об этом можно не сообщать вслух, но мотать на ус нужно. 

Чего делать нельзя: 

— Пытаться манипулировать мужчиной. Это точный путь к рас- 

ставанию. Благодаря моим книгам, мужчины сейчас умнеют и легко 

распознают манипуляшки. 

— Требовать, напрашиваться, намекать мужчине на подарки, 

рестораны. Это поведение содержанки или эскортницы. Идеальное 

первое свидание — прогулка по парку. Можете покормить уточек или 

белочек. Никто никому ничего не должен и никаких обид, если что. 

— Требовать, намекать, чтобы тебе «доказывали любовь», «завоё- 

вывали». Ты не вражеская крепость. И не кубок мира. Ты такой же че- 

ловек, как и мужчина, а потому никто никого завоёвывать не должен. 

Всё взаимно. Ты проходишь свои пять шагов навстречу, он – свои. 

— Язвить, грубить, хамить. Даже если мужчина плохо себя ведёт. 

Запомни: хамство, язвительность, грубость — признак бескультурной 

женщины. Если его поведение действительно становится неприлич- 

ным, лучше спокойно попрощаться и поехать домой. 

— Быть хмурой, озлобленной, подавленной. 

— Ныть о своих проблемах, будь то трудности на работе или хро- 

ническое заболевание. 

— Всерьёз касаться скользких тем: религии, политики, нацио- 

нального вопроса. 

— Корчить из себя роковую женщину, секси-самку или, наоборот, 

снежную королеву или женщину с андрофобией. 
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Теперь об опозданиях. Опоздание — это признак неуважения к 

тебе и неумения распоряжаться временем. Люди, которые постоян- 

но и сильно опаздывают, чаще всего безалаберны и во многих дру- 

гих делах. Либо это касается только тебя, тогда это уже признак не- 

уважения лично к тебе. Поэтому если мужчина сильно опаздывает 

и даже не удосужился позвонить, как-то объясниться, извиниться и 

предупредить, что опоздает, то такому ставим жирный минус. Если 

опоздания становятся хроническими, то либо он ультра-занятой топ- 

менеджер, либо бестолковый тип. 

Интим на первом свидании — очень не рекомендую. Под первым 

свиданием я, конечно, подразумеваю ситуацию, когда вы только-толь- 

ко познакомились и первый раз встретились погулять. Если вы зна- 

комы уже пять лет (например, учились/работали вместе), то это уже 

не первое свидание. Так что на ваше усмотрение. Но лучше всё-таки 

поверемнить. И вот почему. 

.1. Моё субъективное мнение: первое свидание должно быть мак- 

симально естественным, чтобы каждый человек был как на ладони. А 

форсирование – это уже вмешательство. Оно нарушает естественный 

ход процесса. То есть ты не сможешь увидеть, кто перед тобой, а муж- 

чина не сможет увидеть, кто перед ним. Даже если тебе наплевать на 

его мнение, то на своё плевать не следует. 

2. Мужчина может быть женат или состоять в длительных и 

серьёзных отношениях. Просто он тебе об этом не сказал по понят- 

ным причинам. И когда ты это узнаешь, тебе будет очень неприятно. 

О мужчине, с которым ты только недавно познакомилась, я вообще 

молчу: он может оказаться маньяком, извращенцем, грабителем, тор- 

говцем людьми. 

3. Ты ничего не знаешь об этом мужчине. Он может болеть педи- 

кулёзом, чесоткой, сифилисом, СПИДом. Причём барьерные методы 

контрацепции эффективны далеко не во всех случаях. 

2 и 3 пункты хотя бы частично нивелируются, если ты давно зна- 

ешь мужчину. Речь не просто о формальном, шапочном знакомстве, 

конечно. Он из твоей студенческой группы, туристической тусовки 

итп. 

6. У каждого свой темперамент. Лично я не люблю очень быст- 

рых отношений. Одной красоты мало, чтобы завести человека, тем 

более низкопримативного. Конечно, это касается совершенно незна- 

комой женщины. И это чисто моё личное мнение. Поэтому твоя ак- 

377 



тивность может ошеломить мужчину, заронить в нём мысль, что тебе 
нужен только интим. 

Итак, первое свидание прошло, ты не заметила в мужчине ни- 

каких критических изъянов типа агрессивности, глупости или без- 
алаберности и хочешь продолжать отношения. Что делать дальше? 
Можно ждать, пока мужчина пригласит тебя встретиться снова. Но 
мужчина может оказаться стеснительным, слишком занятым или 
он почему-то вдруг решил, что не понравился себе. Если через пару 
дней звонка/сообщения от мужчины нет, то позвони/напиши сама. В 
этом нет совершенно ничего плохого. Даже наоборот. Мужчины так 
устали от «прынцесс», перед которыми нужно плясать и ублажать, 
что будут очень рады такой простой и прямой женщине, как ты. На 

втором свидании по его поведению можно и даже нужно делать вы- 
вод о его социальной адаптации, характере, интересах. Уже начи- 
нает вырисовываться отношение лично к тебе. Обязательно нужно 

вентилировать серьёзные темы, а также примечать то, что относится 
к фильтрам отсева. 

Что делать, если мужчина «не может», «занят» и т.п.? Можно 

пригласить его ещё один раз, дней через 10. Если опять «занят», зна- 
чит это такой отказ. 

Что делать, если ты пригласила его раз, два — а он в ответ только 
принимает приглашения, не проявляя встречную инициативу? Тут 
уже на застенчивость, стеснительность не спишешь. Сделай шаг на- 
зад: не приглашай, не пиши, не звони. Если в течение пары недель от 

него по-прежнему нет инициативы, значит ты ему не интересна. Или 
он настолько тюфяк, что не способен действовать самостоятельно. В 

любом случае, в мужья он не подходит. 
Поскольку среди мужчин России и русскоязычного зарубежья 

много моих читателей, то женщины интересуются: следует ли как-то 
упоминать, что она (тоже) читает Бирюкова. Упоминать можно, глав- 

ное не поучать мужчину цитатами из моих книг. Поучать мужчину 
женщине не следует, тем более чужими цитатами. В паре, семье гла- 
ва — не Бирюков, а муж. Куда разумнее будет облачить своё мнение 

в форму вопроса: «А как ты думаешь, может быть, лучше это делать 
вот так?». Мужчина может и не согласиться: его право. Он глава, он 
устанавливает правила. 

Откровенная дурь обычно видна уже после четырёх-шести свида- 
ний. Если мужчина склонен к пьянству, агрессии, транжирству — это 

будет заметно. Главное не упусти признаков. 
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Примерно к этому же времени должны обозначиться и устано- 
виться общие интересы, начать формироваться общие планы, в кото- 
рые мужчина включает и тебя. Это не значит, что он начнёт плани- 
ровать, где вы будете жить и как назвать первенца. В конце концов, 
вы ещё недостаточно друг друга узнали, чтобы принимать решение 
о пожизненной семье. Но какие-то общие события у вас уже могут 
быть: знакомство с родителями, общий отдых, планы по совместному 
житью, включение его в твои дела, а тебя – в его. Например, он будет 

помогать тебе раскручивать твою страничку с рукоделием, а ты ста- 
нешь рисовать ему эскизы для сайтов. 

Если мужчина не строит общих с тобой планов даже через год 

отношений, то это плохой признак. Вероятно, он не планирует семью 

с тобой или не планирует её вообще. 

15.2. Важные темы в начале отношений 

Чем обусловлена важность темы? Так сказать, актуальность ра- 

боты, как пишут в научных трудах. Обусловлена огромным количе- 

ством вопросов касательно того, что спустя некоторое время после 
начала отношений, совместной жизни вдруг выясняется, что одна из 
сторон имеет совсем другие взгляды на семью, на жизнь, на будущее. 
Ведёт себя совершенно не так, как хотелось бы другой стороне, име- 
ет совсем другие взгляды на быт, деторождение, семейный бюджет, 
иерархию, совместное времяпрепровождение и т.п. - на всё, на что 
угодно. При этом семья в целом благополучная: без пьянства, драк и 
прочего подобного. Но вот не совпадают взгляды у мужчины и жен- 

щины! 

Выражается это в вопросах примерно такого содержания: 
— Прожили четыре года, а муж даже не заводит речь о детях. Я 

намекаю, а он делает вид, что не понимает. Или правда не понима- 
ет? Давить я не хочу, но мне хочется детей уже. 

— Когда мы начали жить вместе, муж ввёл раздельные кошельки. 

Я согласилась, но мне это было дико: в нашей семье все деньги были у 

отца, бюджет был общий. У нас уже двое детей, мы с мужем давно 

одно целое. Я не нахлебница, зарабатываю не меньше, а то и больше 

мужа. Готова отдавать зарплату ему. Но он не хочет. А для меня это 

будто бы разделяющая полоса. Будто мы не муж и жена, а просто 

друзья, которые вскладчину живут и отдыхают. Он не хочет управ- 
лять бюджетом. Говорит, пусть каждый тратит так, как хочет. 
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В чём проблема всех таких вопросов? А вот в чём. 

Когда два человека садятся за шахматную доску, они ещё до пер- 

вого хода договариваются, в какую игру они будут играть. В шашки, 

шахматы, «Чапаева» или какую-то другую. Либо человек, который 

хочет найти партнёра по шашкам, говорит: «Ищу партнёра по шаш- 

кам! Не по шахматам, не по «Чапаеву», а по шашкам». Потому что 

если один решил поиграть в «Чапаева», а другой в шашки, то у них 

совместная игра не выйдет. Им нужно либо обоим играть в «Чапае- 

ва», либо обоим в шашки. А об этом они оба должны знать ДО игры. 

Если один человек выходит на поле и начинает играть в баскет- 

бол, а другой тем же мячом примется играть в футбол, то никакой 

игры у них не будет. Даже если они оба играют по правилам (разных 

игр). И решать эту нестыковку нужно не спустя час «игры», когда оба 

уже намучались и готовы друг друга убить за «невыполнение пра- 

вил», а ещё перед выходом на поле. 

Точно так же ДО игры оговариваются правила. Чтобы каждый 

знал, что можно, что нельзя. В баскетболе нельзя гонять мяч ногами. В 

футболе его нельзя брать руками. В регби его можно и нужно взять под 

мышку и бежать с ним, а в баскетболе то же самое действие будет про- 

бежкой, нарушением правил. Так что правила зачастую бывают взаи- 

моисключающие. И нужно ДО игры решить, какие они в данной игре. 

Я сравниваю семью с проектом, предприятием, трудовым коллек- 

тивом, фирмой. Мужчина – учредитель. Он решает, как и чем будет 

жить и заниматься его компания. Устанавливает правила. Когда он 

хочет кого-то привлечь в свою компанию, он в первую очередь объяс- 

няет трудовые обязанности, инструкцию, правила. Если он этого не 

сделал, инструктаж не провёл, а работник не знает, что ему делать, 

как себя вести, и делает что-то не то и не так, то вина здесь совсем не 

работника, а руководителя. 

Если мужчина собранный и очень разумный, не стесняется сво- 

его мировоззрения, то он сам уже начиная с первых свиданий введёт 

тебя в курс своих жизненных планов, расскажет, как он представляет 

себе семейную жизнь. А также расспросит тебя, как её представля- 

ешь ты. Дабы сравнить, сходятся ли у вас взгляды или нет. Подхо- 

дишь ли ты под его планы или нет. Общее ли у вас направление пути, 

подойдёшь ли ты ему в качестве спутницы? 
Однако так бывает в идеале, а в реальной жизни мужчины часто 

по тем или иным причинам не поднимают важных тем в начале отно- 
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шений. Кто-то ещё не до конца сформировал в своём сознании образ 

семьи, не создал свод правил, по которой она будет жить. Кто-то про- 

сто стесняется напрямую завести об этом разговор, боится выглядеть 

«деспотом», «ретроградом», «занудным», «скучным». Кто-то боится, 

что ты не поддержишь его взглядов и расстанешься. Причин много, 

итог один: серьёзные темы, которые составляют фундамент семьи, 

остаются не озвученными. 

В этом случае инициатором подобных тем придётся быть тебе. 

Всё, что мы обсуждаем в этой главе, лучше обговорить с потенци- 

альным избранником в течение первых нескольких свиданий. Чтобы 

изначально направить развитие отношений в правильное русло, если 

взгляды на будущее и на семью у вас совпадают. Если же не совпа- 

дают — чтобы не терять времени на изначально неподходящего тебе 

человека и не морочить голову ему. 

Почему я так подробно разжёвываю актуальность? Потому что 

женщины очень часто жалуются как раз на те проблемы, которые воз- 

никли как раз из-за рассогласования жизненных, семейных взглядов 

и планов. Один видит семью так — но молчит. Другая видит семью 

совсем иначе — и тоже молчит. В итоге один начинает играть в фут- 

бол, а другая — в шашки. Одновременно, в одном и том же месте. Со- 

шлись два человека с разными правилами и взглядами, живут, как 

Бог на душу положит, куда кривая выведет. А выводит она чаще всего 

под откос или в болото. 

Тема вызывает лютое кипение, бомбаж у женщин. Это связано с 

тотальным непониманием того, о чём я говорил выше. Очень многие 

женщины не могут понять, что их нынешние проблемы самым пря- 

мым образом вытекают из прошлого, где не были обговорены формат 

и важные правила семьи. 

Ошибки и заблуждения женщин, связанные с этой темой. 

1. Планировать ничего не нужно. Главное — любовь! Она всё по- 

бедит, всё выстроит и всё направит. Правда, побеждаем «любовью» 

(гормональным угаром) обычно бывает только здравый смысл. Зачем 

весами отвешивать масло и муку для коржей, выдерживать темпера- 

турный режим, варить строго по рецепту крем, когда можно просто 

свалить все продукты в кучу, и пусть «любовь» превратит это хрюче- 

во в замечательный и вкусный торт. Соль и сахар сами по припорции 

заползут внутрь муки, а тесто самостоятельно замесится до нужной 

косистенции. Крем благодаря флюидам любви сам себя сварит, а по- 
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том вся эта радость сама себя на себя же намажет. Сила любви, не 
хухры-мухры! 

Это мне говорят даже вполне разумные в других областях люди, 

с хорошей работой, уважаемые в обществе. Даже спорят, убеждают 

меня, что никаких проектов семьи быть не должно, пусть всё скла- 

дывается само собой, как будет. А проекты — это очень скучно и про- 

заично. 

Да, понимание людьми семьи, её бытия никак не коррелирует с 

достижениями в других областях. Можно быть замечательным спе- 

циалистом, даже психологом и совершенно не понимать про семью. 

Мозг просто не доходит до простой параллели между одним коллек- 

тивом и другим коллективом. Правила-то практически одинаковые! 

Но какой-то барьер препятствует провести параллели и применить 

навыки управления не на работе, а в семье. Этот барьер — романтиза- 

ция «любви» (на деле — гормонального угара, полового влечения), со- 

здание вокруг неё непроходимого розового тумана, всякая любовная 

беллетристика типа Тургенева и Куприна, а также осуждение прагма- 

тичного подхода к отношениям и семье. 

Отсюда же разные заблуждения типа «Разумный подход убивает 

любовь», «Нельзя подходить к отношениям так прагматично», «Сою- 

зы создаются на небесах, и не нам рассуждать, как они должны вы- 

глядеть» и прочее подобное словоблудие. Эти фразы вовсе не из ва- 

нильных бложиков или дешёвых бульварных романов: цитирую моих 

знакомых женщин. 

Почему это ошибка, я говорил много раз, приводя в пример про- 

ектирование и строительство зданий. Семья точно такой же проект, 

разницы никакой. Подход к семье должен быть такой же прагматич- 

ный, как и к подбору коллектива, команды, участников проекта. 

И невдомёк этим защитникам гормонального угара, что любовь 

— реальная любовь ~ это не тот фонтан эмоций, который возникает 

в начале отношений. Это ровное, спокойное и очень прочное чуство, 

оно формируется только в крепкой паре, которая обязательно прош- 

ла проверку временем и трудностями. Это чувство связанности одной 

целью, чувство единой плоти и крови, одной сущности. Поэтому когда 

люди решают начать отношения, никакой любви и быть ещё не может 

по определению. Есть только гормональный угар, который живёт мак- 

симум два-три года, а чаще несколько месяцев. И ничего он «постро- 

ить» и «сложить» не в состоянии. Разве что расстроить и развалить. 
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2. Некоторые считают, что никаких серьёзных тем обсуждать 

не надо, потому что «у каждого в паре может быть свой собствен- 

ный взгляд». Это тоже полная чушь, потому что свой собственный 

взгляд может быть на фасон штанов. Или на вкусовые качества пи- 

рожного в соседнем магазине. А на общее и пожизненное дело мо- 

жет быть единственный на двоих взгляд. Иначе каждый будет делать 

по-своему, тянуть в свою сторону, а другого считать дураком, вре- 

дителем, негодяем. В норме в самом начале отношений мужчина 03- 

вучивает планы и правила семьи, женщина сверяет эту информацию 

со своими убеждениями, и если совпадает (хотя бы в основных пун- 

ктах), то она готова стать женой этого человека. Если не совпадает, то 

расстаются и каждый продолжает выбирать того/ту, с кем совпадёт. 

Так что никаких двух разных взглядов на коренные вопросы семьи 

быть не может. 

3. Некоторые под «серьёзными темами» вообще подразумева- 

ют какие-то философские или научные разговоры. Цитирую ком- 

ментарии под моими видео о серьёзных темах: «Один мой знакомый, 

который хотел отношений, сказал, что уважает серьёзно настро- 

енных женщин. Я была в восторге: мы ночами смотрели в телескоп 

обсуждали астрофизику». Другая дама была в восторге от познаний 

мужчины относительно художников ХХ века. Они с упоением обсу- 

ждали Шагала и Малевича, а когда она вдруг (совершенно случайно 

и внезапно) забеременела, они оба не знали, что делать, где и на что 

жить, как устраивать семью и что вообще как, куда и где. Выясни- 

лось, что они оба совершенно беспомощны в реальной жизни, а о том, 

что такое семья и как она функционирует, не имеют ни малейшего 

понятия. Оказывается, в навыке создания нормальной семьи знание 

творчества Шагала и Малевича не помогает (а часто только мешает). 

То есть эти персонажи вообще не понимают, о чём речь. Они су- 

ществуют в какой-то параллельной реальности, и семью им создавать 

на данном этапе противопоказано, иначе всё закончится разводом, 

распилом, алиментами, и у семьененавистников появятся два новых 

агрессивных пехотинца. Один пойдёт к женоненавистникам, а другая 

— к мужененавистницам. Они оба могут быть гениям науки, но пол- 

ными профанами в делах семьи. Однозначно прокачивать знания и 

навыки, касающиеся психологии и поведения мужчины и женщины, 

создания семьи, семейной иерархии и т.п. 
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4. Ещё одна распространённая ошибка заключается в боязни жен- 

щины «спугнуть» мужчину. Есть такой стереотип, что с мужчиной 
нужно разговаривать исключительно о природе и погоде, любви и ро- 
зовых пони, но ни в коем случае не о жизненных планах и взглядах 
на семью. Потому что это демонстрирует, что женщина зациклена на 
семье и деторождении. А таких женщин мужчины не любят, им нра- 
вятся лёгкие и необременительные женщины и отношения. 

Хм, ну что ж. Смотря чего и кого тебе нужно. Если тебе нужны 

лёгкие и непринуждённые отношения без договорённостей, планов, 

обязательств и будущего, то без проблем. Если тебе нужна конкрет- 

но семья, крепкая и желательно многодетная, то лучше выяснить: а 
хочет ли того же самого мужчина. Причём выяснить не через пять 
лет кувырканий, а желательно на первом же свидании. Он вообще с 
какой целью женщину-то ищет? Чтобы найти жену, мать общих с ним 

детей? Или просто для времяпрепровождения? 
Очень часто женщины тратят месяцы и годы на не тех людей, 

истаскиваются по чужим постелям только лишь из-за того, что стес- 
няются поднять этот самый важный вопрос уже при первом же лич- 
ном контакте. Боятся «спугнуть». Ути-пути, какие пугливые тут муж- 
чины! Чушь. Если мужчина ищет жену, он будет несказанно рад, что 

женщина хочет того же — семью. А если он «испугался», значит у него 
в планах семьи и не было никогда. Так, поразвлекаться хочет. 

Я настоятельно советую всем женщинам, которые ищут мужчи- 
ну для семьи, на самых ранних этапах отношений обозначить свои 
планы: ищу мужа. Надёжного и делового. Чтобы мог управлять се- 
мьёй. Трезвого, верного, трудолюбивого. Хочу троих детей. Катего- 

рически против развода. 
Сбежал? Туда ему и дорога. Остался и рад, что нашёл серьёзную 

женщину? Совет вам да любовь! 

Итак, что же это за важные темы и вопросы, которые необходимо 
озвучивать в начале отношений? Их я детально перечислил в главах 
«Готова ли ты к семье» и «Готов ли мужчина к семье». 

Теперь обсудим, как именно следует узнавать у мужчины его 
взгляды на семью и правила предполагаемого коллектива. 

15.3. Как узнать у мужчины его правила и взгляды на отношения 

Семья основывается, учреждается мужчиной. Поэтому именно 
его правила становятся законами этой семьи, а его взгляды и планы 

384 



превращающся в будущее этой семьи. Ты входишь в семью как по- 

мощница мужчины, ты принимаешь, соглашаешься с теми правила- 

ми, которые установил мужчина. Чтобы было легче и приятнее жить, 

гораздо лучше, если твои правила и взгляды совпадают с таковыми у 

мужчины. Хотя бы в основных, ключевых вопросах. Тогда и приспо- 

сабливаться в более мелких детялях будет несложно. 

А если уж у вас совсем разные взгляды, то лучше расстать- 

ся раньше, нежели позже. Чем раньше разойдутся люди с разными 

взглядами, тем меньше времени они потеряют и тем менее болезнен- 

ным будет расставание. Для женщины это особенно важно: не следу- 

ет растрачивать себя в постелях посторонних людей. 

Дабы узнать, как мужчина видит отношения, роль мужчины и 

женщины в семье, вопросы быта, бюджета и т.д., уже начиная с пер- 

вых свиданий следует начинать общаться на серьёзные темы. Тебе 

нужно, чтобы мужчина озвучил это всё. 

Идеальный вариант, когда мужчина сам тебе сообщает нужную 

информацию. Если же нет, бери инициативу в свои руки. 

Почему нельзя просто плыть по течению? Мне этот вопрос ча- 

сто задают. Ну неужели нужно регулировать отношения, подчинять 

их правилам? Неужели нельзя просто наслаждаться совместными 

минутами (далее идёт романтическо-хипарская чепуха). 

Можно, конечно. Но только в том случае, если ни ты, ни он не 

строят серьёзных планов. «Просто встречаться» можно как угодно. 

Но серьёзные отношения -— это всегда проект, причём взаимный. И 

как любой проект, это процесс управляемый. И развивается он (в нор- 

ме) по определённым правилам, желательно по правилам мужчины 

(которые должны быть тебе известны и понятны). Бросить всё на са- 

мотёк и «наслаждаться минутами» это всё равно что посеять овощи 

и пассивно ждать, когда они начнут приносить вкусные плоды. Не 

поливать, не рыхлить, не полоть, не защищать от холода/жары и вре- 

дителей. Просто бросить семена на землю, лечь и ждать. Вероятность 

урожая, конечно, есть. Вполне возможно, что ростки не засохнут без 

полива и не будут съедены медведкой. И пару чахлых помидорчиков 

сорвать удастся. В лучшем случае. Но на это ли ты рассчитывала? 

В общем, сторонники отношений, пущенных на самотёк, после 

пары месяцев взаимного наслаждения (период гормонального угара) 

прибегают в панике ко мне за консультациями: «не понимаю, что про- 
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исходит», «отношения зашли не туда», «мужчина ведёт себя странно, 

я совсем не понимаю, что ему нужно и что делать». 

Итак, с часто возникающими вопросами разобрались. Теперь 

сам алгоритм. 

1. Как я уже писал, на серьёзные темы надо разговаривать 

уже начиная с первых свиданий. Это не значит, что нужно всё сви- 

дание без передышки толкать важную тематику. Можно и обо вся- 

кой ерунде говорить, шутить, смеяться и т.п. Не следует превращать 

встречи в занудный допрос. Но нельзя забывать, что свидания, обще- 

ние — это в первую очередь не способ посмеяться (для этого лучше в 

цирк сходи), а способ и возможность узнать человека. Нужен ли он 

тебе, следует ли на него тратить своё время. 

2. Чтобы, например, поднять тему семейной иерархии, нужно 

завести о ней разговор. Это проще всего сделать вопросом. Пример: 

— Миша, как ты считаешь, кто в семье главный? Кто принимает 

решения? 

— Я считаю, что решения принимает мужчина. Он выслушивает 

женщину, учитывает её мнение, а решение принимает сам. Причём 

оно может не совпасть с женским. <излагает свои воззрения> 

— Да, я тоже так считаю. У нас в семье за папой всегда было 

последнее слово. 

Вот, собственно, и весь способ узнать от мужчины о его прави- 

лах, взглядах, принципах. Этот простой алгоритм используем для 

любой нужной темы. 

Алгоритм в общем виде: 

— Формулируем в голове тему; 

— Вопрос мужчине о его взгляде на тему обсуждения; 

— Получаем его мнение; 

— Озвучиваем свой взгляд на обсуждаемую тему, дабы мужчи- 

на тоже получал обратную связь о тебе и тоже мог сделать выво- 

ды, подходишь ли ты ему или нет. 

Разберём функции каждого пункта. 

1 и 2. Формулировка нужна, чтобы чётко обозначить тему бе- 

седы. Если задать её нечётко, то получим неконкретный, абстракт- 

ный ответ. Вот пример неправильной беседы: 

— Миша, как ты считаешь, что такое нормальные отношения? 

(очень неконкретный, философский вопрос) 

— Это когда все друг друга любят, заботятся <...> (очень некон- 

кретный ответ) 
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Если мужчина недопонял вопрос и отвечает невпопад, сформу- 

лируй точнее. 

— Как ты считаешь, кто в семье принимает решения? 

— Если люди любят друг друга, то они не станут делать другому 

больно (ответ абстрактный, ни о чём) 

— Нуа всё-таки, последнее слово должно быть за кем? Оконча- 

тельное решение кто принимает, муж или жена, на твой взгляд? 

3. Мнение мужчины тебе нужно для того, чтобы понять его 

отношение к вопросу безотносительно твоего мнения. Этим отве- 

том он транслирует свои принципы. 

Почему важно, чтобы мужчина дал ответ безотносительно твоего 

мнения? Дело в том, что боязнь «спугнуть» присуща не только жен- 

щинам, но и мужчинам. Они тоже боятся «спугнуть» женщину «не- 

правильным» (неугодным) ответом. Скажет он, что решения прини- 

мает муж, а дама его запишет в тираны! И расстанется с ним! Проще 

„говорить то, что женщина хочет слышать. Результат будет паршивый 

для обоих, конечно. В мужской книге я настоятельно убеждаю муж- 

чин следовать своим воззрениям, даже если они не по душе данной 

конкретной женщине. Но не у всех хватает мужества. Особенно этим 

грешат молодые парни. Поэтому я предупреждаю тебя о таком явле- 

нии. Хочешь услышать искренний ответ — не «подсказывай» мужчи- 

не «правильный» ответ. Пусть сначала сам скажет, безотносительно 

твоего мнения. 

4. Если твоё мнение совпало с мнением мужчины, это отлич- 

но. Нужно обязательно сообщить ему. Так укрепляется связь между 

вами. Мужчина ведь тоже изначально не знает, что ты за семью. Во- 

круг столько вертихвосток, прынцесс, содержанок и феминисток, что 

мужчина с подозрением смотрит уже на любую. Ваши совпадения 

наладят между вами мостик доверия. Главное ты сама не ври с целью 

польстить мужчине. На вранье крепкой семьи не построить. 

Если ваши взягляды не совпадают - ну что ж, бывает. Мысленно 

ставь минус напротив этого пункта. И если несовпадений набирается 

много, то, может, лучше поискать другого мужчину? Того, с кем бу- 

дут только совпадения? 

Очень плохо, если мужчина начинает изменять свои мнения по- 

сле того, как ты высказала свои. Скорее всего это означает, что он 

хочет подольститься к тебе, угодить, чтобы ты не рассталась. Это ха- 

рактерно для лиц с очень низкой самооценкой (проблемой с выбором 
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женщины), а также для тех, кто хочет затащить даму в постель, наго- 

ворив ей того, что она хочет слышать (это называется «поездить по 

ушам»). И тот, и другой вариант для семьи не подходят. 

Если мужчина сегодня говорит одно, а завтра — другое, это тоже 

плохой признак. Либо он лепит с потолка, не думая, лишь бы что ска- 

зать, дабы ты отвязалась. Либо он врун, причём плохой врун: забыва- 

ет то, что соврал вчера. И тот, и другой вариант – пустые, ветреные 

люди. Без реального содержания и содержательности. Ненадёжные. 

Для семьи не годятся. 

Бывает также вариант, что мужчина говорит очень правильные 

вещи, но реально так не считает и поступать не станет. Это мими- 

крия под хорошего претендента. Тоже своеобразный способ поездить 

по ушам. Прочитал Бирюкова, выучил «правильные ответы» и ис- 

пользует. Морочит голову девушкам. А на самом деле живёт по иным 

правилам. 

Как это определить, как выявить? По поведению. Вообще пове- 

дение — лучший индикатор сущности мужчины. Какие бы слова ни 

были сказаны, конечный арбитр – это поведение избранника. Если он 

говорит правильные вещи и ведёт себя так же — это хорошо. Если го- 

ворит правильные вещи, а ведёт себя иначе — это плохо и свидетель- 

ствует о двуличии, лжи. Например, он говорит о верности, а сам то и 

дело флиртует с дамочками. Заявляет о трудолюбии, а сам живёт на 

подачки родителей. Поэтому, выслушав правила мужчины, сопоставь 

их с его реальной жизнью, которую ты видишь. 

Уход от разговоров на важные темы, соскальзывание, перевод 

диалога в другое русло, абстрактные ответы (несмотря на твои уточ- 

нения) рассматривай как мутность мужчины, незаинтересованность 

в серьёзных отношениях с тобой. 

Вот история, в которой мужчина не обозначил чётко формат и 

перспективы отношений с самого начала, а женщина постеснялась 

(не хотела? не умела?) сделать это сама. Не дала понять, что ей нужна 

именно семья. 

«Два года назад (в 26 лет) я познакомилась с парнем, своим ро- 

весником, влюбилась по уши. После трех месяцев общения он стал 

моим первым мужчиной в интимном плане. До него никого не было. 

В любви не признавался, но, конечно же, лил в уши множество всяких 

приятностей. То есть по сути это было, даже не знаю, как сказать, 

хорошее дружеское общение с интимом. И я это приняла. Просто 
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унизительно как-то было лезть к нему со своей любовью и расспро- 

сами типа: «Вот я тебе отдалась, так что теперь между нами? 

кто мы друг другу?» и т.д. Потом я узнала, что у него серьезные 

отношения с девушкой, уже очень давно, он с ней встречался еще за 

несколько лет до знакомства со мной. И... я ничего не стала менять, 
просто сделала вид, что ничего не знаю. А потом она от него забере- 

менела и ему пришлось жениться, это произошло несколько месяцев 

назад. При этом он пытался продолжить отношения со мной, не 

скрывая уже свой статус женатого человека. Когда случается ви- 

деть его, я с ним очень дружелюбна и мила, ведь на самом-то деле 

мне не за что обижаться на него, он ничего мне не обещал. Сама ви- 

новата, что полюбила. От совместного досуга отказываюсь, ясно 

сказала, что не в моих правилах водиться с женатыми мужчинами. 

А саму плющит невозможно, скучаю безумно. Борюсь с собой уже 

года полтора, наверное, как узнала, что у него девушка есть. Но в 

сторону других и смотреть не хочется. Мне кажется, все-таки не- 

маловажно то, что он первый, и пока единственный у меня в ин- 

тимном плане, еще и в таком позднем возрасте. Как дальше жить, 

я себе не представляю просто». 

В этой истории, похоже, женщина сама не знала, чего хочет от 

себя и от мужчины. Семью? Свободные отношения в статусе любов- 

ников? Отсюда и печаль: чего хочу — не знаю, но всё складывается 

не так. Затягивает проблему нежелание женщины расстаться и тем 

самым прекратить эти бесцельные недоотношения. 

А вот ещё одна история, в которой женщина блуждает в догадках 

и тоске, потому что она хочет семью, а мужчина — непонятно. Вернее, 

скорее всего мужчина сам не знает, чего хочет. Либо ему удобно про- 

сто иметь женщину на всякий случай, так сказать. Но женщина поче- 

му-то не сказала, что хочет именно семью. Вместо того, чтобы изна- 

чально обозначить свои планы, вместо того, чтобы воспользоваться 

лучшим оружием женщины, она решила пустить всё на самотёк - и 

вот результат. Самотёк не работает. Работает только продуманность 

жизненных планов и прямота, откровенность с мужчиной. Теперь ей 

остаётся только мучиться в догадках. Впрочем, женщина сама пишет, 

что планов не строит. То есть определённого направления, курса у 
неё, её жизни нет. А мы знаем, что для корабля, который не знает, 

куда плыть, не существует попутного ветра. 
«Расскажу свою ситуацию. Был у меня осенью такой период, 

когда устала от постоянных неудачных знакомств, которые закан- 
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чивались ничем. В тот момент забила на поиск, решила пожить для 
себя, собиралась переезжать жить в Москву, и вся голова была за- 

бита этими мыслями. Ни о каких парнях и речи не было. И тут в 

контакте пишет парень, разговор сразу завязался легко, предложил 
встретиться (к слову, мне тогда было 25, ему 27). Я согласилась с 

мыслью «ну ладно, схожу просто пообщаться». Не думала, что из 

этой встречи что-то получится. В итоге сразу понравились друг 

другу, в первый же день поцеловались. И закрутилось. Это было 

перед праздниками, и после встречи все выходные провели вместе, 
ездили на шашлыки вдвоем, к моим друзьям в деревню, просто гуля- 

ли. Говорили о том, как нам хорошо друг с другом, как нравимся друг 

другу. Через пару недель я уезжала в другой город в гости, он приехал 

меня провожать, и так получилось, что познакомился с моей мамой. 

Благо, они нашли общий язык. Про своих родителей сказал, что не 

торопится знакомить их с девушкой. Меня время от времени стали 
посещать мысли, что опять ничего серьезного не получится. Но от- 

ношения начали развиваться. И новый год вместе встречали. 

Сначала общение было отличное, но со временем я поняла, что 

мы с ним очень разные, и сейчас иногда общение идет трудно, бы- 

вает не находим общих тем для разговора. Так же, со временем он 

перестал говорить комплименты, ласково называть, и даже в те- 
лефоне переименовал на просто имя, а до этого ласково записана 

была. Мелочь, а неприятно... Как-то сказала, что он стал очень хо- 

лодным, он говорит, что все нормально, и он просто такой человек. 

Еще со временем утихла страсть. Мне практически приходится 

его уговаривать. Два раза ругались из-за этого, я со злости ляпнула: 

«мне остается думать, что ты меня больше не хочешь». Совместно 

жить я ему не предлагала, хотя очень хочется. Но, не смотря на все 
это, мы все выходные проводим вместе. На неделе видимся, когда 

как получается, так как он работает по сменам. Летом планируем 
на море вместе поехать, он как то сказал в шутку «не знаю, как мы 

неделю вместе жить будем». Стоит заметить, что мозг я ему не 

выношу и истерик не закатываю, я по натуре человек спокойный. Не 

названиваю каждые 15 минут, чтоб узнать, где он и с кем. Он так 

тоже не делает. У нас абсолютное доверие в отношениях. 

Спустя полгода он познакомил меня со своей мамой (а это вроде 
как может говорить о серьезности намерений). Но меня пугает, что 

он стал холоднее, чем был в начале. Хотя несколько раз говорил, что 

я очень дорога ему. Говорил, что я самая лучшая. 
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Еще была одна ситуация, о которой хотела рассказать. На 23 

февраля решила устроить сюрприз. Романтик, свечи, шампанское. 

И надела для него кружевную сорочку. Его реакция меня убила. Он 

засмеялся и говорит: «для кого хоть ты все это покупала?». Я гово- 

рю: «для тебя». Мне стало так обидно, слезы проступили, но он не 

видел. Обнял, извинялся, сказал, что для него никогда и никто ничего 

подобного не делал. Но у меня остался осадок... 

Не строю планов, не загадываю, не давлю на него по поводу свадь- 

бы, детей и т.д. Но уже очень хочется семью. С ним об этом ни разу 

не разговаривали. Боюсь я таких разговоров. Очень полюбила его, но 

ни разу не говорила о чувствах, опять же, боюсь. Но думаю, он и по 

отношению к нему все понимает. Мне все время хочется заботиться 

о нем, готовить для него, стирать рубашки, носки, мне этого не хва- 

тает... Подскажите пожалуйста, как мне понять его дальнейшие 

намерения? Может, стоит как-то намекнуть о совместной жизни? 

Как стоит дальше себя с ним вести? Как наладить общение, най- 

ти общие интересы, если мы в принципе очень разные? Может он 

просто такой человек, который не проявляет своих чувств? Иногда 

пытаюсь его приобнять, приласкать, а он холодный... Но при этом, 

если нужно, он всегда приедет на помощь. Вроде все хорошо, может 

я просто накручиваю лишнего?». 

15.4. Должен ли мужчина платить за женщину? 

Среди женщин распространены странные стереотипы, которые 

здорово усложняют или даже разваливают отношения в самом их на- 

чале. Это пресловутое «настоящий мужчина должен». Услышав это 

словосочетание, мужчина уже представляет себя в роли дойной коро- 

вы, банкомата, безлимитной тамады, старика Хоттабыча. А потому 

очень быстро вычёркивает требовательную мадам из списка знако- 

мых. 

Чаще всего «мужчина должен» связано с оплатой досуга и подар- 

ками. Кроме того, «настоящий мужчина должен» ублажать, развле- 

кать, потакать порокам (ничего не запрещать). 

Начнём с оплаты дорогого досуга. 

Недовольство «жадными мужчинами» очень беспокоит женщин. 

Эта тема постоянно будоражит миллионы постов в социальных се- 

тях, на форумах и блогах. Почему-то многие женщины упорно не 
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хотя просто встретиться на нейтральной территории. Например, по- 
гулять по парку. Они требуют от мужчины дорогостоящего досуга: 
ресторанов и кафе, например. 

Мужчины колеблются. С одной стороны, они не хотят стать ре- 
сурсом для охотниц за халявой, а с другой — опасаются выглядеть 
жадиной, который боится купить женщине стаканчик кофе. Ищут 

золотую середину. А кто-то бросается в радикальные суждения от 
«на женщину ничего не жалко» до «женщина должна заплатить и за 
меня, и за себя». В общем, суждения от «миллиона алых роз» до «ни 
гроша врагу!». Оба варианта мне кажутся неразумными. 

На мой взгляд, вопрос оплаты решается очень просто. Предлагаю 
вначале определиться, о каком этапе отношений мы говорим. Их три: 

1. Первые свидания двух практически незнакомых людей, при- 

сматривание друг к другу; 
2. Отношения со всеми компонентами, которые они в себя вклю- 

чают (верность, взаимоподдержка, интим, забота друг о друге), но 

ещё не семья; 

3. Семья — когда люди живут вместе. 
Итак. Я сразу убираю из этого списка этап «Семья», потому что 

все семейные траты идут не от мужчины как стороннего человека, а 
из семейного бюджета. То есть если жена вытрясет из мужа дорогие 
посиделки в ресторане, то ровно эта сумма будет отнята у них обоих, 
а также у их детей. Поэтому отсылаю читателей к главе «Семейный 

бюджет». Поэтому здесь рассматриваем только первые два этапа. 

15.4.1. Первые свидания. 

В принципе, на 1-2 свидании, а они, как мы знаем, пристрелочные, 

ознакомительные (особенно первое) никто никому ничего по большо- 

му счёту не должен. Ни мужчина женщине, ни женщина мужчине. 

Очень самонадеянно со стороны женщины ждать от незнакомого, чу- 
жого человека, что он внезапно, ни с того, ни с сего, станет её спонсо- 

ром. По факту, они друг другу не более чем малознакомые люди. Раз- 

умные мужчина никаких ресторанов устраивать не станет. Максимум 
чаю попить. А есть люди, которые принципиально не любят общепит. 

Кого-то тяготит людность и стеснённость. Кто-то предпочитает дви- 

гаться, а не сидеть. Вполне можно погулять по хорошей погоде в пар- 

ке, по тихим улочкам и так далее. Одной-двух таких прогулок вполне 

достаточно, чтобы сделать вывод о продолжении отношений. 
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Ни в коем случае нельзя выпрашивать посещения общепи- 

га, как-то намекать и тем более шантажировать. «Если мужчина не 

ведёт меня в заведение, то я не могу воспринимать его как мужчи- 

ну». Обычно после таких толстых намёков нормальный мужчина по- 

прощается и забудет о голодной и наглой даме. Женшина, которая 

выклянчивает миску салата, выглядит жалко, омерзительно. Как ни- 

щенка. Как будто она только и ждёт, чтобы от мужчины можно было 

отщипнуть кусочек, хоть небольшой, но быстрее, а то уйдёт. Так себя 

ведут обычно хищные женщины-неудачницы без перспектив семьи. 

Не имея надежды и шансов на что-то серьёзное — хоть миску салата 

на халяву урвать. Фу такими быть. Мужчины отказываются не по- 

тому, что жадные, а потому что им мерзко быть с такой ничтожной 

дамой. Представь: идёшь ты из магазина с сумкой продуктов, а тебе 

туда носом тычет грязная бродячая собака и пытается стащить палку 

колбасы. Какие эмоции ты испытаешь? Раздражение? Отвращение? 

То же самое испытывают и мужчины. 

"Женщина с нормальной самооценкой, с чувством собственного 

достоинства никогда не будет вымогать у мужчины ресторана. Нао- 

борот, она выберет нейтральный вариант, чтобы не быть в долгу, если 

отношения вдруг не зададутся. Она сама откажется, даже если муж- 

чина пригласит. Потому что ей будет неприятно быть в долгу перед 

незнакомым человеком. Долг, как известно, платежом красен. 

Приглашать в кафе самой и говорить, что ты за себя готова за- 

платить, тоже не следует. Мужчины сейчас настолько накачены про- 

пагандой «настоящий мужчина должен», что первая мысль у него 

будет примерно такая: «Ага, как же, заплатит она! А потом скажет, 

что я жадина, потому что позволил ей заплатить за себя!». Почитай 

форумы и блоги. Сплошь и рядом женщины транслируют постулат, 

что если мужчина попросил два счёта, то это не мужчина, а слабак, 

жмот, ничтожество. Согласись, никому не хочется выглядеть ничто- 

жеством. Но и водить по ресторанам малознакомых женщин тоже 

большого желания нет. 

Ещё бывает такое, что мужчина распушит хвост, потратит на 

женщину большую сумму денег, а потом злится, что женщина его не 

«отблагодарила». Мужчину это, конечно, не украшает. Но и женщине 

следует включать мозги и как минимум не стимулировать эти траты. 

А лучше открыто сказать, что она в этом не нуждается, ей неком- 

фортно, когда на неё тратит деньги малознакомый мужчина. 
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Поэтому напоминаю: чтобы не создавать некомфортных и неод- 

нозначных ситуаций, чтобы не ставить себя и мужчину в неловкое 

положение — лучше всего первые свидания проводить в нейтральном 

месте, где никто ни за кого ничего не платит и никто никому ничего 

не должен. 
Впрочем, если мужчина прямо настаивает, и заведение не очень 

дорогое, то согласиться можно. В конце концов, он сам знает, какая 

сумма для него значима. Для кого-то и 100 рублей деньги, для кого- 

то и 5000 не деньги. Разумеется, заказ следует делать умеренный. Не 

дороже, чем заказывает сам мужчина. 

Ровно то же самое насчёт подарков. Напрашиваться на подарки - 

поведение ниже плинтуса. Да и вообще, когда малознакомый человек 

таскает тебе подарки — это плохо его характеризует и тебя ставит в 

весьма неоднозначное положение. Как именно — поговорим в отдель- 

ной главе. Хотя в первом томе я касался подарков, когда разбирал 

брачные традиции патриархальной семьи. 

То же самое насчёт развлечений и функций тамады. Мужчина 

точно так же пришёл на свидание с тобой, как и ты — на свидание 

с ним. Он тебе должен ровно столько же, сколько ты должна ему. 

Нормальные люди — и мужчины, и женщины – стараются делать так, 

чтобы с ними не было скучно. А не ждут от другого увеселений и 

цирковых гастролей. 

15.4.2. Стабильные отношения, но ещё не семья. 

При разборе этого пункта я исхожу из того, что вы уже встреча- 

етесь на постоянной основе, успели более-менее друг друга узнать 

и отношения между вами открытые и доверительные. Вы оба може- 

те сказать друг другу то, что считаете нужным. Прямо и открыто 

обозначаете свои нужды и желания. Знаете возможности друг друга 

(хотя бы примерно). 

Итак, у вас стабильные отношения. Чаще всего на этом этапе во- 

просы трат, их размеров и очерёдности уже решены, и всё идёт на 

автопилоте. Однако бывает, что обращаются с вопросом и на этом 

этапе. Давай детализировать. 

1) Вы оба достаточно зарабатываете и можете позволить себе 

как односторонние траты, так и в складчину. Разумные и честные 

люди в этой ситуации в более-менее крупных тратах договариваются, 
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а в мелких — просто не считаются. Кто за кого заплатил лишние 100 

рублей, для них не так важно. Это мелочи. 

2) Он хорошо зарабатывает, а ты бедная студентка. Здесь пре- 

имущественные траты со стороны мужчины нормальны. Однако вре- 

мя от времени и тебе с твоих скромных доходов придётся хотя бы 

немного выкраивать для него. 

3) Вы оба – бедные студенты. При этом ты не ищешь олигарха, 

а он его не имитирует. Обычно в такой ситуации разумные и честные 

люди тоже понимают финансовые трудности друг друга и договари- 

ваются. Как и в случае 1. 

4) Ты богатая дама, а он бедный студент. Вариант альфонса не 

относится к здоровым отношениям, поэтому я его не рассматриваю. 

Всё то же самое касается подарков. О развлечениях: целенаправ- 

ленно никто никого развлекать, работать безлимитным тамадой не 

должен. В нормальной паре обеим сторонам хочется сделать второй 

стороне приятно, как-то развеселить, рассмешить, увлечь каким-то 
занятным делом (экскурсия, поездка и т.п.). Однако требовать или 

как-то вымогать увеселения не следует. Мужчина - не тамада, и раз- 

влекать тебя в режиме нон-стоп не только не обязан, но это даже про- 

тивопоказано. Вы движетесь к семье, а семья это не цирк и не клуб 

комедии. И вы оба должны это понимать. 

Напомню, что этап «Семья» с точки зрения финансов я не рас- 

сматриваю и отсылаю читателей к главе «Семейный бюджет». 

В общем-то, всё. На мой взгляд, ответ на вопрос очевиден и прост. 

15.5. ФИЛЬТРЫ ОТСЕВА 

Фильтры отсева: что это такое и зачем они нужны 

Проблемы и конфликты, которые происходят между мужем и же- 

ной, происходят всего из двух причин. 

1. Неверный выбор мужа/жены; 

2. Неправильное поведение с мужем/женой. 

Поскольку эта книга адресована женщинам (для мужчин давно 

есть другая), то мы тут разбираем только выбор мужа и поведение 

жены с ним. 

Неправильное поведение жены, его причины в литературе осве- 
щены гораздо больше, чем неверный выбор мужа. У меня есть внуши- 
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тельная по объёму книга, посвящённая женским и мужским манипуля- 

циям — отом, как не надо делать самой и как распознать чужие манипу- 

ляции. Я называю её «правилами техники безопасности». Существуют 

книги и статьи других авторов по воспитанию женственности (к сожа- 

лению, чаще вредные, чем полезные), есть статьи по формированию 

семейного поведения. Много материалов о том, как накормить мужа, 

погасить конфликт. Даже о бытовом уюте и интимных развлечениях 

полно материалов. 

Но вот о выборе мужа таковых нет. Вернее, их тоже много, но все 

они настолько размытые и общие, что практическая ценность их ми- 

нимальна. Где-то ограничиваются тремя-четырьмя отдельными харак- 

теристиками, зачастую сомнительными. Где-то перечисляется много 

черт, но не объясняется, для чего они нужны в семье, в чём проявля- 

ются и как их увидеть в конкретном человеке. А чаще всего рисуется 

нечёткий и размытый образ мужчины, больше похожий на абстракт- 

ного литературного героя, нежели на реального человека. Эдакий 

«настоящий мужчина», наделённый всеми женскими мечтами, даже 

взаимоисключающими. И приправленный извечной мантрой про «лю- 

бовь», которая «побеждает все невзгоды». 

Любить мужа, конечно, нужно. Жить с нелюбимым человеком 

очень тяжело. И взаимная любовь тоже очень важна. Но, во-первых, 

под «любовью» обычно понимают гормональный угар: чувство хотя 

и сильное, но очень недолговечное. Основой пожизненной семьи оно 

точно стать не может. Во-вторых, если влюбиться в мужчину, который 

не подходит для крепкой семьи, то как бы ты его ни любила — хороше- 

го мужа из него не получится. Даже водительские права выдают далеко 

не всем: нужно быть годным по здоровью и закончить автошколу, а по- 

том сдать сложный экзамен по практическому вождению в городе. Так- 

то! Даже если он очень хороший человек, но по состоянию здоровья 

не прошёл или так и не научился водить машину — ему права не дадут. 

Можно, конечно, найти неподходящего для семьи человека и пы- 

таться переделывать его в подходящего. Потратить на это много лет, 

сил, забыв, что взрослого человека перевоспитать нельзя. Потерять 

молодость, упустить кучу реальных возможностей и в конце пути 

остаться у разбитого корыта. А мужчина сам уйдёт, ведь он ищет жену, 

а не воспитательницу и не психотерапевта. 

Изначально неверный выбор партнёра — причина львиной доли 

серьёзных проблем, с которыми ко мне приходят женщины. У неко- 
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торых за плечами два, три, пять неверных выборов. Раз за разом они 

наступают на одни и те же грабли. Подавляющее большинство ста- 

новится жертвой мифа о «всепобеждающей любви». Хотя единствен- 

ное, кого может победить гормональный угар — это здравый смысл. 

Именно здравый смысл и трезвый рассудок становятся первыми жер- 

твами гормонального угара. Дальше добавляются семья, дети и сама 

женщина. 

Некоторые женщины понимают, что нужно отсеивать, но делают 

это не по тем критериям. Кто-то выбирает агрессивного брутала, по- 

тому что он «мужественный», кто-то богатенького, кто-то весёлого- 

задорного, душу компании. Ну это примерно как если бы права давали 

не за умение водить автомобиль и знание ПДД, а за вкусные пироги. 

Или за хороший слух и приятный баритон. Или за размер бицепса. 

Именно поэтому я в своё время составил фильтры отсева для муж- 

чин, и теперь делаю то же самое для женщин. 

Итак, фильтры отсева, говоря сухим языком: 

— Содержат набор черт, качеств, навыков, знаний и других харак- 

теристик мужчины, которыми он должен обладать как избранник для 

серьёзных отношений; 

— Содержат перечень черт и характеристик, которых быть у муж- 

чины не должно, так как эти черты и характеристики развалят отно- 

шения; 

— С помощью сравнения этих наборов с реальным мужчиной по- 

зволяют в максимально короткие сроки и при минимальных эмоци- 

ональных затратах понять, стоит ли с этим мужчиной развивать от- 

ношения или лучше завершить знакомство, дабы не тратить время и 

силы на человека, который тебе изначально не подходит. Это как до- 

быча золота: породу размываем и выбрасываем, найденный кусочек 

золота забираем; 

— Разобраться, в каких направлениях твоему избраннику и вам 

обоим работать, чтобы снизить влияние на отношения негативных 

факторов и повысить влияние позитивных. 

Характеристики мужчин 

применительно к серьёзным отношениям 

Есть несколько характеристик мужчины в плане того, что он го- 

ТОВ И ПОДХОДИТ ДЛЯ серьёзных отношений и семьи, а также подходит 
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лично тебе. Я условно разобью их на три категории и просто пере- 

числю. А дальше посвящу каждой характеристике отдельную главу. 

Предупреждаю: список составлен усреднённо и примерно. В ре- 

альной жизни каждый человек сам корректирует его для себя, под 

свои ценности, потребности, планы. 

1. Важные, критические характеристики с жёсткими рамка- 

ми. Критические – потому что их несоответствие рамкам говорит о 

том, что мужчина для семьи не подходит. Жёсткие рамки — потому 

что годится только один паттерн поведения без вариаций. 

Что относится к критическим характеристикам с жёсткими рам- 

ками? Это характер и поведение вообще. На характер и поведение 

надо смотреть максимально пристально. Список (кратко): 

— Отсутствие вредных привычек, а также психических болезней; 

— Без агрессивных замашек и склонности к противоправным и 

просто опасным деяниям; 

— Наличие продуктивного занятия, трудолюбие. Отсутствие 

праздности, лени; 

— Практическая направленность мышления, не витает в облаках и 

бесплодной мечтательности; 

— Имеет чёткий и понятный жизненный план и взгляды на семью; 

— Верность, отсутствие склонности к полигамному поведению. Не 

ветреный; 

– Умение зарабатывать деньги (добывать ресурсы); 

— Умение грамотно управлять бюджетом, капиталом. Не авантю- 

рист, не азартный; 

— Основательный, ответственный, надёжный; 

– Умеет хранить секреты, не болтун; 

— Открытый и конкретный; 

— Нацелен на семью, готов уделять ей силы, время, деньги; 

— Имеет жизненный опыт или быстро приобретает таковой; 

– Умение руководить семьёй; 

— Чадолюбие и готовность воспитывать детей; 

— Правильная родительская семья; 

— Психологическая независимость; 

— Умение принимать решения, целеустремлённость; 

— Последовательный и рассудочный, не склонный к импульсив- 

ным поступкам; 

— Сходная система ценностей. 
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2. Важные характеристики с нежёсткими рамками. Почему 

нежёсткими? Потому что они могут варьировать в широких преде- 

лах. Это, например, внешность. Мужчина может быть и 185 см ро- 

стом, и 170. И т.д. 

Сюда же можно отнести, например, достаток мужчины. Неплохо, 

если он тебе ровня. Небольшое отклонение - не беда. Большая разни- 

ца в достатке (в любую сторону) не есть благоприятный фактор. 

К важным характеристикам с нежёсткими рамками можно отне- 

сти: 

— Внешность; 

— Интеллектуальный уровень; 

— Финансовый уровень; 

– Здоровье. Болезни бывают разные, какие для тебя приемлемы в 

твоём избраннике, какие нет — каждый решай сама; 

— Основные жизненные интересы, профессия, род занятий; 

"— Способы проведения досуга (должен совпадать с твоими хотя 

бы частично); 

— Кулинарные предпочтения (если не совпадут хотя бы частично, 

то тебе придётся готовить по два разных блюда каждый раз). 

3. Неважные характеристики. Их совпадение с твоими, конеч- 

но, в какой-то мере желательно, но необязательно. Например, хобби, 

выбор одежды. Не столь важно, носит он футболки или рубашки. 

15.6. ВАЖНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 
С ЖЁСТКИМИ РАМКАМИ 

Эти признаки критические – потому что их несоответствие рам- 

кам говорит о том, что мужчина для отношений не подходит. Жёст- 

кие рамки — потому что годится только один паттерн поведения без 

вариаций. 

15.6.1. Отсутствие вредных привычек и психических болезней 

Вряд ли нужно объяснять, что пьянство в семье — большое горе и 

большая проблема. Однако есть нюансы, которые мало кто знает и на 

которые обычно закрывают глаза. Хотя они и являются очевидными 

сигналами. 
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Вначале немного о том, в чём проблема пьянства. 

Пьянство — источник насилия. В трезвом состоянии кора голов- 

ного мозга (где и сосредоточена наша психика, наша «человечность») 

тормозит подкорку. Алкоголь тормозит кору и тем самым растормажи- 
вает подкорку. Поведение человека становится инстинктивным, жи- 

вотным. Кто-то начинает безудержно веселиться, кто-то хочет спать, 

а кто-то становится злым, жестоким, провоцирует конфликты («зади- 

рается»). Часто пьяницы находятся в злобном настроении даже когда 

трезвые. Это состояние длящейся раздражительности, злобы называ- 

ется дисфория. Человек в состоянии дисфории ищет, на ком бы со- 

рвать зло. И находит, разумеется. Причина не важна, пьяница найдёт, 

к чему придраться. Такова причина пьяных конфликтов, драк, в том 

числе и семейных. 

Пьянство приводит к потере денег. Алкоголь — удовольствие не- 

дешёвое. Особенно с учётом того, что пьянице нужно всё больше и 

больше спиртного. И уж тем более если пьяница любит застолья в ка- 

баках (бары, рестораны и т.п.). О том, как пропивают зарплаты, цен- 

ные вещи, технику, мебель и даже квартиры, наслышаны, думаю, все. 

А кто-то даже был свидетелем такого поведения со стороны родствен- 

ника. Пьяниц часто обворовывают: собутыльники, хулиганы на ули- 

цах. Нередко алкоголики сами идут на преступление, чтобы раздобыть 

денег. Это чревато тюрьмой, а также травмами, если объект грабежа 

будет защищаться. 

Пьянство делает невозможным заработок. Никто не станет дер- 

жать на работе алкоголика и тем более повышать его. Вернее, дер- 

жать-то будут, но только в качестве безотказного человечка, постоянно 

напоминая ему о его пороке. Знал я одного врача. Отличный хирург, 

но одна беда — здорово выпивал, в том числе и на работе. Его не уволь- 

няли, но постоянно попрекали пьянством и вешали на него всю работу, 

от которой отказывались другие. Он же отказаться не мог — знал за 

собой грех и чувствовал себя здорово виноватым. Начальство же это 

чувство вины постоянно поддерживало, при каждом удобном случае 

напоминая о грехе. Пьяница в штате был выгоден руководству. Хирург 

тёр к носу и не возражал, даже когда на него нагружали то, что вооб- 

ще не входит в его должностные обязанности. Если бы заведующий 

отделением попробовал бы этим нагрузить обычного сотрудника, тот 

возмутился бы. Если за тобой нет грешка, то на тебя гораздо труднее 

надавить. Этот же хирург безропотно выполнял всё, что на него веша- 

400 



ли, да ещё и был благодарен начальству за то, что его вообще держат 

на работе. Конечно, ни о каком повышении по службе или в зарплате 

речи быть не могло. 

Пьянство препятствует воспитанию детей. Пьяный отец — отвра- 

тительный пример. В детстве люди формируют импринты, которые 

потом станут образом их взрослой деятельности. Воспитываясь в се- 

мье, где отец пьёт, дети будут воспринимать выпивку как норму, даже 

как то, к чему стоит стремиться. Они даже осознавать причину своего 

поведения не смогут, ведь всё будет происходить как бы само собой. 

Это поведение неосознанное. И мальчики, и девочки, глядя на регу- 

лярно пьяного отца, закрепят в своём разуме, что это хорошо, так и 

нужно поступать. А девочки, кроме того, станут воспринимать пью- 

щего мужчину как норму в выборе мужа. В их импринтах мужчина 

(а образ отца программирует последующий выбор мужа) всегда пья- 

ный. Трезвенника они станут воспринимать как не совсем нормально- 

го (тоже на неосознанном уровне) и отвергать его. Я с таким в своей 

практической деятельность сталкивался не раз. Женщина раз за разом 

выбирает пьяниц и отвергает трезвенников — по очень разным, над- 

уманным причинам. Вернее, причина одна: трезвый мужчина не соот- 

ветствует её образу мужа. В дальнейшем обычно выяснялось, что отец 

женщины пил. 

Но пьянство вредит воспитанию детей не только дурным приме- 

ром. Склонный к пьянству человек попросту не сможет уделять доста- 

точно времени и внимания детям. На попойку время нужно? Нужно! 

На выход из состояния опьянения время нужно? Разумеется! На «по- 

болеть» время нужно? Ещё как. Вот и получается, что пьёт человек 

один вечер, а теряет как минимум ещё день. Когда заниматься детьми? 

Я уж не говорю о тех, кто принимает каждый день после работы. Тут 

совсем ни о каком воспитании говорить не приходится. Человек либо 

отсутствует дома вообще (находится на работе), либо психически не- 

адекватен (пьян). 

Между тем, напомню, что воспитание (в отличие от ухода) — 

именно мужская, а не женская функция. То, что у нас многие отцы 

устраняются от воспитания или их устраняют матери — очень плохо. 

Мораль, нравственность, мировоззрение, веру, знания должен приви- 

вать отец. Он же формирует нормы поведения сыновей и дочерей. Как 

пьяный — то есть психически неадекватный — человек может всё это 

делать? Никак. 
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Пьянство как фактор опасности для семьи. Пьяницы, как я уже 

писал, склонны к конфликтам. Хорошо если это просто словесная пе- 

репалка, которая дальше ругани не зашла. Но бывают совсем другие 

ситуации. Спровоцировав конфликт, пьяница может нарваться на ещё 

более агрессивного человека, который убьёт или покалечит беднягу. 

Я знаю случаи, когда оскорблённая сторона мстила не только обидчи- 

ку, но и всей его семье: поджигала дверь, выбивала окна, повреждала 

автомобиль и даже избивала супругу или детей. Знаю ситуации, когда 

человек во время пьянки оскорбил другого, и тот несколько лет писал 

на обидчика всякого рода пасквили в разные инстанции. Вокруг нас 

много психически нездоровых людей и криминальных личностей, об 

этом не следует забывать. 

Кроме того, пьяные выходки могут повлечь проблемы с законом. 

Даже за оскорбление или за появление в общественном месте в пья- 

ном виде можно получить штраф. О более тяжёлых проступках (драка, 

повреждение чужого имущества, вождение автомобиля в пьяном виде 

ит.п.) я даже не говорю. 

Пьянство ведёт к тяжёлым болезням, ранней инвалидизации и 

преждевременной смерти. Например, приём алкоголя повышает веро- 

ятность возникновения рака пищевода в 100 раз. То есть пьяница до- 

бровольно навлекает на себя тяжёлые болезни. Угадай, на кого упадёт 

уход за этим экстремалом. Ну а затем вдовство вместо счастливой сов- 

местной старости. 

Выше я перечислил то, что многие и так знают. Теперь перейду к 

тому, о чём обычно речь не ведётся. 

Человек, регулярно находящийся в состоянии опьянения (то есть 

психической неадекватности) не способен выполнять функции главы 

семьи. Как человек может чем-то управлять, анализировать ситуации, 

принимать решения, выполнять их или контролировать выполнение 

другими, если он «под мухой» и с трудом соображает? История даёт 

нам немало примеров, когда злоупотреблявшие алкоголем правите- 

ли, управленцы не были способны исполнять свои обязанности из-за 

этого. А если присмотреться, то окажется, что эти пьяницы сами на- 

ходились под чьим-то управлением. В семьях алкоголиками обычно 

доминируют жёны. В общем, глупо ждать дельного совета, разумных 

указаний от пьяного. Он своё имя-то не всегда помнит. Пройдёт не- 

сколько лет, и мозг пьяницы будет необратимо поражён. Возникает 

алкогольная энцефалопатия, деградация личности. 
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Пьяница — это моральный слабак. Он не способен держать удар 

судьбы, сразу же ныряет в бутылку. Да, импринты с пьяным отцом 

— это серьёзная предпосылка. Но что становится непосредственным 

толчком к пьянству? Обычно это какая-то проблема. Иными словами, 

пьяница — это дезертир, который не способен вынести трудности и от 

любой невзгоды сразу же сбегает под покров алкогольного угара. Вме- 

сто того, чтобы сосредоточиться и решать проблему, он доводит себя 

до беспамятства, дабы о проблеме временно забыть. Как страус, кото- 

рый (по поверью) суёт голову в песок. То есть семья пьяницы окажется 

брошена на произвол судьбы, главный её мозг будет залит вином и не 

сможет соображать. И так произойдёт каждый раз, как только появит- 

ся проблема, сложность, несправедливость, печаль. Бутылка — ответ 

на любой вызов. Но проблемы-то после возлияния никуда не девают- 

ся! И теперь угадай, на чью голову свалится их решение, на чьи плечи 

ляжет вытягивание бегемота из болота? На твои. Семья столкнулась с 

проблемой, а глава — тот человек, кто обязан заниматься стратегиче- 

ским управлением – в стельку пьян, причём именно дабы не решать 

эту проблему. Такое поведение называется саботажем. За это снимают 

с должностей, а в военное время расстреливают. Но лучше не расстре- 

ливать, а просто не связываться с пьяницами. 

А кто такой пьяница вообще? В России существует стереотип, 

будто пьяница, алкоголик — это непременно тот, кто как минимум ва- 

ляется в канаве, а ещё точнее — нигде не работает, всё пропил. А если 

он работает, просто каждый вечер закладывает за воротник — это сов- 

сем даже не пьяница, это «просто выпивает». И беды в этом якобы нет. 

«Подумаешь, три банки пива после работы - это что, алкоголик, что 

ли?» — часто слышу я от мужчин. Или «До свадьбы он не пил. Выпивал 

только на выходных, в пятницу, субботу. Так что нет, не пил», — слышу 

я от женщин. 

На самом деле нет. Алкоголик, алкоголизм — это совсем не обя- 

зательно пропил квартиру. Пропил квартиру — это уже третья стадия 

алкоголизма. Но ведь есть ещё вторая и первая! 

Существует так называемый «большой наркоманический син- 

дром», который является признаком алкоголизма. Одной из составля- 

ющих этого синдрома выступает психическая зависимость человека 

от алкоголя. Она же, психическая зависимость, является признаком 

первой стадии алкоголизма. 
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Что такое психическая зависимость от алкоголя? Это когда чело- 

век не способен чувствовать себя комфортно, отдыхать, расслабиться 

без спиртного. Чтобы вечером отойти от рабочих проблем, человеку 

необходимо выпить — иначе он не сможет отдохнуть. Появляется на- 

вязчивое желание выпить — только после этого приходит расслабле- 

ние. Человек приучается заглушать алкоголем перепады настроения. 

Если выпить не получается, у человека появляется досада, злость, он 

напряжён, настроение падает. При всём этом внешне человек может 

быть абсолютно адаптированным в социуме: исправно ходит на ра- 

боту, нормально выглядит, выполняет свои обязанности, в драки не 

ввязывается, на улице не валяется. Если он живёт один, окружающие 

могут не догадываться, что человек — алкоголик. А вот семейные - то 

есть те, кто живёт с ним, — знают о его тяге к спиртному. Человек спо- 

собен контролировать своё поведение и тщательно скрывает порок. 

Если в его кругу не приняты частые и регулярные возлияния, то та- 

кой человек вполне может начать и развивать отношения с женщиной 

так, что она некоторое время, на начальном периоде свиданий, совсем 

не будет замечать его тягу к спиртному. Да, ему будет некомфортно, 

он будет чувствовать себя напряжённо, будто чего-то не хватает. Но 

он на нужные ему небольшие периоды может отказаться от алкоголя. 

Впрочем, рано или поздно всё раскрывается. С развитием отношений 

необходимость показа себя в лучшем виде снижается — и мужчина на- 

чинает показывать своё истинное лицо. А оно таково, что без рюмки 

хорошего настроения не видать. 

Поэтому те самые «пара банок пива после работы» — это и есть 

психическая зависимость, признак первой стадии алкоголизма. Без 

допинга человек не может отдохнуть, расслабиться. Это возможно 

только с выпивкой. 

Некоторые пьяницы вовлекают в распитие алкоголя и жён, и де- 

тей. Происходит это либо путём устраивания застолий по поводу и 

без, либо через совместное посещение кабаков (баров и т.п.). 

Может ли алкоголик бросить пить? Самостоятельно — маловероят- 

но. Дело в том, что ни один пьяница, даже самый пропитой, не считает 

себя больным, алкоголиком. Абсолютно каждый искренне верит, что 

всё находится под его контролем, он выпивает умеренно и в любой 

момент может бросить. А ещё пьяницы обычно не осознают своего 

положения. «Я не алкоголик! — говорит человек, выпивающий стакан 

водки в день. — Вот если бы я выпивал бутылку - тогда да. А я только 
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стакан». «Ну бутылка, подумаешь! — говорит второй. – Я работаю, не 

увольняют. Значит я не алкоголик. Вася вон на работу перестал ходить 

– вот это настоящий алкоголик! А я - не!». «Ну уволили, подумаешь! 

– говорит Вася. — Найду другую работу. Серый вон каждый день на до- 

роге валяется, из дома всё вынес. Вот это действительно алкоголик!». 

«Ну какой же я алкоголик, — говорит Серый. — Митяй вон от цирроза 

печени умер – вот это реально алкаш. Андрюха замёрз по пьяни – вот 

это алкаш. А я живой, здоровый, живу в своей квартире, не на улице!». 

Митяй и Андрюха, я уверен, тоже нашли бы оправдание и опровергли 

бы статус алкоголика. Да вот печаль: они уже умерли. От пьянства. 

Кстати, даже если убедить алкоголика, что он болен, если моти- 

вировать его лечиться, то нет гарантии, что он не сорвётся и не начнёт 

вновь. Чаще всего как раз срываются, и всё возвращается на круги своя. 

Поэтому если человек страдает алкоголизмом, то избавить его от 

этого порока предельно сложно. Есть способ гораздо проще: изначаль- 

но не рассматривать пьяниц в качестве потенциального супруга. 

Среди женщин существует миф: «Когда у него появятся обязан- 

ности (жена, дети, нужное вписать) — он бросит пить». Нет. Всё как 

раз наоборот. Когда появятся дополнительные хлопоты, проблемы, до- 

полнительная ответственность, обязанности — желание уйти в бутыл- 

ку, забыться только возрастёт. Мы уже говорили, что пьяница это де- 

зертир. Проблемы могут мобилизовать только дисциплинированного, 

ответственного человека — но дисциплинированный и ответственный 

человек изначально не станет пить. 

Ещё один распространённый миф - «я его перевоспитаю». Это 

заблуждение обычно сопровождается объяснениями «он просто полу- 

чил мало любви, а я его окружу заботой» и «его просто разбаловали, а 

я сумею взять его в ежовые рукавицы». То есть пряник и кнут. 

Любит пиво? Не беда. Это оттого, что не чувствует на себе от- 

ветственности за семью детей. Как только я скажу, что беременна, он 

сразу же задумается, серьёзно отнесётся к жизни и возьмётся за ум. 

Пьёт? Это потому, что рядом с ним нет любящей женщины, которая 

своею женскою добротой наставит его на путь истинный. Закладывает 

за воротник? Причина в том, что он воспитывался слабохарактерными 

родителями, которые не выбили из него эту дурь. Как только он будет 

со мной, я заставлю его бросить пить! 

Увы. Вручную взять и перевоспитать взрослого человека невоз- 

можно. Все твои воспитательные приёмы не принесут пользы. Убеж- 
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дения он будет игнорировать. На доброте и заботе — паразитировать. 

Ежовые рукавицы - избегать. То есть либо он просто продолжит пить, 

либо будет давить на твою жалость, либо станет исчезать из дома и 

пить тайком, в гараже, у друзей, на рыбалке. 

По моей практике, непонимание женщиной сути пьянства, а так- 

же перечисленные выше мифы приводят к тому, что дама закрывает 

глаза на откровенные признаки алкогольной зависимости и тем более 

склонности мужчины к пьянству. Женщины убеждают себя, что «это 

норма», «все мужчины так поступают, других нет», «я перевоспитаю», 

«со мной он не станет пить». Подобные установки приводят к тому, 

что женщина создаёт семью и рожает детей с алкоголиком. 

В большинстве случаев признаки видны ещё задолго до семьи и 

детей. Чаще всего — уже в первые недели отношений. 

Ещё один фактор, который заставляет женщин выбирать пьяницу, 

таков. Нередко пьяницы «красиво ухаживают», пытаясь замаскиро- 

вать свой порок, задрапировать его подарками, лестью, преклонением. 

Вообще, обильные «ухаживания» это всегда попытка скрыть что-то 

дурное, начиная от крайне низкой самооценки и заканчивая наркома- 

нией или криминальной жизнью. Но мы сейчас конкретно о пьянстве. 

Так вот, пьяницы, если они ещё не совсем деградировали, частично 

осознают свой порок и пытаются его замаскировать обильными уха- 

живаниями. Перевесить критический и фундаментальный негатив 

мимолётным позитивом. Очень часто женщины настолько упиваются 

волной внимания и подарков, это настолько льстит им, что они теряют 

связь с реальностью и забывают о серьёзном пороке мужчины. В даль- 

нейшем, разумеется, подобная глупость создаст массу проблем. 

Расскажу историю, которую мне поведал один мой знакомый. 

Однажды по дежурству к нему привозят мужчину с тяжелейшим 

циррозом печени, асцитом и всем остальным причитающимся. Мужчи- 

на выглядит, как последний бомж. Уровень интеллекта — ниже плинту- 

са. Культура ~ на нуле. Кое-как вывели его из критического состояния. 

Наутро приезжает жена — красивая, даже шикарная женщина, 

развитая, с правильной речью, стильно одетая. Врачи, видя крайнее 

несоответствие мужа и жены, спрашивают: «Как же так получилось, 

что такая женщина вышла замуж за такого мужчину?» Ответ пора- 

зил всех: «Да, он выпивал и до свадьбы. Но как он красиво ухаживал! 

Каждый день дарил мне по коробке моих любимых конфет!». 

О «красивом ухаживании» и его мрачных подоплёках мы ещё не 

раз поговорим на страницах этой книги. 
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Пьянство — самая распространённая и самая известная нам зави- 

симость. Но есть и другие патологические пристрастия: наркомания, 

зависимость от азартных игр, интернет-зависимость, зависимость от 

компьютерных игр и т.д. 

Наркомания — всё те же проблемы, что и с алкоголизмом, только 

гораздо тяжелее и быстрее развиваются. Плюс добавляем практически 

гарантированную посадку по 228 статье уголовного кодекса. 

Зависимость от азартных игр не изменяет внешнее поведение, не 

приводит к тяжёлой социальной дезадаптации. Нет запаха перегара 

и отёкшего лица. Человек не выглядит неадекватным, как это проис- 

ходит с пьяницей в состоянии опьянения. Поэтому игромания и дру- 

гие виды нехимических зависимостей не кажутся опасными. Человек 

как человек. Только проигрывает деньги. Иногда ползарплаты. Иногда 

всю зарплату. Иногда кредит, взятый под квартиру. 

Интернет-зависимость также не выглядит отвратительно внешне. 

Человек все вечера и выходные просиживает в сети, не видя домочад- 

цев. А когда его всё-таки отрывают от компьютера — то и дело загляды- 

вает в смартфон. И злится, что его оторвали от предмета зависимости. 

Даже когда он на работе, в кафе, в кинотеатре или на пикнике — он 

простоянно лезет в смартфон. Без этого он чувствует себя очень не- 

комфортно, нарастает тревога, дисфория. 

Теперь кратко о психических болезнях. Во-первых, некоторые бо- 

лезни опасны для окружающих. Во-вторых, некоторые из них с нема- 

лой вероятностью могут возникнуть у потомства. Немногие болезни, 

затрагивающие психику, передаются по наследству сами по себе, как, 

скажем, болезнь Вильсона-Коновалова. Однако существует генетиче- 

ская предрасположенность, например, к шизофрении. 

15.6.2. Без агрессивных замашек и склонности 

к противоправным и просто опасным деяниям 

В предыдущей главе мы говорили о том, что пьяницы часто бы- 
вают агрессивными. Но некоторым алкоголь не требуется, у них дурь 
всегда при себе. Есть люди, которые и в трезвом состоянии склонны 
к агрессии. Они мнительны, обидчивы, им кажется, что окружающие 
пытаются их уязвить, высмеять. Любые шутки они воспринимают как 

оскорбления. 

К сожалению (для самих же дам), агрессивные самцы в глазах 
женщин выглядят эдакими альфачами, очень привлекательными. 
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Дама сладко представляет, как он постоит за неё, отгонит конкурен- 

тов, набьёт физиономию бывшему. Однако выбор брутальных мужчин 

заканчивается побоями в семье и проблемами с законом вне её. Это 

очень нередкая проблема женщин, которые выбирают инстинктом: 

если агрессивный, значит вожак. Когда-то, пару сотен тысяч лет назад, 

так и было. Сейчас вывод правильнее делать иначе: если агрессивный, 

значит маргинал и претендент в тюрьму. 

Мужчина имеет полное право на гнев: это нормальная эмоция. 

Тем более мужской половой гормон тестотерон усиливает гневли- 

вость. Чтобы получить негневливого мужчину, нужно полностью ли- 

шить его тестостерона – то есть всего мужского. 

Однако гневу должен быть предел. Когда мужчина пыхтит, ходит 

по комнате и ругает обидчиков — это нормально. Когда мужчина с жа- 

ром доказывает тебе, что ты неправа – это нормально. А вот если муж- 

чина в ярости хватает твой телефон и разбивает его — это уже ненор- 

мально. Если он бьёт тебя — это тоже ненормально. Мордобой в семье, 

не важно с чьей стороны, всегда говорит о её распаде как семьи. Если 

дело дошло до этого, значит человеческие отношения закончились. А 

семья — это всегда человеческие отношения. 

Вторая причина избегать мужчин, склонных к насилию — это воз- 

можные их проблемы с законом. Согласись, тяжело жить с мужчиной, 

которого то и дело привлекают к ответственности: то за драку, то за 

разбитую витрину, то за помятый бок машины обидчика, которую он 

решил попинать в гневе. К тому же это физически небезопасно. Се- 

годня Твой ненаглядный набил физиономию оппоненту, а завтра оп- 

понент подстерёг изнасиловал тебя. Это реальная история, если что. 

Как распознать человека, склонного к агрессии? Заводится с поло- 

борота. Любую шутку воспринимает как оскорбление. Густо употре- 

бляет мат. Постоянно конфликтует и задирает других людей. Злопамя- 

тен, долго помнит обиды, пытается вредить обидчикам. Любой спор, 

в том числе в интернете, заканчивает обещаниями покарать («я тебя 

найду и урою») или предложением встретиться и подраться («ну чё, 

подъезжай сегодня на Грибоедова!»). Все эти разборки в стиле 90-х 

выглядят со стороны смешно, но жить с таким человеком невыносимо 

и опасно. Это косвенные признаки. Ну а если он то и дело пускает в 

ход кулаки, то всё совсем плохо. 

Что касается склонности к противоправным действиям. Я на- 

зываю это уголовный менталитет. Человек склонен к совершению 
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преступлений. Например, он ворует не потому, что ему нечего есть, 

а потому что нравится. Кто-то получает удовольствие от риска, как 

от экстремального спорта. Кто-то преследует цель наживы. Кому-то 

нравится чувствовать себя выше общества, «круче всех», идя против 

его порядков, нарушая закон. Бывают люди, которые совершают пра- 

вонарушения по глупости, по доверчивости, по незнанию закона или 

вообще случайно, неумышленно. Их наказывают — и они изо всех сил 

стараются больше не оступаться. Но обладатели криминального мыш- 

ления, то есть люди, склонные к преступлениям, будут совершать их 

вновь и вновь. Это как стакан для алкоголика. Ради него готов на всё. 

Таких лучше избегать. 

Склонность к противоправным деяниям чаще всего проявляет- 

ся в виде драк, хулиганства, мелких краж, мелкого мошенничества, 

езды в пьяном виде и т.п. Это в общем и целом игнорирование зако- 

нов. Обычно, конечно, мелкое. Мы не рассматриваем здесь мафиози и 

наркобаронов. 

Обрати внимание не только не поведение мужчины, но и на круг 

его знакомых. Этот круг очень красноречиво скажет тебе о жизненных 

ценностях мужчины. Если это алкоголики, гопники, мелкие уголовни- 

ки, хронические безработные или люди склонные к бродяжничеству 

(живут у знакомых, родных), то это очень дурной признак. Человеку 

свойственно окружать себя друзьями с похожим образом мысли, ми- 

ровоззрением, ценностями. 

В этот же пунктя внесу не только незаконные, но и просто опасные 

деяния. Это езда на повышенной скорости, купание в нетрезвом виде, 

опасные действия с огнестрельным оружием, огнём, электричеством, 

пиротехникой, посещение мест, где можно стать жертвой кримина- 

ла и так далее. Всё то, что может убить, покалечить его или близких 

либо уничтожить имущество. Иногда аутоопасное (опасное для само- 

го себя), аутоагрессивное поведение проявляется в псевдо-положи- 

тельной форме. Такие люди вместо пожарных бросаются в пылающее 

здание за кошкой, вместо полицейских пытаются обезвредить воору- 

жённых преступников и т.п. Все эти «безбашенные» люди со стороны 

могут очаровать своей «бесстрашностью», «отважностью», «широтой 

души», но на самом деле они представляют собой опасность для окру- 

жающих. Особенно для своей семьи. Ведь если мужчина сгорит, бро- 

сившись в пожар за кошкой, то его дети останутся сиротами, а жена 

— вдовой. Я знаю случаи, когда при спасении таких вот непрошенных 
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«смельчаков» погибали пожарные. То есть человек хотел почувство- 
вать себя героем, но фактически убил пожарного, оставил семью без 

мужа и отца. 

Часто повышенная агрессивность сочетается со склонностью к 
употреблению алкоголя и криминальным менталитетом. В народе та- 
ких называют гопниками. По моей практике, если женщина сообщает 
о чём-то одном, то дальше на свет Божий появляются и две другие 
составляющие гопника. 

15.6.3. Наличие продуктивного занятия, трудолюбие. 

Отсутствие праздности, лени 

Я часто слышу женские жалобы, что мужчина не имеет в жизни 

цели, ничто ему не интересно, он ничем не хочет заниматься. Из-под 

палки ходит на работу - и то планирует с неё уйти. Живёт, как амёба. 

Разумеется, мы не рассматриваем варианты, когда мужчина на са- 

мом деле трудится, но женщине всё мало. Мы говорим только о том, 

когда мужчина действительно лодырь. 

Хроническое безделье и иждивенчество я отношу к объективным 

проблемам, которые разваливают семью. В нормальной семье мужчи- 

на — основной добытчик. Да, он имеет полное право поручить жен- 

щине работать и тоже вкладываться в бюджет. Но самоустраняться от 

обязанности добытчика он не может. 

Между тем случается, что мужчины просто садятся на шею жены 

и ничего не делают. Выбирают трудолюбивую и добрую женщину, ко- 

торая стесняется скинуть балласт и станет тащить мужа-лодыря. 

Как этого избежать? Выясни, разберись, есть ли у мужчины про- 

дуктивное, созидательное занятие, некая полезная цель — то есть что- 

то такое, что приносит или принесёт реальный полезный результат. 

Это может быть обычная занятость по знакомым нам профессиям: ин- 

женер, врач, автомеханик. Это может быть какая-то творческая цель: 

выпустить музыкальный альбом, написать книгу. Цель может быть 

научная: защитить диссертацию, сделать изобретение. Бывает задача 

карьерная: дорасти до директора, избраться депутатом. 

При этом обязательно должен быть некий прогресс, результат. О 

чём идёт речь? Дело в том, что часто лодыри маскируют свою празд- 

ность под длительный процесс. Я знал парня, который восемь лет 

учился в университете: пять лет + 3 академических отпуска. Знаю не- 
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скольких «писателей», которые уже много лет ходят в «начинающих 

авторах». Один из них десять лет пишет книгу, и конца не видно. Му- 

зыканты, которые годами играют в гараже и не планируют выбираться 

на сцену. Им бы давно сменить гитары на баранку такси или метлу, то 

есть заняться реальным делом. Но они год за годом пытаются родить 

шедевр, который никак не появляется. 

Создав семью с таким «непризнанным гением», можно годами та- 

щить его на себе, как ребёнка. А когда появятся дети, то — всех вместе. 

Как отличить реальную цель от маскировочной? Это несложно. 

Достижение любой цели состоит из последовательных этапов, каждый 

из которых имеет свой результат. Например, книга состоит из глав. По- 

являются ли новые главы? Не сидит ли «автор» над сотой редактурой 

первой главы? Не впал ли он в «творческий кризис» длиной в жизнь? 

Некоторые ищут работу: неделю, две, месяц, два, год, два. При 

этом ничем не занимаются (кроме развлечений). 

Ещё вариант безделья — метание между видами деятельности. В 

норме это свойственно подросткам, которые только пытаются понять, 

чем им интересно заниматься в жизни. Это называется профессио- 

нальная ориентация — поиск пути. Уже к 18 годам (время поступать 

в ВУЗ) проф.ориентация должна завершиться: человек обязан опре- 

делиться, будет он хоккеистом, врачом, фотографом или агрономом. 

Дальнейшие смены рода занятий можно считать нормальными только 

если они продиктованы объективными причинами. При этом человек, 

меняя род деятельности, приступает к делам и — смотри абзацы о про- 

дуктивности занятий. 

Но бывает и по-другому. Мужчине 25, 30, 40 – а он никак не мо- 

жет определиться, кем быть. Захотел стать музыкантом — купил себе 

дорогие инструменты, пошёл на курсы, начал играть. Через несколько 

месяцев появился интерес уже к психологии. Он бросает музыку, по- 

ступает на психологический факультет. Отучивается семестр и пони- 

мает, что это тоже не его. Теперь он себя видит политиком. Через год — 

подаётся в бизнес. И так далее. Неспособность определиться в выборе 

занятий и твёрдо развивать свои умения в выбранном русле, а потом 

приносить результаты — признак инфантильности. То есть мужчина в 

25, 30, 40 лет всё ещё имеет психологию подростка. Только подростка 

содержат родители. А кто будет содержать 30-летнего неопределёны- 

ша, если ты его выберешь в мужья? Я уж не говорю о том, что многие 
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начинания требуют вложений, и немалых. Готова ему спонсировать 

покупку музыкальных инструментов, фотокамеры и учёбу в ВУЗе? 

Необходимо помнить, что как-то переделать, перевоспитать взро- 

слого человека невозможно. Брать 35-летнего инфантила в надежде 

переделать его — заранее провальная идея. Также бесполезно кричать 

на него, требовать работать, ограничивать в деньгах. Не подействует. 

Вначале начнутся капризы, а потом он сам уйдёт от тебя. 

Между тем, трудолюбивого мужчину не нужно всё время подго- 

нять. Он сам находит себе занятия, способ заработка, он всё время 

трудится. Если мужчину требуется всё время подгонять, если без по- 

нукания он не трудится, то это ленивый мужчина, с ним будут пробле- 

мы в семье. 

Учти: мужчина имеет право отдыхать, имеет право заниматься 

ерундой: читать романы, играть в компьютер, смотреть фильмы, ле- 

жать на диване и т.п. Но это должно быть именно отдыхом между пе- 

риодами труда, а не основной «деятельностью». 

Помни ещё вот о чём. Занятый мужчина не сможет уделять тебе 

много времени. Много времени есть только у лодырей, которые ниче- 

го не делают. Либо у жиголо, которые зарабатывают деньги тем, что 

уделяют своё время женщинам. А занятой мужчина — большую часть 

времени занят. Это рождает женское недовольство: мой муж не уделя- 

ет мне внимания (читай - не носится со мной, как с писаной торбой). 

Так что выбирай: либо твой муж увлечённо трудится — либо он носит- 

ся вокруг тебя. Двум богам служить нельзя. 

Ну и конечно деловой, трудолюбивый человек не потерпит празд- 

ности от домочадцев. Так тебе что придётся трудиться, выполнять 

вполне конкретные обязанности, будь то работа или уход за домом и 

детьми. 

Вот история о мужчине, который не желает работать и вполне бла- 

гополучно живёт на деньги женщины. 

«Мы с мужем в браке около года, до этого были знакомы дольше 

8 лет. Муж тогда находился в кризисной ситуации, снимал кварти- 

ру за 17 тысяч, отдавал за кредит 7 и при этом пытался жить на 

оставшиеся 6-7 тысяч рублей в месяц. Я жила в своей квартире, до- 

ставшейся от бабушки, зарабатывала всегда достаточно (сейчас зп 

составляет около 90-100 тысяч, но я работаю без выходных вообще 

на двух полноценных работах). 
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Конечно, чтобы он не тратил деньги на съем, спустя несколько 

свиданий позвала его жить к себе. С самого начала отношений я под- 

держивала его финансово (вплоть до того, что на первом свидании 

дала ему в долг и оплатила полностью наш обед, и всегда заработан- 

ное мной было в его распоряжении), и в дальнейшем я продолжила 

такую же политику, мне, в принципе, не жалко денег. Даже потом, 

когда со временем у нас стал общий бюджет, я помогала ему с любы- 

ми тратами, когда он терял работу и 2 месяца ничего не получал, под- 

держивала морально и финансово. Просто за 3 года как-то ситуация 

«потерял работу нахожусь в поиске» превратилась в перманентную. 

Я коплю на его (ну или на нашу) машину, не уверена, водить не умею, 

записывать машину на себя не планирую, работаю без выходных, а 

он на данный момент работает 2 дня в неделю и от работы допол- 

нительной просто-напросто отказывается. Там начальник плохой, 

туда ехать не хочу, далеко, сюда не поеду, там кинут, туда не хочу, и 

вообще я жду более выгодного предложения, не хочу его пропустить, 

и вообще у меня грыжа и я не могу работать на такой работе, ме- 

няю сферу деятельности и не хочу вообще этим больше заниматься. 

На всех работах он ругается с начальством, высказывает свое «я», с 

двух или трех работ его уволили со скандалом. 

За последний год от так «работал» нуна 7 местах точно, и каж- 

дый раз не прорабатывал даже месяца почти везде, кроме одного ме- 

ста. При этом он не глупый, хороший специалист в своей области, 

но всегда считает, что он достоин большего и в целом ему, такому 

лапочке, в любом месте должны сразу платить и руки целовать за 

одно только присутствие. Но как-то не выходит, начальники не лю- 

бят таких лапочек. А я, пока он в поисках работы, все это время я 

работаю без выходных, недосыпая и не отдыхая. Я работаю на одной 

работе и, приезжая домой, продолжаю делать проекты по другой ра- 

боте. Если я пытаюсь с ним об этом говорить, то он обвиняет меня 

в меркантильности, говорит, что деньги не главное, и вообще у нас в 

стране на 20 тысяч люди живут с детьми и ничего, а я, видите ли, ем 

в макдаке и не экономлю деньги, и вообще он же вот недавно получил, 

а там ему должны, и он не виноват, что вокруг такие начальнике в 

его сфере уроды. Да, я ем в макдаке (ну как бы не предел цен в Москве 

для обеда), потому что у меня не хватает времени на готовку кате- 

горически, потому что я полностью взяла на себя «мужскую» роль 

добытчика, мы живем на мои деньги на 80%, а его периодических за- 
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работков хватает в основном на оплату своей дороги на работу и 

еды. Но добила меня сегодняшняя ситуация напрочь, после которой я 

вообще задумалась о том, зачем мне волочить эту лямку. 

Меня позвала подруга в кафе после работы. Подругу я выручила 

в одной ситуации, и мы с ней договаривались про то, что она меня, 

мол, угостит. С нами напросился мой муж, хотя ни я, ни подруга его 

ну как бы не приглашали — подразумевалось, что она меня угощает, а 

не меня и его. Ну ладно, я сказала, мол, я за него заплачу. Подруга от- 

махнулась, мы заказали еду, в процессе она стала расспрашивать, как 

у нас дела и разговор завел муж о том, что ему сегодня предложили 

подработку на 100 тысяч рублей, а он вот сейчас думает, отказы- 

ваться от нее или нет, потому что ему неудобно до нее добирать- 

ся. Мы стали расспрашивать, куда же так ему далеко добираться, 

а почему далеко, да вот же отличный шанс заработать, почему ты 

хочешь отказаться. Муж после расспроса вспылил, сказал, что у него 

нет машины (машину недавно старую продали, чтобы купить вари- 
ант получше, но не хватает пока энной суммы денег, которую я ко- 

плю), и без машины ему не хочется туда кататься и классические 

прочие разговоры о том, что а вот он пойдет на эту подработку, а 

вдруг будет другой вариант работы всей его жизни. Подруга сказала, 

что она бы на его месте тут же бы поехала и не выпендривалась, на 

что мужа понесло. Придя домой после беседы с подругой, муж про- 

должил мне в резких тонах высказывать, какая у меня хреновая под- 

руга, почему она лезет в нашу семью и промывает мне мозги. 

Суть в том, что я очень устала так зашиваться на работах, а 

муж «в поисках себя» и идеальной работы». 

15.6.4. Практическая направленность мышления, 

не витает в облаках и бесплодной мечтательности 

Этот фильтр имеет отношение к предыдущему — о продуктивном 

труде. 
Затевая, задумывая любое дело — разумный мужчина видит (хотя 

бы приблизительно) основные шаги, этапы, а также представляет себе 

результат. То есть имеет более-менее внятный план реализации своей 

задумки. 

Фантазёры, напротив, видят только желаемый результат, но поня- 

тия не имеют, как его достичь. Они не представляют себе, какие шаги 
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нужно сделать, чтобы получить искомое. Типичный представитель 

бесплодного фантазёра — Манилов из «Мёртвых душ». А вот более 

современные примеры: 

Не-фантазёр: «Я хочу иметь финансовую независимость. Для 

этого я буду откладывать ежемесячно 20% моих доходов. Их я ста- 

ну инвестировать: вначале сформирую вклад в банке, который мне 

будет приносить Х% годовых, а когда он наполнится — буду исполь- 

зовать более рисковые и доходные способы инвестирования: облига- 

ции федерального займа, а затем — акции надёжных компаний («Го- 

лубые фишки»)». 

Фантазёр: «Я хочу иметь финансовую независимость. Однажды 

я найду такую работу, где мне не придётся вкалывать за копейки. 

Это будет достойная работа с хорошей зарплатой, замечательным 

коллективом и адекватным начальником, который не будет застав- 

лять меня работать до потери пульса и делать всякую ерунду». 

Другой фантазёр: «Я хочу иметь финансовую независимость. И я 

знаю, как это сделать. Пока другие откладывают копейки, я вложу 

свои сбережения в сверхприбыльную компанию «Коза & Соруа Гоһ 

ГТО», которая обещает 300% годовых. Уже через три года я стану 

в десять раз богаче! Да, кстати, мы могли бы взять у твоего папы 

взаймы, потом отдадим с процентами. Ну или кредит. Что там 15% 

годовых, когда обещают 300%?'!». 

Не-фантазёр: «Я хочу иметь финансовую независимость. Плани- 

рую зарабатывать на фотографиях. Я смотрю на Ютубе, как пра- 

вильно фотографировать, учусь ретуши, практикуюсь. Со следующей 

недели начинаю активно фотографировать и выкладывать фото на 

стоке. План — двадцать фото в неделю. Я понимаю, что пока у меня 

уровень незначительный, и сразу больших доходов не жду. Поэтому 

основную работу я пока не бросаю, фоткать буду на выходных. Плюс 

обязательно совершенствовать навыки». 

Фантазёр: «Я хочу иметь финансовую независимость. Для это- 

го я стану известным фотографом, кадры которого будут покупать 

мировые агентства. Навыков и опыта у меня нет, они и не нужны, 

главное желание и удача. Я уволился с работы, чтобы не пропустить 

редкий кадр, который сделает меня известным. Маша, давай прода- 

дим квартиру твоей бабушки? Мне очень требуется топовая камера 

и объектив, без них классных фото не сделать». 
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Не-фантазёр: «Я попробую изобрести новый способ диагностики 

рака. Я вот заметил такую вот интересную особенность, хочу про- 

верить её на практике и на её основе создать метод». 

Фантазёр: «Я хочу изобрести новый способ диагностики рака. 

Менделеев вон во сне увидел таблицу — и сразу же стал известен на 

весь мир. А я чем хуже?». 

Таких примеров можно привести очень много. Фантазёр всегда 

против планомерной и кропотливой работы. Против длительной и 

скучной учёбы. Ему нужно всё, сразу и две порции. Сразу же требует- 

ся ощутимый результат. На меньшее он не согласен и ждать не станет. 

Кстати, это ещё один повод метаний из профессии в профессию. Пер- 

вая же трудность, необходимость учиться или кропотливо работать 

убивает фантазию. Мечтатель тут же переключается на другое — ведь 

там точно получится без учёбы, напряга, регистрации и смс. 

Бывают фантазёры менее настойчивые. Они готовы ждать. Имен- 

но ждать — а не делать. Когда-то в будущем он непременно напишет 

гениальный роман, который станет мировым бестселлером. Это точно 

будет, главное дождаться внезапного вдохновения. Когда-то, через де- 

сятилетия, он непременно станет богатым. Как? Ну клад там найдёт 

или троюродный дедушка из Нигерии оставит пару десятков миллио- 

нов долларов наследства. Так они и ждут неких знамений, чудес. 

Фантазёры из-за недальновидности и неумения планировать эта- 

пы достижения цели, часто становятся жертвами мошенников. Кроме 

того, фантазёры безо всяких мошенников садятся в калошу. Пример 

с продажей квартиры ради фотоаппарата — не выдумка, это реаль- 

ный случай. Купив технику суммарной стоимостью примерно в 5 тыс. 

долларов, человек зарабатывает на стоках около 10 долларов в месяц. 

То есть только окупать вложения ему придётся около 40 лет. Пытался 

стать свадебным фотографом — после нескольких откровенных про- 

валов заработал репутацию неумехи. 

Знаю одного «организатора мероприятий», который хотел в том 

числе и организовать мои семинары в разных городах. Я очень рад, 

что решил не спешить. Человек взялся сделать тур одному музыкан- 

ту. снял площадки, а билеты продать не смог. Не оказалось навыков 

маркетинга, рекламы. В итоге музыкант остался без гастролей, на ко- 

торые заранее отвёл почти месяц. Люди, купившие билеты, остались 

без денег, так как они были потрачены на предоплату аренды площа- 

док. Были заявления в полицию, чем закончилось — не знаю. Горе- 
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организатор исчез. Со своей стороны скажу, что я решил не спешить 

неспроста. При обсуждении деталей человек не мог внятно описать 

процесса. Реклама, информационная поддержка, целевая аудитория — 

ноль понимания. Только на уровне «снимем зал — и люди придут». 

В этой области фантазёров я знаю много, поскольку минимум раз в 

пару-тройку месяцев мне пишет очередной «организатор» и предлага- 

ет провести тур с моими семинарами и тренингами. Начинаешь обсу- 

ждать детали — и понимаешь, что даже я, не имеющий в этом опыта и 

знаний, понимаю больше. 

А теперь представь, что вот этот фантазёр — твой муж. Который 

должен управлять семьёй, вести стратегическое планирование, видеть 

вдаль, решать важнейшие вопросы ит. д. 

Ещё один признак фантазёров — они никогда не хотят начинать 

с малого. Если уж издавать книгу, то не 50 штук для пробы, а сразу 

10 000. Если организовывать концерт, то не квартирник для начала, 

а сразу снять стадион. В результате огромные финансовые потери и 

никакого результата. 

Человек с практической направленностью мышления видит воз- 

можности заработать, сэкономить, грамотно вложить деньги. Он ви- 

дит возможности для карьеры, повышения социального статуса как 

себя, так и домочадцев. Его сложнее обмануть, втянуть в аферу. 

Другая сторона медали — с таким человеком скучновато. Женщи- 

ны очень падки на бездельников-фантазёров, потому что они говорят 

то, что хочет слышать женщина. Даже если это полная чушь и ахи- 

нея. Хочешь канары — будут канары. Обещаю. Хочешь дом на бере- 

гу озера — будет дом на берегу озера, фигня вопрос. Ты бы хотела, 

чтобы твой муж бы депутатом или знаменитым композитором? Пффф, 

создам свою партию да и стану депутатом. И композитором, я в детст- 

ве на ложках играл. Люблю, куплю, поедем, женюсь, детей наделаем. 

Женщины, которые любят ушами, а не мозгами, с замиранием сердца 

слушают весь этот бред. И влюбляются по уши. Надо ли говорить, что 

будет в результате и какое разочарование последует? Крах всех надежд! 

А многие остаются и без денег, потому что фантазёры те ещё пьявки. 

А ещё у этих бездельников куча времени, которое они могут по- 

свящать «красивым ухаживаниям». Нужно сорваться и поехать авто- 

стопом на край земли? Да хоть щас, ничего не держит. У бродяги всё с 

собой. Потому что у него ничего своего нет, не было и не будет. 
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Этой темы мы уже касались. Коснёмся её (и не раз). Пока деловой 

и серьёзный мужчина пашет на работе, болтун-бездельник окучивает 

языком очередную дурочку. 

А с разумным человеком, практическим и основательным, надёж- 

ным и серьёзным — скучновато, да. Ни тебе фонтана обещаний. Ни 

кучи свободного времени. Сказала хотелку — получила отказ. Ника- 

кой спонтанности, никакой безбашенности. Ну как с таким жить? 

Что выбрать — решать тебе. 

Да, кстати. Поскольку он сам — серьёзный и основательный, он 

будет и от тебя требовать серьёзности и основательности. Порхать, 

как стрекоза из басни, пребывать в бесплодных мечтах не получится. 

Любая твоя идея — будь то смена профессии, места жительства или 

покупка машины — должна быть обоснована и продумана. Для чего, 

как и что делать, откуда брать ресурсы на реализацию замысла. 

15.6.5. Имеет чёткий и понятный жизненный план 

и взгляды на семью 

Это частный случай предыдущего правила. Прежде чем создавать 

семью, искать жену, мужчине следует продумать: 

1. Свой жизненный план вообще. Чем заниматься (зарабатывать 

деньги); где и как жить; каким образом и в каком направлении разви- 

ваться. Что необходимо для жизни, что уже достигнуто, что ещё нуж- 

но достичь и каким образом это сделать. 

2. Всё, что касается семьи. Этот план я описал в главе «Готов ли 

мужчина к семье». 

Поскольку роль женщины — ведомая, необходимо понять, следу- 

ет ли доверить себя этому мужчине. Понимает ли он сам, куда идти 

самому и вести тебя? Или понятия не имеет? Чтобы в этом разобрать- 

ся, позадавай ему вопросы по списку из главы. Не в виде допроса, а 

между делом. Пусть ответит, расскажет, как он видит то или иное, как 

намеревается решать те или иные задачи, трудности, проблемы. Очень 

важно охватить (не за один раз, конечно) весь список. Потому что все 

пункты там очень важны и вписаны туда слезами тысяч женщин. 

Если мужчина внятного плана своей жизни и семьи не имеет, то 

придётся всё продумывать, решать и реализовывать тебе, причём че- 

рез сопротивление мужа. Ведь он «глава», а ты тут лезешь со свои- 

ми идеями. Разумеется, при таком раскладе семья быстро развалится. 
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Либо тебе надоест исполнять мужские обязанности (вместе с женски- 

ми), либо муж «разочаруется» в тебе и уйдёт. Ведь он хотел послуш- 

ную, а ты пытаешься «доминировать». 

Однако если мужчина имеет продуманный план, то действительно 

доминировать он тебе не даст. Тут либо ты вписываешься в его видение 

семьи, либо нет — и в этом случае ваши пути расходятся. Он может 

принять какие-то косметические изменения, но радикально переписы- 

вать собственный план не станет. Если жизненные и семейные планы 

не совпадают — он лучше найдёт другую женщину, с кем совпадают. 

Поэтому тебе нужно заранее решить: готова ли ты быть ведомой, слу- 

шаться мужа и не перечить ему. Или же ты хочешь делать по-своему 

— тогда тебе лучше найти ведомого мужчину, привыкшего слушаться 

женщин. Таких мужчин сейчас много, мамки постарались. Либо тебе 

следует жить одной и воплощать собственные планы в одиночку. 

15.6.6. Верность, отсутствие склонности 

к полигамному поведению. Не ветреный 

Взаимная верность — главный цемент любой семьи. Даже если 

всё остальное нормально — неверность, предательство разрушит се- 

мью. Я не знаю ни одной семьи, которая после измены мужа жила так 

же, как и до измены. Даже если жена говорит, что «простила», «забы- 

ла» — на самом деле это не так. Семья уже надломлена. Либо склеена 

из осколков. Это уже не то, что было. Да, женщина подавила в себе 

обиду, ненависть. Но «я его люблю» и «я смогла подавить обиду» — это 

далеко не одно и тоже. 

Так или иначе, женщина до конца дней будет помнить, что муж 

её предал. Одни тихо скрежещут зубами. Другие выжигают в себе 

все чувства к изменщику, удаляют всё, оставляя только безразличие 

и некое формальное дружелюбие. Третьи сами ударяются в загулы, 

стараясь «отомстить», «пусть прочувствует». В любом случае, семьи 

уже нет. Есть два чужих друг другу сожителя, по какой-либо причине 

проживающих совместно. Чаще всего — ради детей. 

Поэтому мужчина-бабник не подходит для семьи. 

Между тем, этот типаж тоже очень нравится женщинам. У него 

большой опыт соблазнения: он умеет быть обходительным, весёлым, 

и в то же время ускользающим, непостоянным. В общем, ласковый 

мерзавец, скользкий и ядовитый. Он окружён женщинами, что повы- 
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шает его привлекательность: если востребован, значит альфа-самец! 

Недалёкие дамочки ведутся на его популярность у других, на умение 

поездить по ушам и пустить пыль в глаза. В результате разочарование: 

от молчащего после ночи телефона до матери-одиночки и ребёнка без 

отца. 

Как распознать бабника? 

В первом, самом грубом приближении — посмотреть, как он ведёт 

себя с женщинами. Самые бестолковые бабники даже не заморачива- 

ются, чтобы скрыть параллельные отношения. А в ряде случаев даже 

выставляют их напоказ. На глупых женщин это действует: раз эти две 

с ним встречаются и даже согласны его делить, значит супер-альфа- 

самец, мне нужно быть третьей. Иначе вообще упущу его. Одним сло- 

вом, если мужчина демонстрирует, хвалится или просто не скрывает 

свои параллельные похождения, то ставь на нём крест. 

Сейчас, в век соц.сетей, некоторые дядьки откровенничают на 

своей стене, даже с фотографиями. Вот тут я жил с Машей, а встре- 

чался с Наташей. А когда мне было 25 и мотался по командировкам, у 

меня в каждом городе была жена. 

При этом следует помнить, что иногда о многочисленных интим- 

ных победах болтают как раз те, у кого этих побед не было. Пытаясь 

придать себе вес и замаскировать свою неопытность, они выдумыва- 

ют несуществующих женщин, которых они сумели соблазнить. Более 

близкое знакомство выдаёт их с головой: они застенчивы, робеют пе- 

ред женщинами, не знают, как себя вести на свиданиях. Когда это вы- 

ясняется, можно просто по душам поговорить с ним. Объяснить, что 

ты вовсе не ищешь многоопытного ловеласа. Наоборот, тебе больше 

по душе мужчина без длинного «послужного списка». И уж точно не 

будешь над ним смеяться, если он не имеет интимного опыта. После 

такого некоторые мужчины понимают свою ошибку и перестают иг- 

рать чужую роль. 

Итак, самых явных мы отсеяли. Приступаем к более скрытным. 

Они не афишируют свои похождения, но если наблюдать за ними, то 

заметишь их одновременный интерес к нескольким женщинам. На- 

пример, он может мило болтать и гладить ручку одной, и при этом под- 

мигивать и улыбаться другой. Такой серийный соблазнитель держит 

на мушке нескольких женщин. Даже будучи где-то со своей дамой. 

Обрати внимание на поведение мужчины. Нет ли в нём повадок 

пикапера. Можешь прочитать книги по пикапу, дабы знать их приёмы. 
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Пикап — это соблазнение, то есть семья, дети там не предполагают- 

ся. Почему пикап не совместим со здоровыми отношениями, крепкой 

семьёй — написал в книге «Мужчина и женщина. Настольная книга 

здоровых отношений». Целую главу этому посвятил. 

Впрочем, нужно понимать, что чаще всего пикаперские приёмчи- 

ки изучают как раз неуспешные у женщин мужчины. Просто так, в 

обыденной жизни в них не влюбляются - вот они и стараются возме- 

стить это соблазнением. Этих пареньков выдаёт топорность исполь- 

зования приёмов. Они выучили какие-то шаблоны, пытаются приме- 

нить, но на самом деле соблазнение им чуждо. Это не их настоящее 

поведение. Это чужая роль, играть которую непривычно и некомфорт- 

но. Поэтому если ты видишь в поведении мужчины одновременно 

стеснительность, зажатость и нарочитую развязность вкупе с пика- 

перскими приёмчиками — знай, что напускной развязностью он как 

раз пытается скрыть свою неопытность и стеснительность. Вероятно, 

стоит поговорить с ним об этом - как и в случае с «многоопытными 

рассказчиками». 

Бабников выдаёт флирт в соц.сетях. Во-первых, на его странице. 

Обрати внимание, как он реагирует на комментарии женщин. Напри- 

мер, под его фотографиями. Ловелас каждую симпатичную женщину 

пытается втянуть в свою игру, привязать, соблазнить. Начинает заиг- 

рывать, флиртовать с ней. Не важно, одна она комментирует у него на 

странице или три десятка. Более сложно искать комментарии вне его 

страницы. Но это вполне осуществимо. 

Ловеласы падки на женское внимание и лесть. Ведь они себя счи- 

тают неотразимыми и безумно желанными для всех женщин. Только 

кто-то делает им комплимент — ловелас тут же распушает хвост, начи- 

нает флиртовать, завлекать. 

Также обрати внимание на его фотографии в соц.сетях, фотоаль- 

бомах. Если он бережно хранит фото бывших пассий, не удаляет их, 

то велика вероятность наличия психологической связи, зависимости 

от прошлых отношений. То есть встречается он с тобой, а любит (или 

как минимум не может забыть) бывшую. Это очень плохой прогности- 

ческий признак для отношений. Скорее всего, они развалятся. Либо 

он будет пытаться вернуть её, либо тебе надоест быть заменителем 

другой женщины. 

Сам по себе факт, что женщины обращают внимание на мужчину, 

не говорит о том, что он бабник. У известных людей, состоятельных 
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или просто красивых мужчин всегда много поклонниц. Или как мини- 
мум много женщин обращают на него внимание. Но это не означает 
его ветреность. Не станет же он, в самом деле, палкой разгонять всех 
вокруг себя. Важно, как сам мужчина воспринимает это внимание. 
Если просто как некий фон, то есть сдержано — то всё нормально: муж- 
чина устойчив к успеху у женщин. Если включается в игру и начинает 
с каждой флиртовать, заигрывать, то это уже хуже — мужчина имеет 
качества бабника. Тут следует как минимум пристально наблюдать за 

его поведением. Некоторые мужчины имеют слабую волю (или силь- 
ную распущенность) и не способны удержать себя от интрижек разной 
степени глубины и разного количества. Каждую, кто пытается с ним 
заигрывать, он начинает соблазнять с понятными целями. Эти мужчи- 
ны для семьи не подходят. 

Ветреность не всегда выглядит как измены, параллельные отно- 
шения. Иногда ветреность бывает в виде последовательной смены 
партнёрш. Найдя женщину, мужчина ей не изменяет. Наоборот, хранит 

верность, любит, ценит. Только «любовь» (гормональный угар) его бы- 
стро проходит — и он расстаётся с той, кого ещё месяц назад на руках 
носил. При этом мужчина, признаваясь в любви в начале отношений, 
не врёт — он в данный момент правда верит в то, что нашёл «ту са- 
мую». Ключевые слова — «в данный момент». Потому что как только 
уровень «любовных медиаторов» начинает снижаться — он теряет ин- 
терес к женщине. И переключается на новую. 

Такие люди обычно не могут жить без любовного допинга. На- 

пример, вряд ли такой «любовный наркоман» сможет прожить без от- 
ношений три года. 

Чтобы отсеять таких личностей, поинтересуйся его прошлым. 

Сколько у него было женщин, с какой периодичностью и из-за чего 

расставания. Мысленно нанеси эту информацию на шкалу времени. 
Если окажется, что самые длинные отношения у него продлились 
полгода, женщин за последние пять лет было девять, а паузы между 
отношениями не превышали трёх месяцев, то перед тобой типичный 
«любовный наркоман». Пока в нём бушуют «любовные гормоны» -— он 

с тобой. Как только угар начинает спадать — ты перестанешь быть ему 
интересна. Причины расставания обычно абстрактные: «не сложи- 

лось», «я понял, что она не та, кого я ищу», «быстро перестала вдох- 
новлять». Вряд ли прозвучат «она оказалась ленивой, ничего не дела- 
ла по дому» или «выяснилось, что у неё продолжается тайная связь с 

бывшим», то есть конкретные и понятные причины расставания. 
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Необходимо понимать, что мужчина не-бабник никак не может 

быть чарующим ловеласом и обольстительным ухажёром. Любой на- 

вык оттачивается длительными и многочисленными тренировками, и 

навыки соблазнения, обольщения, навык нравиться женщинам – тоже. 

Так что мужчина неветреный, не склонный к «полигамии» будет ско- 

рее серьёзным, деловым, возможно чуть стеснительным и немного 

скучноватым, но не обольстительным и завлекающим. Наоборот, если 

тебя с первых встреч окутывают пленительными ухаживаниями и уме- 

лыми обхаживаниями, значит перед тобой опытный ловелас. И свои 

навыки он точно не на помидорах отточил. Впрочем, обо всех этих 

«красивых ухаживаниях» мы поговорим отдельно. 

Ещё существует специфическая категория бабников — я их на- 

зываю баники по профессии. Это не только жиголо, но и мужчины, 

работающие в сфере «красивых» услуг, предоставляемых женщинам. 

Дизайнеры одежды, фотографы и т.п. Для них заигрывание, флирт и 

даже «отношения» с клиентками — обычное дело. Вот история об этом: 

«Мужчина занимается фотографий, это для него хобби, зара- 

батывает он другим делом. Проводит периодически фото сессии с 

моделями (которых ищет в контакте и других соц. сетях, ведёт с 

ними переписку, которую он называет заманиванием и расположени- 

ем к себе модели — то есть своего рода флирт). Сами фотосессии 

подчеркивают сексуальность модели — открытые платья, недвусмы- 

сленные позы. А недавно он показывал фотографии на фотоаппарате 

и пролистнул дальше, где была девушка в нижнем белье. Я не одобряю 

подобную деятельность, об этом ему говорила. Мы переписывались 

с ним недавно на тему того, что он заглядывается на девушек на 

улице, приведу некоторые его ответы, так они затрагивают тему 

фотографии. 1. «Я трогаю девочек за попку, мордочку и плечи во вре- 

мя фотосетов. Я заигрываю с ними, а они со мной. Они делают мне 

губки бантиком, а потом пишут многозначительные слова по поводу 
сделанных мной картинок. И как ты со всей этой фигнёй собираешься 

жить?). Это тебе не просто какие-то взгляды». 2. «Но если даже 

предположить, что никаких выше перечисленных обязательств нет, 

то какие реальные обязательства могут быть? Может быть, не хо- 

дить на фотосеты и не трогать девочек за попу (а я это делаю), по- 

правляя платье? Не трогать их за ручки и за щечки, показывая им как 

надо сделать позу (а я это делаю и иногда даже заигрываю с ними, 

чтобы получить эмоцию в кадре)? Ходить по улице, воткнув рыло в 
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асфальт, боясь задеть взглядом чью-то попу? На такие закидоны я 

тебе не дал бы права даже в случае, если бы ты была моей женой и 

у нас было двое детей». По поводу его засматриваний на других жен- 

щин он признал, что это не красиво, плохо, извинился и сказал, что 

больше такого не будет. Это произошло после того, как я сказала 

ему, что с этим я жить не смогу. А свое хобби в таком формате он 

считает нормальным». 

15.6.7. Умение зарабатывать деньги (добывать ресурсы) 

Есть поговорка: «С милым рай и в шалаше». Некоторые добавля- 

ли «если милый — атташе». В советский период любые дипломатиче- 

ские работники имели недосягаемый статус, так как получали зарпла- 

ту в условной валюте, были допущены к дефициту и могли закупаться 

за рубежом. Для страны с железным занавесом и запретом на валюту 

всё это было признаками небожителей. 

Это лирическое отступление иллюстрирует два противоположных 

(и ошибочных) взгляда на денежную сторону семьи. 

Один взгляд говорит, что деньги не главное. Вообще. Это как раз 

о рае в шалаше, зайки-лужайки и прочее. Финансовая сторона начисто 

игнорируется. На что будет жить семья, да ещё и с прибавлением — 

этот вопрос отметается как недостойный. Есть лишь Великая Любовь, 

мур-муры, вздохи на скамейке и прогулки при луне. И ничего кроме. 

Незачем пачкать священное чувство презренным металлом. Подоб- 

ная позиция полного отрицания финансовой стороны семьи выглядит 

либо инфантильно, либо фальшиво. 

Другая точка зрения прямо противоположная, позиция содержан- 

ки. Мужчина подарками и деньгами обязан «доказать», что «досто- 

ин». То есть должен покупать благорасположение дамы, как у путаны 

на панели. Деньги — единственный критерий «качества» мужчины. 

Мало денег — некачественный. Много денег — качественный. Очень 

много денег — очень качественный. Причём должны быть не просто 

деньги, а именно желание тратить их на женщину. Если мужчина со- 

стоятельный, но осыпать женщину дорогими подарками он не стре- 

мится, а деньги инвестирует в бизнес, то такой партнёр содержанкам 

не интересен. Все остальные фильтры не существуют или отходят на 

десятый план. 
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Некоторые женщины, относящиеся к этому пункту, лукавят. Они 

говорят, что их интересуют не сами деньги, а те качества мужчины, 

которые позволяют эти деньги заработать. Это враньё. Жизнь состоя- 

тельных людей, бизнесменов — это всегда качели. Он сегодня может 

купаться в золоте, а завтра банкрот. А послезавтра опять в золоте. Так 

вот дамочки, которым якобы нужны «качества», в период «банкрот» 

куда-то исчезают. Казалось бы: мужчина тот же самый, его качества, 

которые ты якобы ценила — все при нём. Исчезли только деньги, кото- 

рые тебя якобы не интересуют. На самом деле этим содержанкам нуж- 

ны именно деньги, чхали они на мужчин и их качества. Есть деньги — 

я с тобой. Нет — пойду к тому, кто заплатит. Как называется продажа 

«отношений» за деньги, мы прекрасно знаем. 

Особенно ярко страсть именно к деньгам видна тогда, когда муж- 

чина перспективный, но в данный момент ещё не заработал богатств. 

Так как оно на самом деле? Нужно ли примешивать «презренный 

металл» к «высоким чюйствам» или нет? 

На самом деле ни та, ни другая позиция неверны. 

Мы живём в материальном мире. Деньги — обязательный компо- 

нент этого мира. Без них не купишь поесть, не заплатишь за кварти- 

ру, не приобретёшь жильё. Я уж не говорю о детях — уход за ними, 

воспитание, развитие требуют немало денег. Средства ухода, гигиены, 

одежда, из которой они постоянно вырастают, коляски-санки-лыжи, 

игрушки-книжки-развивайки, секции-кружки. Всё это стоит денег, 

даже если покупать подержанное с рук. Поэтому надменно отмахи- 

ваться от вопросов заработка не следует. Деньги, семейный бюджет 

объективно нужны. И мужчину лучше выбирать такого, который спо- 

собен заработать хотя бы на самое основное. 

С другой стороны, глупо возводить деньги в абсолют. Когда тебе 

платят за твою «любовь» — тебя покупают как вещь. И относятся со- 

ответственно. Глупо ждать от спонсора, клиента, вечной любви, вер- 

ности или искренней заботы. Он оплатил твои услуги — будь добра 

отработать. Всё, больше он тебе ничего не должен. Если тебе нравится 

быть вещью — пожалуйста, но книга не об этом. 

Книга о здоровой, крепкой семье. Крепкая семья всегда строится 

на искренних человеческих чувствах, причём стойких и взаимных. А 

пачку денег любить искренне и по-человечески невозможно. Да и она 

не полюбит тебя. 
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Итак, деньги семье объективно нужны. Кто их должен зарабаты- 

вать? В нормальной, здоровой семье основной добытчик — мужчина. 

Не всегда единственный — но всегда основной (форс-мажор в виде 

инвалидности, болезни в виду не имеем). Мужчина также управляет 

финансами семьи, семейным бюджетом. Также он определяет степень 

и направленность занятости домочадцев. В мужской книге «Настоль- 

ная книга здоровых отношений» я подробно расписал эту тему в гла- 

вах «Семейный бюджет» и «Должна ли женщина работать». 

Твоя же задача выбрать мужчину, который имеет способность за- 

рабатывать. Ведь если он этого делать не умеет, то снабжать всю се- 

мью придётся именно тебе, причём одной. 

В чём проявляется и как определяется это умение? 

— У мужчины присутствуют внятные трудовые навыки, профес- 

сия, специальность. Например, он хороший врач. Или знающий педа- 

гог, к которому за год записываются на репетиторство. Или он умелый 

автомеханик. То есть здесь важны именно конкретные знания и навы- 

ки, а не формальный диплом. Сейчас очень часто бывает, что человек 

имеет пять дипломов, а по факту ничего не умеет. Просто протирал 

штаны в очередной платной (или бесплатной) шараге. Важны именно 

умения, за которые либо примут на работу, либо можно стать самоза- 

нятым, производя продукт, имеющий спрос. Непонятные гении, воль- 

ные художники, вечные студенты исключаются. 

При этом навыки и знания не обязательно выражаются в произ- 

водстве конкретных вещей. Мужчина может быть учёным, которого 

приглашают читать лекции разные университеты мира. 

— Трудолюбие. Об этом мы уже говорили в главе о лени. 

— Деловая хватка и целеустремлённость. Это когда мужчина 

берётся и делает. Не ноет, не колеблется, не примеряется месяцами и 

годами, не ждёт неведомых знамений. 

— Способность держать нос по ветру, видеть возможности. Никто 

не будет устраивать тебя на должности: ты обязан искать сам. Никто 

не будет говорить тебе, какие навыки нужны уже теперь, а какие по- 

требуются в будущем — ты обязан разобраться сам. Никто не скажет: 

«рынок англоязычных репетиторов насыщен, а вот шведский мало кто 

преподаёт», нужно это выяснить самому. Искать новые ниши, доучи- 

ваться, переучиваться, перестраивать своё дело под новые реалии — 

это и есть «держать нос по ветру». 
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— Способность держать удар и восстанавливаться после такого 

удара. Как я уже писал, жизнь успешного человека — это не плато, 

а синусоида. Американские горки. Сегодня ты востребован, а завтра 

тебя сократили. Вчера была мастерская, а ночью она сгорела от ко- 

роткого замыкания (или конкуренты помогли). Всё это выбивает из 

колеи. И нужно время, чтобы прийти в себя. Но этот период не должен 

становиться вечным, и уж тем более не дело заливать горе алкоголем. 

Погоревал, принял беду как свершившийся факт — и снова в бой. 

— Экономность, рачительность. Мало заработать — важно ещё и 

сберечь. Об этом поговорим в следующей главе — где речь пойдёт о 

навыке мужчины грамотно управлять бюджетом. 

В этих пунктах я показал образ мысли мужчины, который умеет 

добывать ресурсы. 

Очень показательно и важно наличие у мужчины своего жилища 

(хотя бы съёмного). Жить со свекрухой и бодаться за звание главного 

матриарха всей семьи — совсем не дело для тебя. Молодая семья — 

это свой, обособленный от других, коллектив, у которого есть собст- 

венный вожак (муж) и собственная иерархия. Поэтому территориаль- 

ное обособление также очень важно. 

Следует выбирать примерно ровню. Если ты сама зарабатываешь 

25 000, то глупо претендовать на того, кто зарабатывает 500 000. 

Умей отличать тех, кто способен зарабатывать (и зарабатывает) 

сам, от тех, кому деньги достаются от родителей или кто использует 

только нажитый ими капитал. Сдавать две родительские квартиры и 

купить две квартиры под сдачу самому — это не одно и то же. 

Ещё умей различать перспективных мужчин. Если у мужчины, 

особенно если он молодой, прямо сейчас нет денег, но есть способно- 

сти — это не беда, даже хорошо. Нажить капитал вместе, пройти путь 

от съёмной однушки до собственного коттеджа гораздо ценнее, чем 

пристроиться на готовенькое. Сближает, цементирует семью сильнее. 

В качестве примера история: 

У меня есть знакомая, она профессор, доктор медицинских наук. 

Во времена её молодости, в начале 60-х гг., за ней ухаживали два пар- 

ня. Один сын партийного чиновника, другой — подающий надежды 

аспирант-физик. Сын чиновника ездил на своей машине, что в те 

времена выглядело, как если бы он сейчас имел личный самолёт или 

океанскую яхту. Заканчивал престижный ВУЗ, ему светила отменная 

карьера. А аспирант снимал комнату на окраине и разрабатывал что- 
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то в военной отрасли. Он был весь погружён в науку. Опаздывал на 
свидания, заработавшись в лаборатории. На цветы и кино у него денег 
не было. Как думаешь, кого она выбрала? А вот и не угадала. Она 

выбрала физика. Причём она была без ума от его интеллекта. Кстати, 

не прогадала. Сын начальника увлёкся наркотиками и умер, не дожив 
даже до 90-х. А физик стал директором частного предприятия, работа- 

ющего с какими-то сложными и дорогостоящими приборами. Нынче 
он — совладелец и член совета директоров. Живёт пожилая чета в 
собственной многокомнатной квартире в доме ХІХ века почти в цен- 
тре города. 

Ещё раз повторю: потенциал важнее наличности. 
Помни, что деньги деньгами, но они не должны становиться един- 

ственным или даже самым главным фильтром. Есть гораздо более 
важные. 

15.6.8. Умение грамотно управлять бюджетом, капиталом. 

Не авантюрист, не азартный 

В предыдущей главе мы говорили об умении зарабатывать. Но за- 

работать мало — важно сохранить полученное. Не растратить (мини- 

мальный навык) и преумножить (базовый навык). 

Есть данные, доказывающие, что женщины больше склонны к 

транжирству. Они делают больше спонтанных покупок, гораздо силь- 
нее мужчин подвержены моде и рекламе, а уж о женском «шопинге» 

не знает только ленивый. Однако среди мужчин тоже встречаются 
такие, у которых деньги утекают, словно вода сквозь пальцы. Такой 

мужчина в качестве главы семьи непригоден: он растранжирит весь 
семейный бюджет, и домочадцы будут жить в нужде, не имея даже 

необходимого. 

В чём проявляется умение сохранить и преумножить деньги? 

1. Экономный, не тратит денег на ерунду, на бренды, на понты. 

Покупает вещи только по мере необходимости и исходя из их функ- 

ционала. Избегает спонтанных покупок. Это заметно по нескольким 
маркерам: 

— Первый: в магазин ходит со списком, лишнего не берёт. 

— Второй: прежде, чем что-то купить, изучает функционал: что 

из функций ему нужно, что не нужно. Например, если ему смартфон 

нужен только звонить и иногда проверять почту, то он не станет выби- 

рать себе модель с навороченной камерой и максимальной памятью. 
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— Третий: не переплачивает за раскрученный бренд при сопоста- 

вимом функционале. Очень показательно на тех же смартфонах. Или 

на одежде: рубашка «от кутюр» может стоить в десятки раз больше 

точно такой же, из такого же материала, только не от кутюр. Эконом- 

ный человек выбирает второй вариант: если нет разницы, зачем пла- 

тить больше? | 

— Четвёртый: не ведётся на рекламу. Все эти «последние модели», 

«такого вы ещё не видели» и «это сделает тебя настоящим мужчиной» 

он воспринимает как звуковой фон, вроде уличного шума. 

— Пятый: не ведётся на понты. Не покупает вещи, дабы быть «кру- 

че всех в отделе» или потому что «у Васьки есть, а у меня нет, я что, 

хуже?!». 

— Шестой: если он копит на что-то большое и важное, то не станет 

в то же время покупать менее важное. Например, мужчина копит на 

собственную квартиру. При этом он не поедет в круиз, не приобретёт 

себе мотоцикл или дорогой ноутбук, потому что необходимости в этих 

тратах нет, а деньги можно добавить к накоплениям на квартиру. Так 

быстрее получится её приобрести. 

Если эти шесть маркеров обнаруживаются в характере мужчины, 

то это хороший признак. Если нет, то плохой. При этом неважно, какой 

у мужчины доход: вполне обычный или миллионный. Промотать мож- 

но любую сумму, хоть триллион. 

2. Ограничивает хотелки домочадцев. Следуя правилам из пре- 

дыдущего пункта, мужчина будет требовать выполнения их также от 

тебя и от детей. Так что на тебя сорить деньгами тоже не будет, готовь- 

ся к экономной жизни. 

3. Умеет рассчитывать бюджет, даже если денег немного. Есть 

люди, которые тратят бОльшую часть зарплаты в первые дни, а потом 

еле сводят концы с концами. Разумные так не поступают. Они умеют 

распределить финансы так, чтобы хватило до конца месяца. 

4. Не склонен брать в долг, кредиты и т. п. Давать в долг тоже не 

склонен. 

5. Очень хороший признак — если у мужчины в конце месяца 

остаются непотраченные деньги. Состоятелен или богат не тот, у кого 

много денег: абсолютно любую сумму можно промотать. Состоятелен 

или богат тот, кто тратит меньше, чем зарабатывает. Тот, кто смог уме- 

стить траты в имеющиеся ресурсы. Я уж не говорю о том, что остатки 

можно инвестировать, дабы наращивать свой капитал. 
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6. Разбирается в способах, как преумножить деньги (инвестиции 

и т. п.). Хотя бы на уровне банковского вклада. Более высокий уро- 

вень — понимание ценных бумаг, фондового рынка. При этом умеет 

отличать реальные способы инвестиций от афер. Вкладывается только 

туда, в чём разбирается и избегает того, чего не понимает. 

7. Его трудно (лучше сказать — невозможно) вовлечь в рискован- 

ный бизнес, авантюры. Предпочитает консервативные инвестиции 

высокорисковым. 

Здесь перечислены базовые характеристики нормального разум- 

ного мужчины, рачительного главы семьи. Дополнительные умения 

(например, глубокое знание фондового, сырьевого, валютного рынков) 

являются бонусом. Отсутствие каких-либо из перечисленных в списке 

черт является минусом. 

Задай вопрос, кто в родительской семье твоего избранника управ- 

лял бюджетом и как вообще выглядел бюджет. Если отец отдавал день- 

ги жене и бюджет находился у неё — это плохо. Скорее всего, твой 

избранник не умеет управлять бюджетом, потому что никогда не го- 

товился к этому, ведь деньгами рулит жена (матриарх). С огромной 

долей вероятности, он самоустранится от этой обязанности. Если ска- 

жет, что доходы каждого были в частном распоряжении, а на общие 

нужны скидывались, это чуть лучше, но тоже не хорошо. Раздельные 

кошельки существуют только между чужими людьми. По сути, муж и 

жена в такой семье — не семья, а некие чужие сожители, что-то вроде 

соседей по коммунальной квартире. Высока вероятность, что мужчи- 

на также не умеет руководить бюджетом. Вдобавок, он может воспри- 

нимать семью не как едину плоть и едину кровь, коллектив родных 

людей, а как квартирантов, по воле случая очутившихся на одной жил- 

площади. Раздельные кошельки, раздельные полки в холодильнике и в 

отпуск каждый ездит отдельно согласно собственным интересам и фи- 

насовым возможностям, не оглядываясь на партнёра. А вот если муж- 

чина скажет, что бюджет был у отца, все доходы стекались к нему, а он 

распределял деньги согласно нуждам домочадцев и интересам всего 

семейного коллектива — это хороший признак. Велика вероятность, 

что твой избранник готовил себя к этой функции, а потому перенимал 

у отца навык управления бюджетом. 

Если ты не содержанка, то в повседневной семейной жизни навык 

мужа сохранять гораздо важнее навыка много зарабатывать. Разуме- 

ется, зарабатывать тоже нужно. И если он мультимиллионер, то это 
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только плюс. Но всё-таки бОльшая часть женщин создаёт семью не с 

олигархами, принцами и банкирами, а с обычными мужчинами, полу- 

чающими среднестатистический доход. Поэтому не растратить ту до- 

статочно скромную сумму, что есть, гораздо важнее, чем претендовать 

на богатство. Бегая за ни, которые в небе, не упусти синицу, 

которая уже в руках. 

Женщины, не разбираясь в вышесказанном, любят щедрых, чтобы 

сорил деньгами, и преимущественно на неё. Хотя, по-хорошему, от та- 

ких мужчин следует держаться подальше. Если мужчина сорит день- 

гами, значит не умеет управлять бюджетом. Он транжира, мот. У таких 

людей три дня после получки — праздник, а затем голодный месяц и 

сбор милостыни по друзьям и родным. Либо кредиты «до зарплаты», 

которые очень любят накапливаться и обрастать сложным процен- 

том астрономических размеров. Деньги на «щедрость» и «красивые 

ухаживания» ведь не с потолка берутся. И количество их вполне себе 

конечное, безлимитных банкоматов пока не поставили. А некоторые 

«щедрые парни» со временем начинают аккуратно обдирать «возлю- 
бленную». Знаю случаи, когда мужчины сначала запудривали мозги 

показной щедростью, а потом постепенно и аккуратно садились жен- 

щине на шею. 
Недалёкие женщины считают экономных, рассудочных мужчин 

«жадными». Потому что не осыпает подарками, не суёт пачки денег. 

Да, разумный человек не будет швыряться деньгами. Он найдёт им бо- 

лее толковое применение. А что до содержанок – то пусть идут мимо. 

Мы здесь о крепкой семье разговариваем, а не об интим-услугах. 

15.6.9. Основательный, ответственный, надёжный 

Умение стоять на своём, держать слово, не сходить с пути — очень 
важное для мужчины. Всё это проистекает из уверенности в себе. 

Как принимает решения здравомыслящий человек? Он осознаёт, 
что ему нужно (представляет себе полезный результат), затем оценива- 
ет имеющиеся у него возможности, условия, обдумывает всю инфор- 
мацию, которой владеет. Затем на основе этого принимает решение, 
как лучше достичь желаемого. Выстраивает этапы, шаги (программу). 

Затем принимается действовать согласно принятому ранее решению, 
корректирует программу только в случае реальной необходимости: 
появились новые данные, изменились условия, возможности. Он пол- 
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ностью уверен в правильности своего решения и в своих способно- 

стях. Когда результат получен, то сравнивает его с желаемым: если 

совпали, то отлично. Если не совпали, значит надо что-то поменять в 

программе. 

Как принимает решения неуверенный в себе человек? Он не зна- 

ет, этого хочет или того. Не может определиться, так нужно делать 

или иначе. Сомневается в своих силах. Не верит в себя и свои реше- 

ния. Мечется, то так возьмётся, то сяк, то за одно, то за другое. То и 

дело бросает начатое, потому что боится продолжать. Ну и, разумеет- 

ся, редко при таком подходе получает хоть какой-нибудь результат. А 

поскольку он сам не знает, не решил, чего хочет, то при любом исходе 

не будет удовлетворён им. Эта неудовлетворённость, досада, злость 

на себя ещё более усугубляют те комплексы, что мешали нормально 

действовать. Самооценка, уверенность в себе падают ещё ниже, тем 

самым порождая замкнутый круг. 

На первого человека можно положиться, на второго нет. Если пер- 

вый сказал, что сделает, то сделает. Либо сообщит внятно и чётко, по- 

чему не получилось и что можно подкорректировать. Второй по мало- 

душию и безволию будет подставлять тебя каждый раз. Тебе придётся 

всё решать самой и всё делать самой. А он будет только судорожно 

сомневаться и ругать тебя за то, что ты всё делаешь не так. Как надо 

он и сам не знает. Именно поэтому неуверенность в себе, низкая само- 

оценка мужчины вредят семье. 

Ещё один порок — склонность ко лжи. Есть патологические лже- 

цы, которые сами верят в своё враньё. Есть обычные лжецы, которые 

не верят, но лгут другим. Как ни странно, но лжецов очень любят жен- 

щины. Потому что лжецы говорят именно то, что хочет слышать жен- 

щина. Он богатый, знаменитый, отменное здоровье, любит только её 

одну, на других и не смотрит, детей любит больше шоколаду, готов же- 

ниться хоть сейчас и тут же увести навсегда на райский тропический 

остров. На полное обеспечение по классу люкс. Женщина тает, а когда 

приходит в себя — обещалкина уже нет, он окучивает других дурочек. 

Это, конечно, гротескный, собирательный образ. Однако есть ка- 

тегория мужчин, которые хронически врут. В том числе и женщинам. 

Ложь сопровождает их всю жизнь. От мелочей до самых серьёзных дел. 

Присмотрись, не врёт ли он тебе по мелочам. Если это какие-то 

единичные случаи, которые ни на что не влияют, то не беда. Если это 

что-то важное, то плохо. 
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Примеры: 

Безобидный обман: мужчина пришёл домой позже, потому что 

шёл домой пешком (один), а сказал, что задержался на работе. Это 

неправда, но она ничтожная, без последствий. 

Обман, к которому следует присмотреться: мужчина сказал, что 

бывшая работает не с ним, а оказывается она трудится в его отделе. 

Эта неправда не очень хорошая. Он просто не хочет тебя травмиро- 

вать? Или он продолжает с ней тайную связь? 

Безобидный обман: мужчина сказал, что купил один торт, а на са- 

мом деле купил два, а второй отнёс родителям. Я не знаю, почему бы 

не сказать правду, что в ней особенного. Но эта ложь ничтожна. 

Обман, к которому следует присмотреться: мужчина сказал, что 

ему сократили зарплату, а на самом деле он содержит брата-алкоголика. 

Почему это важно? Самый очевидный ответ — потому что на лгу- 

на нельзя положиться и нельзя верить. Он может завести любовницу, 

может проигрывать деньги, может влезть в криминал, но тебе будет 

врать, врать и врать. Второй ответ — даже если он не будет лгать тебе 

по-крупному, жить, зная, что он тебе лгал ранее, очень сложно. Я знаю 

много пар, которые развалились из-за того, что мужчина врал про своё 

прошлое. Кто-то скрывал судимости, кто-то — алькогольно- наркоти- 

ческий анамнез, кто-то внебрачных детей и так далее. То, что важно 

для женщины и о чём она хотела бы знать до создания семьи. Возмож- 

но, она бы закрыла на это глаза, зная факты. Но когда она узнаёт это 

от третьих лиц, доверие к человеку падает до нуля. Нередко женщины 

прямо задают вопрос и получают ответ, а потом оказывается, что он 

ложный. В итоге семья рушится. 

Иногда бывает неумышленный обман — когда человек забывает 

какое-то событие в прошлом, а потом, вспоминая детали, воспроизво- 
дит их неправильно. Это не беда, и воспринимать это как ложь нельзя. 

Но это касается только незначительных событий. Например, нельзя 

«забыть», что он отсидел год за воровство. Или что его первая подруж- 

ка залетела от него, и теперь у него уже много лет есть ребёнок. 
Обрати внимание на ложные обещания. Фонтан обещаний — не- 

отъемлемая составная часть соблазнения. На курсах пикапа этому 

учат специально — как убедительно обещать то, что ты не собираешь- 

ся исполнять. Многие женщины ведутся, а потом ругают себя. 
То, что мужчина не держит слово, не выполняет обещания — пло- 

хой признак. На такого нельзя положиться в семье. Возникнет пробле- 
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ма, он возьмётся её решить, ты будешь спокойна, зная, что проблема 

прикрыта. А потом вдруг окажется, что ничего не решено, проблема 

разрослась и теперь уже ничего не поделаешь. Знаю совершенно ди- 

кие случаи на эту тему. 

Один мужчина пообещал устроить тестя в хорошую больницу: го- 

ворил, что у него куча друзей в медицине, серьёзные связи. Проходит 

время, тесть ждёт, болезнь прогрессирует, дело не движется. Муж про- 

должает обещать. «Да, уже почти всё, осталось только мелочи согла- 

совать». В итоге выяснилось, что никаких связей нет, он придумал их, 

чтобы солидно выглядеть перед роднёй. Пока тянули, болезнь стала 

неизлечимой, тесть умер. Таких случаев знаю несколько, в качестве 

жертв чужих фантазий были даже дети. 

Собирали на лечение ребёнку. Мужчина решил «выгодно вло- 

жить» накопленное, отнёс деньги мошенникам, всё потерял. Долго 

скрывал это, боялся признаться. Болезнь прогрессировала, ребёнок 

стал глубоким инвалидом. Если бы папаша сразу признался, что про- 

фукал деньги, можно было бы хотя бы продать что-то или собрать в 

долг по родственникам. Но он предпочёл врать, чтобы не выглядеть 

дураком. 

Менее страшных случаев знаю гораздо больше. Мужчины-фан- 

тазёры обещали — и не делали. Женщины полагались на их обещания 

— и в результате оставались наедине с проблемой. Женщина купи- 

ла квартиру, решила сделать ремонт. Нашла бригаду с хорошими от- 

зывами. Но мужчина воспротивился: зачем платить за работу чужим 

людям, когда он с братом вдвоём сделают не хуже и бесплатно. Жен- 

щина поверила и стала ждать. Месяц, второй, третий. Никто даже ма- 

териалы не завёз. Она несколько раз спрашивала, может быть всё-таки 

бригада? Нет, мы с братом. Вот-вот, уже завтра начнём. После полу- 

года ожиданий и обещаний женщина наняла бригаду и та всё сдела- 

ла. Мужчина был очень недоволен: договорились же своими силами! 

Этим женщинам лишь бы деньги потратить! 

Очень плохой признак — когда мужчина не знает, чего хочет. То 

ли семью, то ли погулять, то ли встречаться, то ли нет. Ни да, ни нет, 

всё время уклончивые ответы, либо вообще ответа нет. А если и даёт 

ответ, то завтра может передумать. Или через месяц. Или через год. 

Как на таком шатком фундаменте создавать семью на всю жизнь, ро- 

жать детей? Никак. Поэтому если мужчина не знает, чего хочет, то луч- 

ше с ним не связываться. 
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Если мужчины, которые уверенно говорят, что хотят семью. С то- 

бой. И детей. Троих. Но при этом ничего не делают и даже никаких 

конкретных планов не высказывают. Вы уже встречаетесь два года, 

а он все «хочет семью». Он не говорит «так, тебе два дня на сборы и 

переезжай ко мне». Он не говорит «примерно за год накопим Х денег 

в качестве резерва — и рожаем ребёнка. И потом каждые полтора-два 

года ещё. Раньше начнём — раньше отделаемся)) Школу я присма- 

триваю. А ещё недалеко от моего дома есть дворец спорта, туда будут 

на секции ходить». Таких мужчин, которые только «хотят семью», но 

при этом никаких действий не совершают и тебе не предлагают со- 

вершить, лучше избегать. На самом деле ничего он не хочет. Хотел 

бы — давно бы сделал. 

Ну и совсем край — если мужчина исчезает, появляется ниоткуда, 

уходит, приходит. Это совсем не дело. О таком явлении будет глава «Я 

нагулялся. Люблю тебя обратно». Однозначно для семьи не подходят. 

При этом следует понимать, что причины, почему мужчина не 

сделал то, что обещал, не всегда неуважительные. Бывают и абсолют- 

но справедливые, рациональные. Мы изложим их в отдельной книге 

«Мужчины в вопросах и ответах» 

15.6.10. Умеет хранить секреты, не болтун 

Есть поговорка: «Мой дом — моя крепость». Она касается не 

только запрета впускать, вмешивать в семейную жизнь посторонних 

людей. Эта поговорка также говорит, что не следует распространяться 

о том, что происходит в семье. 

Считается, что сплетни распространяют женщины, и подружкам 

жалуются на мужей жёны, и перед мамой демонизируют мужчину 

тоже женщины. Однако бывают и мужчины, которые не умеют дер- 

жать язык за зубами. 

Есть мужчины, которые после ссоры с женой идут жаловаться на 

неё родителям, друзьям. Рассказывают как факты, так и всякие гадо- 

сти, домыслы. С женой он помирится, а родственники и друзья будут 

воспринимать её как негодяйку. Кому это нужно, кому от этого польза? 

Никому. 

Другие любят хвалиться семейными достижениями и другими ра- 

достями. Вплоть до того, как жена сделала пластическую операцию и 

что кому нравится в постели. 
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Есть просто недалёкие мужчины, которые разбалтывают всё, что 

в семье происходит. Хорошее, плохое — всё становится достоянием 

общественности. Для чего этот душевный стриптиз? Пользы от него 

нет, а вреда много. Всё, что разболтает муж, будет взято на карандаш и 

использовано недоброжелателями, завистниками, психически нездо- 

ровыми людьми, а также просто «очень внимательными и неравно- 

душными» гражданами. 

Тебе хочется жить словно в стеклянном доме? 

15.6.11. Открытый и конкретный 

Семья — не место для загадок, умалчиваний, домысливаний и до- 

гадок. Семья — это такой же коллектив, как фирма, команда корабля 

или отряд геологов. Если сотрудники фирмы не будут знать, что заду- 

мал хозяин, они не смогут делать то, что ему нужно, то, что полезно 

для фирмы. А для этого он должен посвятить их в суть замысла и раз- 

дать задания. Чёткие, конкретные, понятные. 

Есть люди, я их называю «мутные». Они никогда не говорят ни- 

чего прямо и определённо. От вопросов уходят. Свои замыслы, планы 

не высказывают. Тебя держат в подвешенном состоянии. Не зная, что 

и как на самом деле, ты начинаешь домысливать, что-то предполагать, 

придумывать. А домысливается обычно самое плохое. Я уж не говорю 

о том, что ты не знаешь, как дальше действовать в отношении этого 

человека. Любит он тебя или ему на тебя плевать. Хочет ли он семью, 

или только проводит время. Что в тебе ему нравится, а что нет. Какие, 

в конце концов, существуют трудности и преграды, чтобы быть вме- 

сте. Ты скажи хотя бы, чтобы был материал для обдумывания и поиска 

решения! В итоге к человеку остаётся только злость, раздражение. С 

мутными людьми очень трудно жить. 

В норме на каждый твой вопрос относительно планов, перспектив, 

что нравится, что нет — у мужчины должен быть хоть сколько-нибудь 

внятный ответ. Пусть он будет не в твою пользу — но он будет. Ты его 

услышишь и сможешь строить какие-то планы. Даже расстаться будет 

проще, если человек тебе прямо сказал, что ты ему не подходишь, и 

объяснил, почему. Это может быть тяжело и обидно, но хотя бы не 

надо месяцами и даже годами мучиться в непонятках. 

Даже если он чего-то не знает, он прямо об этом скажет и пояснит, 

какой информации не хватает для принятия решения. Пример: 

— Ты хочешь со мной детей? 
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— Пока не могу сказать определённо, так как мы с тобой все- 

го полгода встречаемся, у нас фактически семьи-то нет. Мы ещё не 

стали крепкой парой, не съели вместе пуд соли. Может, мы и года не 

проживём, как ты передумаешь и расстанешься со мной. 
Особенно важно, чтобы мужчина посвящал тебя в его планы, ко- 

торые касаются тебя. Чтобы они не становились для тебя внезапным 
сюрпризом. Пример: мужчина встречался с женщиной из другого го- 
рода. Она училась на бакалавриате. Ближе к концу четвёртого курса 

стала интересоваться перспективами отношений. Ведь если семья, то 
ей нужно переезжать к нему и подавать документы в магистратуру в 
его городе. А если не семья, то — в своём. Парень мялся, ни да, ни нет, 
уходил от этой темы. Женщина решила не испытывать судьбу и посту- 
пила у себя. И тут парень ей осенью говорит, чтобы она переезжала. 
Экзамены прошли, если она заберёт документы, то год пропадает. Так 
оно и произошло, год пропал, перевестись не получилось. Только за- 
бирать документы и поступать заново в другом городе. Исключитель- 
но из-за мутности мужчины. 

Лучший вариант — когда мужчина не дожидается расспросов, а 
сам говорит о планах. Где встречаемся, когда съезжаемся и так далее 
— по многим другим вопросам. Такое поведение свидетельствует и о 
способности мужчины принимать решение, и о его инициативности, и 
о стратегическом мышлении, и о деловой порядочности — не держит 
тебя в подвешенном состоянии. 

Но если вдруг он этого не делает (стесняется, думает, что время не 
пришло и т.п) — сама задавай вопросы. Спокойно, мягко, без наездов 

и ультиматумов. Прямо и без мути. Кстати, это отличный фильтр для 

тех, кто не настроен на серьёзное. Женщины боятся такого, говорят «а 

вдруг я его спугну такими вопросами». Нет, не спугнёшь. Если мужчи- 
на сбежал — то туда ему и дорога, он изначально ничего серьёзного не 
хотел. Серьёзный мужчина, наоборот, поймёт, что ты тоже не на гуль- 

ки ходишь. Ведь сейчас немало женщин, которым не нужны серьёзные 
отношения, семья. Просто временные отношалки. Серьёзные мужчи- 

ны не склонны тратить время на это. Вот ты и покажешь вопросами, 
что настроена именно на семью. 

15.6.12. Нацелен на семью, готов уделять ей силы, время, деньги 

Нацеленность на семью — это один из важнейших фильтров отсе- 
ва. Даже, наверно, из всех других он первый в хронологической после- 
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довательности. Ведь если мужчина семью не хочет, то и рассматривать 

его как претендента в мужья нет смысла. И дальше любые разговоры 

теряют смысл. 

Нацеленный на семью мужчина понимает, что семья ограничит 

некоторые его холостяцкие вольности (если таковые были) и добавит 

обязанностей и ответственности. Гулять по кабакам, устраивать маль- 

чишники с девицами лёгкого поведения уже не получится. Относиться 

к жизни халатно, куда кривая вывезет, уже не получится. Придётся 

взваливать на себя обязанности главы семьи, руководителя коллекти- 

ва, то есть думать за всю семью. 

Это вопрос общей психологической зрелости. Перед тобой разум- 

ный, зрелый мужчина – или зелёный пацан, который не думает дальше 

сегодняшнего вечера? 

Зрелый, разумный мужчина понимает, что, создав семью, он ста- 

новится её главой и несёт ответственность за её функционирование 

как коллектива. То есть появятся новые обязанности. Зелёный пацан 

об этом даже не задумывается. Семью он себе либо вообще никак не 

представляет, либо воспринимает её как развлекушки, нечто вроде 

вечного медового месяца. Разумеется, когда выяснится, что семья это 

не только развлекушки, но и куча дел, пацан тут же разочаровывается 

в перспективах и предлагает расстаться. Особенно это заметно после 

рождения первого ребёнка. 

Как различить эти два типажа? Во-первых, лучше изначально вы- 

бирать мужчину, не увлечённого тем, что в народе называется «холо- 

стяцкими забавами»: гулянками, попойками, саунами с «девочками», 

алкогольными «рыбалками/охотами» (предлоги для многодневной 

попойки) и т.п. Если мужчина всем этим увлекается, то велика веро- 

ятность создать семью с пьяницей, бабником, пустым человеком, кото- 

рого так и будет уносить из семьи в неведомые дали. Мужа ты будешь 

видеть редко, а трезвого мужа — ещё реже. 

Однако есть мужчины, которые всем этим не увлекаются, но се- 

мью всё равно не хотят. Точнее, говорят, что хотят, а по факту – до 
первой трудности, после чего желание продолжать семейную жизнь 

исчезает. Обычно так ведут себя несамостоятельные мужчины, нахо- 

дящиеся под родительской опекой. Они психологически незрелые, ин- 

фантильные, дети по сути. Им самим нужен уход, опека. Какие уж тут 

обязанности вожака! Их можно узнать по роли мамы (реже — папы) 

в их жизни. Какие у между ними отношения? Просто родственные, 
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тёплые — или же мама руководит сыном, рулит его жизнью, указыва- 

ет, что делать, требует отчитываться? Как часто мужчина советуется 

с мамой/папой? Если часто — это плохой знак, мужчина не способен 

самостоятельно принимать решения, за него это делают родители. В 

твоей семье главной будет свекровь, а не муж. 

Такие мужчины не имеют склонности к семье. Они могут хотеть 

её, видя в жене замену стареющей мамы. Но нормальную семью, где 

мужчина – глава, они не хотят. По факту не хотят, не сдюжат. Хотя на 

словах часто хотят. С жаром доказывают: «Я хочу, очень хочу семью!». 

Здесь ты очень можешь попасть в ловушку, поверив словам. 

Очень интересный маркер — вопрос, кто в семье должен воспи- 

тывать детей. Кто отвечает на многочисленные вопросы маленьких 

почемучек, кто читает книги, учит их, прививает им мировоззрение, 

приобщает к морали, нравственности, религии? Кто ходит на роди- 

тельские собрания в школу? Последний вопрос — и вовсе отличный 

маркер. Мужчина, воспитанный в матриархальной парадигме, ответит 

«мать». Мужчина, воспитанный в патриархальной — «отец». Первый 

будет воспринимать тебя как главу семьи, а сам станет подчиняться. 

Второй возьмёт функцию руководства на себя, а от тебя станет ожи- 

дать послушания. 

Очень полезно спросить, как мужчина видит семейную жизнь. 

Как он себе её представляет? Как розовые любвяшки, обнимашки-це- 

ловашки, бабочки в животе? Или как совместный проект, состоящий 

из дел, обязанностей, труда, ответственности, проблем, которые при- 

дётся вместе преодолевать? На что мужчина настроен: на просмотр 

фильмов вдвоём под пледом с кружками какао с ванилью -— или на со- 

здание домохозяйства, воспитание детей? Какао с ванилью тоже дело 

хорошее и временами нужное, но только когда все остальные дела сде- 

ланы, все остальные проблемы решены. 

15.6.13. Имеет жизненный опыт или быстро приобретает таковой 

Я советую современным мужчинам не создавать семью до 30 лет. 

Если в ХУШ веке взрослым и самостоятельным парень считался уже 

в 16 лет, то сейчас в 16 это чаще всего нежизнеспособное без папы- 

мамы создание. Он может считать себя сколь угодно взрослым и са- 

мостоятельным, но по факту мозги у него ещё детские и в 16, ив 18, 

и даже в 25 чаще всего. Из-за родительской гиперопеки, сытости и 
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безопасности окружающего нас мира взросление происходит гораздо 

медленнее. И лишь к 30 (примерно) годам мужчина набирается ка- 

кого-никакого понимания мира, жизненного опыта, приобретает спо- 

собность хоть как-нибудь ориентироваться в женщинах, их поведении. 
Это если он работает над данной тематикой, если внимательно прочи- 

тал мои книги, применяя полученные знания на практике. Если нет, то 

некоторые мужчины и в 40, и в 50 лет представляют собой аморфную, 

инфантильную — либо восторженно-лирическую — массу. Они либо 

обожествляют женщин, либо боятся их, но при этом и те, и другие со- 

вершенно не понимают их намерений и поступков. Женщины самого 

дурного пошиба крутят ими, как хотят. 

Для чего я это пишу в книге для женщин? Чтобы ты имела пред- 

ставление о том, как взрослеют мужчины. Конечно, идеальным вари- 

антом для тебя было бы прочитать книгу «Мужчина у.3.0», дабы по- 

нять мир мужчины, его психологию, поведение. Узнать, кто вообще 

такой мужчина. 

Итак, по моему многолетнему опыту и тысячам наблюдений, при- 

мерно до 30 лет современные мужчины на роль мужа, то есть главы 

семейства, на роль вожака, не подходят. Им ещё взрослеть и взрослеть, 

мужать и мужать, набираться разума, твёрдости духа и навыков управ- 

ления. Исключение — выходцы из очень патриархальных семей, кла- 

нов, коих осталось очень немного (поселения староверов, мусульмане 

Кавказа и т.п.): в них юноши взрослеют быстро. 

Что я подразумеваю под жизненным опытом? Во-первых, это по- 

нимание, что такое семья, по каким правилам она создаётся и функ- 

ционирует, какие бывают ошибки в выборе жены, поведении с нею 

и т.п. В норме эта наука (весьма хитрая, между прочим) постигается 

с младенчества. Ребёнок наблюдает за папой и мамой, их психологи- 

ческими характеристиками, половыми ролями, функциями, обязанно- 

стями, взаимоотношениями. Образ правильной жены, формат поведе- 

ния мужчины и многое другое впечатывается в его психику в виде им- 

принтов, которые он даже не осознаёт. Сейчас в виде импринтов в пси- 

хику мальчиков впечатывается другое: безотцовщина, доминирующие 

мамки, отцы-подкаблучники, измены, скандалы, разводы, ненависть, 

делёжка детей и имущества, суды, подставы и прочее подобное. Пси- 

хика мальчика, юноши, парня воспринимает всю эту глубоко нездоро- 

вую картину как норму, а отклонение от неё — как патологию. Именно 

поэтому, например, некоторые мужчины «любят стерв», а нормаль- 
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ных, скромных девушек, готовых слушаться мужа, обходят стороной. 

Мужчина, получивший такие импринты, воспринимает себя как бес- 

правную, бессловесную пищу, женщину воспринимает как хищника, 

а семью -— как место насилия жены над мужем с закономерным мучи- 

тельным разводом в конце: За иллюстрациями далеко ходить не надо: 

в любой соц.сети десятки пабликов, где мужчинам настоятельно со- 

ветуют отказаться от семьи и деторождения, «использовать» женщин: 

они обозначены как якобы природные враги мужчин, от которых будто 

бы следует «сепарироваться». Всё это ничто иное, как вербализация 

мужчинами своих патологических импринтов, полученных в детстве, 

и негативного опыта, приобретённого за счёт этих аномальных им- 

принтов в более зрелом возрасте. 

И мужчине нужны годы, если не десятилетия, чтобы вернуть кар- 

тину мира, понимание семьи из глубоко болезненных в нормальное. 

Перевернуть обратно, с головы на ноги. Лично я уже много лет зани- 

маюсь тем, что помогаю мужчинам в этом. Приобретение правильных 

семейных паттернов — очень тяжёлый и длительный процесс, он идёт 

через отторжение нормальной картины мира, многие на этом этапе со- 

скакивают и так и остаются с извращённой картиной в голове. 

Во-вторых, в жизненный опыт входит знание проблем, опасно- 

стей нашего мира и умение их решать. Как в случае инфекции, имму- 

нитет к жизненным проблемам формируется у человека только тогда, 

когда он встретится с ними и самостоятельно решит, чаще всего не раз 

и не два, для закрепления урока. Пока паренёк находится под опекой 

мамки-папки, у него нет опыта решения жизненных проблем. За него 

это делали и делают мама-папа. Когда ты создашь с ним семью, ему 

придётся либо решать проблемы самому, чего он не умеет, боится и 

станет избегать, либо идти за помощью к родителям. В первом случае 

решать все проблемы будешь ты, во втором — ваша семья будет под 

плотным управлением свекрови (и свёкра). Как видишь, оба варианта 

не годятся. 

Поэтому нужно изначально выбирать мужчину, который уже по- 

обтёрся в жизни, имеет опыт самостоятельного решения проблем. По 

моим наблюдениям, это мужчины возрастной группы 30+. Но и тут 

нужно понимать, что сам по себе паспортный возраст совершенно не 

означает жизненного опыта. Многие и в 50 сидят на шее у родителей. 

Даже если не финансово, то психологически. 
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Чаще проблем на пути встречаются дилеммы. Это выбор между 

двумя или несколькими относительно равноценными вариантами. На- 

пример, какая работа лучше: интересная, но с невысокой оплатой — 

или неинтересная, но с высокой? Терпеть неприятного человека, дабы 

при случае к нему обратиться за помощью - или порвать с ним? Ко- 

пить деньги, ограничивая себя в чём-то — или тратить, но лишиться 

сбережений? Такие дилеммы большей или меньшей сложности встре- 

чаются ежедневно. Если человек привык принимать решения и не ме- 

таться после его принятия, ему будет легче как решать собственные 

дилеммы, так и дать совет домочадцам по поводу их дилемм. Всё это 

тоже приходит с возрастом. 

Очень важный навык, которому не учат нынешних мужчин, 

но который совершенно необходим в семье — это навык грамотного 

управления коллективом. Раньше, когда детей в семьях было много, 

родители оставляли младших детей под присмотром старших, и те 

автоматически вырабатывали навыки управления. Тренировались на 

младших братьях и сёстрах. Когда старшие вырастали, а подрастали 

средние – уже эти начинали приобретать навыки вожака относительно 

более младших. Самые младшие, кому не хватило собственных бра- 

тьев и сестёр, получали под присмотр маленьких племянников. И так 

далее. Это что касается обычных семей. В семьях, которые занимали 

относительно высокое положение и имели под началом других людей 

(купцы, помещики, офицеры, вплоть до царя), детей целенаправлен- 

но учили грамотному управлению коллективом. То есть менеджменту, 

если говорить современным языком. Их специально учили, как управ- 

лять людьми, начиная от прислуги и заканчивая заводом, поместьем 

или торговой фирмой. По своей сути, домохозяйство, семья ничем не 

отличается от фирмы и приёмы управления там те же самые. 

Когда наступила эпоха матриархата, малодетности и запрета част- 

ного хозяйствования, мужчинам негде, не у кого было учиться, как 

быть главой семьи. В подавляющем большинстве семей рулили жен- 

щины, мужья исполняли роль снабженцев и исполнителей, мальчики 

перенимали это и готовили себя к аналогичной функции. Именно от- 

сюда идут те ленивые, безынициативные мужчины, о которых ноют 

женщины. А зачем им тренировать инициативу, если в семье вожак 

— жена, и всё решает она? Ему негде применить свою инициативу, да и 

не позволит никто. Возрази жене и получишь скалкой по лбу. 
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Поэтому мальчикам негде учиться навыкам управления, не у кого 

их перенимать. Многие и смысла в этом не видят, поскольку изначаль- 

но готовятся к матриархальной семье. В их картине мира жена решает, 

муж исполняет. А следовательно, и учиться управлять — бессмысленно. 

Другие мужчины, не имея реального представления, воспринима- 

ют «управление» как деспотию, насилие. Чем громче кричишь на жену, 

тем, по их мнению, лучше управляешь. А если ещё и кулаком «воспи- 

тываешь», то и вовсе образцовый руководитель. Разумеется, это чушь, 

идущая от непонимания реальных основ и способов управления. 

Те же, кто всё-таки решит постичь эту нелёгкую науку, начина- 

ют с большим запозданием. По моему опыту, только годам к 22-25 

мужчины начинают понимать, что лишены мужского мировоззрения 

и навыков управления. До этого возраста они просто не задумывают- 

ся — повода нет. Ведь просто встречаться, тусить, кувыркаться можно 

безо всякого управления. Ещё минимум несколько лет уходит на то, 

чтобы хотя бы теоретически понять, о чём идёт речь. То есть опять мы 

видим, что возраст 30 лет – это та граница, за которой хотя бы в теории 

мальчик, юнец превращается в мужчину. 

Как определить, что мужчина имеет достаточный жизненный 

опыт и умеет решать проблемы, выходить из запутанных ситуаций? 

Понаблюдай, как он ведёт себя, когда возникает проблема. Он са- 

моустраняется от её решения? Бросается на неё, не разбираясь (сла- 

боумие и отвага)? Или же взвешивает за и против, оценивает условия, 

обдуманно принимает решение и планомерно его реализует? 

Инфантильный мужчина самоустраняется от решения проблемы. 

Он просит сделать всё за него родителей, друзей, тебя. Неразумный — 

сначала делает, потом думает. Разумный и опытный - всё взвесит, под- 

умает, кого можно привлечь в помощники и союзники, и после этого 

приступает, не забывая, что общая ответственность лежит на нём. 

Обрати внимание, как он ведёт себя, когда ты просишь совета, как 

лучше поступить. Если вникает в проблему и даёт обдуманный совет, 

который может разъяснить — это хорошо. Значит, мужчина надёжный, 

на него можно положиться, и жизненный опыту него имеется. Если от- 

махивается или даёт совет, лишь бы ты отстала, то плохо. Положиться 

на такого нельзя. Скорее всего, он просто не знает, как такие проблемы 

решаются, а признаться честно не хочет – авторитет пострадает. 

Напоминаю, что твои личные проблемы следует уметь решать 

тебе самостоятельно. Это деловая порядочность и психологическая 
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зрелость. Не следует быть ходячей проблемой, бедой на ножках, и 

взваливать на мужчину решение всех своих нескончаемых трудно- 

стей. Ему более чем достаточно его личных плюс общесемейных. Не 

забывай, что мужчина берёт тебя в жёны, а не удочеряет. Мужчине 

нужна помощница в общесемейных делах, а дополнительный источ- 

ник проблем. Спросить совета ты можешь. Взваливать на мужа воз 

лишних невзгод — нет. Исключение – экстренные и тяжёлые пробле- 

мы, которые нужно решать всем вместе и быстрее. Например, если у 

тебя нашли рак, то это весомая причина, чтобы подключить не только 

мужа, но и всю родню. Если ты то и дело повреждаешь себе автомо- 

биль, то иди в автошколу и заново учись ездить. 

Что делать, если тебе 18 и ты не рассматриваешь мужчин 30+? 

Понятно, что твои ровесники и парни чуть постарше — ещё совсем зе- 

лёные, незрелые юнцы. Они в лучшем случае только начинают выхо- 

дить из-под мамкиного крыла и самостоятельного жизненного опыта 

не имеют. А в худшем — продолжают сидеть под мамкой и выбираться 

не собираются. Если ты готова рискнуть и создать семью с таким, то 
обрати внимание, как быстро он приобретает жизненный опыт. Если 

после первой ошибки делает выводы — хорошо. Если раз за разом пля- 

шет на одних и тех же граблях — плохо. 

15.6.14. Умение руководить семьёй 

Навык управления — один из основных для главы семьи. К сожа- 

лению, как я уже писал, мальчикам, юношам негде его приобрести. 

Но без него коллектива под названием семья не получится. Либо тебе 

нужно изначально готовить себя к роли главы семьи, то есть человека, 

который будет думать, решать, делать и нести ответственность за всю 

семью. Если не хочешь и желаешь нормальную семью с мужчиной во 

главе, то у твоего избранника обязательно должен быть навык управ- 

ления. 

Обычно решительность и умение управлять видны с первых сви- 

даний. Обрати внимание на то, как он предлагает встретиться. Как вы- 

глядит приглашение: в виде вопроса или в виде утверждения? 

Поясню. 

1. Маша, хочешь завтра погулять? / Маша, можно тебя пригла- 

сить погулять? 

2. Маша, предлагаю завтра погулять. 
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3. Маша, давай завтра погуляем. Жду тебя в 19.00 у фонтана. 

Первый вариант говорит о том, что паренёк не уверен в себе, при- 

вык слушаться женщин и спрашивать у них разрешение («можно?»), а 

также выполнять их желания («хочешь?»). Вот и у тебя он спрашивает, 

можно ли, хочешь ли. Он с первых же слов объявляет себя ведомым, а 

тебя — ведущей. Ещё хуже только когда он вставляет «не»: «Маша, не 

хочешь погулять». Парень уже заранее полагает, что ты не хочешь с 

ним гулять, но на всякий случай спрашивает, вдруг шанс всё-таки есть. 

Второй вариант больше похож на деловое предложение равно- 

правному партнёру. Так обычно между собой решают дела мужчины. 

Роль делового парнёра-мужчины переносится на тебя. Это ситуация 

так называемой «равноправной» семьи, где нет мужчины-главы и жен- 

щины — его помощницы, а есть два (или две?) «муженщины» среднего 

пола, каждый из которых выполняет одинаковые обязанности строго 

поровну. Больше похоже не на семью, а на соседей по коммунальной 

квартире или на сменщиков на заводе. 

Третий вариант говорит о том, что мужчина умеет принимать ре- 

шения и брать процессы в свои руки. 

Управление процессом в общем виде состоит из следующих зве- 

ньев: 

— Определение цели; 

— Оценка условий, возможностей; 

— Выбор наиболее рационального способа получения задуманно- 

го, разделение этого пути на отдельные шаги с промежуточными ре- 

зультатами; 
— Распределение ролей, обязанностей между вовлечёнными в про- 

цесс людьми, постановка для них задач, инструктаж; 

— Контроль за выполнением подчинёнными поставленных задач, 

коррекция их действий, если требуется; 

— Оценка полученных результатов, поощрение тех, кто трудился 

хорошо, наказание тех, кто трудился плохо. Организационные выводы 

на будущее; 

— Использование полученного результата на благо коллектива. 

Собственно, точно так же действует и муж, управляя семьёй. Он 

обозначает проблему, выслушивает мнения домочадцев, после чего 

принимает решение, которое обязательно к исполнению всеми члена- 

ми семьи. Мнения домочадцев — голоса совещательные, слово мужчи- 

ны — голос решающий, окончательный. Даже если мужчина решил не 

так, как хотелось бы кому-то. 
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О принятии решений и постановке реалистичных задач мы уже 

говорили в соответствующих главах. Обрати внимание, умеет ли муж- 

чина делегировать обязанности. Например, даёт ли он задания тебе, 

или же всё делает сам? Первое — хороший признак. Мужчина имеет 

некоторые навыки руководства. Второе — признак не столь хороший. 

Мужчина либо стесняется управлять, считает, что это «плохо». Либо 

он не доверяет как минимум тебе, как максимум — вообще недоверчи- 

вый к людям человек, считает, что только он может сделать хорошо, 

остальные непременно провалят дело. Ещё есть много мужчин, кото- 

рые боятся, а точнее сказать — не смеют управлять женщиной. Они 

привыкли, что женщины управляют мужчинами, а потому даже не 

допускают мысли, что мужчина имеет право дать задание женщине. 

Он, наоборот, обязан исполнять её желания. Если так, то это совсем 

плохо. Идейный подкаблучник точно не превратится в уверенного в 

себе, сильного духом вожака. Разве что в лакея: «Не изволите ли, го- 

спожа моя...?». 

Кто-то из древних сказал: «Кто ясно мыслит, тот ясно излагает». 

Обрати внимание, как мужчина даёт задание, как инструктирует. Если 

понятно, подробно и последовательно — хорошо. Он ясно представ- 

ляет себе, как достичь желаемого. Если инструкций не даёт совсем, 

только задание — значит, либо он сам не понимает, как и что делать, 

либо считает, что ты сама всё умеешь. Умеешь — отлично, но если нет, 

то задавай вопросы. Как, где и т.д. Пусть ответит, объяснит. Качество 

инструктажа свидетельствует о навыках управления. 

Умеет ли мужчина контролировать выполнение задания? Прове- 

ряет ли он промежуточные результаты, интересуется ли ходом процес- 

са, положением дел? Спрашивает, требуется ли помощь? Или пускает 

всё на самотёк по принципу «я задания раздал, а дальше пусть что 

будет, сами решат»? Пускание процесса на самотёк — плохой признак, 

несовместимый с грамотным управлением. 

Обрати внимание, умеет ли, способен ли мужчина поощрять и на- 

казывать. Конечно, все мы хотим, чтобы нас только поощряли, хвалили 

и восторгались нами. А наказание сейчас трактуется не как неотъем- 

лемый элемент управления, а как «угнетение». На самом деле это не 

так. Разумеется, мы не ведём речь о побоях, издевательствах. И поощ- 

рение, и наказание являются абсолютно неотъемлемыми элементами 

управления. Даже наш собственный организм (мозг) поощряет нас за 

сделанное хорошими эмоциями и наказывает за несделанное плохими. 
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Некоторые мужчины не умеют поощрять, хвалить, благодарить. 

Они воспринимают это как слабость, боятся «разбаловать». Это не- 

верно: за правильно выполненное задание поощрять необходимо. По- 

чему — описал в главе «Ранги и отношения между людьми». 

Другие мужчины не способны наказывать. Они попросту боят- 

ся женщин, ставят их выше себя. Не смеют применять наказания. Но 

(думаю, ты это прекрасно знаешь), что почти все женщины сами вре- 

мя от времени проверяют мужчин на это, прощупывают допустимые 

границы. Проще говоря, «есть ли у мужика <мужские признаки>». 

Если мужчина ставит женщину на место, даёт ей понять, кто в паре 

главный, она его только сильнее начинает любить: вожак, с мужским 

стержнем, как такого не любить?! Если же даёт слабину, прогибается 

под женщину, то уважение и любовь проходят, мужчина оказался без 

мужских признаков. 

Обрати внимание на иерархию родительской семьи твоего избран- 

ника. Если там главная мать, то это печально: твой избранник воспитан 

в каноне женопочитания и пассивной роли мужчины. Он будет с радо- 

стью слушаться тебя, но главой семьи вряд ли сможет стать. Если глав- 

ный отец, то есть вероятность, что твой избранник понимает своё ли- 

дирующее место в иерархии и умеет управлять семьёй по опыту отца. 

Навыки управления необходимы не только в отношении жены. 

Они ещё более важны в воспитании детей. Дети примативнее взро- 

слых, они то и дело вступают с родителями в ранговую борьбу, про- 

буют взрослых «на зуб»: прогнутся или нет? Кто в доме хозяин, кого 

слушаться? Или никого, я здесь самый главный, а эти двое у меня на 

побегушках? Получится ли у меня управлять взрослыми? А как? Ма- 

нипуляциями или обычными, прямыми требованиями? Дети всё это 

не осознают и не вербализируют, но постоянно проверяют границы 

допустимого. И если взрослые поддаются, то их авторитет падает до 

нуля, ребёнок перестаёт их воспринимать как ориентир и как сдержи- 

вающий фактор. 

Известна весьма печальная статистика, касающаяся детей, рас- 
тущих без отца: вовлечённость в преступления, наркоманию, частота 

психических заболеваний и жизненных проблем гораздо выше, чем у 

тех, кто воспитывался в полной семье. Конкретные цифры и их источ- 

ники я публиковал в книге «Мужчина у.3.0». Почему же одинокие ма- 

тери не могут в полной мере (наравне с полными семьями) привить 

детям правила поведения в обществе, неприятие криминала и другие 
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простые, в общем-то, правила? Ответ простой: потому что функция 

управления, в том числе и детьми, а также функция воспитания (ко- 

торая очень плотно касается управления) — это мужские, а не женские 

функции. Нет отца — функция выпадает, воспитание детей провалено. 

Поэтому навык управления обязательно должен быть у мужчины, ко- 

торого ты выбираешь в качестве мужа. 

Напоминаю, что данная книга и тем более эта глава предназначе- 

на для женщин, которые хотят построить семью, где мужчина — глава 

семьи, для женщин, которые готовы слушаться мужа. Если же она хо- 

чет сама управлять, то ей эта книга и тем более эта глава не подходит, 

лучше поискать подкаблучника. 

Итак, выбор мужа-лидера автоматически предполагает, что ты го- 
това его слушаться, а не перечить, не спорить, не продавливать, не 

манипулировать. Его слово заключительное, оно — закон в доме и об- 

суждению не подлежит. 

15.6.15. Чадолюбие и готовность воспитывать детей 

Одна из главных задач семьи — рождение и воспитание детей. 

Причём не одного или двух, а минимум троих, лучше — больше. Если 

мужчина не хочет детей (чайлдфри), то семьи как таковой не будет. 

Это один из основных вопросов, которые нужно задавать на пер- 

вых этапах отношений. Лучше спрашивать прямо, как он относится к 

деторождению, сколько детей и когда хочет. 

Если мужчина хочет детей, но говорит, что некоторое время (два, 

три года) нужно пожить вместе без детей, притереться — это нормаль- 

ный ответ адекватного и разумного человека. Одно дело — встречаться 

в парке два раза в неделю на пару часов. И совсем другое дело — жить 

под одной крышей, спать на одной постели, есть из одной кастрюли, 

тратить из одного кошелька. В процессе совместной жизни могут от- 

крыться очень нехорошие, несовместимые с семьёй вещи, которые 

мужчина или женщина тщательно скрывали в период «встречалок». 

Скандальность, транжирство, пьянство, склонность к параллельным 

отношениям (измены) или гулянкам, психические заболевания и мно- 

гое, многое другое. Вплоть до неготовности к семье: это когда мужчи- 

на или женщина считает, что хочет семью, даже искренне верит в это. 

Но, пожив некоторое время семьёй, понимает, что это «не его(её)», что 

он(а) ещё не нагулялся(ась) и т.д. Хочется вольной жизни, тусоваться, 
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развлекаться, а не быта и одного и того же супруга под носом. Так вот: 

критические, несовместимые с семьёй черты однозначно развалят се- 

мью, но расходиться без детей гораздо проще, чем с детьми. Нет, рас- 

ходиться даже без детей — это очень больно, это как отрывать от тела 

кусок плоти. Но расходиться с детьми — это в миллион раз тяжелее 

и страшнее. Многолетние суды, вражда вплоть до криминала, тяжбы, 

подставы, кляузы — и искалеченные трагедией развода дети. Это не 

сценарий американского триллера, а будни обычного развода семьи 

с детьми. Поэтому чтобы такого не произошло, необходима проверка 

супругов и отношений временем и трудностями ДО рождения детей. 

Прожили время, преодолели совместно трудности, не развалили эти 

трудности семью, не вскрылось в муже/жене что-то очень дурное — 

значит рядом надёжный, хороший человек, с которым можно рожать 

детей. 

И тебе я советую не залетать в первый же месяц совместного 

проживания, а выдержать отношения, проверить супруга временем и 

трудностями. 

Теперь что касается готовности воспитывать детей. За годы со- 

ветской власти и постсоветского периода, где семья была и остаётся 

матриархальной, в обществе выработался стереотип, что дети — это 

целиком женская область. Мужчины не касаются детей вообще. Разве 

что в футбол полчаса погонять раз в месяц и нагоняй за двойку дать. 

А когда стал постарше - взять на рыбалку, чтобы побегал на приро- 

де, пока папаша квасит с мужиками. К сожалению, очень часто эти- 

ми нелепыми действиями и ограничивается современное отцовское 

влияние на детей. На самом деле воспитание детей: формирование 

мировоззрения, обучение знаниям о мире и взаимодействию с ним, 

привитие морали, нравственности, веры, формирование практических 

навыков, необходимых в жизни, в том числе семейных поведенческих 

паттернов – это задача именно отца. Мать занимается уходом за деть- 

ми: покормить, помыть, пожалеть, когда ударился, дать таблетку, когда 

заболел. Отец занимается воспитанием, то есть формированием лич- 

ности человека. Мать тоже принимает в этом участие, но вторично. А 

отец — первично. В том числе и контролировать обучение в школе дол- 

жен отец. Ему, а не матери, место на родительском собрании. Правда, 

если уж быть последовательным, и учителем должен быть мужчина, 

как это было сотни лет. 
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Спроси у своего избранника, кто чем занимается с ребёнком в его 
представлении. Кто ухаживает, кто воспитывает, кто читает книжки, 
кто ходит на родительские собрания. Предпочтительные ответы ты 
уже знаешь. 

15.6.16. Правильная родительская семья 

Семья — это мир, где формируется 90% нашего характера, нашего 

образа взаимодействия с миром и людьми. И самое главное — отпе- 

чатывается в психике тот формат отношений мужчины и женщины, 

который воспроизводят в последующем до 99% людей. Если мужчина 

воспитывался без отца, то ему некому было привить мужское миро- 

воззрение. Если мужчина вырос в матриархальной семье, где коман- 

довала мать, а отец выполнял указания, то этот мужчина будет уго- 

ждать женщинам и слушаться их, а главой семьи скорее всего стать 

не сможет (если не перевоспитает себя). Если в родительской семье 

твоего избранника в чести наглость и криминальное мышление, то и 

у избранника с огромной долей вероятности будет склонен к обману 

и мошенничеству. Поэтому родительской семье мужчины следует уде- 

лить самое пристальное внимание. 

Во-первых, полнота семьи. Только отец может привить мальчику 

мужское мировоззрение: у матери его нет, а научить тому, чего не уме- 

ешь сам, невозможно. Не получится подарить другому то, чего у тебя 

самого нет. 

Полнота семьи говорит о том, что и мать, и отец твоего избран- 

ника смогли преодолеть все трудности и невзгоды, конфликты и про- 

блемы - и не расстаться. Значит, они серьёзно относятся к семейным 

узам, не склонны рвать их по ерунде. Значит, семейные ценности в их 

коллективе имеют вес. Стало быть, это серьёзное отношение к семье 

передалось твоему избраннику, хотя бы частично. И наоборот: если 

семья развалилась, если у мальчика было несколько «пап», то вряд ли 

этот мальчик впитает незыблемость семейных уз. Какие там узы, когда 

мама выгнала мужа и каждые полгода притаскивает нового дядьку в 

качестве очередного «папы»? Скорее, этот парень будет воспринимать 

семью как нечто очень временное, эфемерное, вроде замка из песка. С 

заведомо плохим результатом. 

Обрати внимание на иерархию в родительской семье. Об этом я 

уже многажды писал. 
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Посмотри, сколько в семье детей, какие они. Если хулиганы и не- 

дотёпы, то родители не справились с воспитанием. Занимались собой, 

бросив детей? Сами родители недотёпы и не понимают азов воспита- 

ния? Что в них не так? Бывает, что братья-сёстры твоего избранника 

— сидельцы, пьяницы, хронические безработные, лодыри, дебоширы. 

Во-первых, это негативно говорит о качестве и направленности воспи- 

тания, об атмосфере в этой семье. Во-вторых, даже если твой избран- 

ник не такой — к кому все эти алкоголики и тунеядцы пойдут просить 

денег, помощи, пожить, выручить? К вам, разумеется. Некоторые му- 

жья по слабоволию (которую почему то путают с добротой) содержат 

своих родственников-тунеядцев, дают на пропой деньги алкоголикам. 

То есть потворствуют их же порокам. Знаю случай, когда брат мужа, 

полубездомный уголовник, дважды обворовывал квартиру собствен- 

ного брата (и его семьи). Кроме денег и ценностей украл даже план- 

шет своей племянницы. Знаю другой случай, когда мужчина долгое 

время содержал сестру-маргиналку — отнимая деньги у собственной 

семьи. Однажды ему надоело тащить на себе эту гирю, и он перестал 

давать ей деньги. Сестра в качестве «мести» сожгла ему машину. Тебе 

всё это надо? 

15.6.17. Психологическая независимость 

Самостоятельное мышление — это одно из основных свойство 

взрослого человека, зрелой личности. И наоборот — психологическая 

зависимость от других людей — признак инфантильной личности. 

Психологическая независимость мужа от внешних авторитетов 

очень важна. Поскольку он глава семьи и его решения влияют на судь- 

бу всех домочадцев, он должен уметь принимать эти решения самосто- 

ятельно, а не следовать чужим указаниям, от кого бы они ни исходили. 

От кого чаще всего зависят такие мужчины? От родителей (чаще — 

матери), родственников, друзей, «гуру», СМИ, жены. 

Низкая самооценка заставляет считать других умнее себя. Люди с 

низкой самооценкой преуменьшают собственные мыслительные спо- 

собности и преувеличивают чужие. Они считают, что советы, науще- 

ния других более разумны, чем их собственные решения. Частично, 

конечно, в этом есть доля правды: существуют люди, более сведущие 

в той или иной области. Например, существуют специалисты, то есть 

люди, которые получили профильное образование. Мы обращаемся к 
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врачу по поводу болезней, к юристу по поводу правовых проблем и 

так далее. Существуют люди, у которых больше жизненного опыта. 

Например, опытный предприниматель или политик, даже не имея эко- 

номического или политологического образования, может многому на- 
учить новичка. Больше жизненного опыта имеют родители, старшие 

родственники. Их мнение следует выслушать, оно может содержать 

полезную информацию. Но окончательное решение взрослому муж- 

чине следует принимать самостоятельно. Мужской автор Вис Виталис 

писал, что независимость в суждениях и поступках есть главная муж- 

ская добродетель. Здесь я с ним полностью согласен. Слепо подчи- 

няться советам других, возводить кого-то в ранг некоего гуру, пророка 

не следует. Об этом я постоянно предупреждаю моих читателей - в 

предисловии ты можешь увидеть моё предостережение. Делаю это для 

того, чтобы они, получив от меня полезную информацию, перераба- 

тывали её под свою ситуацию, под свою жизнь, и принимали решение 

самостоятельно, своим разумом и под свою ответственность. 

Какова причина того, что люди ищут некий внешний авторитет в 

качестве источника «абсолютно верного» мнения? 

Чаще всего это низкая самооценка. В обывательской среде счи- 

тается, что мужчина с низкой самооценкой это такой ласковый, не- 

конфликтный телёнок, с которым не будет никаких хлопот. Возможно, 

мамам и доминирующим жёнам такой сын и муж удобен — им легко 

помыкать. На самом деле, как и у любой психологической проблемы, 

у низкой самооценки есть и другая сторона. Например, неспособность 

принять решение, страх действовать, постоянные колебания и мета- 

ния между вариантами (в том числе и между женщинами), внезапные 

исчезновения и молчаливые отказы от ранее данных обещаний и так 

далее. В том числе и поиск внешнего авторитета, кто мог бы своими 

советами и указаниями снять с инфантильной личности ответствен- 

ность за его жизнь. 

Скидывание с себя ответственность за собственную жизнь и пе- 

рекладывание этой ответственности на стороннее лицо может иметь 

и манипулятивную подоплёку. Человек просит совета, как ему посту- 

пить в непростой ситуации. Ему таковой совет дают. Проходит время, 

человек возвращается к советчику уже гневный: «Я поступил, как ты 

советовал, всё стало только хуже (ничего не улучшилось), ты и вино- 

ват, ты обязан всё исправить». Скорее всего, человек ничего не делал и 

совет не выполнял – он нужен был ему не в качестве программы дей- 
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ствия, а как повод переложить ответственность за решение проблемы 

на другого человека. Я такое чаще встречаю у женщин: они выпраши- 

вают совета у мужа, а потом вешают на него всю ответственность, но 

и мужчины этим тоже балуются. Так что будь внимательна. Нередко я 

как психолог встречаю попытки переложить ответственность за свою 
жизнь, за свои поступки на меня. Именно поэтому грамотный пси- 

холог никогда не даёт никаких указаний, «так делай, а так не делай». 

Я постоянно встречаю настолько беспомощных людей, что они даже 

самые простые решения не могут принять без моего совета. Регулярно 

обнаруживаю в личке вопросы типа «Во сколько мне лучше пригла- 

сить на свидание девушку: в 6 или в 7?». 

Ещё одна причина зависимости от внешнего авторитета — сохра- 

нившиеся детско-родительские и другие родственные иерархические 

связи. Это когда сын постоянно спрашивает совета у матери, как ему 

поступить в той или иной ситуации, и поступает так, как мать ему 

велит. Или даже не спрашивает — мать сама решает и отдаёт указания, 

а сын исполняет. Причина этого такова: мужчина не отсепарировался 

(не отделился) от родительской семьи. В качестве авторитетов могут 

выступать мать (чаще всего), отец, старший брат, дядя. Другие родст- 

венники — реже. Сохранившиеся с детства отношения со взрослыми 

могут приводить к тому, что внешним авторитетом становится, напри- 

мер, тренер. Это тоже признак неотсепарированности. Мужчина не 

стал ещё самостоятельной личностью, он всё ещё является продолже- 

нием личности другого человека. 

Внешние авторитеты далеко не всегда полезны для отношений. 

Я видел множество случаев, когда матери разваливали вполне бла- 

гополучные семьи своих сыновей или по меньшей мере создавали в 

молодой семье ненужные конфликты. Какой жене понравится, что в 

семье по факту руководит не её муж, а свекровь? Даже если молодая 

семья живёт отдельно, но сын психологически зависим от матери, то 

решения, принимаемые им есть не что иное как озвученное указание 

матери. 
Как выявить психологическую зависимость мужчины от внешне- 

го авторитета? 

Зависимость от родителей обнаружить очень просто. Чаще всего 

мужчина сам о ней сообщает: «Я должен посоветоваться с ... (мамой, 

братом)», «Моя мама считает, что лучше сделать так» и прочими по- 
добными фразами. В особо тяжёлых случаях матери сами ежедневно 
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звонят сыну, требуют отчёта, дают указания. Диалоги длятся по часу и 

больше. Я сам такое видел, находясь в гостях. 

Сложнее выявить зависимость от чужого человека, «гуру», как я 

их называю. Причём сам гуру чаще всего понятия не имеет, что некий 

парень взял его в качестве ориентира и советчика на все случаи жизни. 

Это может быть автор философских и «духовных» книг, священник, 

просто мудрый, опытный человек. Более редкий вариант — создатель 

тоталитарной религиозной секты. Этот вариант самый тяжёлый. 

Любая из этих ситуаций — очень плохой признак. Весёлая молва 

высмеивает маменькиных сынков. Поверь, любая другая зависимость 

ничуть не лучше. 

Обрати внимание, не упоминает ли мужчина какого-нибудь чело- 

века в качестве источника некоей «истины»? «У Ошо сказано, что...», 

«На этот вопрос есть ответ у Кастанеды» и т.п. Некоторые мои чита- 

тели в диалогах с женой постоянно цитируют меня, с чем я борюсь. 

Думать нужно всегда своей головой, а не чужой. Я не хочу быть главой 

чужой семьи. 

Что читает твой избранник? Взгляни на его домашнюю библиоте- 

ку или в память читалки. У некоторых людей это целые собрания раз- 

ных оккультных книг: ведических, мистических и т.п., иногда одного 

автора. 

Зависимость от знакомых (тренер, священник) выявить сложнее 

всего. Обычно это становится явным только когда начинается сов- 

местная жизнь мужа и жены. Заметно, что за решением проблем муж- 

чина обращается к кому-то. Хорошо, если эти люди действительно 

помогают укрепить семью. Но такое бывает не всегда. В этом случае 

поможет только спокойный, обстоятельный разговор. Напоминаю, что 

обращаться за советом к более опытному, знающему человеку -— нор- 

мально, главное чтобы мужчина не начинал слепо выполнять чужие 

указания. 

15.6.18. Умение принимать решения, целеустремлённость 

Проблемы с принятием решений – очень серьёзная среди мужчин. 

Им негде этому научиться. В семьях всё решает женщина (отца за- 

частую вообще нет), в школе и ВУЗе всё решают женщины, даже на 

работе нередко всё решает женщина. Что остаётся мужчинам? Только 

подчиняться женщине — именно этому их с пелёнок и учили. И когда 
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ты пытаешься найти себе мужа, дабы он стал главной семьи - возни- 

кает большая проблема, найти такого очень непросто. Мамочки стара- 

тельно выращивают себе слуг, но не задумываются о том, что когда-то 

сыну придётся стать мужем. Впрочем, для доминирующих женщин 

это очень удобно: мужчина уже умеет подчиняться женщине, не нуж- 

но его дрессировать. 

Подчинённость не предполагает самостоятельного принятия ре- 

шений. Она предполагает послушное выполнение чужих указаний. 

Решение уже приняли за тебя. Мужчины в своём большинстве не уме- 

ют принимать решения, потому что женщины с детства отучали их от 

этого. Так что не ломай семью, не доминируй над мужем и не воспи- 

тывай сыновей в извращённой иерархии. Не делай их психологиче- 

скими калеками. Дай возможность мужу быть лидером и воспитать 

лидерами твоих сыновей. Твои снохи скажут тебе большое спасибо. 

О лидерских качествах мы говорили в главе «Умение руководить 

семьёй». Они имеют самое прямое отношение к способности приня- 

тия решений. Умение принимать решения и следовать им — это одно из 

главных качеств вожака. 

О чём мне жалуются женщины? 

— Уже три года встречаемся, мне нужно знать наше будущее, 

хочет ли он семью со мной. Много раз спрашивала, он каждый раз 

‘уходит от ответа. Думала, что не может понять, подхожу ли я ему. 

Предложила пожить вместе, дабы разобраться — и тут не ответа. 

— Когда в жизни возникает проблема, я пытаюсь её решить, сове- 

туюсь с мужем, а он говорит «решай сама, тебе виднее». 
— Накопили денег, хотим купить квартиру. Уже полгода муж пе- 

ребирает варианты, и то нравится, и это, и вот это тоже ничего. 

Меня устроит любое решение мужа, но он никак не может решиться. 

— Встречаемся, каждый живёт у родителей. Он всё время гово- 

рит о семье, но никаких действий не предпринимает. Я предлагаю 

снять квартиру, он не отвечает. 

— Муж ищет работу. Устраивается, поработает две педели ~ 

увольняется, потому что вот та вроде бы лучше. С той тоже уволь- 

няется, потому что в газете появилось объявление, которое его за- 

интересовало больше. Прошёл собеседование – не стал оформляться, 

жалеет, что ушёл с первой работы. 

Ну и классика: 

— Мужчина никак не может выбрать между мной и другой жен- 

щиной. Говорит, тебя люблю, но и к ней манит. Уже два года так 
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продолжается, я расставалась, ставила точку, а он всё равно возвра- 

щался, просил начать всё сначала. Уходил от неё, даже в соц.сетях 

блокировал и телефон заносил в чёрный список. Но затем история 

повторялась. <некоторые женщины связывались с соперницами и 

оказывалось, что на той стороне ровно то же самое: не могу выбрать 

между тобой и ею>. 

Всё это — неспособность мужчины выбрать что-то одно, принять 

окончательное решение и следовать ему, не отвлекаясь на отвергнутые 

альтернативы. Все мы знаем историю о Буридановом осле, который 

умер от голода, имея в распоряжении две одинаковые охапки сена. Он 

просто никак не мог решить, с какой начинать. 

Как выявить неспособность мужчины принять решение? Иногда 

это заметно с самого начала. Причём даже по вопросам, не связанным 

с отношениями. Он мечется в выборе между местами обучения, ва- 

риантами работы или рода занятия вообще. Никак не может выбрать, 

хватается то за одно, то за другое. 

В отношениях это тоже иногда заметно с самого начала. Назна- 

чения и внезапные переносы свиданий. Исчезновения, когда ты не 

можешь до него дозвониться и дописаться – и внезапные появления, 

когда он сам тебе названивает. Классика — метание к бывшей, которую 

якобы не может забыть. 

В менее запущенных случаях выяснять придётся тебе. Как? 

Очень хороший и очень универсальный инструмент, о котором я 

много раз писал — вопросы из главы «Готов ли мужчина к семье?». 

Если ответов на многие пункты нет, значит мужчина не принял ре- 

шения относительно своего жизненного плана и будущей семьи. Воз- 

можно, он просто избегает принятия решений или ждёт, что их примет 

кто-то другой (женщина, например). 

Обрати внимание, как часто он пытается переложить принятие ре- 

шений на тебя. Начиная от самых простых вещей: выбора места прогул- 

ки, времени свидания, как провести выходные (на речку купаться или 

на экскурсию в музей). Как часто звучал ответы «а ты как хочешь?», «я 

не знаю», «сама реши», «тебе виднее», «я приму любой твой выбор». 

Конечно, можно это списать на галантность, услужливость, старание 

угодить женщине. Можно даже радоваться этому. Но кого ты ищешь? 

Услужливого мальчика – или всё-таки вожака, лидера, главу семьи? 

Мужчина-лидер принимает решения сам, в том числе по мелочам, 

вроде выбора места прогулки. «Встречаемся у памятника Пушкину» — 
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скажет мужчина-лидер. «Где мы встретимся?» — спросит послушный, 

услужливый мальчик. 

Если мужчина не может принять самостоятельно или принять во- 

обще даже самые простые решения, то что же будет дальше, когда бу- 

дет семья, дети, когда проблемы будут гораздо серьёзнее? Я скажу, что 

будет: все решения придётся принимать тебе. Услужливый мальчик 

будет смиренно ждать твоих указаний на диване. 

Обрати внимание, как реагирует мужчина на необходимость при- 

нятия решения. Постоянное оттягивание момента принятия решения, 

отсутствие ответа на вопрос, уход от обсуждения темы, уход от про- 

блем вообще - всё это негативные признаки. Конечно, не все решения 

можно принять прямо здесь и сейчас. Некоторые требуют обдумыва- 

ния. Но это время должно быть разумным и не должно выглядеть как 

искусственное затягивание. 

Некоторые мужчины говорят прямо: «У меня в родительской се- 

мье всё мама решала». Тем самым тебе дают понять, что в качестве 

«решалы» видят тебя как женщину. 

При этом необходимо помнить, что если женщина хочет, чтобы 

решения принимал мужчина, ей необходимо слушаться его, не оспа- 

ривать эти решения, не пытаться скандалом или обидой продавить 

своё. Хочешь решать сама — найди подкаблучника, и всем будет счас- 

тье. Ты станешь главой семьи, а он будет рад, что от одной мамочки 

переместился к другой, ему не надо ничего решать и за что-то отве- 

чать. Хочешь жить с мужчиной-лидером — слушайся его. 

Целеустремлённость, способность достигать задуманное — ещё 

одно смежное качество. Целеустремлённость это способность на- 

правлять свою активность на одну выбранную цель, не отвлекаясь на 

постороннее. Целеустремлённый мужчина настойчиво и планомерно 

движется к цели, реализует принятое ранее решение, не сходит с пути 

при возникновении решаемых проблем. Не бросает задуманное на 

полпути из-за незначительных трудностей. Не мечется от одного дела 

к другому. Это мы уже обсуждали в главе о практической направлен- 

ности мышления. 

Обрати внимание, доводит ли мужчина дела до конца. Как он реа- 

гирует на проблемы, возникшие на пути? Бросает начатое и хватается 

за другое – или ищет способ решить эти проблемы? 
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15.6.19. Последовательный и рассудочный, 

не склонный к импульсивным поступкам 

Последовательность имеет тесную связь с целеустремлённостью. 
Но если целеустремлённость больше относится к преодолеванию пре- 

пятствий, то последовательность это твёрдость в заранее выбранных 
и намеченных планах, неотступное, терпеливое и настойчивое испол- 
нение заранее задуманной череды шагов, которые должны, согласно 

плану, привести к результату. При этом не отвлекаться на постороннее, 
ненужное, не вписывающееся в план. 

Как выглядит семейный план и его выполнение у последователь- 

ного человека? Привожу в сжатом, упрощённом виде. 
1. Сформировать собственное представление о семье, которую я 

хочу. Семейные роли, правила и т.п. 

2. Определиться с пунктами, перечисленными в главе «Хочу ли я 

семью». 
3. По критериям выбора (фильтрам отсева) выбрать жену. 

4. Три года мы живём вместе без детей, затем рожаем. Желатель- 

но четверых, интервал – два года. 
5. Другие пункты плана 

Понятно, что внешние факторы могут вмешаться и изменить пла- 
ны. Например, сложные роды могут позволить иметь только одного 
ребёнка. Жена может внезапно задурить и сбежать к любовнику. Такое 

возможно. Но то, что зависит от самого мужчины, он будет исполнять 
планомерно и настойчиво. Внезапно менять планов и отходить от них 
он не станет. Например, он не решит внезапно расстаться и не сооб- 
щит вдруг, на седьмом году совместной жизни, имея двоих детей, что 
полюбил другую. Расставание и другая не вписываются в семейный 
план, а потому игнорируются как варианты поведения. 

Если мужчина рассуждает и действует так, как описано в абзацах 
выше – он последовательный. 

Рассудочность — ещё одно качество, необходимое мужчине. Это 

человеческое качество, которое призвано контролировать инстинктив- 
ные влечения. Рассудочный человек принимает решения и действует 
на основе обдуманных, осмысленных причин. Он всегда может логич- 

но и понятно объяснить свои резоны, обосновать то или иное решение. 
Противоположность последовательному и рассудочному поведе- 

нию – импульсивное поведение. Таких людей называют «безбашенны- 

ми», «безрассудными», «ненормальными», «без царя в голове». 
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Чем характеризуется такой мужчина? 

Делает без обдумывания. Сначала делает, потом думает. Часто это 

заметно уже в самом начале отношений. 

Впадает в любовь, постоянно становится жертвой хищниц, мо- 

шенниц, просто дурных женщин. Не может объяснить, что влечёт к 

человеку (то есть поведение отдано во власть инстинктов). О такой 

склонности человека скажет его жизненный путь, если мужчина готов 

откровенничать. Некоторые не только готовы, но даже любят делиться 

своими бедами, жаловаться на многочисленных «стерв», которые «со- 

блазняли, использовали и бросали». 

Кстати, спроси, за что мужчина тебя любит, почему он с тобой, 

почему он именно с тобой хочет семью. Ответы рассудочных и им- 

пульсивных мужчин разительно отличаются: 
— Ты верная, хозяйственная, отзывчивая, без бурного прошлого, 

внешне симпатичная (перечисляет конкретные твои качества как че- 

ловека) — ответ рассудочного. 

— Разве любят за что-то? — ответ импульсивного. (Вообще-то 

любят именно за что-то. За какие-то человеческие достоинства. А вот 

гормональный угар – тот как раз возникает как бы беспричинно, ибо 

он инстинктивен). 

— Я влюбился в твой голос! — ответ импульсивного. 

Импульсивный человек постоянно совершает поступки, о кото- 

рых потом жалеет. Раз за разом. Фраза «какой я был дурак» — обычное 

оправдание на жизненном пути. 

Его жизненный путь — череда неправильных (необдуманных) ре- 

шений, ошибок. Связался в школе с дурной компанией – жалеет. Бро- 

сил университет — жалеет. Продинамил и кинул хорошую девушку — 

жалеет. Напился и сел за руль. Разбил машину. Лежал в больнице. Жа- 

леет. Вторую тоже разбил. Тоже по пьяни. Тоже жалеет. И так далее. 

Десятки, сотни глупых, нелепых поступков и поток сожалений. 

Принимает решения «ни с того, ни с сего». Всё нормально — а он 

решает расстаться. Планировали одно — он вдруг делает совершен- 

но другое. Реальная история на эту тему. Женщина делится со мной: 

«Накопили деньги на машину — он внезапно, ни с кем не советуясь, 

всё потратил на две путёвки на курорт. Вдруг захотел мне сделать 

приятное. Получилось очень неприятно, машина нам гораздо нужнее 

курорта». Вторая история: «Прожили два года, всё отлично, уже пла- 

нировали детей. Вдруг он исчезает, без конфликта, без объяснений. 
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Сотовый недоступен, у родителей не появляется. Приходит через ме- 

сяц, ничего не может объяснить. Говорит, нам нужно расстаться. 

Я спросила, в чём всё-таки была причина такого внезапного исчезно- 

вения. Может, я чем-то обидела или что-то во мне не так. Внятно- 

го ответа не получила. «Я вдруг понял, что мы разные люди». В чём 

разные – объяснить не может». 

От мужчины постоянно звучит фраза «Я сам не знаю, почему это 

сделал», не может логически обосновать свои поступки и решения. 

Импульсивные поступки иногда бывают противозаконными. 

Вспылил — подрался с приятелем. Захотелось крутую тачку — угнал. 

Кто-то разозлил интернете — написал на него ложный донос в поли- 
цию. Всё это — правонарушения. 

Нелогичность поступков, каша в голове часто заметна в самом на- 
чале отношений. 

Ещё одно очень ценное качество опытного руководителя — спо- 

собность просчитывать шаги наперёд (стратегическое мышление). 

Понятно, что мы не умеем видеть будущее, читать мысли других лю- 

дей и строить абсолютно правильные планы. Но мы умеем на основе 

имеющихся сведений видеть, просчитывать некие закономерности. 

Например, увеличение количества строек в городе говорит о том, что 

цены на жильё будут снижаться: как продажные, так и арендные. А 

значит, квартиры становятся не лучшим способом инвестирования. 

Таких примеров, гораздо более сложных, можно привести очень 

много. Опытные политики, являясь, по сути, вожаками, хорошо разби- 

раются в людях, могут с высокой долей вероятности предугадать, как 

себя поведёт тот или иной человек. Или как не поведёт. Конечно, это 

особый талант плюс огромный опыт. 

Стратегическое мышление мужчине очень нужно, так как на нём 

лежит задача стратегического управления семьей. Конечно, не все 

мужчины так же подкованы, как Макиавелли. Но хотя бы самые оче- 

видные закономерности он видеть обязан. Одна из таких хорошо по- 

казана в басне «Стрекоза и Муравей». У стрекозы не было стратегиче- 

ского мышления, только тактическое. Она делала то, что было приятно 

в данный момент, а в будущее не смотрела. Муравей, наоборот, имел 

стратегическое мышление и делал то, что в данный момент не столь 

приятно (работа), чтобы не иметь проблем в будущем (зимой). 

Примеры достаточно простых закономерностей, для выявления 

которых достаточно самого базового стратегического мышления. Ко- 
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му-то они покажутся слишком уж элементарными — но в реальной 

жизни эти простые закономерности не понимают множество людей: 

— Если откладывать излишки денег, а не тратить их, грамотно их 

инвестировать, то через некоторые время у тебя будет как минимум 

финансовая подушка, как хороший вариант — источник пассивного 

дохода, как идеальный вариант — капитал, который позволит тебе не 

работать. 

— При выборе профессии следует изучить структуру рынка труда. 

Например, изобилие людей с дипломами юристов и экономистов силь- 

но усложняет трудоустройство по этим специальностям: конкуренция 

очень высока. 

Разумность поступков и стратегическое мышление лучше всего 

обнаруживаются в беседах с мужчиной, обсуждениях тех или иных 

событий, действий, планов. 

15.6.20. Сходная система ценностей 

Лучше, когда у мужчины и женщины сходная система ценностей, 

схожее мировоззрение, образ жизни. Должны быть близкими твоим: 

духовные, семейные, религиозные, долг, честь, здоровье, дружба, лю- 

бовь, патриотизм, и др. 

Это, пожалуй, один из самых важных фильтров отсева. Невозмож- 

но ужиться двум людям с принципиально разными взглядами на мир, 

системами ценностей, воспитанием, понятиями о ключевых моментах 

жизни. 

Лучше иметь примерно сходное мировоззрение. Если он – атеист- 

глобалист, который не может и года прожить в одном городе и одной 

стране, а ты домоседка и верующая, то вряд ли у вас сложатся нор- 

мальные отношения. Лучше даже не начинать. Если он — сугубо пра- 

ктичный мужчина, которого интересует благополучие семьи, сытость 

детей и как расширить жилплощадь, а ты художница-путешественни- 

ца, мечтающая выпустить свой музыкальный альбом, то у вас отноше- 

ния не получатся. Вы слишком разные люди. Он будет тебя упрекать, 

что ты только витаешь в облаках, не хочешь работать «на нормальной 

работе». А ты в ответ станешь ругаться, что он такой приземлённый и 

ему плевать на твой талант. 

Это те моменты, которые надо выяснять с самого начала отноше- 

ний. Взгляд на семью, брак, на семейную иерархию, на роли и обя- 
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занности мужа и жены, на карьеру, профессию, деятельность. Какие 

виды занятий ты и он приемлете для себя или для партнёра, с какими 

мириться не станете. Сколько детей должно быть в семье, когда они 

должны появиться, как их воспитывать (свободное воспитание или 

строгое, по-военному). Общение с друзьями противоположного пола. 

Общение с друзьями-подругами. Отношения с роднёй. Поездки сов- 

местные, поодиночке. Семейный бюджет, его наполнение, управление, 

траты. Планы на будущее (переезд в другой город, страну, открытие 

своей фирмы). Взгляды на религию, атеизм. И многое, многое другое. 

Если ваши системы ценностей не совпали, не надо пытаться как- 

то переубедить мужчину в том, что твоё мировоззрение «правильное», 

а его «неправильное», даже если ты искренне в это веришь. Не надо 

пытаться «обратить в свою веру». Человек имеет право обладать такой 

системой ценностей, какой захочет. Даже если он завсегдатай кабаков 

или идейный безработный. Это его личное дело. Однако ты не обязана 

принимать этого мужчину и его взгляды. Поэтому если видишь грубое 

несоответствие, неконгруэнтность ваших мировоззрений, то лучше 

просто разминуться с этим человеком. Отсеять его. И перенести вни- 

мание на другого. 

Поскольку мировоззрение состоит из множества деталей, имеет 

кучу аспектов, останавливаться на каждой смысла нет. К тому же всё 

это настолько индивидуально, что все варианты не перебрать и в десяти 

томах. Да и нужды нет. Суди по собственным выводам и ощущениям. 

При этом необходимо помнить, что на 100% одинаковых людей 

нет, и что-то обязательно не совпадёт. Лучше, чтобы это было в незна- 

чительных для тебя вопросах. В отношениях женщина подстраивается 

под мужчину, и если основное совпадёт, в деталях тебе будет проще 

подстроиться. 

15.7. Важные характеристики с нежёсткими рамками 

Важные характеристики с нежёсткими рамками. Почему не- 
жёсткими? Потому что они важны, но могут варьировать в широких 
пределах. Это, например, достаток мужчины. Неплохо, если он тебе 
ровня. Небольшое отклонение - не беда. Большая разница в достатке 
(в любую сторону) не есть благоприятный фактор. 

К важным характеристикам с нежёсткими рамками можно от- 
нести: 
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— Внешность; 

— Интеллектуальный уровень; 

— Финансовый уровень; 

— Здоровье (болезни бывают разные, какие приемлемы, какие нет 

— каждый решает сам); 

— Основные жизненные интересы, профессия, род занятий 

— Способы проведения досуга (должны совпадать хотя бы ча- 

стично); 

– Кулинарные предпочтения (если не совпадут хотя бы частично, 

то тебе придётся готовить по два разных блюда к каждому присесту). 

15.8. Неважные характеристики 

Они, конечно, в какой-то мере желательны, но необязательны. 

Например, хобби. Не столь важно, любит мужчина читать книги или 

смотреть фильмы. На выбор это не влияет. 

Ещё раз повторю, что недостатки есть у всех (и у тебя, и у меня 

тоже), только одни недостатки критические для отношений, а другие 

— нет. В любом случае, только тебе решать, нужен ли тебе человек 

конкретно с этим набором недостатков или стоит поискать другой 

набор. Или же человек согласен работать над ними. Или ты согласна 

закрыть на них глаза, так как тебе важнее его достоинства. Ведь когда 

мы расстаёмся с человеком из-за его недостатков, мы одновременно 

вынуждены прощаться и с его достоинствами. Да-да, именно так – у 

абсолютно каждого человека свой набор достоинств и недостатков. Об 

этом надо помнить. И об этом немного позже мы отдельно поговорим. 

Меня постоянно спрашивают, нормально ли, что приходится от- 

сеивать многих мужчин из окружения, так как они не подходят для 

семьи (даже если сами говорят, что её хотят и готовы)? 

Да, это нормально, абсолютно закономерное явление. Мало того, 

это необходимо. Беда женщин в том, что они легко поддаются на лю- 

бовный угар, а влечёт их к самым плохим мужчинам: маргиналам, 

уголовникам, бабникам, алкоголикам, хулиганам и просто беспут- 

ным, бесшабашным мужчинам. Истаскавшись по чужим постелям, 

потеряв молодость и способность любить мужчину, быть верной 

мужу и беречь пару, родив детей от негодяев, женщина решает на 

руинах своей жизни начать строить семью. Увы, с каждым новым 

мужчиной, с каждым годом это становится всё сложнее и сложнее. 

463 



Тем более будучи одинокой матерью. Выбирая женщину, мужчина 

семейного плана, разумеется, предпочтёт молодую и бездетную, не 

обременённую бурным прошлым. 

Именно поэтому отсев мужчин и самоконтроль необходимы жен- 

щине с самой ранней юности. Ещё на этапах первой любви избегать 

интимных контактов и не связываться с дурными мужчинами. Не ве- 

стись на пропаганду разврата. Не пытаться походить на распутных 

подруг. Не поддаваться на давление, что «в 18-20-22 быть девствен- 

ницей — полный отстой». Да, это сложно. Дурные мужчины со сто- 

роны выглядят куда интереснее, веселее, чем разумные и толковые. 

А постельные утехи трудами скоморохов из поп-культуры возведены 

в культ и преподносятся как нечто божественное. Но нужно держать 

себя в руках, контролировать своё поведение, не забывать о фильтрах 

отсева. Помни: разумному, серьёзному мужчине не нужна потаскан- 

ная жена. 

Не обойду вниманием ещё одну тенденцию — выбор мужчины по 

величине кошелька. Совершенно бессмысленный критерий. Я уже не 

раз его касался и буду касаться дальше. Статус содержанки — очень 

печальный и лишённый перспектив. Ко мне обращаются содержанки, 

я знаю, что это такое. Деньги радуют первые месяцы. А потом поло- 

жение бесправной игрушки без каких либо перспектив начинает неи- 

моверно давить на психику. Ни полноценной семьи, ни воспитанных 

в семье детей. Даже верности от мужчины ты не можешь потребовать. 

Ты можешь уйти -— но тогда ты потеряешь содержание. Содержанки 

чем-то похожи на наркоманов: и те, и другие понимают, что их всё 

глубже и глубже затягивает трясина; и те, и другие боятся потерять 

источник пагубной «радости». А с возрастом, уже после 30, содер- 

жанка становится неконкурентноспособной по сравнению с юными 

и свежими 18-летними девицами. Её выпроваживают за дверь. Нор- 

мальным мужчинам с таким багажом дама не нужна. Остаются толь- 

ко те, кого отсеивают нормальные женщины: выпивохи, бестолочи. 

Из них бывшей содержанке, а ныне — стареющей одинокой тётке, и 

приходится выбирать. Или такой — или никакой. 

Молодые и глупые дамы грезят вечной мечтой, что этот дядька с 

кошельком и крутой тачкой непременно полюбит её самой чистой и 

вечной любовью, женится, родит троих и перепишет на неё свечной 

заводик и квартиру в центре Москвы. Ведь об этом твердят сериалы 

и журналы. На деле дядька находит жену из своего круга, а недалёкая 
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лимитчица за подачки обслуживает его, когда скучно с женой. Это 
тоже рассказывают мне женщины, вляпавшиеся в подобное. 

Женщина, выбирай мужчину для семьи максимально тщательно. 
Достанься мужу чистой и способной любить, а не с тяжёлым багажом 

разводов и возненавидевшей всех мужчин. 

15.9. Прекрасная Хильда 

В долине, среди высоких каменистых холмов и фьордов, стоял 
небольшой дом из серого камня, крытый дёрном. В нём жили Инге и 

Свен. Инге была молода, высока и стройна, её глаза были ярче ясного 

неба, а волосы светлее песка на берегу. Стан её напоминал высокую 
сосну, а голос — журчание ручья. Она была задорна, весела и безза- 
ботна. Её дед, Свен, прожил длинную, очень длинную жизнь и видел 
многое из того, что вообще бывает на свете. Раньше он был воином 
и советником у ярла, а теперь лицо его покрывали морщины, руки 
были сухи, а волосы седы. Речь Свена была негромкой и размерен- 

ной, но каждый, кто слушал его, не мог оторваться, отвлечься от его 
слов — они словно завораживали и надолго оставались с тем, кто слу- 
шал его. Однажды вечером, в день большого праздника, когда Инге 
вернулась домой и села у огня, Свен заметил слёзы в глазах внучки. 

— Что случилось, Инге? — улыбнувшись, спросил Свен ласково. 

— Может быть, стоит поделиться со мной неприятными мыслями, и я 
смогу тебе помочь? 

— Дедушка, – с обидой и досадой произнесла Инге, стараясь не 

смотреть в добрые и мудрые глаза Свена, чтобы скрыть слёзы. — Ну 
скажи, почему во всей округе нет ни одного парня, который мне бы 
понравился?! Все парни в округе заглядываются на меня, хотят тан- 
цевать со мной хоть весь праздник, но никого под стать себе я не на- 
хожу! Я так и останусь одна в этом лесу! Смотри же: Петер, сын кора- 

бельщика, угрюм - за весь вечер он и сказал-то разве что пару слов. 
Эрик невысок ростом, а Кнуд, наоборот, как корабельная мачта. Улаф 

беден: он работает плотником, день и ночь строгает и рубит. Даже 
сегодня он пришёл лишь под конец, когда многие разошлись! И со 
стружками в волосах! Рагнар и вовсе странный: на зиму он нанялся 
к ярлу учить его детей чтению и письму, чтобы накопить денег на 

дорогу до Уппсалы. Ну зачем ему Уппсала, дедушка?! А о Сигурде я 

и говорить не хочу: весь праздник смотрел на меня, но так и не подо- 

шёл... Разве это парень? 
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Свен выслушал внучку и сказал: 

— Послушай, Инге, мой рассказ. Когда-то в этих землях не было ни- 

кого красивее Хильды. Говорили, что она соперничала в красоте даже с 

солнцем, а каждый весенний день смотрел с завистью на Хильду. Была 

она твоих лет; и вот однажды к её отцу приехал свататься Тригве, ры- 

бак. Но Хильда лишь посмеялась над ним: «Посмотри на себя, Тригве, 

ты широк, как наш фьорд, а твоё лицо краснее размятой земляники!» 

Понурый ушёл Тригве – кому же приятно услышать такое. 

Прошло немного времени, и в дом, где жила Хильда, снова пожа- 

ловали сваты: Сверре, старший сын кузнеца. «Посмотри на свои ог- 

ромные ручищи и почерневшие пальцы, – рассмеялась Хильда. – тебе 

ими разве что медведя обнимать, а не меня!» Сверре потупился и от 

досады только крепко сжал свои пропитавшиеся железом, натружен- 

ные пальцы. 

Через некоторое время на пороге дома, где жила красавица, поя- 

вился Ове — сын священника. Хильда встретила его хохотом: «Такого 

барашка, как ты, ещё поискать! От твоего тихого голоса спать хочет- 

ся, а смелости твоей достанет разве что на поединок с зайцем!» Услы- 

шав эти слова, Ове и покраснел, словно спелая брусника. 

Прошло ещё немного времени... Хильда, в душе посмеиваясь над 

Тригве, Сверре и Ове, была уверена, что скоро должен появиться тот, 

кто был бы достоин её – ведь среди девушек не существовало нико- 

го прекраснее. Но время шло, шло, а дорога была пуста... Холодный 

дождь сделал её сырой; ударили морозы и сковали льдом. Хильда 

ждала весны, ведь с ней приходят новые надежды! 

И вот однажды, когда уже распустилась молодая листва, Хильда 

увидела Тригве, который только что вернулся из плавания. Его ко- 

рабль был полон рыбы, а на причале его встречала Марта. Удивлён- 

ная Хильда подошла к Тригве и спросила: 

— Не врут ли мне мои глаза? Марта встречала тебя на пристани? 

Это та самая дурнушка Марта, которую на праздниках приглашали 

танцевать в числе последних? 

— Ты не ошиблась, — ответил ей Тригве. — То, что ты говоришь, 

правда, но ведь и я тучен и некрасив лицом. Будь Марта красавицей, 

она, пожалуй, и не пошла бы за меня! 

Тригве усмехнулся и пошёл разгружать корабль. 

Оставив позади причал, Хильда поравнялась с кузницей. Было 

видно, как старый кузнец Ларс держал клещами кусок железа, а его 
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сын, Сверре, изо всех сил ударял по раскалённому куску огромным 
молотом. И вдруг из дома, что рядом с кузницей, вышла Бригит с 

ковшом воды. Она подала его Ларсу, а тот,напившись, передал ковш 
Сверре. Утолив жажду, Сверре могучей рукой вытер лоб и поцеловал 

Бригит. 

Сверре оглянулся и увидел Хильду, вид которой был растерян- 

ным. Он положил молот и подошёл к ней. 
— Здравствуй, Хильда, — сказал Сверре. — Что привело тебя к нам? 

— Ничего... – ответила Хильда, которая никак не могла позабыть, 

как Сверре поцеловал Бригит. — Вижу, ты не один теперь? 

— Я и был не один, — добродушно рассмеялся Сверре. — У меня 

есть отец и трое младших братьев! А теперь ещё и красавица Бригит! 

— Красавица? — выдохнула Хильда. — Скорее, она похожа на ваше- 
го тяжеловоза! Она даже танцует как медведь! 

— Как раз по мне – родит мне сильных, крепких сыновей, чтобы 

могли держать отцовский молот, — улыбнулся Сверре. 

Хильда сжала губы и пошла прочь от кузницы. Но не успела она 

пройти и полверсты, как увидела, что ей навстречу идут Ове и - не 

может быть! —и Астрид! Хильда остановилась, как вкопанная, не спо- 

собная произнести ни слова от удивления... 
Нет, не от него. Не удивление, а именно досада, обида и горечь, 

объединившись, словно ударили её в лицо — больно, без сожаления. 

Хильда отвернулась, чтобы не видеть их. 
«Это же Астрид! Та самая Астрид, которая боялась по вечерам 

одна выходить на улицу! — Изо всех сил сжав кулаки, со злобой под- 

умала Хильда.— Астрид, которая спрашивала разрешения у отца, что- 
бы пройти по улице с парнем! Краснела, как рак, когда тот касался её 

руки, а уж если тот как бы случайно немного приобнимал её, бежала 

со всех ног домой!!!» И вдруг она невольно представила перед собой 

Ове, который говорил: «Но ведь скромность и смирение — из числа 
величайших добродетелей!». 

Она пошла домой, унося с собою бурю переполнявших её чувств. 

Захлопнув за собой дверь и сев у окна, Хильда принялась всматри- 

ваться в даль... 
Инге, тёмной летней ночью поднимись на холм, что к северу от 

нашего дома, и посмотри вниз. Там, в темноте, до сих пор светится 
окно, у которого сидит дряхлая старуха и смотрит на дорогу... 

Инге, потупив взор, молча сидела у огня и слушала треск полень- 

ев, не решаясь произнести ни слова. 
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— Внучка, — она снова услышала спокойный голос Свена. — У 

Петера мало слов, но те, что есть крепки, словно камень. Эрик силён 

и смел, а Кнуду нет равных в ловкости. Ни один шторм, ни одна вол- 

на не смоют его с корабля и не смогут утопить. Улаф кормит себя и 

больную мать. Он заботлив и не боится ни нужды, ни работы. Рагнар 

скоро станет лекарем или судьёй и будет жить в изобилии, а Сигурд 

скромен, честен и добр. Что из всего этого тебе не понравилось бы у 

своего возлюбленного? 

Инге молчала, ибо возразить ей было нечего. Лишь после долгой 

паузы она решилась произнести: 

— Дедушка, неужели Хильда так и не встретила того, кто ей пон- 

равился? 

– Э, внучка, — рассмеялся Свен. — Почему же. Однажды в наши 

края приезжал богатый ярл. Он был великим воином, одежда его 

сверкала золотом, а огромная свита ехала на таких конях, которых 

здесь и не видывали. Загляделась на него Хильда, да и сама поймала 

на себе взгляд ярла. Но у него уже была избранница, богатая и краси- 

вая девушка. К ней во дворец он и ехал, чтобы заручиться согласием 

её отца и её самой на брак. И только дом Хильды исчез за холмом, 

исчезла и сама Хильда из мыслей ярла. 

— Дедушка, — с ноткой недовольства произнесла Инге.- Но неуже- 

ли нельзя, чтобы в одном человеке сочетались все эти черты: и красо- 

та, и смелость, и сила, и доброта, и ум, и скромность, и честность? А 

ещё щедрость, умение прощать... Чтобы он был весёлым, словоохот- 

ливым, но в тоже время серьёзным в делах и обещаниях? 

— Что ж, внучка, — улыбнулся Свен, взглянув на Инге. – Наберись 

терпения: я расскажу тебе другую историю... 

15.10. Где же ты, мой идеальный мужчина? 

Одна из главных ошибок женщин при поиске мужа — желание 

найти идеального мужчину. Чтобы в нём были сосредоточены все 

положительные черты и ни одной отрицательной. Чтобы и умный, и 

красивый, и богатый, и добрый, и весёлый, и заводной, и чтобы посто- 

янно удивлял и радовал, и чтобы серьёзный и основательный, и чтобы 

ничего не запрешал, и всё разрешал, и денег давал, сколько хочу, и был 

со мной, когда я захочу, и чтобы, и чтобы, и чтобыичтобыичтобы. Всё 

сразу в одном флаконе и по две порции. 
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Такого не бывает. Быть не может. По определению. Так наш мир 

устроен, что во всём есть как «положительная» сторона, так и «от- 

рицательная». В кавычках — потому что на самом деле «положитель- 

ные» черты часто оказываются негативными, а «отрицательные» - как 

раз позитивными. Об этом мы много раз говорили, когда обсуждали 

фильтры отсева. За фасадом «весёлого парня», «души компании» ча- 

сто оказывается пустой гуляка, а «скучный» мужчина на самом деле 

деловой и серьёзный. 

Человек не может состоять только их достоинств. Абсолютно у 

каждого есть недостатки. В том числе и у тебя. Люди отличаются тем, 

что у каждого — свой, индивидуальный набор достоинств и индивиду- 

альный набор недостатков. Поэтому нужно искать не человека без ми- 

нусов, а такого, у которого недостатки являются некритичными лично 

для тебя. То есть ты можешь, готова с ними мириться. 

То же самое и с достоинствами. Нужно выбирать мужчину, чьи 

достоинства имеют большое значение для семьи. Играть на гитаре и 

петь баритоном — тоже достоинство, но к семье оно отношения не име- 

ет. А вот рачительность или психологическая независимость как раз 

имеют самое непосредственное отношение к семье. И пусть он при 

этом вообще не имеет слуха и голоса - не беда. 

Помни, что, отказывая в отношениях или расставаясь с мужчиной, 

ты отказываешься не только от его недостатков, но и отего достоинств. 

Возможно, ты не найдёшь их в другом мужчине – а вернуть всё обрат- 

но уже будет нельзя. Вряд ли нормальный мужчина примет обратно ту, 

которая с ним рассталась и ушла на поиски других мужчин. 

Иногда попадаются одинокие женщины, которые со сладким но- 

стальгическим вздохом вспоминают: «Кааакиие у меня были мужчи- 

ны! Каакиие мужчины! Красавцы! Умницы!». Закономерный вопрос: 

если у тебя были такие красавцы и умницы, то почему же ты коро- 

таешь жизнь в одиночестве, и всё, что у тебя есть – не муж, дети и 

куча внучат, а одни воспоминания? Ответ очевиден. Впрочем, это их 

личный выбор. 

Ну а могут ли в одном человеке сочетаться такие качества, как 

жёсткость по жизни и мягкость с женщиной? Смелость характера и 

застенчивость перед любимой? Твёрдость в намерениях и взглядах, но 

податливость перед женой, чтобы она просила, а он делал? 
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15.11. Три чудесных меча 

Давным-давно, — начал Свен, — в суровой Норвегии жил конунг 

Харальд. Во всех северных землях не было никого храбрее него. Од- 

нажды собрался он на войну и послал глашатаев во все свои земли 

— объявить, чтобы все мужчины брали оружие и собирались в столи- 

це — Тронхейме. Один из глашатаев приехал в небольшой городок и 

на площади призвал горожан на войну. В том городке жили три бра- 

та — Асбьёрн, Варг и Вигго. Асбьёрн, толстый и приземистый, очень 

любил всё блестящее и считал, что разбирается в красоте. Вигго был 

худой и жадный, а Варг – сильный, злой и глупый. Кроме того, все зна- 

ли этих братьев как отъявленных хвастунов. Услышав слова глашатая, 

Асбьёрн воскликнул: 

— Как только я появлюсь перед врагами, они испугаются даже 

вступить со мной в битву! Я выиграю бой, не пролив ни капли крови! 

И для этого я сделаю себе самый прекрасный меч, которого не было 

даже у конунгов! 

Услышав похвальбу брата, Варг не мог смолчать: 

— А я, когда вступлю в битву, буду сеять смерть среди врагов, 

словно Тор среди ётунов! И в руках у меня будет самый страшный 

меч, который когда-либо был создан людьми! Сам Один будет на моей 

стороне! 

Не сдержался и Вигго: 

— Что за хвастуны?! — воскликнул он. — Когда я появлюсь на поле 

боя, все узнают, сколь я славен в ратном деле! 

Горожане знали, что братья недалёкие люди, у которых слов боль- 

ше, чем дела. Но речи Асбьёрна, Варга и Вигго были настолько пла- 

менные, а голос настолько твёрд, что люди на сей раз даже поверили 

им. Только старый Ове хитро улыбнулся и сказал: 

— И что же вы намерены сделать? Что же за невиданное оружие вы 

возьмёте с собой? 

— Мы раздобудем самые лучшие материалы для наших мечей, не 

пожалеем никаких денег! — воскликнул Варг. Пусть все в мире знают, 

что Асбьёрн, Варг и Вигго — величайшие и умнейшие воины! 

Братья не стали медлить. Они тут же отправились в далёкую Упп- 

салу, где, как говорили люди, жил один очень богатый и очень старый 

мудрец, у которого были самые диковинные вещи со всего мира. Там 

они надеялись найти материал для своих мечей. 

470 



Достигнув Уппсалы, они направились к мудрецу и рассказали ему, 

зачем приехали. Мудрец внимательно выслушал их и спросил: 

— Какие же материалы вам нужны для ваших мечей? У меня есть 

любые. Только помните, что каждый из материалов в чём-то хорош, а 

в чём-то плох. 

— А что тут думать? — надменно сказал Асбьёрн. — Разумеется, я 

выберу цветное стекло! Пусть у меня будет самый красивый меч во 

всём войске! 

— Я выберу железо двух видов, — сказал Варг. – Пусть наш кузнец 

сплетёт из них толстый прут, а потом выкует меч. И он будет самым 

твёрдым, упругим, самым надёжным мечом! Да подлинее, чтобы я мог 

убивать троих врагов одним ударом! 

— Ну и глупцы же вы! — усмехнулся Вигго. — Намаетесь вы со сво- 

ими мечами! А я возьму податливое олово и за полчаса своими же 

руками сделаю такой меч, какой вы в жизни никогда не видывали! 

Мудрец посмотрел на троих братьев, покачал головой и сказал: 

— Что ж, я продам вам то, что вы хотите. Я даже отдам вам всё 

это бесплатно, но с одним условием. После того, как вы испытаете 

свои мечи на войне, вы вернётесь обратно и расскажете мне, как вам 

пригодилось ваше оружие. Грузите всё на своих лошадей. Вот в этих 

мешках куски железа, здесь — стекло, а там — олово. 
Братья тут же согласились. Они решили, что мудрец выжил из 

ума, если отдаёт ценные материалы бесплатно. Взяв то, что нужно, 

они отправились в свой городок. 
Асбьёрн сразу же, не заходя домой, пошёл к Карлу, стеклодуву, и 

попросил расплавить стекло и отлить ему меч. Стеклодув несколько 

раз взглянул на Асбьёрна и на протянутое стекло и переспросил, что 

нужно сделать. 
— Я хочу меч из этого прекрасного разноцветного стекла! — гордо 

ответил Асбьёрн. — Своим блеском и красотой он докажет врагам наше 

превосходство! 

Карл пожал плечами и принялся за работу. 

Тем временем Варг направился к кузнецу Ингвару. Тот сам соби- 

рался в поход, но согласился выковать меч для Варга. Он взвалил на 

плечо мешки с кусками железа и отнёс в кузницу. 

Вигго же трудился над своим оловянным мечом. Он безо всяких 

хлопот с помощью обычного молотка сделал длинный прут, расплю- 

щил его, приделал гарду – и меч был готов. Десять минут работы то- 
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чильным камнем - и меч заострён с обеих сторон. «Это вам не с желе- 

зом возиться», — усмехнулся про себя Вигго. — «Быстрее и проще разве 

что из глины!». 

Через два дня все трое, взяв своё оружие, отправились в Трон- 

хейм. Там уже собрались многие славные воины со всей Норвегии. 

Дабы занять себя чем-то полезным, а заодно и похвалиться удалью, 

они устраивали поединки в центре лагеря. Коннунг в окружении ярлов 

стоял у своего шатра и любовался на своих воинов. Победивших чест- 

вовали, проигравших подбадривали. 

Разумеется, братья не смогли удержаться, чтобы не похвастать- 

ся своим оружием перед другими воинами. Первым решил сражаться 

Асбьёрн. Выхватив свой стеклянный меч, он ринулся на противника. 

Тот, увидев странное оружие, не поверил своим глазам, однако при- 

крылся щитом и поднял свой топор для удара. И тут Асбьёрн изо всех 

сил ударил по щиту противника своим стеклянным мечом - и меч раз- 

летелся на мелкие осколки. Все, кто видели этот поединок, стали хо- 

хотать над Асбьёрном. 

— Какое дорогое и красивое стекло ты так бездарно потерял, — ус- 

мехнулся конунг. — Лучше бы ты сделал из него чаши для своей семьи, 

как у самого ярла! 

Асбьёрн, понурив от стыда голову, удалился с поля, и его место 

занял Вигго. Тот достал свой оловянный меч, но не стал бросаться в 

атаку. Он дождался, когда противник замахнулся на него своим мечом 

и хотел отразить удар, но железный клинок разрубил олово, как ма- 

сло. Вигго спасло только то, что меч противника попал по железной 

окаёмке щита. Вигго упал в грязь, бросил щит и под насмешки воинов 

пополз на четвереньках подальше от поля. 

Тут из толпы вышел Варг со своим длинным железным мечом. 

Клинок был хорош — сделан из прутьев твёрдого и гибкого железа, 

поэтому не ломался, даже если его согнуть в дугу. Варг несколькими 

сильными ударами разрубил щит противника, а потом выбил меч из 

его рук. Коннунг был доволен Варгом и подарил ему резной ларец. 

— Будешь складывать туда золото и серебро, которое отберёшь у 

врагов, — сказал Харальд. 

— Благодарю, — ответил Варг. — А пока, пожалуй, я буду хранить 

там свой меч. 

Харальд удивлённо посмотрел на Варга, но тот уже открыл ларец 

и попытался положить туда меч. Однако клинок был слишком дли- 
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нен. Тогда Варг согнул оружие пополам и положил его в ларец. Но 

как только он отпустил оба конца меча, тот мгновенно разогнулся и 

плашмя ударил Варга по лбу. От сильно удара Варг вскрикнул и упал 

на спину. Из рассеченной кожи обильно текла кровь. Воины и конунг 

согнулись от смеха, глядя на Варга. Харальд взял ларец и меч и сказал: 

— Я думал, ты хороший воин, а ты просто дурак. Не нужны тебе ни 

меч, ни ларец. Приходи за ними, когда поумнеешь. 

Три брата, осыпаемые насмешками, с позором покинули Трон- 

хейм. Им уже не хотелось ни хвастаться, ни сражаться. Помня о своём 

обещании, они отправились в Уппсалу, где их ждал мудрец. 

— Ну как ваши мечи? — спросил он. — Много ли побед они вам 

принесли? 

— Какие тут победы, — пробурчал Асбьёрн. — Мы и боя-то не до- 

ждались, из лагеря еле ноги унесли. 

Братья рассказали мудрецу свою историю. 

— Стоило ли вам делать такие усилия, путешествовать, чтобы по- 

нять простые вещи? — ответил мудрец. — Не ожидайте большой проч- 

ности от прекрасного стекла. Из податливого олова просто сделать 

меч, но он будет слишком мягок и ненадёжен в бою. Твёрдый желез- 

ный меч не подведёт в битве — но не думайте, что вы сможете согнуть 

его дугой, придать ему ту форму, которая вам нравится. Он не позво- 

лит вам этого. 

Братья всё поняли. Они, не говоря ни слова, покинули Уппсалу, 

вернулись в свой город и с тех пор жили скромно, без похвальбы. 

— Что же значит эта история, дедушка? — удивлённо спросила 

Инге. — Я же спрашивала тебя о парнях, а ты мне рассказал о мечах... 

– Внучка, каждый человек - как один из этих мечей. Прекрасный, 

восторженный, блещущий драгоценностями юноша не сможет усто- 

ять под ударами судьбы. Он расколется, как стеклянный меч. Из до- 

брого, мягкого, податливого мужчины ты сможешь сделать то, что ты 

хочешь. Он будет потакать твоим желаниям, но он никогда не станет 

тебе надёжной опорой. Под любым давлением он будет гнуться и, в 

конце концов, согнётся совсем. Человека с сильным, железным харак- 

тером трудно сломать, с ним ты будешь чувствовать себя спокойно, но 

помни, что он не станет гнуться и перед тобой. Ещё никто не придумал 

металла, который был бы твёрд, как железо, податлив, как олово, до- 

рог, как золото, да ещё и лёгок, как пух. Не может быть человека, кото- 

рый был бы одновременно и твёрдым, и мягким, и смелым, и робким, 
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и уверенным в себе, и застенчивым, и скромным, и напористым. Всем 
нам приходится с чем-то мириться, выбирая то, что нам нужнее. И 

очень неразумно — пытаться переделать сталь в олово, а олово в сталь. 

15.12. Где же ты, мой идеальный мужчина? (продолжение) 

Ещё одна частая ошибка женщин — что они ищут мужчину со 

взаимоисключающими качествами. Чтобы он обладал твёрдым, не- 

сгибаемым характером -— но перед ней был послушным. Чтобы был 

успешен и известен -— и при этом чтобы чувствовал себя ниже жен- 

щины, обожествлял её. Чтобы был состоятелен - и при этом тратил 

бы на женщину любые суммы денег, без счёта, сколько та захочет. 

Чтобы был разумен и опытен -— но при этом легко поддавался бы на 

манипуляции. Чтобы много работал и зарабатывал - но при этом пос- 

тоянно был бы рядом с женщиной, то и дело веселил бы её и не давал 

скучать. Чтобы был серьёзным, основательным и деловым - и чтобы 

при этом был душой компании, весельчаком и безлимитным тамадой 

с функцией клоуна. 

Когда эти качества пишешь через дефис, напротив друг друга — 

женщины удивляются, неужели это кому-то непонятно. И те же са- 

мые женщины продолжают искать строгого, но мягкого, серьёзного, 

но весёлого, уверенного в себе, но застенчивого. Результат абсолютно 

предсказуем: таких людей нет. 

Ещё более опасная для семьи ошибка женщин -— что они начинают 

переделывать мужчину под эти взаимоисключающие желания. Хочет 

женщина твёрдого мужчину, вожака. Чтобы решения принимал и был 

каменной стеной. Находит. И оказывается, что каменная стена не толь- 

ко защищает тебя, но и обозначает границы, за которые ты не вый- 

дешь. Перечить вожаку ты не сможешь. А женщине хочется, чтобы всё 

было по её. Чтобы решения принимал мужчина, но диктовала эти ре- 

шения женщина. И начинает она бороться с мужем, переделывать его 

на свой лад. Кто скандалами, кто манипуляциями: обидками, уходами 
к маме, отказом от интима, демонстративным флиртом с другими. Раз- 

умеется, твёрдый, серьёзный мужчина-вожак не потерпит бунта. Он 

расстаётся с женщиной, а та даже не понимает, что проблема в ней 

самой. А потому с новым мужчиной всё будет сызнова, по одному и 

тому же сценарию. 

Не переделать сталь в олово. Не переделать. 
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Другие женщины ищут мягкого, податливого, послушного муж- 

чину. Чтобы с ним было удобно и управлять несложно. Находят. Но 

такой слабый муж их не устраивает. И начинает жена его переделы- 

вать в мужчину-скалу, настоящего вожака. Скандалами, манипуляци- 

ями. Пилением. Слабый мужчина, ощущая давление, будет пытаться 

сбежать из-под него. В гараж, к друзьям, на рыбалку, в бутылку, к 

другой женщине (которая пока не пилит). А жена ноет и жалуется, 

какой ей достался непутёвый муж: ничего сам не может и из семьи 

пытается сбежать. 

Не переделать олово в сталь. Не переделать. 

Когда такие женщины приходят ко мне, я понимаю, что предстоит 

очень долгая и кропотливая работа по разбору и нейтрализации всех 

этих нелепых установок. 

15.13. «Он так красиво ухаживал!...». 

Кто и зачем «завоёвывает» женщин? 

Среди женщин бытует стереотип, будто мужчина непременно 

обязан «завоёвывать» и «добиваться» женщины, причём эти завоева- 

тельства обязательно должны быть выражены в материальных благах: 

подарки, деньги, путешествия, рестораны. Или по крайней мере ис- 

полнение всех женских желаний, эдакий «мальчик по щелчку паль- 

цев». Иначе «жадина, нищеброд, неудачник». И вообще «не любит». 

А вот если мужчина сорит деньгами, готов выполнить любую прихоть 

женщины — то это вроде как «щедрый, состоятельный и достойный 

жених». И вообще, «очень сильно любит». 

На самом деле стереотип крайне вредный. Он сломал жизнь не 

одной тысяче (и даже не одному миллиону) женщин. Тут столько всего 

понамешано, такое количество деструктивных установок, что придёт- 

ся разбираться долго и детально. 

Во-первых, женщины любят апеллировать к «традициям». Мол, 

раньше вот, лет так двести назад, мужчины дарили женщинам драго- 

ценности в знак любви. Эти «традиции», а вернее — заблуждения — мы 

очень подробно разобрали в первом томе, глава «Брачные механизмы 

патриархальной семьи». Кто, когда, что и почему дарил. Перечитай 

ещё раз, очень полезно: поможет скорректировать своё отношение к 

мужчинам и подаркам. 
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Во-вторых, завоёвывают только вражеские крепости. То есть за- 

воевать = подчинить себе что-то враждебное и отчаянно сопротивля- 

ющееся. Ну а теперь подумай, зачем мужчине женщина, которая не 

сама стремится выстроить с мужчиной крепкие и открытые отноше- 

ния, а всячески сопротивляется, ставит стены, препятствия, которые 

мужчине надо то и дело преодолевать. Есть поговорка: между тобой и 

другим человеком десять шагов. Если ты прошёл свои пять и никого 

не встретил — поворачивайся и уходи. А если вторая сторона, вместо 

того, чтобы идти навстречу, убегает от тебя — то уходить надо сразу 

же. Нормальный мужчина так и рассуждает: на что мне эта капризная 

особа? Мне нужна хорошая, открытая, верная жена, которая хочет со 

мной отношений. А не эта малахольная, за которой нужно бегать и 

уговаривать. 

Это факторы, которые очень осложняют женщине поиск мужа. 

Капризный «прынцесс» никто не любит. Разве что мазохисты. 

А теперь переходим к самому драматичному. К тому, что не про- 

сто усложняет поиск мужа, а напрочь ломает всю жизнь дамочкам, 

пребывающим в плену озвученного в начале главы стереотипа. Остав- 

ляет их у разбитого корыта, наедине с алкоголиком, уголовником или 

глубоким деградантом. И с парой детей от этих восхитительных отцов. 

Это выбор мужа по критерию «красивых, шикарных ухажива- 

ний». 

Сделаем шаг назад и кратко повторим пройденное. Как нормаль- 

ный, уверенный в себе, разумный и сильный духом мужчина пози- 

ционирует себя и воспринимает женщину в отношениях? Примерно 

такой формулой: «Вот я, я хороший и достойный мужчина. Вот ты, 

ты хорошая и достойная женщина. Мы оба ценны друг для друга как 

личности. Мы берёмся за руки (вернее, впрягаемся в одну повозку) и 

двигаемся вместе по жизни, пока смерть не разлучит нас». 

А что такое «красивые, шикарные ухаживания»? Какой формулой 

их можно высказать? 

«Я, мужчина, считаю себя недостойным. Скорее всего, я дейст- 

вительно имею большой дефект. Вряд ли я заинтересую кого-то сам 

по себе, а потому я готов щедро доплатить тебе, дабы ты согласилась 

быть со мной». 

Да, то, что женщины называют «шикарными ухаживаниями» есть 

не что иное, как доплата мужчины за самого себя. 
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Существует поговорка: «его и собака-то любит только за соси- 

ски». Здесь то же самое: мужчина считает себя настолько плохим (или 

он действительно таковой), что верит, будто без «сосисок» его никто 

не полюбит. Вот и обматывается ими в три слоя. 

Так называемые «красивые, шикарные ухаживания» нисколько не 

говорят о любви мужчины. Любовь вообще никогда не выражается в 

деньгах или подарках. Вообще. Никогда. В интересе к человеку - да. 

В заботе о нём – да. Но не в ресторанах, модных смартфонах или кру- 

изах. И уж подавно не в статусе «мальчика на побегушках». 

А о чём говорят? Варианта два: 

1. У мужчины крайне низкая самооценка, он воспринимает себя 

(чаще — неосознанно) недостойным, малоценным и с помощью «до- 

платы» пытается заинтересовать собой («доплатой») женщину; 

2. У мужчины действительно есть очень серьёзный порок, кото- 

рый он хочет замаскировать, пустив пыль в глаза. 

Начнём с пункта 2 — он проще и понятнее. Мужчина имеет не- 

кий порок, дефект: он пьяница, бабник, уголовник, дурак (в смысле 

— очень недалёкий, тупой человек), мот, лодырь. Он прекрасно отдаёт 

себе отчёт в этом. Но чтобы женщина о пороке догадалась не сразу — с 

самого начала отношений организует обильное пылепускание в виде 

«красивых, шикарных ухаживаний». Недалёкие дамочки, ведомые 

стереотипом о «добивашках» и обычной инстинктивной жадностью, 

очаровываются этой чепухой и уже ничего больше не видят. Рестора- 

ны и подарки, букеты и конфеты затмили глаза. Откровенно непутё- 

вый человек воспринимается женщиной как «настоящий мужчина», 

который «умеет ухаживать». Предмет зависти подруг и коллег. 

Понятно, что действительность рано или поздно всплывет нару- 

жу. Но мужчина действует по принципу героини-аферистки из филь- 

ма «Москва слезам не верит»: «... детей обожает, без меня жизни не 

представляет, да ещё и прощение просить будет». Когда всё вскро- 

ется, будет уже поздно: двое детей (чаще — тоже непутёвых) и годы 

прошли. Рядом — муж-алкоголик и хронический безработный обита- 

тель дивана. Или кухонный боксёр. Или не рядом, а в колонии за оче- 

редное преступление. 
С фразы «он так красиво ухаживал» начинаются самые трэшовые, 

самые гротескные истории в моей практике. 
Перейдём к первому пункту — мужчине с очень низкой самооцен- 

кой. Здесь всё сложнее, потому что в головах некоторых людей засел 
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ещё один стереотип. Человек с очень низкой самооценкой восприни- 

мается ими как такой смирный, тихий и послушный мальчик, который 

очень удобен в быту по причине простоты его использования. Помал- 

кивает, не перечит, всего боится, особенно что женщина его бросит. 

Ну прямо идеальный муж. Бери и пользуйся. 

На самом деле всё не совсем так. Да, человек с низкой самооцен- 

кой действительно имеет сниженную конфликтность и выглядит «хо- 

рошим». Но не потому, что он человек твёрдых моральных убежде- 

ний, а потому что боится окружающих. Зато если опасности нет – тут- 

то можно разгуляться. Оттягиваются на тех, кто не может дать сдачи: 

животных, детях, больных, стариках. Вымещают всю накопившуюся 

ЗЛОСТЬ. 

Впрочем, маньяки и садисты -— не столь частое явление. Гораздо 

чаще люди с очень низкой самооценкой (ЛсОНС для краткости) имеют 

другие пороки: менее заметные, но весьма неприятные. 

Итак. 

1. ЛсОНС неуверенны в себе, а значит — в правильности своего 

решения и выбора. Чаще всего такие люди либо не принимают ре- 

шений, плывя по течению, либо то и дело меняют решение. Именно 

они мечутся от профессии к профессии, от дела к делу, от женщины к 

женщине, от семейной жизни к холостой и обратно. И так множество 

циклов. Какое бы решения они не приняли -— всё время сомневаются 

в его правильности. Им кажется, что альтернатива лучше. Бросаются 

в альтернативу – и тут им уже кажется, что первоначальный вариант 

всё-таки был лучше. И так далее, до бесконечности. 

Когда женщина жалуется, что мужчина боится принять решение, 

перекладывает эту обязанность на неё, либо мечется между нею и дру- 

гой, или никак не может найти себе работу, каждый раз увольняясь 

через месяц, или никак не может определиться, хочет он семью или не 

хочет – я понимаю, в чём, скорее всего, дело. 

2. Иногда таким людям и нет нужны принимать решение – за них 

это делает кто-то другой. Да, ЛсОНС почти всегда находятся в пси- 

хологической зависимости от внешнего авторитета. Кто-то не может 

ступить шага без маминого совета и одобрения. Кто-то залип на мне- 

ниях друга. Третий – целиком зависит от «гуру». И так далее. ЛсОНС 

всё время кажется, что их решение — неправильное, а вот слово мамы/ 

друга/гуру — очень правильное. 
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Поэтому когда женщина жалуется, что муж живёт по маминой 
указке — я понимаю, в чём дело. 

Кстати, этим «внешним авторитетам» тоже живётся несладко. 
Ведь виноватыми во всём оказываются именно они. ЛсОНС не умеют 

брать на себя ответственность за свои поступки и за свою жизнь вооб- 
ще (это называется внешний локус контроля). Во всём будет виноват 

тот, кто дал совет. Даже если это бы всего лишь совет, мнение, а не 
приказ, не инструкция. 

3. ЛсОНС склонны к изменам. Почему – смотри пункт 1 данного 

списка. А ещё очень часто причина — своеобразное самоутверждение 
путём коллекционирования партнёрш. Что-то вроде «чем больше у 
меня было и есть женщин, тем я круче, альфа-самцовее». Это именно 
ЛсОНС хвастаются, как много любовниц у них было. Плюс с годами, 

ближе к пенсионному возрасту (после 50 лет) добавляется мотивация 

доказать себе, что «я ещё ого-го!». Человеку с нормальной самооцен- 
кой самоутверждаться не нужно и кому-то что-то доказывать не инте- 

ресно. 
Поэтому когда женщина жалуется, что мужчина не пропускает ни 

одной юбки - я понимаю, в чём дело. 
4. ЛсОНС несказанно ревнивы. О беспричинной мужской рев- 

ности мы поговорим в отдельной главе. Однако очевидно, что если 
человек воспринимает (пусть и неосознанно) себя недостойным, то 
он будет подозревать жену, что она тоже считает его недостойным, а 
потому непременно ищет замену. Человек с нормальной самооценкой 
не станет попусту ревновать. Он достойный мужчина, его есть за что 
любить. Но ЛсОНС уверен, что его-то любить не за что, а потому... 

Поэтому когда женщина жалуется, что муж каждый день прочи- 
тывает её сообщения в соц.сетях, требует поминутного отчёта, чем 
занималась на протяжение дня, каждые полчаса звонит и требует ски- 
нуть фото с условным знаком, а прогулки разрешены только в его ком- 
пании, и всё это при том, что женщина не дала никакого реального 

повода к ревности - я понимаю, в чём дело. 
5. ЛсОНС то и дело бросают начатое при первой же ощутимой 

трудности. Это касается и образования, и бытовых дел, и бизнеса, и 

хобби. Романы они бросают на третьей главе, фотографию - на треть- 

ем десятке кадров, спортивную секцию - на третьей неделе занятий. 
Поэтому когда женщина жалуется, что мужу уже 35, а он никак 

не может определиться с тем, чем хочет заниматься по жизни, и ни в 

одном занятии надолго не задерживается – я понимаю, в чём дело. 
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6. ЛсОНС могут кинуть, предать, продать тебя в любой момент. 

Не по злобе (хотя, иногда и по ней), а по безответственности и мало- 

душию. Положиться на них нельзя. Они то и дело меняют планы и 

договорённости. Они панически боятся трудностей. У них всегда и во 

всём виноват кто-то другой, но только не он сам. ЛсОНС - то самое 

слабое звено, по которому рвётся вся цепь. Та самая слабая деталь в 

конструкции, из-за которой разваливается всё здание. 

Поэтому когда женщина жалуется, что на мужа нельзя положить- 

ся — я понимаю, в чём дело. 

7. ЛсОНС зациклены на самих себе. На своей личности, на своём 

удобстве, на своих чувствах, на своих болячках и невзгодах. Это просто 

эталонные эгоисты. Они постоянно ищут «лекарство» от собственного 

комплекса. Требуют от окружающих, чтобы те ежеминутно «доказыва- 

ли» им «любовь», «дружбу», «хорошее отношение». Недостаток люб- 

ви к себе они пытаются восполнить любовью внешней. Но поскольку 

внешней любви всегда мало, поскольку кажется, что тебя недостаточно 

любят, то утолить эту жажду у ЛсОНС никогда не получается. 

Поэтому когда женщина жалуется, что муж, несмотря на всю её 

заботу и любовь к нему, постоянно недоволен и считает, что его любят 

слишком мало, я понимаю, что к чему. 

8. ЛсОНС негативно оценивают не только свою личность и свои 

решения. Они в чёрных тонах видят настоящее и будущее. ЛсОНС – 

это всегда депрессивные люди, у которых всё плохо, а будет ещё хуже. 

Все люди - негодяи и мерзавцы. Потоки нытья, моря чернухи и безыс- 

ходности любого оптимиста и альтруиста доведут до мата и проклятий. 

Поэтому когда женщина жалуется, что муж всё и всех оценивает 

негативно, постоянно ноет и всё у него плохо -— я понимаю, в чём дело. 

9. Некоторые ЛсОНС ищут, на ком бы можно самоутвердиться. 

Закомплексованный начальник или преподаватель — зачастую тиран. 

Закомплексованный глава семьи — аналогично. Если ты ниже по ие- 

рархии, слабее или моложе — тебя будут гнобить и топтать. Унижать, 

оскорблять, обесценивать твои заслуги и результаты, постоянно срав- 

нивать тебя с другими, «доказывая» твою «ущербность». Особен- 

но смачно всё это устраивать публично: чтобы все видели, какой он 

вершитель судеб, безграничный властелин. Ты никогда не услышишь 

благодарности, похвалы, лестного сравнения с окружающими. Разве 

только изредка, в качестве брошенного куска — чтобы не ушла. 
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Поэтому когда женщина жалуется, что муж без реальных причин 

ежедневно унижает и оскорбляет её, «доказывает» её никчёмность, 

неполноценность, обесценивает результаты её труда или жизненные 

достижения - я понимаю, в чём дело. 
Вот что женщина получает в довесок вместе с «послушным и ти- 

хим мальчиком». Ты правда хочешь такого «счастья»? 

Ещё одна категория «шикарно ухаживающих» — транжиры. Они 

швыряются деньгами, чтобы пустить окружающим, в том числе и 

женщине, пыль в глаза. Поразить своей щедростью, богатством. На 

самом деле состоятельные люди всегда прижимисты и к пустым тра- 

там не склонны. «Лишние» деньги они инвестируют, а не спускают в 

кабаках. Те же, кто демонстративно щедр — чаще всего в долгах. 

Я знаю массу случаев, когда «щедрый ухажёр» имел за душой 

дурно пахнущие истории. 

Один транжирил деньги, взятые в кредит, а потом давил очаро- 

ванной женщине на жалость, дабы она эти кредиты выплачивала: «Ну 

я же это всё на тебя потратил!!!». Кстати, обильно закредитованный 

«щедрый мужчина» — повседневная банальность. 

Другой транжирил на любовницу деньги жены (та хорошо зара- 

батывала). 

Третий потом банально обворовал «избранницу». 

Четвёртый (криминальный авторитет) после расставания выста- 

вил счёт и пригрозил расправой. На «откат» собирали всей роднёй. 

Пятый ради статуса «щедрого мужчины» подсел на «лёгкие за- 

работки» и уехал в тюрьму за распространение наркотиков. «Счаст- 

ливую избранницу» долго таскали по допросам, так как подозревали, 

что она сообщница. Кстати, трата на женщину ворованных или по- 

лученных с помощью иного криминала денег — тоже избитый сюжет 

ухажёрско-завоевательских драм. 

Шестой дарил избраннице украшения, снятые с прохожих. Тоже 

уехал далеко и надолго, тоже даму таскали по допросам. 

Ещё один ради шикарного букета и плюшевого мишки ограбил 

цветочный ларёк. 

А уж как обольстительно действуют классические брачные афе- 

ристы – закачаешься. 

История о «щедром добивателе» (литературная обработка А.Б.): 

«Так получилось, что данный мужчина мне понравился еще заоч- 

но, то есть до того, как я его увидела в жизни. Он отвечал за неко- 
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торые мероприятия, которые проводились у меня на новой работе. 

Знали его почти все, отзывались о нем очень хорошо. То есть когда 

мы встретились - я себя уже сама нафантазировала о нём много хо- 

рошего и жутко волновалась. Через месяц я уже знала, что нравилась 

ему, и мы назначили первое свидание. Прошло все замечательно, и 

было много плюсов: он красиво продумал свидание – хотя это двоякое 

чувство, либо так хотел понравиться, либо действительно человек, 

который все планирует. А вот далее и начались все красивые ухажи- 

вания — через три недели меня пригласили в поездку, которую он и 

оплатил (у меня не было денег на тот момент, и он это знал и сразу 
сказал, что сам все оплатит). Далее было куча нежных слов, яркие 

признания в любви. Постоянные посиделки в кафе, не очень дорогих, 

но это было так часто, что должно было ощутимо бить по карману, 
я начала задавать соответствующие вопросы — может не надо, мо- 

жет, дома посидим? На что получала ответ, что все отлично, мол, 

он не обеднеет. 

Ну хорошо. Так встречались около 5 месяцев, последние 3 пра- 

ктически жили вместе. Уточнение: он снимал квартиру с друзьями, 

я же делю с братом родительскую, сами родители отдельно живут. 

Через месяц предложение поступило. И он согласился жить на моей 
территории. Тут конечно я уже стала чувствовать, что как-то мои 

чувства ослабевают, что как-то я уже сомневаюсь в своем выборе. 

Предложение было сделано с размахом, дорогое кольцо, дорогой ре- 

сторан, лимузин, интрига (пригласил меня якобы на популярный нын- 

че квест, а по факту мне завязали глаза и усадили в лимузин). 

Очень многие незамужние знакомые, да даже и замужние мне 

начали завидовать. Или же мне так показалось. А меня уже во всю 

штормило, правильно ли я поступаю, я даже сразу сказать «да» не 

смогла когда он делал предложение на коленях, я слишком офигела 

от такого развития событий, искренне я надеялась что в конечном 

итоге он мне скажет что он не хочет жить на моей территории, 

что он не собирается принимать мои условия, что если я хочу быть с 
ним – я должна уйти за ним - переехать в его родной город или в дру- 

гую страну и помогать ему. Я хотела услышать от своего мужчины 

именно это, а не «да, дорогая», «как скажешь дорогая», меня все это 

безумно отвращало. Мне было неприятно его выслуживание передо 

мной, эта приторная предупредительность и исполнение всех стере- 

отипных бабских желаний. Впервые у меня такое было, что я стала 
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отмазываться от секса. Внезапно у меня стала болеть голова и тому 

подобные вещи. Я никогда не думала, что я начну так поступать, мне 

всегда казалось, что это очень низко и неуважительно, однако, я так 

поступала!! 

Все мои знакомые дергали меня, как идет подготовка к свадьбе. 

Я хотела очень скромную, исключительно родственники, даже сна- 

чала хотела уговорить просто расписаться и начать копить деньги 

на отдельную квартиру или еще на что-то. Но он был за большую 

свадьбу. Мне не хотелось вообще заниматься этой подготовкой, но я 

села, рассчитала бюджет, рассказала ему об этом, стала подыски- 

вать рестораны, один даже мы вместе посетили. Решила все-таки 

поинтересоваться — бюджет определен, а где собственно сами сред- 

ства, что есть прямо сейчас? Он стал говорить, что нет денег, что 

он уже заколебался брать на работе авансы, а по одной кредитной 

карте скоро нужно совершать минимальный платеж, иначе будут 

огромные проценты. Я такая — «что? какая карта?» А в голове уже 

мысли, какая же я дура. Неужели я не видела с самого начала что он 

расплачивался именно кредиткой, а не дебетовой? Неужели мне так 

хотелось вкусно пожрать сейчас за чужой счет, а последствия раз- 

гребать оставить другому человеку? Ну и вскрылось потом под моим 

допросом, что таких карт не одна, а 4 штуки, в общей сложности 

долг под 300к. И отдавать человек сейчас не намерен, просто хочет 

платежи минимальные совершить, чтобы отсрочить погашение. 

Не буду уже расписывать как долго спорили мы о том, что нуж- 

но что есть силы сейчас гасить эти кредиты, что минимальные пла- 
тежи при таком долге это тупо содержание кредита, оплата этих 

самих процентов, ни сколько не погашение и так далее. В конечном 

итоге взаимно пришли к тому, что свадьбы сейчас не будет. 

Пошла поговорить с родителями. Не рассказала сначала о кре- 

дитах, просто сказала что трудная ситуация у нас, думаем, что не 

потянем свадьбу и лучше ее вообще пока отменить. Папа очень со- 

чувствующее отнесся, сказал, что они готовы прямо сейчас свадеб- 

ный подарок отдать (круглая сумма) и мы можем решить сами как 

хотим, просто роспись например... Мне стало так стыдно. Я ничего 

не сказала. 
Я пришла поговорить с ним, сказала, что ставлю ультиматум. 

До такого-то числа должен погасить все, иначе баста, пошел вон. Он 

‘упирался, но, в конце концов, согласился. 
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Потом произошел одна жизненная драма у него с матерью, я 

даже не знаю, насколько она была правдивой уже. Просто ни во что 

не верю. Требовались срочно деньги на лечение, он вместо кредитов 

стал вкладываться в нее. Я тихо охреневаю от того что происходит. 

Потом я прихожу к отцу и уже разрыдалась и рассказала всю 

правду про кредиты, про его обещание, про ситуацию с матерью. 

Была просто минута молчания, после которой папа сказал, что мне 

нужно с ним расставаться. Что если я хочу остаться с ним – с квар- 

тиры я должна съехать. Я сказала, что окончательно я еще не реши- 

ла ничего, что это все просто ужасные обстоятельства. На этот 

раз ультиматум дали мне - через столько-то времени либо съехать, 

либо расстаться. 

Я думала. А потом случилось неожиданное, но, с другой стороны, 

уже ничего не удивляло. Человек занял у мамы деньги (у матери были 

деньги?!? а лечение? почему это было не потрачено на лечение?!?!) 

около 200к, то есть общий долг уже 500к. И чуть не забыла, долг был 

еще и у его подруги – около 70к. То есть 570к. И человек рванул в дру- 

гую страну отдыхать. 

Ну, я уже созрела и решила, что расстаюсь с ним окончательно 

после его приезда, потому что слов у меня уже не было. Но не вы- 

держала, когда он был там, и мы говорили по скайпу, рассказал мне 

что собирается брать кредитку там, ибо нужна хорошая кредитная 

история, если он собирается переезжать на пмж... Я сказала - все, 

сваливай от меня. Все, я не могу больше это слушать. 

Он срывается и покупает билет (хотя обратный уже был ку- 

плен) и приезжает ко мне. Я предупредила - его не уйдет по хорошему 

без разговоров и упрашиваний меня – я позвоню отцу, и тот приедет. 

Испугался. Собрал вещи и ушел. А так получилось, что квартиру он 

уже перестал снимать, полностью переехал ко мне ведь. 

Около Зх месяцев он меня терроризирует (звонит с разных номе- 

ров, пишет, караулит где-то) и не успокаивается, пока я не начала 

угрожать написать заявление в полицию. 

Пропадает. Иногда дает о себе знать сообщениями в почте. С 

новым годом поздравлял моих родителей, меня с днем рождения. Я 

молчу, игнорирую. Один раз не сдержалась и кучу дерьма вывалила в 

почту ему после очередного доставания меня в почте, на что он надо 

мной посмеялся и сказал что это я его терроризирую. 
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Все. Полгода нет вестей. Узнаю что появилась девушка и она к 

нему приехала в другую страну. Ну что, замечательно, лишь бы меня 

больше не беспокоили. Но не нет, на днях на меня подписался в инста- 

граме. Именно это и надоумило мне рассказать всю эту постыдную 

историю. Как я захотела сладкую жизнь и как мне за это влетело». 

Как хорошо, что закулисная жизнь «шикарного ухажёра» вскры- 

лась достаточно быстро, даже до свадьбы. 

Вот такой краткий экскурс в мир восхитительных историй, связан- 

ных со «щедрыми ухажёрами». Одна история восхитительнее другой. 

Избегай мужчин, которые стараются пустить тебе пыль в глаза, 

поразить «красивыми ухаживаниями». Обратная сторона этих ухажи- 

ваний может стоить тебе разрушенной жизни. 

15.14. «Я нагулялся. Люблю тебя обратно» 

У любого вожака, высокорангового (ВР) мужчины есть одно важ- 

ное, обязательное качество. Это способность принимать решения и 

твёрдо следовать им. Да, при обдумывании альтернатив он может в 

уме сомневаться и колебаться, но, взвесив все за и против, он скло- 

няется к какому-то одному решению, принимает его и твёрдо следует 

ему, не метаясь по сторонам. Он выбрал. Принял. Точка. Он уверен и в 

себе, и своём разуме, и в своём выборе. Если же мужчина не способен 

принять решение, мечется между альтернативами, бросается то туда, 

то сюда, хватается то за это, то за то — значит, этот мужчина размазня. 

Не вожак. Слабохарактерный и неуверенный в себе. Пребывает в веч- 

ных сомнениях «а правильно ли я поступил? А может, надо так? Или 

так?». Что характерно, он так ведёт себя всегда и везде. В том числе и 

с женщинами. Если на ВР мужчину претендуют две (три, пять) жен- 

щины, он выберет одну и будет в отношениях с нею. А другим даст 

понять, что ничего не будет. Он уже выбрал, он в отношениях. Скажет 

хотя бы для того, чтобы не досаждали своим вниманием, которое ему 

уже не нужно. 

Он не станет метаться между женщинами. У него достаточно силы 

воли, чтобы принять решение и следовать ему. И если он решит, что 

ему не нужны серьёзные отношения, а только интим без обязательств, 

это тоже будет твёрдым решением, о котором он тебе сообщит и предо- 

ставит тебе согласиться или отвергнуть его предложение. Слабоволь- 

ный мужчина поступает по-другому. Он не способен сделать твёрдый 
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выбор — сказать «да» одной женщине и «нет» — остальным. Он начина- 

ет метаться между ними. У одной круто с сексом. Другая уютная, как 

тёплый плед. Третья заводная и с нею нескучно. Четвёртая деловая и 

всегда поможет. И так далее. Чем больше женщин, тем больше мета- 

ний. А в перерывах между беготнёй будет рыдать, почему у заботливой 

Маши нет внешности Даши и такого интима, как с Наташей. 

Так вот с первым, ВР мужчиной, всё понятно. Ты настроена на 

серьёзные отношения с ним, ты выбрала его, он – тебя, вы говорите 

друг другу «да» и развиваете отношения. Никто ни от кого не бегает — 

потому что решения приняты. Со вторым всё сложнее. Даже если он 

сегодня сказал «да» под действием твоей заботы, то не факт, что уже 

завтра он не скажет «да» другой под действием её внешности, денег 

или ещё чего-нибудь. При этом он вовсе не собирается заканчивать 

отношения с тобой. Зачем? Ведь ты тоже хорошая. И та хорошая. И та. 

Особенно если обе (все три, пять) прощают загулы и метания. Кста- 

ти, метания между тремя женщинами не помешают такому мужчине 

сказать «да» четвёртой, если у неё окажется что-то, что его привлечёт. 

Как это выглядит? Женщина находится в отношениях, которые она 

считает серьёзными. Мужчина тоже так считает и подтверждает сло- 

вами. Но временами он куда-то пропадает. А потом возвращается. И 

так постоянно. 

Есть и другой сценарий «Я нагулялся. Люблю тебя обратно». Это 

когда мужчина расстаётся с женщиной, погуляет, поищет, испробует 

новые отношения, а затем понимает, что всё-таки та, первая женщина, 

была лучше. Что он в её лице потерял отличного спутника жизни. И 

надо бы к ней вернуться. 

Итак, пройдя через ряд партнёров или погоревав в одиночестве, 

слабохарактерный мужчина решает вернутся к той женщине, с кото- 

рой расстался. Поведение мужчины можно охарактеризовать следую- 

щей фразой: «Я нагулялся с другими и понял, что ты лучшая. Поэтому 

гордись этим и прими меня обратно». 

Как реагировать женщине? Если ты любишь этого мужчину, он 

дорог тебе, то ты можешь и простить его. Но помни то, о чём я писал 

в первой части статьи. Способность принять решение и твёрдо сле- 

довать ему, выбрать одну альтернативу, одну женщину – это качество 

вожака, ВР мужчины. А этот даже уйти навсегда не смог. Это означает, 

что твой «блудный» мужчина — просто размазня. И скорее всего, не 

обладает и другими качествами вожака. Силой духа, твёрдостью, неза- 
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висимостью в суждениях и поступках и так далее. Тебе нужен такой? 

Если да — совет да любовь. Если нет — ты знаешь, что делать. Даже 

любящая женщина имеет полное право ответить отказом на просьбу 

мужчины «начать всё заново» после такого вот загула. Тем более если 

склонность к метаниям есть, оно непременно проявится вновь. С тем 

же результатом. Эти люди и в делах такие. Мечутся от одного к дру- 

гому, не могут принять окончательного решения. То и дело передумы- 

вают и всё ломают. Положиться на них нельзя. Они сегодня сказали 

так, а завтра внезапно меняют решение на прямо противоположное, 

подставляя тебя и смешивая все планы. 

Однако уходы мужчины — это повод задуматься вот над чем. Сфе- 

ры отношений, создание психологического климата в паре, семье — это 

задача женщины. Не на 100%, но почти. Скажем, на 80. Поэтому если 

мужчина ушёл, то надо задаться вопросом — почему. Разумеется, мы 

сейчас говорим о нормальных мужчинах – не о бабниках и не о про- 

фессиональных соблазнителях. С этими как раз всё понятно. Когда ло- 

мается паровоз, виноват мужчина. Когда ломаются отношения, вино- 

вата женщина. Пускать или не пускать мужчину после загула обратно 

— дело твоё. Но задуматься, почему он ушёл — нужно обязательно. 

Вот история о человеке, который не может (или не хочет) принять 

решение, выбрать уже наконец одну женщину, а с этой одной — опре- 

делиться, хочет ли он всё-таки семью или не хочет. 

«Познакомились мы почти 3 месяца тому назад на сайте зна- 

комств, он первым мне написал. Общались в интернете несколько 

дней, шутки-прибаутки, флирт. Инициатором встречи была я. Где- 

то на 3-4 день не выдержала и спросила, когда же мы увидимся вжи- 

вую, на что он моментально отреагировал и предложил на следую- 

щий день. Он живёт в городе, который в 100 км от города, в котором 

жила я. Приехал на машине с водителем, подарил огромный букет 

цветов, устроил романтичные покатушки по ночному городу с рас- 

сказами об исторических достопримечательностях города. Мило, за- 

цепил тем, что эрудированный, интеллигентный, добрый, спокойный 

и уверенный в себе. При этом прекрасное чувство юмора. И приятный 

бонус — для меня внешне он просто красавец. 

Ну и всё, с тех пор завязались наши отношения. Буквально в пер- 

вые 10 дней со дня знакомства он уже стал звать меня жить к себе 

и говорил, чтобы я искала работу в его городе. На тот момент я 

была в поиске работы, он об этом знал и сам периодически говорил о 
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том, чтобы я не переживала ни о чём, что он мне во всём поможет 

и поддержит. Я его за язык не тянула. Дней через 10 Серёжантика 

первых дней знакомства стала угасать, он ушёл в работу, общения 

становилось всё меньше и меньше, внимания ко мне тоже. Тут я ре- 

шила уточнить, не передумал ли он насчёт моего переезда к нему, 

и в ответ услышала, что он так не может, слишком мало времени 

прошло, что я тороплю события, бегу впереди паровоза... А я втю- 

рилась, меня колбасило, я не понимала, что происходит, почему он 

забрал свои слова назад, почему он уходит в себя, закрывается, о себе 

ничего не рассказывает сам. Спрашиваю, почему ты поменял своё 

мнение, в чём причина, ведь ты сам предложил переехать к тебе, 

а теперь говоришь, что так не можешь, рано. В ответ слышала 

только: «Не надумывай ничего себе, будь проще». Я человек прямоли- 

нейный и эмоциональный несколько раз сказала ему, что влюблена и 

готова к серьёзным отношениям, совместному проживанию. В от- 

вет от него была тишина или сразу менял тему разговора. Конечно, 
немного расстроилась, но не сдалась. 

О своих прошлых отношениях он почти ничего не рассказывал и 

говорил, что не любит об этом всём вспоминать, старое ворошить. 

Но мне нужна была дополнительная информация о нём, что он за 

человек, что из себя представляет, и я решила найти его бывшую. 

Методом дедукции вычислила, кто это может быть, нашла её в дру- 

зьях его друзей в контакте, написала. Решили встретиться. Когда я 

к ней пришла, она буквально с порога как будто между делом сказала, 

что «ой, а Серёжа вот буквально 5 минут назад мне звонил как раз, 

пообщались вот». Я сразу поняла, что разговор будет долгим и, по- 

хоже, неприятным. Не буду вдаваться в подробности того, что она 

мне рассказала про их отношения, там непонятно, где правда, а где 

кривда. Мне хватило той информации, что они встречались и жили 

вместе [,5 года, она всё это время не работала. Он обеспечивал себя, 

её и её ребёнка б лет, закрыл её кредиты, возил её на море, всячески ей 

потакал в её хотелках. Она узнала, что беременна и решила сделать 

аборт. Якобы Серёжа уговаривал её оставить ребёнка, и ему это 

удалось, но когда его отправили по работе в Москву на 3 дня, эта ма- 

дам сделала аборт под предлогом того, что он ей 3 дня не писал и не 

звонил, а значит, бросил. После этого они почему-то провстречались 

ещё 8 месяцев и только потом разбежались. По её словам, без причи- 

ны, просто разошлись взгляды на жизнь. Сам Серёжа же рассказы- 
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вал мне, что разошлись они с бывшей из-за того, что та ему измени- 

ла, а когда он начал копать, то выяснилось, что она знакомилась с 

другими мужчинами и на Серёжины же деньги водила их по кабакам. 

Потом при мне ей позвонил Серёжа, она включила громкую связь 

и стала спрашивать, есть ли у него девушка, задавать разные вопро- 

сы. В общем, Серёжа наговорил много того, чего я не должна была 

слышать. Сказал, что у него до сих пор остались чувства к ней, что 

со мной он познакомился и стал встречаться, чтобы забыть быв- 

шую, но у него ничего не получается (для справки, разошлись они за 

полгода до того, как Серёжа со мной познакомился, то есть прошёл 

уже приличный срок). Как оказалось, они всё время поддерживали ка- 

кое-то общение, он ей даже финансово помогал, оплачивал квартиру. 

Я не верила, она показала мне их свежую переписку в соцсетях, где он 

явно с ней флиртует и говорит о своих чувствах. Конечно, я завыла 

белугой. Его бывшая со своей сестрой стали меня успокаивать и го- 

ворить, что нафиг мне этот Серёжа вообще не нужен, что он хоть 

и хороший парень, добрый, заботливый, но тряпка, что он понимает 

только когда с ним жёстко себя ведёшь и пользуешься им. Я тогда 

уши развесила и верила, конечно, всему, что мне говорят. Хотя мне 

было там неприятно находиться. Его бывшая какая-то быдло-тёлка, 

курит, бухает, через слово мат. Я смотрела на неё и не понимала, 

что в ней такого нашёл Серёжа и как он мог с ней провстречаться 

1,5 года. Пока шла домой зарёванная, меня бомбило, и я написала со- 

общение Серёже со своими мыслями, как он мне сделал больно, и что 

я не понимаю, что он нашёл в этой девушке, потому что это позор 

женскому полу. Он знал, каково мне, понимал прекрасно моё состоя- 

ние, но не ответил и не перезвонил. 

На следующее утро позвонил Серёжа и стал просить прощения, 

сказал, что был в состоянии шока вчера, что не ожидал моего визита 

к бывшей и наговорил неприятных вещей, что он не спал почти всю 

ночь, думал обо всём этом и решил, что, конечно, он выбирает меня и 

хочет строить отношения со мной, что он изменит своё поведение, 

что бывшая ему не нужна, просил дать ему шанс. И я растаяла, про- 

стила. Думала, ну вот сейчас ведь он понимает, что накосячил, долж- 

но же что-то измениться. Но ничего особо после этого не изменилось. 

Второй месяц наших отношений мы виделись от силы раза 3, по- 

тому что его постоянно отправляли в командировки в Москву. Так 

как мы почти не виделись, общение сошло на ноль, он не звонил, писал 
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иногда по вечерам дежурные фразы. Я уже начала забывать, что у 

меня вообще есть мужчина. Был мой день рождения, и так всё было 

печально, я даже была уверена, что он забыл о моём маленьком празд- 

нике. Но не забыл, позвонил, поздравил, прислал стихотворение ка- 

кое-то, денег перевёл на карту в подарок и прислал букет с моими 

любимыми цветами. Конечно, грустно было, что его нет рядом, но 

приятно, что не забыл. Через неделю он мне ещё прислал денег на 

карту. Просто так, я не просила. Потом вернулся из командировки, 

увиделись, я растаяла опять, всё-таки влюблённость к нему никуда 

не делась. Через неделю при личной встрече сунул мне опять денег. Я 

уже начала напрягаться, у меня сложилось впечатление, что он про- 

сто откупается от меня вместо того, чтобы работать над своим 

поведением. 

Опят у него командировки, опять общения нет, тоска и тишина. 

Я попыталась с ним серьёзно поговорить на тему наших отношений, 

что они зашли в тупик, но услышала опять его коронную фразу, что 
я себе что-то надумала, что мне надо проще ко всему относиться. И 

тогда я обозначила, что если он не изменит своего поведения в бли- 

жайшее время и не начнёт уделять мне хотя бы минимум внимания, 

проявлять минимум ласки и нежности, то нам придётся расстаться, 
потому что я устала стучать в закрытую дверь. К тому же он так 

и не раскрылся, видно было, что обдумывает каждое слово, которое 

мне говорит, держит все эмоции глубоко внутри себя и не хочет о 

себе рассказывать. Ничего не менялось несколько дней, он по-преж- 

нему играл в молчанку, я расстроилась и решила, что как только он 

вернётся из командировки, я с ним расстаюсь. Плакала, думала обо 

всём этом... 

И как только я отпустила эту ситуацию и уже морально на- 

строилась на расставание, он резко активизировался. Я не знаю, что 

случилось. Он вернулся из командировки весь такой на позитиве, и 

комплименты мне отвешивает (чего раньше не было), и обнимает 

сам, целует, говорит, как соскучился (чего раньше тоже не было), 

признался мне, что понял, что влюблён в меня и без меня не может. 

Стал говорить, что разобрался в себе и решил, что готов к совмест- 

ному проживанию, что мне надо искать работу в его городе и пере- 

бираться к нему. 

Сказать, что я была ошарашена всем этим - не сказать ниче- 

го. Конечно, для меня это было счастье. Человек просто изменился 

490 



до неузнаваемости в лучшую сторону, и видно было, что у него эй- 

фория, что действительно влюблён. Носился, как угорелый, энергии 

в нём было много, хотя обычно довольно ленивый и флегматичный. 

За неделю сводил меня в несколько интересных мест, сам придумы- 

вал досуг, хотя раньше любимым его занятием было либо поваляться 

на диване перед телеком вечером, либо сходить в боулинг 1-2 раза в 

неделю. Я тоже на эйфории, стала искать работу в его городе, вся 

такая окрылённая. А потом прошла неделя-десять дней, и Серёжа 

опять стал сдуваться. Ушёл в работу, стал говорить, что устаёт, 

не высыпается, опять вечера на диване перед телевизором, добавился 

чемпионат мира по хоккею, который я смотрела вместе с ним. Я ему 
рассказываю о своих успехах и неудачах в поиске работы, он никак 

не реагирует, вот просто никак. А буквально вчера решился вопрос с 

работой в его городе, и я написала заявление на увольнение на своей 

нынешней работе. То есть всё наконец-то устаканилось, всё пришло 

к тому, что вот-вот мы станем с ним жить вместе. Но от него ни- 

какой реакции, никаких эмоций. 

Не выдержала, спросила, почему он ничего не говорит, рад ли, 

а может, вообще опять передумал и уже не хочет, чтобы мы жили 

вместе. Завёлся, спросил, с чего я такие выводы сделала, что он не 

рад, стал говорить, что «я страдаю фигнёй, что мне надо быть про- 

ще и не забивать себе голову всякой ерундой». Повздорили на этой 

почве. Ну как повздорили, я попыталась как-то отстоять свою пози- 

цию, потому что мне обидно, что мои переживания, которые я ему 

озвучиваю, для него всего лишь «занимаешься фигнёй». Сказала ему, 

что не надо меня выводить из равновесия, ему же потом будет со 

мной сложнее наладить контакт. На что он ответил, что не надо 

его пугать и мастерски ушёл от разговора, как он это делал всегда. 

Не понимаю, почему его так из стороны в сторону бросает. Если 

я эмоционально стабильна, как влюбилась и как вела себя с самого 

начала, так и веду до сих пор, то он себя каждый раз разным по- 

казывает. То он весь в себе такой загадочный, то резко влюбился и 

стал эдаким Ромео, то опять ушёл в себя и ничего не хочет слышать 

о моих переживаниях. Обсуждать со мной все эти моменты наших 

отношений он не хочет, бесится, когда я пытаюсь всё по полочкам 

разложить и до сути докопаться. 

Бывшая им однозначно манипулировала и крутила вокруг пальца, 

как хотела, деньги высасывала, всячески пользовалась и считала на- 
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ивным мазохистом. У меня тоже сложилось впечатление, что ему 

нужна эмоциональная встряска и что просто по-людски он не пони- 

мает. Недавно отдыхали с его друзьями в баре, и мне не понравилось, 

что пили-ели все вместе, а платил за всё Серёжа. Причём, было по- 

нятно, что они так не договаривались, но Серёжа и бровью не повёл, 
молча расплатился и никак не показал, что не согласен. Я не стала 

эту тему потом с ним обсуждать, так как это его друзья, не моё 

дело, но осадок у меня остался». 

15.15. Как отличить высокорангового мужчину 

от высокопримативного? 

Женщины в своём большинстве не умеют калибровать ранг муж- 
чины, а также отличать ранг от примативности. Они путают агрес- 

сивного наглеца и волевого лидера. Женщины обычно принимают за 

настоящий ранг всё, что угодно, начина от алкогольного угара и закан- 

чивая примативностью и рангом визуальным, то есть понтами. 
Самая же частая и фатальная для подавляющего большинства от- 

ношений ошибка женщин — это когда женщина принимает высокою 

примативность за высокий ранг. То есть агрессивного мужика прини- 

мает за лидера, вожака. 
Однако мы знаем, что для будущих отношений как раз высокая 

примативность означает самый дурной конец. Высокопримативный 

самец, дикий, необузданный в своих желаниях, инстинктах, не годит- 

ся для длительных серьёзных отношений и тем более семьи. И тем 

более семьи многодетной. Его половой инстинкт заставляет искать 
новых самок и оплодотворять их. Это приводит к быстрым и множе- 

ственным изменам. Я уж не говорю о детях (и алиментах) на сторо- 

не. Буйство, необузданный нрав ведёт к бытовым дракам. Причём в 

этом случае как раз на ровном месте. Неумение держать себя в руках 
означает неспособность строить нормальную карьеру и вообще про- 

дуктивно взаимодействовать с людьми. Сюда же добавим неуёмное 

желание удовольствия и веселья, что означает транжирство денег на 

кабаки, а также алкоголизм и наркоманию. Сюда же отнесём самораз- 

рушительное поведение. 
Конечно, в этом абзаце я собрал все или почти все негативные ка- 

чества, вытекающие из высокой примативности. Совсем необязатель- 

но они все должны быть сосредоточены в одном человеке. Но если в 

нём будут хотя бы 2-3 таких качества, это уже зачастую ставит крест 
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а нормальной семье. Скажем, понравится ли тебе, если твой муж- 

ина будет в целом нормальный, но при этом станет иметь двух-трёх 

юбовниц на стороне? А через пару лет выяснится, что у одной из них 

ебёнок от твоего супруга, и она подаёт в суд на алименты? 

Поэтому чтобы показать отличия ВР вожака от ВП буяна, я соста- 

ил эту таблицу. 

ВРНП мужчина ВП мужчина с разным рангом 

«Скромно, но со вку- 
сом». Даже если он одет 
дорого, это не будет вы- 
глядеть кричащей де- 
монстрацией успеха и 
богатства. Чаще всего 
понять, что он одет доро- 
го, смогут только те, кто 
«в теме». Либо просто не 
заморачивается насчёт 
одежды. Может надеть 
обычную футболку за 
700 рублей и джинсы за 
3000. И его самооценка 
ничуть не пострадает. 
Вообще ВРНП мужчина 
настолько уверен в себе, 
что не считает нужным 
кому-то что-то доказы- 
вать своим внешним ви- 
дом. 

Признак 

Обычно прокачивает визуаль- 
ный ранг, который должен ком- 
пенсировать относительно низ- 
кий реальный. 
Причём — что важно — всё это 

делается напоказ. 
Что-то дорогое, модное обяза- 
тельно будет напоказ. Будь то 
машина или часы. Таких людей 
просто узнать по куче демон- 
стративных фоток в соцсетях. 
Крутая тачка — напоказ. Крутое 
заведение — напоказ. Накачан- 
ная бицуха — напоказ. И всё по 
100 раз. 
Профессиональных бодибил- 
деров и фотомоделей, которые 
зарабатывают своим внешним 
видом деньги, в расчёт, разуме- 
ется, не берём. Это их работа. 

Внешний вид 

Целей чаще всего нет или они 
постоянно меняются в зависи- 
мости от преобладания того или 
иного инстинкта в данный мо- 
мент времени. 
В общем-то, главная цель ВП 
мужчины заключается в обще- 
известной фразе «бери от жизни 
всё». Под словом «всё» понима- 
ются развлечения разной степе- 
ни опасности и сомнительно- 
сти. 
Говоря обобщённо, человек за- 
нят удовлетворением своих ин- 
стинктов: рангового, полового и 
других. 

Всегда имеет 1-2-3 боль- 
ших, стратегических Це- 
лей в жизни. Они обыч- 
но разбиты на несколько 
локальных целей каждая. 
Цели всегда устойчивы 
и связаны с созиданием 
(хотя бы в понимании са- 
мого мужчины). 

Жизненные 

цели 
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ВРНП мужчина ВП мужчина с разным рангом 

Поведение 

в компании 
дружест- 
венных или 
нейтральных 
мужчин (и в 

интернете). 

Сюда же от- 
несём тру- 

ДОВОЙ кол- 

лектив или 
студенческую 

группу 

Поведение в 
компании не- 
приятных лю- 
дей, против- 
ников, врагов, 
конкурентов 

Реакция на 

провокации 

(троллинг, на- 

смешки, по- 

пытки ВЗЯТЬ 

«на слабо») 

Ровное, спокойное, дру- 
желюбное. О том, что 

перед тобой ВР мужчи- 
на, можно понять толь- 
ко по невозмутимости и 
еле уловимому чувству 
собственного достоин- 
ства, которое никогда не 
становится чванством 
или попытками унизить 
окружающих. 
Простой в 
ненавязчивый человек. 
Характер показывает 
только тогда, когда ему 
пытаются сесть на шею, 
навредить и т.п. 
Обычно у ВР мужчин хо- 
рошее чувство юмора. 

общении, 

Если нет непосредст- 

венной угрозы, то ведёт 
себя нейтрально. Просто 
старается не контактиро- 
вать с неприятными ему 
людьми. От конфликтов 
и перебранок уходит. 
Предпринимает дейст- 
вия только тогда, когда 
появляется реальная уг- 
роза. 

Никакая или минималь- 
ная на уровне шутки. 
На «слабо» взять практи- 
чески нереально из-за 
того, что ВРНП мужчина 

никому ничего доказы- 
вать не собирается. 
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Демонстративно доминирую- 
щее. Брызгает во все стороны 
показушным тестостероном (ча- 
сто — фальшивым). ВП мужчина 
сразу же начинает показывать, 
кто тут альфач. Громкий голос, 
шумное поведение, подавление 
собеседников, попытки зазем- 
лить разговоры и действия на 
себе. Иногда это доходит до 
хамства, перехода на личности, 
навязчивости и агрессии. Это 
часто провоцирует конфликты, 
если в компании есть ВР или 
другие ВП мужчины. 

Демонстративно 
Чаще всего по принципу «луч- 
шая защита — это нападение». 
Даже по отношению к людям, 
которые не затевали ничего пло- 
хого. 

агрессивное. 

Реакция незамедлительная и 

очень бурная, агрессивная. 

На «слабо» взять очень просто, 

чем и пользуются манипулято- 

ры обоего пола. 



ВРНП мужчина ВП мужчина с разным рангом 

Самоирония, 

а также реак- 

ция на шутку 

о нём самом 

Выражение 
эмоций 

Отношение к 

другому ВР 
мужчине 

Свойственна самоиро- 
ния. Мужчина настолько 
уверен в себе и своём вы- 
соком ранге, что эту уве- 
ренность ничто не может 
поколебать. А самоиро- 
ния ещё и подчёркивает 

эту уверенность: «Я могу 
позволить себе показать- 
ся в смешном свете, по- 
тому что это и на грамм 
не уменьшит мой ранг». 

Добрые шутки о себе 
воспринимает со сме- 

хом и даже подыгрывает 

шутнику. Злые шутки 

пропускает мимо ушей 
или отвечает лёгкой иро- 
нией над шутником. 

Относительно 

ное. 

спокой- 

Если этот ВР мужчина 
не проявляет признаков 
враждебности или по- 
пыток подчинить себе, 
то нейтральное. Либо 
взаимовыгодное сотруд- 
ничество без ранговой 
борьбы. Оба негласно 
признают другого муж- 
чину равным себе. 
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Самоирония отсутствует. 
Реакция на чужую шутку аг- 
рессивная, так как ВП мужчина 
воспринимает её как покушение 
на свой ранг. 

Безудержное. Если радость, то 
до экстаза, если печаль, то до 
бутылки или самоповреждений. 
Если любить, то до самозаб- 
вения, если ненавидеть, то до 
убийства. Не умеет контролиро- 
вать себя. 

Незамедлительная конкурент- 
ная борьба. ВП мужчина вос- 
принимает другого мужчину 
как объект, который нужно по- 
давить, подчинить себе. А ВР 

мужчину он воспринимает как 
конкурента, врага. 



ВРНП мужчина ВП мужчина с разным рангом 

Отношение к 
деньгам 

Карьера 

Отношение 

к вредным 
привычкам и 
опасным за- 
нятиям типа 
экстремаль- 
ного спорта 

Отношение к 
деликвентно- 
му, преступ- 
ному поведе- 
нию 

Поведение в 

отношении 
незнакомых 
женщин 

Умеет зарабатывать и 
бережлив. Не жаден, но 
все траты проходят через 
фильтр необходимости 
такой траты. Из-за раци- 
онального подхода дела- 
ет себе хороший капитал 
и практически никогда 
не нуждается в деньгах. 

Может делать карьеру в 
чужой иерархии (фирма, 
государственное учре- 
ждение, орган власти), 
если начальство вменяе- 
мое и даёт возможность 

сотруднику реализовать 
свои ранговые амбиции. 
Если нет, то строит свою 
иерархию (собственное 
дело) либо становится 
вожаком без стаи, зараба- 
тывая деньги в одиночку. 

Избегает. Бережёт себя. 

Всячески избегает тако- 
вого. 

Нейтральное 
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ВРВП умет добывать деньги, но 
быстро их проматывает. Обыч- 
но это большие, но шальные 
деньги, которые спускаются так 
же быстро и так же легко, как и 
приходят. Эту бездумную ще- 
дрость очень любят женщины. 
НРВП мужчина зарабатывать не 
умеет, поэтому тратит на весе- 
лье то, что есть. Пропивает соб- 
ственные вещи и любой доход, а 
иногда и имущество женщины. 

Карьера не удаётся из-за кон- 
фликтности. 
Собственное дело, если и по- 
лучается, то очень шаткое из-за 
того, что сотрудники не хотят 
работать с самодуром, а всякие 
«проверяющие» органы агрес- 
сивных альфачей очень не лю- 
бят. 
Часто идут в криминал, где ре- 
ализовывают свои инстинкты, 
или становятся маргиналалами 
без работы, социальных связей 
и определённого места житель- 
ства. 

Привержен к дурным наклон- 
ностям (пьянство, наркомания) 
или к экстремальным видам 
времяпрепровождения 

Привержен 

Заинтересованность и попытки 
обратить на себя внимание де- 
монстрацией своей «альфа-сам- 
цовости». 



ВРНП мужчина ВП мужчина с разным рангом 

Поведение с 

женщиной, 

которая пон- 
равилась 

Отношение к 
другим воз- 
можным по- 
клонникам, 
ухажёрам 

Мягко-благоприятное. 
Мужчина показывает 
своё расположение от- 
носительно этой жен- 
щины: приглашение на 
свидание, ознакомление 
женщины со своим ми- 
ровоззрением, кругом 
дел, планами на будущее. 
Мужчина интересуется 
личностью женщины, её 
характером. 
Главная цель — разо- 
браться, подходит ли ему 
такая женщина, с таким 
набором положитель- 
ных и отрицательных 
качеств. 
Никогда не завоёвывает 
и не добивается женщи- 
ны. 

При знакомстве выясня- 
ет наличие поклонников, 
ухажёров. Если есть, и 
женщина не согласна 
дать им чёткий и недвус- 
мысленный отказ, то ВР 
мужчина сворачивает от- 
ношения с данной жен- 
щиной. 
То же самое касается 
бывших. Обязательное 
требование — разрыв 
контактов с ними. Они 
должны остаться в прош- 
лом как физически, так и 
на эмоциональном уров- 
не. 
Если это соблюдено, то 
всё нормально. 
Наличие у женщины 
супруга, постоянного 
партнёра или любви к 
другому мужчине – абсо- 
лютное противопоказа- 
ние к отношениям. 
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Настойчивые ухаживания 
вплоть до преследования. По- 
скольку половой инстинкт в 
данной ситуации доминирует 
над разумом и вообще над всем 
существом мужчины, то ухажи- 
вания чаще всего действительно 
крышесносные. То есть такие, 
которые напрямую воздейству- 
ют на эмоциональную (а от неё 
— не репродуктивную) сферу 
женщины. Особенно у мужчин 
с относительно низким рангом. 
Характер женщины мужчину 
особо не интересует. Основная 
задача — реализовать половую 
мотивацию. Говоря проще - пе- 
респать от одного до бесконеч- 
ности раз, как дело пойдёт. 

Несколько вариантов 
1. Не замечает их (если цель — 
однократный секс) 
2. Отгоняет их вплоть до угроз 
и драк (если цель — длительные 
отношения). При этом может 
драться даже с законным мужем 
или постоянным партнёром 
женщины. Даже если сама жен- 
щина не хочет рвать отношения 
со своим постоянным мужчи- 
ной. Задача — сделать так, что- 
бы конкурент сам ушёл, и тогда 
самка достанется победителю. 

Налицо реализация первобыт- 
ных инстинктивных программ. 



ВРНП мужчина ВП мужчина с разным рангом 

Отношение к 

интиму 

Воспринима- 
ет женщину 
в первую оче- 
редь как 

Общение с 

другими жен- 

щинами во 

время отно- 

шений 

Обязателен, но не на пер- 

вом месте. Может быть 
на втором. Но на первом 
месте всегда привержен- 
ность женщины к своему 
мужчине (верность, вера 

в него и его Цель, согла- 

сие следовать за ним). 
При этом в интимной 
жизни чаще всего изо- 
бретателен и активен. 

Соратницу (а уже во вто- 

рую очередь как любов- 

ницу, мать общих детей 

и т.д.). 

Ровное, спокойное, как 

к чужим людям или де- 

ловым партнёрам. Без 

попыток привлечь к себе 

внимание как к мужчине. 

Хранит верность своей 

женщине. 
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Навязчивое отношение. Чаще 

всего, единственный мотиватор 

к отношениям. Может быть изо- 

бретательным в постели. Из-за 

сильной половой конституции 
может совершать половые акты 

часто. Однако весьма нередко 

заинтересован только в физио- 

логической стороне процесса. 

Два варианта: 
1. Если мужчина ВРВП - вос- 
принимает женщину в первую 
очередь, как любовницу. Второй 
очереди может не быть вообще. 

2. Если ранг мужчины относи- 
тельно низкий, то воспринима- 
ет, как богиню, которую нужно 
завоёвывать, добиваться, убла- 
жать и угождать. Эти ублажания 
и угождания из-за инстинктив- 
ного угара мужчины тоже часто 
приобретают вычурно-гротеск- 
НЫЙ ВИД. 

Соответствует главной задаче 
мужского полового инстинкта — 

оплодотворить как можно боль- 

ше женщин. То есть переспать 

с ними. Отсюда попытки влю- 

бить в себя или хотя бы скло- 

нить к постели всех женщин, 

которые будут вокруг и понра- 

вятся внешне. 

Это будет очень заметно, если 
ранг мужчины высок, и менее 

заметно, если мужчина СР или 

НР. Но отношение к женщинам 

будет всё равно одинаковое. 



ВРНП мужчина ВП мужчина с разным рангом 

Отношение к 

собственным 

детям 

Отношение к 

бытовым кон- 

фликтам со 
своей женщи- 

ной, попытка- 

ми манипуля- 

ций ИТ.П. 

Отношение 

к женской 

измене. Под 

изменой я по- 

дразумеваю в 

том числе и 

чувства жен- 

щины к дру- 

гому мужчи- 

не. 

Поведение, 

если женщи- 

на расстаётся 

сама, без из- 

мены 

Очень серьёзное, как к 
наследникам, продолжа- 
телям дела отца. Мужчи- 
на занят их воспитанием. 
Очень привязан к ним, 

будет бороться за них. 

Строгое, но без истерик 
и друк. Если женщина 
проявляет себя как хро- 
ническая истеричка и 
кофликтёрша, то — раз- 
рыв отношений как с не- 
пригодной для таковых. 

Расставание. Обычно 
спокойное и окончатель- 
ное. Мужчина просто 
вычёркивает женщину из 

своей жизни. 

Спокойное принятие 
этого факта. Иногда, 

если женщина вменяема, 
пытается вывести её на 
конструктивный диалог. 
Если это не помогает, то 
мужчина, как и в преды- 
дущем случае, просто 
вычёркивает эту женщи- 

ну из своей жизни. 
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Прохладное или совсем отсут- 

ствует. Уход за потомством не 

входит в компетенцию мужско- 

го полового инстинкта, который 

у ВП мужчины доминирует над 

социальными факторами. 

Почти не привязан к детям. Его 

дело — оплодотворить самку. На 

этом его функция заканчивает- 

ся. 

Скандалы, 

драками. 

Если ранг мужчины снижен, 

то всё заканчивается тем, что 

мужчина сам приползает на ко- 

ленях, даже если изначально ви- 

новата женщина. 

концерты, часто с 

Бурный процесс, который мо- 
жет состоять из нескольких ак- 
тов. 
1. Драка с женщиной. «Как ты 
могла, как ты посмела, тварь!!!» 

2. Драка с любовником. 
3. Истерика с битьём мебели. 
Запой. Акты хулиганства и дру- 
гие противозаконные деяния, 
заканчивающиеся арестом. 
Особенно это характерно для 
ВП мужчины со сниженным 

рангом. 

Как и в предыдущем случае, це- 

лая драма. 

Особенно это характерно для 
ВП мужчины со сниженным 

рангом. 



ВРНП мужчина ВП мужчина с разным рангом 

Может годами преследовать 
женщину и пытаться отогнать 
от неё новых партнёров. Бывает, 

Нет контактов. Чужие | что волочится за женщиной, пы- 

друг другу люди. По от- | таясь снова её «завоевать». По- 
Поведение | ношению к бывшим не | ведение циклично и колеблется 
после расста- | чувствует ни влечения, | от ползания в ногах до грязных 
вания ни ненависти или раз- | ругательств, оскорблений, про- 

дражения, только безраз- | клятий и драк. К бывшим чаще 
личие. всего сильно привязан. 

Особенно это характерно для 
ВП мужчины со сниженным 
рангом. 

Как я писал ранее, высокопримативных мужчин лучше не рассма- 

тривать в качестве женихов. 

15.16. Какой мужчина хуже всего 

для матриархальной женщины? 

Я уже давно пришёл к одному очень интересному выводу, кото- 

рым поделюсь и с тобой. 

Как ты думаешь, какой типаж мужчин является самым ненавист- 

ным, самым раздражающим для среднестатистической матриархаль- 

ной женщины? Алкоголик? Хулиган? Лодырь? Маменькин сынок? А 

вот и нет! И даже не комбинация этих типов. 

Самым неприятным типом мужчины для среднестатистической 

матриархальной женщины является успешный, самостоятельный, ин- 

теллектуально развитый, неплохо зарабатывающий мужчина без вред- 

ных привычек и с нормальным характером. Особенно если он имеет 

сколь-нибудь привлекательную внешность. 

Да-да. Именно тот, кто, согласно стереотипам, и должен восхи- 

щать женщину. Именно этот типаж и вызывает больше всего злобы у 

матриархальных женщин. 

Вернее, всё по этапам. Вначале, разумеется, женщина западает на 

такого. Вдоволь «накушавшись» маргиналов и идиотов, дама видит в 

таком мужчине настоящий подарок судьбы и свершение всех своих 

женских мечт. И не пьёт, и не бабник, и не бьёт, и зарабатывает нор- 
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мально, и жильё есть, и не придурок, и от мамки не зависит, и деятель- 
ный, и в обществе уважаем, и не размазня, и не психопат, и симпатич- 

ный. Ну просто мечта же! 

Но потом, с течением времени, выясняется, что не всё так просто. 
Отсутствие алкоголизма, наркомании, игромании у мужа мешает 

женщине взять под контроль его деньги под предлогом «чтобы не про- 

пил, не проиграл». 
То, что не бабник, мешает женщине самой завести роман на сто- 

роне под предлогом «тебе можно, а мне нельзя что ли?!». 

То, что не дерётся, мешает женщине быть жертвой в глазах род- 

ственниц, подружек и широкой общественности. К тому же те, кто 
дерётся, обычно потом приходят мириться с подарками и выполняют 
все желания, в психологии это называется «медовый месяц». 

То, что нормально зарабатывает, начисто отрубает женское люби- 

мое «я его содержала». А если он её и с деньгами разумно обращается, 
то даже не подоишь. 

То, что есть жильё, означает, что женщине придётся жить на его 
территории, и устанавливать свои правила не получится. И в случае 
ссоры - не его выгнать, а самой уходить. 

То, что мужчина интеллектуально развит, означает, что ей самой 

кроме трёх бульварных романов придётся прочитать чёртову уйму 

книг, чтобы хотя бы как-нибудь приблизиться к его уровню. И всё рав- 

но, что греха таить, рядом с ним будет выглядеть тупой. Потому что не 

по сеньке шапка. 
То, что не зависит от мамки, отрубает возможность вступить со 

свекровью в сговор по «совместному влиянию» (режим двух бензо- 
пил) на мужчину. К тому же, если он не зависим от мамки, то скорее 
всего он вообще от женщин независим, не считает их богинями и не 
видит нужным перед ними выслуживаться. 

То, что он деятельный, заставляет её приподнять свою полную по- 
пку от дивана, закрыть одноклассники, выключить Дом 2 и уже начать 

заниматься хоть чем-то полезным. 
То, что уважаем в обществе, мешает самой быть в паре вип-пер- 

соной. Не жена будет блистать на фоне невзрачного мужа, а наоборот. 

То, что не размазня и умеет принимать решения, мешает загнать 

мужа под каблук. 

То, что не психопат, мешает в случае семейных ссор бегать по со- 
седям и кричать «убивают!!!», выторговывая затем себе преференции 

за отказ написать заявление в полицию. 
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То, что симпатичный, означает женский интерес к нему. Унижать 

его фразой «да кому ты кроме меня нужен!» не получится. 

Ещё очень нехорошо, что такой мужчина обычно прекрасно осоз- 

наёт свои достоинства. Он прекрасно понимает, что один не останется. 

А потому жить с токсичной тёткой не станет. 

А самое обидное, что разрыв с таким мужчиной никак - ну вот 

никакушечки! — не получится оправдать стандартным «пил, бил, из- 

менял». Люди просто пожмут плечами и скажут «ну совсем зажралась 

баба, такого мужика кинула!». 

Ну и совсем никуда не годится, что как только она его бросила, на 

него сразу же накинулась орда других женщин. Она мечтала, что муж, 

потеряв её, будет страдать и умолять вернуться, а он, сволочь, уже с 

другой вполне себе счастлив! Ну не козёл ли?! 

Нормальных женщин, которые ищут себе мужа, а не грушу для 

битья, это всё не касается. Они будут как раз довольны и счастливы с 

волевым мужчиной-лидером. 

15.17. Семья мужчины, родители, родственники. 
ГЕЗ 

Знакомство с семьёй мужчины 

По семье, в которой воспитывался мужчина, можно многое по- 

нять о том, каков сам избранник или каким он станет в будущем с 

большой долей вероятности. 

О чём надо узнать, что надо выяснить ДО знакомства с его роди- 

телями? 

— Полнота семьи и семейное положение обоих родителей в анам- 

незе. Если у его матери это пятый брак, то есть повод задуматься, 

почему она не смогла сохранить четыре семьи подряд. И, соответст- 

венно, в какой атмосфере воспитывался твой избранник. Какие нор- 

мы — семейные или антисемейные — он впитал. Какое отношение к 

женщинам ей прививалось. То же самое касается и отца. 

— Нет ли в семье уголовников, психически больных людей. На- 

помню, что многие психические болезни имеют связь с наследствен- 

ностью. И вообще, наследственностью стоит озаботиться не только в 

связи с психопатологией. 

— Все ли члены семьи нормально социализированы. Нет ли мар- 

гиналов, хронических тунеядцев, алкоголиков, наркоманов, хулига- 

нов. Если семья многодетная, то как воспитаны другие дети? Они 
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успешно учатся, работают? Или их то и дело исключают из школы, а 

с работы увольняют за пьянство и прогулы? 

— Отношение к религии и вероисповедание (если ты или семья 

твоего мужчины очень религиозны и на этой почве могут возникнуть 

проблемы). 

Эта информация у тебя должна быть ещё на самых ранних ста- 

диях знакомства. Об этом можно поговорить прямо на первом-вто- 

ром свиданиях. А часть информации ты получишь, познакомившись 

с родственниками мужчины. Увидишь своими глазами. 

Когда следует знакомиться с родителями избранника? Тогда, ког- 

да между вами обозначились серьёзные отношения. Вы уже поняли, 

что не просто хорошие знакомые. Вам обоим стало ясно, что при пер- 

вом приближении подходите друг другу и готовы продолжать отно- 

шения. Слишком рано это делать не следует хотя бы потому, что на 

ранней стадии знакомства сложно сказать, будете ли вы вообще вме- 

сте, хотя бы временно. Смысл устраивать эти взаимные «смотрины», 

если вы, скорее всего, расстанетесь? 
С другой стороны, не надо и затягивать. Знавал я пары, кото- 

рые уже вместе жили, а женщина никогда не видела родителей своего 

мужчины. То есть она понятия не имеет, в каких канонах, какими 

людьми воспитывался его избранник. А это, как мы знаем, в немалой 

степени определяет его поведение, взгляды на семью, отношение к 

женщине и многое другое. 

Лучше, если сам мужчина предложит тебе познакомиться с се- 

мьёй, где он вырос (с родителями, братьями, сёстрами). Если не пред- 

лагает, то ты можешь спросить сама. «Миша, я бы хотела познако- 

миться с твоими родителями». 

Мужчина может согласиться — это хороший признак. Значит он 

действительно готов к чему-то серьёзному. Гораздо хуже, если он 

оказывается или уходит от темы. Это не очень хороший признак. Его 

мы обсудим в отдельной главе. 

Где встречаться? Лучше у них дома. Это покажет их поведение в 

естественной среде обитания (а не в ресторане, на улице и т.п.). 

Как себя вести? Лучше всего в режиме «второго шага». После 

того, как вы все поздороваетесь, больше наблюдай и меньше говори. 

Не молчи, как партизан, на вопросы отвечай, и лучше не односложно. 
Но больше внимания удели принятию информации, а не её распро- 

странению. К тому же женщине не следует много декламировать, бу- 

503 



дучи в гостях. Скромность, в том числе и в речах — одна из женских 

добродетелей. Пусть мужчины упражняются в ораторском искусстве, 

спорят между собой и доказывают друг другу свои убеждения. У тебя 

есть твой избранник, который занимается «внешними» связями ва- 

шей пары, а затем — вашей семьи. 

Наблюдение за семьёй избранника может дать информации боль- 

ше, чем получишь из разговоров. Бывает, мужчина охарактеризовал 

свою семью как патриархальную, а на деле оказывается, что от «па- 

триархата» на его отце осталась лишь функция снабженца для всей 

семьи, а реально всем рулит жена. Или мужчина рассказывает, что 

бюджет контролирует отец, а в реальности он во всём слушается су- 

пругу и потакает любым её капризам. То есть по факту бюджетом 

распоряжается жена, даже если он лежит в кармане мужа. При этом 

в обеих ситуациях сам отец может искренне считать себя супер-аль- 

фачом и вожаком. 

Поэтому мнение о семье твоего мужчины дополняй информаци- 

ей, увиденной собственными глазами. 

Кто и как с тобой ведёт беседу? В нормальной семье, которая 

хорошо относится к тебе, разговор ведётся доброжелательно. Если 

родители жены к тебе относятся плохо, то беседа с самого начала ста- 

новится натянутой. 

Иногда мать мужчины пытается втереться в доверие к потенци- 

альной снохе, дабы заключить своеобразный союз по управлению 

мужчиной. Такое бывает в матриархальных (особенно скрато-матри- 

архальных) семьях. Мать, которая управляла сыном, понимает, что 

тот уходит из-под её власти в свободное плавание и хочет создать 

собственную иерархию. Ей хочется сохранить власть над сыном, хотя 

бы через сноху. Она планирует, что вы вдвоём будете управлять, ма- 

нипулировать твоим мужем. То есть пожилой матриарх навязывает 

тебе функцию матриарха уже в твоей семье. В подобные союзы всту- 

пать категорически не советую. Они рано или поздно разваливают се- 

мью. Гарантированно. Либо мужчина всё поймёт и удалит вас обеих 

от себя, либо вы забьёте его до состояния коврика, к которому у тебя 

самой не будет уважения и любви. Если видишь, что мать мужчины 

подкатывает к тебе с чем-то подобным — ответь что-нибудь уклончи- 

вое и закрой тему. Навсегда. 

Например, знаю случаи, когда мать мужчины начинала при жен- 

щине рассказывать о нём насмешливо-негативные истории из детст- 
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ва. Или пыталась выставить его перед избранницей дурачком, недо- 

тёпой. Обычно женщины не знают, как на это реагировать. Кто-то из 

сомнительного «уважения к старшим» поддерживает насмешечки, 

чем губит отношения с мужчиной. Кто-то стоит, выпучив глаза и не 

зная, как себя вести. Лучшее направление поведения — сказать, что ты 

за своим избранником этого не замечала, что он отличный человек, 

очень разумный. Тем самым ты чётко покажешь, что не собираешь- 

ся вместе со свекровью загонять собственного мужчину под плинтус 

(и под каблук). Действует очень отрезвляюще. Главное — не бояться 

«показаться невежливой» или «испортить отношения». Когда твоего 

мужчину пытаются унизить — тем самым унижают и тебя. Мужчина и 

женщина, муж и жена – не два разных человека, а одно целое. Даже са- 

мый близкий твой родственник не имеет права унижать и оскорблять 

твоего мужа. Если мамаша обидится — так ей а надо. 

Бывают свекрови токсичные по отношению к снохе. Сразу же на- 

чинают давить на избранницу сына, хамить, отпускать колкости. Не 
следует самой ввязываться в скандал и хамить в ответ. Всё-таки ты не 

базарная баба. Встань и уйди. А после поговори с мужчиной: пусть он 

сделает так, чтобы внешний яд не отравлял вашу семью. Ты имеешь 

право жить спокойной жизнью, не подвергаясь беспочвенным напад- 

кам со стороны. 

Обрати внимание на суждения и манеру общения его родителей. 

Общаются ли они как нормальные люди? Или по манере общения они 

больше смахивают на быдло? Либо, наоборот, будто театральные ак- 

тёры переигрывают — настолько всё неправдоподобно, неискренне? 

Высказывают ли они зрелые, здравые суждения? Или их мысли на 

уровне подростков — оторванные от жизни фантазии, мечты? Либо 

наоборот, родители зациклены на деньгах, вещах? Знаю семью, где 
львиная доля бесед идёт на тему у кого какая роскошная жизнь, кто 

что себе купил и «как можно было бы их грабануть». Да, такие вот 

криминальные разговоры, не удивляйся. Бывает так, что человек про- 

жил 50 лет, а как был, так и остался дворовым придурком. 

Работящая ли семья? Принято ли там праздно проводить время в 

развлечениях или пассивном безделье? Или родители и другие домо- 

чадцы заняты каким-то делом кроме того времени, которое отведено 

на отдых? В нормальной семье все заняты делами, каждый своим. 

Труд всеми уважаем. Родители работают, а дома занимаются хозяйст- 

вом. Дети учатся. Дом содержится в нормальном состоянии. Обрати 
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внимание, в каком состоянии жилище — опрятное, уютное или всюду 
бардак, грязь, обои оторваны, трубы текут. 

Всё, перечисленное выше, следует отмечать не только и даже не 
столько во время знакомства, первого общения с родителями твого из- 
бранника, но и (особенно!) в последующие встречи. Почему? Потому 

что во время знакомства, первого общения всё происходит в парадной 
обстановке, то есть в искусственной среде, а не в естественной. Мало 
кто отважится показывать свою дурь в такой деликатной ситуации. 
А потом потихоньку раскрепощаются, и дурь начинает лезть наружу. 

Чего я не советую тебе делать во время знакомства с родителями. 
1. Не советую врать. Если ты студентка, не надо говорить, что 

ты предпринимательница. То же самое касается обратной ситуации. 
Ни преувеличивать себя, ни преуменьшать не надо. Если ты хорошо 

зарабатываешь и не хочешь афишировать свои доходы — скажи «нем- 
ного выше среднего». Но не надо врать, будто ты уборщица. Если у 

тебя два высших и учёная степень, то не следует говорить, что ты за- 
кончила ПТУ. На вранье нормальных отношений не выстроишь. Что 

касается ваших с мужчиной планов, взглядов на будущее, на семью 
— отвечай «как муж решит». Пусть он занимается внешними связями. 
Это его обязанность. Пусть он решает, что озвучивать, а что не надо. 

2. Не надо излишне льстить или наоборот, противопоставлять 

себя родителям мужчины. Это выглядит плохо и только рождает кон- 
фликты. Причём в данном случае именно по твоей вине. 

3. Не поднимать во время разговора политические, религиозные 

темы, а также говорить о болезнях, особенно о своих. 

15.18. Междугородная любовь 

Знакомство в интернете – очень частое нынче явление. Со времён 
2000-х ещё держится странный стереотип, будто в сети сидят и тем 

более знакомятся только странные фрики и неудачники. Это не так. 
Страницы в социальных сетях есть у всех: у тебя, у меня, у него, у 

неё. Я не говорю о сайтах знакомств — там контингент действительно 
специфический. Но в социальных сетях, на тематических форумах, в 

блогах живут обычные люди, те же самые, которые ходят по улицам. 
Днём идут по улице, а вечером пишут на форуме или комментиру- 

ют в соц.сети. Поэтому сетевые знакомства (особенно в социальных 
сетях) давно стали обычным способом поиска пары. Многие такие 

контакты переходят в семью. 
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Однако знакомство в соц.сети это чаще всего знакомство на рас- 

стоянии. Многие его боятся, хотя зря. Расстояние — самый слабый 

фактор, который вообще никого не должен смущать в наше время. Я 

бы ещё понял, если бы вы были в разных странах на разных концах 

света. Или хотя бы ты в таёжном посёлке в 500 км от Якутска, а он 

на хуторе в Калининградской области. Но между многими городами 

ходят прямые поезда, автобусы! Несколько часов – и вы вместе! 

Что делать? Схема такая. Предупреждаю, что это общая схема. 

И каждый случай требует корректировки в ту или иную сторону. Но 

схема работающая. 

Социальная сеть — это начальный и самый короткий этап знаком- 

ства, который нужно как можно быстрее преодолеть. После несколь- 

ких сообщений, когда стало понятно, что иты, и он не против позна- 

комиться и пообщаться, нужно переходить на видеосвязь. Скайп, Зум, 

Вотсап, Вайбер — сервисов куча. Обязательно с видео, чтобы видеть 

друг друга. Видеосвязь — это почти как нормальное свидание, только 

платоническое, без телесного контакта. Ты видишь другого человека, 

его внешность, мимику, реакцию на вопросы и т.д. Ты слышишь его 

голос. Только дотронуться не можешь. Лучше не только болтать о пу- 

стяках, а ещё и узнавать друг друга. Занятия, увлечения, жизненную 

позицию, отношение к тем или иным вещам, явлениям. Всё, что вам 

обоим важно. Об этом мы уже говорили много раз. 

После того, как вы в процессе переписки и разговоров по скайпу 

получили первичную и даже углублённую в вашем случае инфор- 

мацию, нужно встретиться в реальной жизни. Дело облегчается тем, 
что вы уже относительно хорошо знаете друг друга, привыкли друг 

к другу. Уже испытываете взаимные тёплые чувства. Значит, вы уже 

не будете чужими друг для друга, вам уже сразу после встречи будет 

уютно вдвоём. 

Перед всем этим лучше узнать о мужчине побольше. Углублять- 

ся в какие-то тайные детали жизни не обязательно. Главное, чтобы не 

был психопатом, уголовником, алкоголиком или счастливым мужем 

другой женщины. Всё остальное можно выяснить в реале. 

Хотя, если беседа по видеосвязи стала серьёзной и глубокой, то 

можно обсуждать и самые серьёзные темы. Это гораздо лучше. 

Помни, что при общении в сети действуют точно такие же филь- 

тры отсева, как и в реале. Если отчётливо видишь что-то критичное 

для тебя или для отношений как таковых, то надо это прояснять и 

завершать контакт. 
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Встречу в реале лучше не затягивать. Как только вы оба поняли, 

что небезразличны друг другу, уже планируйте встречу. В идеале — 
инициирует мужчина. Можешь о своём желании встретиться сказать 
и ты. Скажем, через пару недель. Больше, чем на два-три месяца затя- 
гивать смысла нет: за такой длинный период ваш сетевой контакт пе- 
рестанет восприниматься как начало отношений, превратится в обыч- 

ное сетевое приятельство. Идеальный срок – от двух недель до меся- 
ца. Пока подойдёт время, знакомство углубится, а чувства укрепятся. 

Если вы живёте относительно недалеко и можно утром прие- 
хать, вечером уехать, то первое-второе свидание лучше организовать 
именно таким образом. Между встречами в реале по-прежнему об- 

щайтесь в скайпе: одно другому не мешает. Это те же свидания, такое 
же общение и привыкание друг к другу, как и гуляние по парку. 

Кто к кому едет? В общем-то без разницы. Кто лучше перено- 

сит дорогу, у кого больше свободного времени, кто меньше стеснён 
в деньгах на билет. Становиться в позу принцессы «добивайся меня» 

не следует. 
После того, как вы пообщались довольно продолжительное вре- 

мя в скайпе, узнали друг друга, увиделись (хотя бы несколько раз) в 

реальной жизни и поняли, что вы хотели бы продолжить и углубить 
отношения, то встретьтесь на какое-то относительно продолжитель- 
ное время. Дня на три-четыре, можно, больше. Зачем? Увидеть друг 

друга в поведневной среде обитания. Сможете ли вы хотя бы два дня 

прожить вместе? 

Кто к кому едет? Принцип такой же, как и выше - исходя не из по- 

ловой принадлежности, а из удобства. Если кто-то из вас живёт один, 
то второй может приехать к нему. Если оба живут с родственниками 
/в общежитии, то можно снять хотя бы маленькую квартирку где-ни- 

будь на окраине города. Обойдётся не так дорого, зато это будет ваше 

первое (и возможно, не последнее) совместное жилище. Траты – по 

договорённости. Если оба работаете, можно разделить пополам. Или 

приезжающий оплачивает билеты, а местный — жильё. В общем, всё 

обсуждаемо, вариантов масса. 
Когда это делать? Если люди свободных профессий или вообще 

могут располагать собой, то когда угодно. Если кто-то (или оба) ра- 

ботает по жёсткому графику, то есть праздники: новогодние, 23 фев- 

раля, 8 марта, длинные майские праздники. Летом — отпуск. Мож- 
но взять отгулы и прибавить к выходным. В общем, решение найти 

можно всегда. 
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Если ты девственница, то лучше пока не вступать в интимную 

связь. В том числе и встреча под одной крышей не означает обязатель- 

ного интимного контакта. Об этом нужно сказать мужчине и получить 

его согласие. Это важно не в целях «помариновать» мужчину, как-то 

подороже «продать» себя, заставить тебя «добиваться». От интима 

разумно пока отказаться потому, что вероятность расставания велика. 

Что-то не получится, не понравится, кто-то разочаруется в чём-то — и 

всё, расставание. Обратно не вернёшь. Береги честь смолоду. 

Вы встретились и всё прошло хорошо. Вы довольны друг другом. 

Что далее? Лучше через небольшой промежуток времени ещё раз по- 

вторить такую встречу. Можно теперь в другой город, познакомиться 

с родителями. Можно так ещё пару раз, если есть сомнения. Но не тя- 

нуть. Любые затягивания в отношениях размывают дело. Девствен- 

ницам лучше пока не торопиться с постелью. Твоя задача этого пери- 

ода — разобраться, хочешь ли ты семью с этим мужчиной. Принять 

для себя решение — ждать его предложения или отсеять и расстаться. 

Теперь очередь мужчины принимать решения и приглашать тебя 

насовсем. Создавать настоящую семью. Если он это делает: всё про- 

думывает и приглашает переезжать к нему, то это хороший признак. 

Важно, чтобы вам обоим было понятно, где вы и на что вы будете 

жить. Ведь ты рвёшь в своём городе все контакты: увольняешься с 

работы, съезжаешь со съёмного жилья, если снимаешь, переводишь- 

ся из ВУЗа в ВУЗ, если студентка. Зарабатывать ты временно не мо- 

жешь. Поэтому там, куда ты переезжаешь, должна быть возможность 

нормальной жизни не в гостях и не на заёмные деньги. Это обязан 

продумать мужчина, ведь это «его» город. Он в нём разбирается 

лучше тебя. Да и вообще, принимать судьбоносные решения – его 

функция, а не твоя. Впрочем, ломаться и капризничать тебе тоже не 

следует. Требовать роскоши и повышенного комфорта — поведение 

инфантильной и наглой особы. А жена – она идёт за мужем и в огонь, 

и вводу. Преодолевание общих трудностей скрепляет пару. 

И ты продумай, как ты будешь жить в новом городе. Где рабо- 

тать или учиться. Если учиться — узнай условия и механизм перевода. 

Можно, ещё живя в своём городе, присматривать работу в другом. В 

общем, будь самостоятельным человеком. Не следует падать на шею 

мужчины беспомощным, инфантильным грузом, за которого нужно 

решать все вопросы. 
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Я дал здесь общую схему, и какие-то частные случаи будут ну- 

ждаться в корректировке. 

Ответы на дополнительные вопросы, возникающие у читателей. 

1. Междугородную любовь есть смысл поддерживать только 

в том случае, если у тебя реальные и серьёзные намерения к муж- 

чине. А у него – к тебе. Они определяются после достаточного обще- 

ния по переписке и после обязательного многократного общения в 

по видеосвязи. 

Повторю ещё раз, что общение по видеосвязи это аналог обыч- 

ного свидания. Как прогулка по парку. Оба собеседника видят друг 

друга, могут оценить внешность, голос, манеры и всё остальное, что 

нужно каждому. Даже искренность слов можно проверить, когда 

видишь собеседника. Фальшь легко считывается. К тому же сейчас 

веб-камеры имеют хорошее разрешение, и человека видишь, будто он 

сидит напротив за столом. Так вот, видеосвязь даст вам возможность 

узнать друг друга так, как будто вы уже встречаетесь какое-то время. 

Можно и нужно прояснить все аспекты относительно твоего и её на- 

строя на будущее. Отношение к модели семьи, браку, детям, бюджету, 

семейной иерархии и т.п. Чтобы вы встретились уже без непоняток. 

Как можно понять, затевать всё это только ради мимолётного 

приключения нет никакого смысла. По крайней мере, на мой взгляд. 

Междугородная любовь длительна и гораздо более трудозатратна, 

чем найти паренька для развлечений в своём городе. Междугородные 

отношения стоит затевать только если на том конце реально родст- 

венная душа. 

2. Обязательно надо выяснить, а какие вообще намерения 

у самого мужчины? Сетевой флирт, интимные беседы, разовая 

встреча чисто для развлечения? Или он тоже нашёл в тебе родст- 

венную душу и хочет строить серьёзные отношения? 

15.19. О чём расскажет страничка в социальной сети? 

Станицы в соц.сетях — очень информативная штука. Она может 

очень ярко охарактеризовать человека. Уже после просмотра страни- 

цы и комментариев мужчины в пабликах получаешь массу полезной 

информации. Напоминаю, что речь идёт только о той информации, 

которую сам мужчина выложил в публичный доступ. 
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Итак, какую информацию о человеке можно получить из соц.сети? 

1. Внешний вид, манера одеваться, наличие татуировок, пир- 

синга и т.п. 

2. Миролюбие/конфликтность. Обрати внимание на коммента- 

рии, манеру общения мужчины. Спокойно ли он общается? Или нао- 

борот, провоцирует конфликты, оскорбляет собеседников, ведёт себя 

хамски? 

3. Основательность мужчины. Сейчас половые роли настолько 

перемешались, что мужчины часами вертятся перед зеркалом, а их 

страничка в соц.сети завалена селфи. И я веду речь не о геях. Много- 

численные фоточки из барбершопов, кафе, качалки и тому подобное. 

Голый торс в ста вариантах. Моднявая причёсочка со всех сторон. 

Всё это признаки пустого человека, вертопраха. Поведение глупой 

чикули, гламурной кисы, только с бицепсами и бородой. Нередко 

мужчины репостят похабные тексты, картинки. Иногда хвалятся в 

комментариях своими любовными похождениями, случайными свя- 

зями в состоянии подпития и т.п. Если человек хвастается пороками, 

то сама делай о нём вывод. 

4. Образ жизни. Это тоже можно узнать как по фото, так и по 

текстовой информации. Многочисленные фото в клубах, истории, 

где мужчина с упоением рассказывает, сколько он выпил и кого под- 

цепил. Выездные попойки (под маркой рыбалки, охоты). Фото с ка- 

ких-то мероприятий (рок-концерты, турпоходы, митинги, собрания, 

конференции и т.д.). Фото из многочисленных путешествий. Обра- 

щаю внимание, что нельзя делать какие-то определённые выводы по 

одной-двум фотографиям или комментариям. Это должна быть тен- 

денция. 

5. Увлечения. Качалка, пьянки, путешествия, спорт, политика, 

творчество и так далее. В каких пабликах сидит (подписан), откуда 

репостит, какие паблики сам ведёт. 

6. Отношения с женщинами. Это пункт, о котором часто забы- 

вают. Иногда смотришь страницу мужчины. А там целые галереи его 

фото с разными женщинами. Причём в двусмысленном виде. То он 

в обнимку с одной, то то целуется с другой и так далее. Везде раз- 

ные женщины. Такое поведение говорит скорее о распущенности, чем 

о дружелюбии. А ещё может быть, мужчина вообще женат. Обрати 

внимание на семейные фото, особенно с детьми. Нередко бывает, что 

изменщики даже не пытаются маскировать своё семейное положение. 
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7. Флирт в комментариях. Это ещё один признак «влюбчивых 

ворон» (развязных мужчин). 

8. Иногда мужчины оставляют на страницах, чаще всего на 

стене, весь свой «любовный путь», по которому можно проследить 

его отношения. С марта 2013 по январь 2014 он на фото в обнимку с 

Машей, которая ему же пишет любовные комментарии, а он отвечает. 

С мая по сентябрь 2014 та же история повторяется с Наташей. С сентя- 

бря 2014 по июль 2015 — то же самое с Мариной. И так далее. Кстати, 

публичные любовные излияния на стене говорят о демонстративном 

поведении мужчины, а это не очень хороший признак. Вообще, пу- 

бличные розовые сопли с сахаром, все эти демонстративные любвяш- 

ки — плохая характеристика для мужчины (да и для женщины тоже). 

9. Тяга к роскоши, покупкам, дорогим вещам. Признак тран- 

жиры и понтореза, зависимого от чужого мнения. Любит ли красо- 

ваться машиной-часами-трусами (кальсонами от кутюр)? Хвалится 

ли посещением дорогих заведений, курортов? Позирует ли на фоне 

чужих дорогих машин? 

10. Общий уровень развития: смысловая наполненность стра- 

ницы. Какое наполнение стены в соц.сети у мужчины? Примитивные 

«пацанские» цитатки? Мотивационные фразочки об успешном успе- 

хе, затёртые до дыр? Репосты пляжных красоток? Или что-то более 

осмысленное и полезное? Что в комментариях, особенно в дискус- 

сиях? Логические провалы и переходы на личности или аргументы? 

Некоторые люди пишут собственные тексты, фотографируют, сни- 

мают видео. На это тоже стоит обратить внимание. Там тоже может 

проявиться как талант человека, его смысловая наполненность, так и 

глупость. 

11. Отношение к женщине вообще, к семье. Есть ли антисемей- 

ные тексты, цитаты, демотиваторы и т.п.? Как рассуждает на темы, 

касающиеся отношений? Кстати, тотальное очернение мужчиной 

мужчин тоже является крайностью и имеет свои нехорошие корни и 

последствия. Скорее всего, у такого индивида психологические про- 

блемы. 

12. Трудолюбие или праздность, ленность. Тратит ли кучу вре- 

мени на развлечения, особенно на глупые (болтовня в соц.сетях, пу- 

стые дискуссии в комментариях и т.п.)? Занятые люди, если их работа 

не связана с соц.сетями, форумами ит.п., не уделяют им львиную долю 
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своего времени, не зависают часами. Но даже и те, кто работает в сети, 

заняты своим прямым делом, а не пустой болтовнёй в комментариях. 

13. Отношение к миру, жизни, людям, настоящему и будуще- 

му. У чернушников на странице сплошной негатив. Тоскливые цитат- 

ки, мысли о том, как всё плохо, а будет ещё хуже. У обычных, вмеру 

жизнерадостных людей информация нейтральная. А вот изобилие 

бравурных позитивчиков, мотивирующих цитат и т.п. говорит о том, 

что у человека психологические проблемы. 

16. ПРОВЕРКА ВРЕМЕНЕМ И ТРУДНОСТЯМИ 

16.1. Одна из главных причин распада семьи 

Это борьба жены с мужем за власть. Когда гормональный угар 

проходит, женщина начинает подминать мужа под себя. Она сканда- 

лами, шантажом и манипуляциями отбирает у мужа функцию при- 

нятия решений. При этом проигрывают оба и во всех случаях. Сла- 

бого духом мужчину женщине удаётся забить под плинтус — чтобы 

дальше жить с безвольным, бессловесным тюфяком. Сильный духом 

мужчина не потерпит бунта и прогонит женщину долой. 

Очень часто ко мне обращаются женщины, которые жалуются, 

что муж — активный и деловой ранее — стал безвольным и ленивым, 

как только они прожили некоторое время вместе. Когда начинаешь 

детально выяснять обстоятельства, да ещё и выслушаешь другую 

сторону, оказывается, что женщина сама силой отобрала у мужа 

функцию принятия решений. А теперь жалуется, что он эту функцию 

не выполняет. Ну разумеется, ты же её у него сама отобрала и себе 

присвоила! Своими собственными руками. 

Женские бунты в семье всегда ведут к её развалу. Либо муж про- 

гонит тебя, либо ты задавишь мужа и превратишь его в диванного 

тюленя, к которому не будет ни уважения, ни любви, ни влечения. 

Семья будет крепче, если ты не станешь лезть в обязанности 

мужа. 

Часто жёны по тем или иным причинам принимаются пилить 

мужа, прессовать его с помощью криков, скандалов, наездов, манипу- 

ляций, шантажа и прочих отвратительных действий. Я это называю 

«второй фронт». Первый фронт мужчины — это внешний мир, где он 

добывает ресурсы для семьи, а враждебный агент дома — это второй 
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фронт. Этот второй фронт отнимает у мужчины силы. Он не восста- 

навливается дома. Он вынужден терять часть своей трудоспособно- 

сти на отражение атак жены. Мало того, что он не восстановился, не 

отдохнул — он ещё и потратил всю оставшуюся трудоспособность 

на защиту от сварливой тётки. Поэтому ждать какого-то результата, 

успешности от мужчины, которого дома прессует жена — не просто 

глупо, а полный идиотизм. 

Жена сама изматывает мужа психологическим насилием, а потом 

жалуется, почему он всё время измотанный, уставший, полон безраз- 

личия и ничего у него не получается. Я уж не говорю о том, что муж 

будет воспринимать жену в качестве самого настоящего врага. А как 

её ещё воспринимать, если она действует разрушительно, как враг? 

В норме мужчина вне дома энергию тратит, а дома восстанавли- 

вает. В патологии мужчина тратит и вне дома, и дома, причём нигде 

не восстанавливает. У него просто нет такого места. А поскольку его 

внутренние ресурсы не безграничны и после длительного периода 

без отдыха можно запросто сойти с ума или получить инсульт, муж- 

чина начинает такое место создавать или искать. То есть либо выго- 

няет стерву из своего дома и из своей жизни, либо, если характером 

не силён, находит женщину, которая готова стать тем самым местом 

отдыха, восполнения сил. Я не оправдываю измены, а объясняю, как 

они нередко происходят: к ним зачастую подталкивают скандальные 

жёны. Некоторые мужчины убегают от стервы не к любовнице, а в 

бутылку: пьют с другими жертвами женского абьюза в гараже, уез- 

жают на рыбалку с той же целью, пьют дома в одиночестве, чтобы 

затуманить, размыть вопли истерички. 

Чтобы всего этого не происходило, даже не начинай прессовать 

мужа. Хочешь быть женой успешного мужчины - сделай так, чтобы 

дом для него был местом отдыха, восполнения сил, а не вторым фрон- 

том. 

16.2. Как преодолеть непонятки, 

страхи и сомнения в начале отношений? 

Известно, что начало отношений — самый сложный, хотя и очень 

приятный период. 

Почему сложный? Представь — встретились два человека. Они 

воспитывались в разных семьях, по разным правилам. Жили разной 
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жизнью. Имеют разные особенности характера. Вдруг эти разности 

встречаются. И начинают вызывать у другого вопросы, недоумение, а 

то и неприязнь. К тому же оба партнёра не знают друг друга по-насто- 

ящему и потому не имеют понятия, как вести себя друг с другом. Они 

просто не имеют информации друг о друге. Вместе с этим они хотят 

понравиться друг другу. Одновременно они побаиваются, стесняются 

друг друга, опасаясь стать жертвой манипуляций ~ вдруг тот, другой, 

не любит, а только притворяется? Соблазняет, приручает, чтобы вос- 

пользоваться? 

Их влечёт друг к другу симпатия, влюблённость, но при этом 

возводят стену страхи. 

Одновременно возникает мандраж на темы «действительно ли 

он(а) меня любит, или только делает вид?», «есть ли у него(неё) планы 

на семью, или только на разовый интим?», «что за девчуля (парень) у 

него (неё) на странице в социальной сети всё время ошивается?», «А 

что будет дальше? Не бросит ли он(а) меня после того, как я примель- 

каюсь»? и т.п. 

Представляешь, сколько загонов и страхов в единицу времени 

возникает в головах влюблённых, которые только начали отноше- 

ния? Впрочем, ты знаешь. И я знаю. Каждый через это проходил. И 

это облегчит нашу задачу. 

В начале отношений оба в паре с одной стороны стараются быть 

нежнее, бережнее с партнёром, но с другой — ошибаются, где могут. 

Иногда при этом совершают очень дурные ошибки, которые приво- 

дят к разрыву. К досадному разрыву между людьми, которые в прин- 

ципе могли бы быть вместе, если бы не эта ошибка одной из сторон. 

Когда отношения длятся продолжительное время, подобные во- 

просы уже не возникают. Люди знают друг друга, знают характер, 

пристрастия, болевые точки друг друга. Они понимают друг друга с 

полуслова. 

Но в начале отношений всего этого нет. А причина тому – отсут- 

ствие информации друг о друге. 

Что делать? 

Самый простой и действенный способ — разговаривать. Об- 

щаться, задавать друг другу вопросы. Обсуждать всё, что трево- 

жит и волнует. Говорить, что неприятно и расстраивает. Прямо 

и внятно спрашивать и так же прямо и внятно объяснять свою 

позицию. 
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Честность и прямота в отношениях это лучший путь к взаимопо- 

ниманию. И лучше применять его с самого начала отношений, о чём 
я писал в главе «Лучшее оружие женщины». 

Как только вы оба поняли, что друг другу нравитесь и у вас отно- 

шения (а не френдзона, скамейка запасных или просто поболтушки 

от скуки), сразу же надо начинать общаться. Под этим я подразуме- 

ваю доверительные разговоры о том, кому что нравится, что не нра- 

вится, какие взгляды на отношения, на семью, на будущее, на... да 
на что угодно. На всё, что интересует, волнует, беспокоит тебя или 

твоего партнёра. Просто прямо и откровенно спрашивать и так же 

прямо и откровенно отвечать. Конечно, если у тебя самой нет камня 

за пазухой и ты не планируешь какую-нибудь гадость через обман. 
Но этот вариант я не рассматриваю. 

Очень важно не замыкаться в своих страхах и сомнениях. На на- 

чальном этапе отношений все страхи и сомнения возникают почти 

исключительно из-за недостатка информации. Поэтому нужно – про- 

сто необходимо делиться с партнёром тем, что у тебя на душе. Вы- 

яснять, прояснять. Практика показывает, что в большинстве случа- 

ев любые сомнения можно развеять, просто поговорив на эту тему с 

партнёром. Прямо спросив у него, что он думает насчёт этого, какие 

у него намерения на это, какие взгляды насчёт этого. 

Чем опасно замыкание в собственных страхах? Самое главное — 

человек, накручивая себя, может поддаться негативным домыслам и 

разрушить отношения. Но есть ещё одна опасность. Дело в том, что 

тревоги выглядят со стороны как отчуждение, безразличие, холод- 

ность, отсутствие любви. 

Например, женщина опасается, что мужчина настроен не на 

семью, а на разовый интим. Вместо того, чтобы по душам, прямо и 

честно поговорить с ним на эту тему, она начинает искать информа- 

цию о биографии и нравах этого мужчины окольными путями. Ей 

кто-то говорит, что он будто бы бабник. Это усиливает волнения жен- 

щины. Ещё где-то всплывает, что он вроде как не так давно расстал- 

ся с одной дамой. У взволнованной женщины копится тревога — он, 

оказывается, не только бабник, но и её использует лишь как средство 

забыть предыдущую любовь. Тревога, досада, обида нарастают. Жен- 

щина становится нервной, холодной, отчуждённой. Мужчина замеча- 

ет это. Он спрашивает, что произошло, но женщина боится вылезти 

из самодельного кокона собственных страхов и молчит. Мужчина, не 

516 



получив ответа, думает, что она просто разлюбила его или у неё по- 

явился другой. Он тоже становится отчуждённым. Женщина уже это 

принимает на свой счёт и решает расстаться. 

Вместо того, чтобы сесть и поговорить, всё обсудить, прояснить 

непонятки, женщина накрутила себя с помощью своих же домыслов 

и информации из недостоверных источников. 

Не надо пользоваться «сломанным телефончиком». Не надо слу- 

шать радиоканал «одна баба сказала». Надо просто взять и поговорить. 

История. Женщина познакомилась с мужчиной. На его странице 

в соц.сети она увидела фотографии из другого города, где мужчи- 

на находится в обществе какой-то девицы. На фото были и другие 

люди обоего пола, но женщина зацепилась взглядом именно за них. 

Дама решила, что это его любовь, которая живёт в другом го- 

роде и к которой он ездит. А в своём городе нашёл временную утеху, 

то есть её. Ну как у бабников: в каждом городе по жене. 

А тут ещё мужчина сказал, что на две недели уедет в тот са- 

мый город. Ну что, всё понятно: едет к ней. 

Женщина стала холодной, начала сторониться мужчины. Тот 

спрашивал, что случилось, но дама не отвечала. Ну всё же понятно! 

Он что, издевается что ли, не понимает? 

Мужчина уехал, а через несколько дней получил сообщение, что 

им надо расстаться. Она больше не может терпеть его ложь. Ка- 

кую именно ложь – дама сообщать отказывалась. 

На деле оказалось, что мужчина ездил в гости к своей тёте и 

двум двоюродным родственникам: брату и сестре. У тёти он с дет- 

сва гостил на каникулах, играл с братом и сестрой. 

Вместо того, чтобы всё выяснить в диалоге, женщина решила 

накрутить себя и расстаться. 

Спектр невыясненных вопросов, в результате которых возника- 

ют тревоги, страхи и сомнения, огромен. Список тех, которые раз- 

гребал я, занял бы объём пяти этих глав. Или двадцати пяти. И всё 

в результате того, что одна сторона боится, стесняется откровенно и 

доверительно поговорить с другой. 

Ещё крайне важно не уходить в молчаливые обидки, если тебе 

показалось что-то плохое. Не играть в молчанку. Не ждать, пока 

партнёр с помощью телепатии догадается, что именно тебе не нра- 

вится. Просто подойди и скажи, позвони, напиши: «Мне вот это не 

нравится. Мне это обидно. Не надо, пожалуйста, так делать». Просто 
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спокойно скажи о том, что тебя обижает, сердит, расстраивает. Мо- 

жет быть, твой партнёр вовсе не имел цель тебя оскорбить или огор- 

чить. Может, это была неудачная шутка, результат полученного на 

работе стресса или вообще ты его не так понял(а). Просто поговори с 

партнёром. Если на том конце не манипулятор, то в 99% случаев все 

обидки решаются за десять минут. Просто потому, что 99% того, на 

что мы каждый день обижаемся, на самом деле не стоят выеденного 

яйца. 

У меня часто спрашивают: а вдруг он(а) воспользуется моей от- 

кровенностью в своих манипулятивных целях? 

Отвечаю. 

Есть информация, которую лучше не раскрывать ни перед кем. 

Дела, которые касаются только других людей (родителей, например), 

а мужа/жены не касаются. Раскрытие чужой информации, например 

контактных данных определённых людей, и вообще чужие секреты, 

не затрагивающие твоей семьи. Это та информация, которой ты де- 

литься не обязан. 

Но обсуждение большей части вопросов никак не повредит тебе. 

— Александр, мужчина предложил отношения, но я не знаю, что 

ответить. Скажу «нет» – уйдёт. Скажу «да» — буду себя укорять, 

что слишком быстро согласилась. 

— А он вам нравится? 

– Да. 

— Тогда что мешает прямо ответить «да»? 

— Нукак же, если женщина сразу соглашается, то она вроде как 

не гордая. Нужно же помариновать мужчину. 

— Вам что важнее: мужчина или ваша игра в «снежную короле- 

ву» и прочие манипуляшки? 

— Мужчина. 

— Тогда вы знаете, что делать. 

А вдруг он(а) соврёт? Скажет то, что я хочу услышать, а не то, 

что думает на самом деле? 

Такое может быть. Именно поэтому следует смотреть не только на 

слова человека, а на его поведение. И именно поведению отдавать при- 

оритет. Если слова хорошие, а поведение дурное, то делай вывод сам. 

А теперь разберём некоторые частные проблемы, которые меша- 

ют диалогу. 
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16.3. Почему люди слепые и не умеют разговаривать? 

Вот что я заметил. Львиная доля конфликтов возникает из-за 

двух проблем. 

1. Самая ранняя. Этап номер ноль. Неумение ставить первич- 

ные фильтры и делать правильный выбор. Неумение и нежелание 

отсеивать людей, которые тебе изначально не подходят для отноше- 

ний. Это неумение чётко определить для себя, кого ты ищешь, кто 

тебе нужен, какие качества партнёра тебе важны. А каких, наоборот, 

быть не должно, с ними ты не смиришься. И твёрдое следование вы- 

бранным фильтрам. 

Частностей в этом вопросе очень много. Кто-то ищет долгосроч- 

ного партнёра по достатку, руководствуясь нелепым, явно ошибоч- 

ным убеждением «Все мужчины — козлы, так пусть мой будет хотя 

бы щедрым, хоть денег с него сдеру». Это всё равно что выбирать 

технику не на основании полезных характеристик, а только по цене. 

«Все фотоаппараты (автомобили, ноутбуки) одинаково липа и под- 

делки, поэтому возьму-ка самый дешёвый». Почему-то нелепость это- 

го «правила» очевидна каждому, а нелепость такого же «правила», но 

относительно выбора мужа вызывает массу споров. 

Кто-то выбирает долгосрочного партнёра на основании того, на- 

сколько шикарно и красиво он ухаживает. Если не осыпает подарка- 

ми и не прибегает по щелчку пальцев — значит не любит. Так к группе 

отбора сразу же присоединяются все подкаблучники, многоопытные 

бабники, а также порочные мужчины, пытающиеся «ухаживаниями» 

скрыть свой порок. Правда, потом дама удивляется, почему тот же 

самый мужчина, щедрый ухажёр, изменил прямо через два месяца. 

Ну так кого ловишь, тот и попадается. 

Кто-то для привлечения мужчин использует вызывающее по- 

ведение и сексуальные фотографии в социальных сетях. После чего 

искренне недоумевают, почему на них клюют всякие озабоченные, 

извращенцы и бабники, да и воспринимают её не как потенциаль- 

ную жену, а как путану. Предлагают не семью до гроба и семерых по 

лавкам, а приключение без дальнейших обязательств. Ну так всё за- 

кономерно: кем себя позиционируешь, тем тебя и считают. Наденешь 

форму пожарного — тебя будут принимать за пожарного. Наденешь 

белый халат — примут за врача. Задумайся, почему тебя принимают 

за путану. 
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Кто-то просто не имеет совершенно никакого понятия о каче- 

ствах людей и мечется из крайности в крайность. Сегодня женщине 

захотелось альфача-бутала, завтра — послушного ухажёра, послезав- 

тра – застенчивого девственника. Сегодня даме хочется спокойного и 

любящего семьянина, а завтра — бесшабашного разбойника. И всё это 

они ищут в одном и том же человеке. С понятным (плачевным) резуль- 

татом и большим-пребольшим разочарованием. 

Кто-то устанавливает небесной высоты планку требований и 

ищет человека, состоящего только из положительного. Очевидно, что 

с такими нереальными запросами человек будет искать партнёра бес- 

конечно, каждый раз «жестоко обманываясь». 

Кто-то ставит двойные стандарты: я буду гулять, ты - не смей. Я 

буду пить-курить, ты - не смей. Я работать не буду никогда и ни под 

каким соусом, ты — обязан(а) меня содержать. И так далее. 

Кто-то закрывает глаза на очевидные проколы другой стороны, 

на критичные для семьи черты характера. Зачастую это бывает из-за 
желания иметь «хоть что-то» в противовес боязни это «хоть что-то» 

потерять. Женщина боится остаться одной и не расходится с гулящим 

мужчиной. Она, с одной стороны, понимает, что для семьи он не го- 

ден. Но, с другой стороны, боится, что потом не найдёт и такого. 

Сюда же примыкает проблема выбора между очень «хорошей» 

чертой и очень «плохой». Выглядит это так. «Мой мужчина лжец и 

бабник, но как красиво он ухаживает!». «Мой мужчина безработный 

альфонс, но какой он харизматичный! Настоящий полковник!». «Мой 

мужчина слабак и тюфяк, зато я им кручу-верчу, как хочу. И двух лю- 

бовников имею! А он содержит моего ребёнка и боится, что я от него 

уйду». Совета, что делать, в каждом этом случае я не даю. Каждая 

выберет то, что ей нужнее. Нужен хороший муж – прогони бабников 

и хулиганов. Избегай подкаблучников. Хочешь сладко развлекаться 

— оставайся с бабником и хулиганом. Но не ной, что он не хранит 

верность и иногда поколачивает, когда пьян. Нужен муж-тряпка, ко- 

торым можно вертеть — соглашайся на подкаблучника. Но тогда не 

жалуйся, что он ни на что, кроме прислуживания, не годен. 

Кто-то впадает в ложную скромность и «нежелание травмиро- 

вать» партнёра вопросами. Вместо того, чтобы прямо спросить и по- 

говорить, как это делают взрослые люди, человек боится, что «трав- 

мирует» партнёра вопросом или этот вопрос будет выглядеть «не 

совсем уместно», «слишком прямо». 
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За некоторыми я замечаю очень странное (лично для меня), но 

достаточно частое поведение – избегание неприятной правды. Боязнь 

знать правду. Человек просто боится, что ответ партнёра на его во- 

прос будет «плохим». Например, женщина для серьёзных отношений 

ищет мужчину без уголовного и алкогольно-наркоманского прошло- 

го. Находит. Ей хочется думать, что избранник не был в тюрьме и не 

употреблял наркотики. Она боится его прямо спросить об этом, так 

как страшится узнать, что он всё-таки бывший наркоман или уголов- 
ник. Причём по поведению похоже, что так оно и есть. Вместо того, 

чтобы на самых ранних этапах отношений прояснить все важные для 

себя вопросы относительно личности партнёра, женщина прячет го- 

лову в песок и выбирает сладкие домыслы, а не суровую правду. А 
когда выясняется, что мужчина — вор-рецидивист, уже просто так не 

порвёшь отношения: эмоциональная связь, чувства есть, а то и дети 

родились, придётся, что называется, «резать по живому». Пример чи- 

сла предыдущих партнёров далеко не единственный в этом роде. Ча- 

сто женщины встречаются с женатыми, потому что не спрашивают 

прямо, боясь «плохого» ответа. Даже относительно планов на жизнь и 

семью боятся спросить: а вдруг он скажет, что не хочет семью? И что 

же, мне придётся с ним расстаться? Как я тогда это переживу? 

История: «Три года назад (в 27 лет) я познакомилась с парнем, 

своим ровесником, влюбилась по уши. После трех месяцев общения 

мы переспали, он стал моим первым мужчиной. В любви не призна- 

вался, но, конечно же, лил в уши множество всяких приятностей. То 

есть по сути это было, даже не знаю, как сказать, хорошее друже- 

ское общение с сексом. И я это приняла. Просто унизительно как- 

то было лезть к нему со своей любовью и расспросами типа: «Вот я 
тебе отдалась, так что теперь между нами? кто мы друг другу?» 

и т.д. Потом я узнала, что у него серьезные отношения с девушкой, 

уже очень давно, он с ней встречался еще за несколько лет до знаком- 
ства со мной. И... я ничего не стала менять, просто сделала вид, что 

ничего не знаю. А потом она от него забеременела и ему пришлось 

жениться, это произошло несколько месяцев назад. При этом он пы- 

тался продолжить отношения со мной, не скрывая уже свой статус 

женатого человека. Когда случается видеть его, я с ним очень дру- 

желюбна и мила, ведь на самом-то деле мне не за что обижаться 

на него, он ничего мне не обещал. Сама виновата, что полюбила. От 

совместного досуга отказываюсь, ясно сказала, что не в моих прави- 
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лах водиться с женатыми мужчинами. А саму плющит невозможно, 

скучаю, хочу его, ну просто хоть вешайся. Борюсь с собой уже года 

полтора, наверное, как узнала, что у него девушка есть. Но в сторо- 

ну других и смотреть не хочется. Мне кажется, все-таки немало- 

важно то, что он первый, и пока единственный у меня в сексуальном 

плане. Что дальше, требовать от мужика гарантий и клятв? Глупо, 

унизительно». 

Женщина в этой истории допустила несколько ошибок. Первая 

ошибка: она не выяснила планов мужчины насчёт семьи, отношений. 

Хочет ли он семью? Или просто развлекается? Вторая ошибка в том, 

что она, даже не поняв, что между ними, какие перспективы, планы, 

— вступила с ним в интимную связь. Вместо того, чтобы девствени- 

цей искать мужа, она прыгнула в постель к мужчине с непонятными 

намерениями. Как потом оказалось, намерения у него были вполне 

понятными — параллельные отношения, причём героиня истории в 

качестве запасного аэродрома. И тут третья ошибка: уже всё поняв и 

выяснив, женщина всё равно не находит в себе смелости, разума ра- 

зорвать эти порочные отношения. Даже то, что мужчина теперь муж 

и отец, не заставило её покончить с этой грязной историей. 

Она прекрасно понимает свою незавидную роль, но слабодушие 

вкупе с эмоциональной привязанностью не дают ей расстаться. Раз- 

умеется, никакой любви здесь нет, это именно слабодушие и психоло- 

гическая зависимость, замешанная на первом интимном опыте. Увы, 

первый мужчина очень часто впечатывается в психику женщины на 

ВСЮ ЖИЗНЬ. 

Она могла бы достаться девственницей хорошему мужу, но пред- 

почла потерять невинность с мутным типом при полной туманности 

дальнейших перспектив и нежелании эти перспективы выяснять. 

Она, наломав дров, до сих пор считает, что прояснять планы и ви- 

деть какой-то серьёзный настрой со стороны мужчины — это «глупо 

и унизительно». А вот терять девственность неизвестно с кем — это 

унизительно? Не глупо? А быть любовницей при женатом мужчине и 

счастливом отце? Это не глупо и не унизительно? 

Увы, такое бывает часто. Сначала женщина протрёт не одну по- 

стель, и только потом берётся за ум и начинает искать мужа, а не 

любовника. А зачем дама с большим постельным опытом серьёзному, 

разумному мужчине? 
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Женщины закрывают глаза на пристрастие мужчины к алкоголю, 

нежелание работать и развиваться, не выясняют его планов на жизнь 

вообще и на семейную жизнь в частности. Нужна ему семья в прин- 

ципе, или он хочет просто «встречаться»? Эти вопросы и особенно 

ответы на них женщина боится осознавать. А когда всё вскрывается? 

Расставаться? Жалко, ведь отношения, и неплохие. Принять новость, 

смириться? Не получается. Поэтому повторю, что лучше все важные 

вопросы решать на берегу. Этот пункт сопряжён с предыдущим ~ не- 

умением, нежеланием ставить фильтры отсева людей, изначально не 

подходящих тебе для отношений. 

А ещё бывает так: некоторые люди знают за собой собственные 

грешки, о которых не хочется поднимать тему. Дама, склонная к загу- 

лам, боится, что обнаружатся её похождения, поэтому вопросы вер- 
ности затрагивать просто не станет. Бесхозяйственная женщина не 

будет поднимать вопросов быта, так как сама в нём не разбирается и 

разбираться не хочет. 
Все частности не опишешь. Я перечислил только самые частые и 

типичные. Очевидные, бросающиеся в глаза. 
2. Неумение или нежелание разговаривать друг с другом, 

объяснять непонятки, обсуждать проблемы. 

В чём причина такого поведения? Я выделил несколько самых 

очевидных причин (на самом деле их гораздо больше): 

— Изначально манипулятивный настрой по отношению к парт- 

нёру. Как мы знаем, манипулятору выгодна неопределённость, туман, 

а не прозрачные и понятные отношения. Поэтому он и не станет пы- 

таться их прояснить. 

— Скрытность человека как черта характера. Есть скрытные, мут- 

ные, молчаливые люди, которые никогда не ответят прямо и честно 

даже на самые простые вопросы. Всегда отмалчиваются, увиливают 
или ограничиваются краткими, непонятными ответами, не несущи- 

ми никакой полезной смысловой нагрузки. Спросил у такого — фор- 

мально ответ прозвучал – а вопрос как был без ответа, так и остался. 

Никогда не знаешь, что у таких людей за душой. Любят они тебя или 

ненавидят? Готовят ли какую-то подлянку? Да Бог его знает! Я ста- 

раюсь от таких людей держаться подальше. Мне по душе прямые, от- 

крытые люди, пусть даже немного резкие, но прямые. Пусть лучше он 

тебе выскажет, что думает, чем затаит злобу (о которой ты даже знать 

не будешь) и ударит исподтишка. 

523 



— Боязнь человека откровенно разговаривать с другим человеком, 

дабы не дать ему почву для манипулирования или давления. Когда 

человек обжигается на предыдущих отношениях, он перестаёт ве- 

рить людям и априори считает, что каждый встречный – подлец. А 

раз подлец, то и нечего перед ним душу раскрывать и снабжать ин- 

формацией о себе. Женщины мне говорят: «Ну как же я признаюсь 

мужчине, что люблю его, если он после этого поймёт, что я «нику- 

да не денусь» и начнёт мне изменять?». Между тем, никакой связи 

между признанием в любви и изменами мужчины нет. Наоборот, чем 

больше недомолвок, тем проще их использовать, прикрываться ими. 

«А я не знал, что ты меня любишь... А я думал, что мы просто дру- 

ЗЬЯ...». «А я не знал, что ты рассматриваешь меня как мужа... Я думал, 

мы просто любовники без обязательств...». 

— Отсутствие у самого человека чёткого понимания, что ему нуж- 

но, а что вовсе не нужно. Если ты сама не понимаешь, кого и зачем 

ищешь, какой тебе нужен формат отношений, то не будешь и знать, 

какого мужчину искать и чего от него ожидать. 

— Ветреное, несерьёзное отношение к жизни вообще и к отноше- 

ниям в частности. Встречается у совсем юной молодёжи и инфан- 

тильных лиц любого возраста. Они просто плывут по жизни, куда 

кривая вывезет. Соответственно, никаких правил и целей у них нет. 

К партнёру, отношениям относятся легкомысленно. Договариваться 

не о чем. 

— Боязнь, что тебя неправильно поймут, что ты не сможешь выра- 

зить то, что хочешь. Тут просто нужно максимально доходчиво и по- 

нятно объяснять партнёру то, что хочешь до него донести. Развивай 

навык говорения. Читай книги. Тренируй мозги. 

— Типично женская проблема: сама заподозрила, сама притянула 

(придумала) доказательства, сама сделала вывод. К чему какие-то не- 

нужные разговоры, если и так «видно», что муж гуляет? Хотя он и не 

гуляет вовсе: женщина нафантазировала и накрутила сама себя. Вме- 

сто того, чтобы обсудить пусть даже нелепую и надуманную пробле- 

му, женщина решает, что и так всё понятно, муж козёл и предатель, 

пора расходиться. У мужчин такое тоже иногда бывает. Сам приду- 

мал, сам себя накручивает. Не нужно быть излишне мнительным и в 

каждом чужом шаге видеть попытку тебе навредить. 
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16.4. Мелочи, которые разрушают отношения 

Эти мелочи на каком-то этапе возникают в паре, потом обрастают 

взаимными обидками, и этот клубок вырастает до размеров серьёзно- 

го конфликта, выливаясь в скандалы, позиционные войны вплоть до 

расставания. К этому времени уже накручивается такой клубок обид, 
что уже непонятно, с кого что началось. 

Для начала — история. О том, как мужчина не мыл свои ботинки. 

Женщина у меня (А.Б.) спрашивает: «Александр, мы с мужчиной в 

отношениях довольно долго, я не знаю, что делать, скандал вплоть до 

расставания. Я не знаю, как к этому относиться: мужчина не хочет 

мыть свои ботинки». Я спрашиваю: «Что значит — не хочет мыть 

ботинки? Он приходит домой с глиной, грязью на ногах, она куска- 

ми отваливается, а он, вместо того, чтобы снять обувь в коридоре, 

проходит в ней в комнаты?». Женщина отвечает: «Нет, когда ботин- 

ки настолько грязные, он их снимает у самой двери, а потом моет. 

Но вот когда, скажем, лето, пыль, он идёт в магазин, возвращается, 

снимает обувь и не моет её. Вы ведь понимаете, что на подошвах- 

то пыль». Я интересуюсь, почему этот незначительный факт так 

сильно беспокоит женщину. Может, он по паласу ходит в пыльных 

ботинках или следы всюду оставляет? Нет, оказалось, ботинки он 

оставляет в коридоре у двери, по комнатам не ходит. «Но ведь бо- 

тинки мыть надо! После каждого выхода из дома по приходу обратно 

мыть подошву». Я сказал, что я тоже после похода в ближайшую бу- 

лочную по сухому асфальту ботинки мыть не стану. А если кому-то 

нужно непременно смыть каждую пылинку, то пусть смывает, я не 

против. Но это уже не моё дело, и меня к нему привлекать, тем более 

с помощью упрёков, скандалов, не надо. Вообще навязчивое стремле- 

ние постоянно всё мыть, перемывать и бояться любой пылинки похо- 

же на мизофобию – страх загрязнения, заражения. 

Женщина спрашивает: «А что же делать?». Я отвечаю: «Сама 

по себе непомытая подошва ботинок — это мелочь. Которая реша- 

ется в прямом смысле за минуту: по тридцать секунд на каждый 

ботинок. А вообще у ситуации есть следующие выходы. Первый — 

вы для себя признаёте, что эта черта мужчины (нежелание мыть 

ботинки) — критический порок, слишком серьёзный, чтобы вы с ним 

мирились. Вы не сможете ужиться с человеком, обладающим таким 
пороком. В этом случае у вас есть только один выход — расставание. 
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Женщина расставаться не хочет: «Я его люблю, всё остальное меня 

в нём устраивает. Не нравится только вот эта черта. Вы можете 

как-то его убедить, чтобы он всё-таки начал мыть ботинки? Или 

посоветуйте, что мне ему сказать». Я ответил, что ничего не буду 

ему говорить, так как навязчивое раздражение из-за пыльных по- 

дошв уличных ботинок, стоящих в коридоре — это личный «таракан» 

женщины, а не порок мужчины. Это мелочь. Максимум, что вы мо- 

жете сделать – это мягко попросить его мыть ботинки. «Вась, мне 

очень некомфортно, когда в коридоре стоит обувь с пыльной подо- 

швой. Не мог бы ты её мыть каждый раз, когда приходишь домой?». 

А он имеет право ответить: «Маш, я считаю, это лишнее. Одно 

дело, когда ботинки реально грязные, и совсем другое, когда немного 

подошва припылилась». Заставить его мыть невозможно и не надо. 

Если вас так волнует это, то возьмите эти ботинки и помойте. Вы 

готовы отдать минуту в день ради сохранения отношений? Это как 

раз второй способ решения проблемы. 

И третий вариант (самый разумный, на мой взгляд) — это вооб- 

ще наплевать на эту мелочь и жить спокойно. 

На мой взгляд, самый простой вариант решения проблемы тут 

— третий. Из-за своей нулевой трудозатратности. Можно, конечно, са- 

мой мыть эти несчастные ботинки. Но уж точно большая глупость 

устраивать из-за такого скандалы и многомесячное противостояние 
с человеком, которого любишь, который всем остальным тебя устра- 

ивает. Женщине было настолько принципиально переделать его, что 

она была готова со своим любимым человеком ссориться из-за ерун- 

ды, устраивать ему позиционную войну. 

Вторая история. С плохим концом. 

Женщина рассталась с мужчиной из-за того, что он за собой 

посуду не мыл. А ей помыть за обоими, видимо, внутримозговые та- 

раканы не позволяли. «Я его и так, и сяк, и заставляла, и уговаривала, 

и еду в грязную посуду накладывала. А ему всё равно». Я на всякий 

случай уточнил, воду она не ведром из реки носит? Нет, вода, как и 

у всех людей, течёт из крана. Можно было бы все тарелки вместе 

помыть, но она мыла только свою, а посуду мужа оставляла грязной. 

В итоге женщина решила, что с таким пороком она мириться не 

станет и решила расстаться. Не исключаю, что она хотела таким 

образом «наказать его». Чтобы он понял, кого потерял, и тут же 

принялся мыть эти тарелки. 
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Удивительно то, что сама женщина говорила: «Всё остальное 

у нас было хорошо. Но ежедневные тарелки раздражали меня до не- 

возможности». А обратилась ко мне женщина с таким вопросом: «Я 

его люблю, он хороший мужчина, и я жалею, что рассталась. Меня 

к нему тянет. Хотя у нас были постоянные скандалы из-за посуды, 

но я хочу быть с ним». Я посоветовал поступить самым простым 

образом: прийти, всё объяснить и попросить прощения. После чего 

запрятать своих тараканов куда подальше, если уж не получается 

изгнать их совсем. На что женщина ответила, что она по-прежне- 

му считает, что муж обязан сам мыть свою тарелку. То есть глупое 

расставание, тоска по любимому мужчине её ничему не научили. И 

она готова пожертвовать семейным счастьем и самой семьёй ради 

минуты, потраченной на мытьё лишней вилки. 

Но ведь ты стоишь уже около раковины, зачем второй человек 

будет пристраиваться, и мыть каждый своё? Я очень надеюсь, они 

не протягивают колючую проволоку строго посередине кровати, 

чтобы никто на 5 сантиметров не пробрался на территорию про- 

тивника... ой, простите, супруга? 

Почему женщина так себя ведёт? Из-за своего склочного харак- 

тера? Но склочный характер обычно проявляется не по одной един- 

ственной причине. Убеждённые скандалисты устраивают бучи по 

любому поводу, а не по одному отдельному. Возможно, это гипер- 

трофированные до уродства идеи равноправия. Мне интересно, а 

еду они тоже порознь готовят, каждый сам себе? А то вдруг жена 

перетрудится, почистив четыре картофелины вместо двух? Или 

сварит четыре литра щей вместо двух? Это ведь неравноправие, 

дискриминация, угнетение, все дела! У меня вопрос: если ты так не 

хочешь пожертвовать для человека минутой, то может есть смысл 

жить одной? Будешь всегда мыть одну тарелку, готовить одну пор- 

цию котлет. 
Такие проблемы часто возникают даже в хороших, крепких па- 

рах, состоящих из нормальных, зрелых людей. Проблемы обычно не 

стоят выеденного яйца и решаются при спокойном подходе максимум 

за минуту-две. 
— Ты не туда бросил носки; 

— Ты не так поставила тарелку; 
— Зачем ты оставляешь шампунь на углу ванны, а не ставишь его 

в шкафёик? 
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— Почему ты не говоришь «Будь здорова», когда я чихаю? 

— Почему ты не заправляешь постель, когда встаёшь? 

— Почему ты не убираешь волосы, выпавшие в процессе мойки в 

ванне? 

Продолжать можно до бесконечности. 

Или начинают скрупулёзно считаться, ставить зарубки на стену, 

чтобы не забыть ни грамма: 

— Я три раза в булочную сходил, а она только два; 

— Я съела пять конфет, а он целых семь; 

— Я за пятнадцать минут успеваю помыться, а он два часа полос- 

кается. 

Люди готовы рвать относительно крепкие и благополучные от- 

ношения из-за ерунды. В человеке устраивает всё, кроме одной-двух 

черт. Причём черт далеко не принципиальных для семьи. Но, накру- 

чивая себя мелочной проблемой, люди доводят себя до состояния не- 

нависти к супругу(е) и в конце концов решают расстаться. 

Есть действительно серьёзные пороки. Пьянство, транжирство, 

неумение хранить верность, скандальность и т.д. Но то, что мы обсу- 

ждаем здесь — мелочи. Всё, что перечислено выше - это даже не по- 

роки, не недостатки, а особенности человека. Как лысина, невысокий 

рост или большой размер ноги. 

Все мы имеем недостатки. Каждый из нас без исключения. Если 

ты миришься с каким-то незначительным недостатком партнёра, не 

забывай, что в то же самое время твой партнёр тихо мирится с каким- 

то твоим незначительным изъяном. А может, и не с одним. 

У всех нас есть недостатки. И задача выбора партнёра, мужа, 

жены состоит не в том, чтобы найти человека без недостатков. Это в 

принципе невыполнимо. Задача, программа-минимум, в том, чтобы 

найти человека без критических для семьи изъянов, а также с тем 

набором недостатков, с которыми ты сможешь мириться. 

Человек — это не системный блок, который можно собрать под 

свои потребности. Не понравилась видеокарта — заменил на другую. 

Не устроила оперативная память — поставил новый чип. С чертами 

человека — и с достоинствами, и с недостатками – так не прокатит. 

Ты получаешь фиксированный набор и достоинств, и недостатков. И 

либо ты принимаешь этот комплект и уживаешься с ним, либо от- 

казываешься и ищешь новый. И неизвестно, какой набор недостат- 

ков хуже. Тот, который у твоего партнёра, или тот, который будет у 
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следующего человека (которого ты даже не знаешь пока). «Собрать» 

характер партнёра из «деталей» под твои потребности не получится. 

Это невозможно. 

Для тех, кто выбрал вариант «ищу новый». Предупреждение. 

Во-первых, отказываясь от набора недостатков, мы автоматиче- 

ски отказываемся и от набора достоинств, присущих этому конкрет- 

ному человеку. У другого претендента этих черт может не быть. Или 

будут, но другие. Тоже фиксированный набор. Многие этого не по- 

нимают — даже при всей простоте и очевидности того, что я говорю. 

Они искренне верят, что можно «собрать» человека, как системный 

блок. «Мне, пожалуйста, решительность Ивана, но без его резкости, 

пожалуйста. И нежность Сергея, но без присущего ему слюнтяйст- 

ва. И добычливость, как у Николая, но чтобы он не торчал так же 

на работе, как Николай». То есть «мне, пожалуйста, всё хорошее без 

всего плохого. И две порции». С мужчинами та же ситуация. «Хочу 

внешность красавицы Маши, хозяйственность Даши и спокойный ха- 

рактер Наташи. Но чтобы не гуляла, как Маша, не торчала постоянно 

на кухне, как Даша и не была скучной, как Наташа». 

Ещё раз повторю. Отказываясь от конкретного человека, мы ав- 

томатически отказываемся не только от набора его недостатков, но и 

от набора его достоинств. Поэтому если тебе достоинства данного че- 

ловека важны, то, может быть, нет смысла отказываться от них ради 

замены «пакета» недостатков? Ведь от добра добра не ищут. 

Во-вторых, человеку свойственно думать, что следующий пре- 

тендент будет обязательно лучше предыдущего. Но это далеко не 
всегда так. Лучше - в чём? Одни черты у него будут условно «лучше», 

другие – «хуже». Он может обладать меньшим набором недостатков, 

но и меньшим набором достоинств. Или одни недостатки просто 

будут заменены на другие, как чаще всего и бывает. И достоинств 

«бывшего» или «бывшей» в новом или в новой можно не обнаружить. 

Достоинства будут, но другие. А хотелось бы те самые... 

Есть такая старинная русская поговорка — «за выборки — выжар- 

ки». Это значит, что тем, кто долго копается, фыркает и брезгливо 

морщит носик, достаётся всё самое плохое, так как хорошее быстро 

разобрали менее привередливые. И если ты поймёшь, что вот тот 

Миша, который был до Гриши и Серёжи, очень даже ничего, с хоро- 

шим характером и что зря ты его бросила, то, скорее всего, поезд уже 

ушёл. За выборки — выжарки. Это не значит, что нужно бросаться на 
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первое попавшееся. Это значит... А что это значит, я подробно рас- 

сказал выше. 

В общем виде алгоритм прост. 1. Есть ли у мужчины критические 

недостатки? То есть те, которые не совместимы с крепкой семьёй? 

Если нет — хорошо. 2. Есть ли достоинства, которые нужны у мужа 

в семье? Если да — хорошо. Оба пункта положительные -— хватайся за 

этого мужчину и держись всеми руками и ногами. 

Здравомыслящему человеку следует уметь отличать пороки дру- 

гого от собственных тараканов. Если человек ходит по дому в грязной 

обуви, это недостаток самого человека. Если он не бегает по дому с 

тряпкой и не стирает каждую пылинку, то это не недостаток, а твой 

таракан. 

16.5. Четыре важных качества женщины 

1. Духовное слияние с мужчиной. 

Первое – с чего начинается единство душ — перенятие мировоз- 

зрение мужчины. Мы уже говорили о том, что мужа следует выби- 

рать с близким тебе мировоззрением, образом жизни. Идеологию в 

семье задаёт мужчина, и если у вас сходные взгляды, тебе будет легче 

подстроиться под них. Это, конечно, не означает, что если твой муж- 

чина не любит салат, то и ты обязана разлюбить, а если он смотрит 

футбол, то и ты обязана каждый матч сидеть вместе с ним перед те- 

левизором. Впрочем, о разумном подходе к нашим советам мы уже 

давно договорились, так что хватит гротесков. Перейдём к реалиям. 

Мировоззрение, идеология мужчины - это то, зачем он живёт, в 

чём вообще видит смысл жизни, его кодекс правил, его отношение к 

тому или иному. Его понимание хорошего и плохого, справедливого и 

несправедливого. Это его Цель или несколько таких целей. 

Если мужчина верит в то, что с любым проявлением несправед- 

ливости надо бороться, а женщина — что на это не надо обращать 

внимания, то эти два человека будут иметь постоянные конфликты 

друг с другом. Если мужчина экономен и считает, что деньги должны 

работать, а женщина привыкла жить одним днём и трать деньги, как 

только они появляются, то эти два человека не смогут жить вместе. 

Если мужчина придерживается патриархальных взглядов на семью, а 

женщина феминистка, то ничего хорошего у них не выйдет. 
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Эти примеры объясняют, почему два человека с разными миро- 

воззрениями не смогут ужиться друг с другом. 

Почему именно женщине следует перенять мировоззрение муж- 

чине, а не наоборот? Здесь играют роль и разное отношение мужчины 

и женщины к истине и справедливости, и разница в стратегическом 

и тактическом мышлении, и в способности управления. Но главное 

— то, что природная приспособляемость женщины, её способность 

меняться, подстраиваясь под реалии, и в том числе под конкретного 

мужчину, в тысячу раз выше, чем приспособляемость мужчины. При- 

чём здесь нет никакого принуждения. Женщина добровольно приспо- 

сабливается к мужчине, которого любит и которого считает родным. 

Она добровольно подстраивается под него. 

Мужчина – как бетонная свая, крепкая и твёрдая. Женщина – как 

лоза винограда, которая эту сваю обвивает. Гибкая и податливая. Та- 

кими разными нас сделала природа. Гибкий виноград обвивает твёр- 

дую сваю. Но не наоборот. Если первое — вполне обычная вещь, то 

второе — что-то из нелепых фантазий. 

К тому же женщина никогда не будет уважать мужчину, который 

ради неё отказался от своего мировоззрения, от своих идеалов, своей 

Цели. 

Почему не может быть такого, что каждый останется при своих 

целях и своём мировоззрении? Потому что в этом случае у семьи нет 

единения мужа и жены, слияния их в один «организм». Если каждый 

член семьи живёт собственными интересами, то это уже не семья, а 

просто случайные люди, живущие на одной территории. Чужие друг 

другу люди. Квартиранты или соседи по хостелу. 

Любящая женщина будет всячески помогать своему мужчине. 

Его успехи она будет воспринимать как свой собственный успех. Она 

станет не бороться с мужчиной, не соревноваться, а помогать ему — 

ведь только так мужчина сможет быть максимально успешным — на 

благо всей семьи. И на благо своей женщины тоже. 

2. Верность своему мужчине. 

Имеется в виду не только отсутствие интимных связей с другими 

мужчинами. Под неверностью подразумевается также флирт, заиг- 

рывания, манипуляционные игры с другими мужчинами, скамейка 

запасных, френдзона. Для женщины, которая любит своего мужа, 

другие мужчины – бесполые существа. Она не воспринимает их как, 
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собственно, мужчин. Она не флиртует с ними, не кокетничает, не зна- 

комится в сети, не болтает часами напролёт, забыв о своём мужчине. 

Она вежливо, но недвусмысленно отказывается от попыток уха- 

живания со стороны других мужчин. Она не ходит по барам с оди- 

ночку или с подругами. То же самое касается отдыха — она не ездит в 

одиночку или в компании подруг искать ласки южных мужчин. 

Под изменой также понимается и сексуальные, эротические мыс- 

ли относительно других мужчин. Если женщина, уединяясь со своим 

мужем, думает о другом, она уже изменила. У неё в голове и в сердце 

уже другой. Поэтому начало положено - и эти мечты рано или поздно 

воплотятся в жизнь. Не с тем, так с другим мужчиной. 

Кроме того, под неверностью следует понимать сравнение своего 

мужчины с другими. Непременно окажется, что где-то он не дотя- 

гивает до Петра, а в другом — до Семёна, а в третьем – до Михаила 

Ивановича. Как только женщина понимает это, её начинают грызть 

сомнения: «А с тем ли вообще мужчиной я связала свою жизнь?». 

Возникает подсознательное недовольство своим мужем. В голове на- 

чинают крутиться мысли, что он какой-то не такой, не тот, о котором 

я мечтала. Начинаются навязчивые, даже агрессивные попытки пере- 

делать его, чтобы вот эта черта характера была каку Петра, а вот эта — 

как у Семёна. То есть перекроить саму личность человека под собст- 

венные хотелки. Сшить из кусков чужих характеров нового человека. 

Но поскольку это невозможно, то в подавляющем большинстве слу- 

чаев рано или поздно эти сомнения и треволнения приводят к един- 

ственному выводу - я связалась не с тем. Лучше бы с Петром. Или с 

Семёном. И как только такие мысли появляются, даже вскользь, даже 

подспудно — пиши пропало. Отстранение от своего мужчины гаран- 

тировано. А там уже и до реальной измены рукой подать. 

Именно поэтому сравнение своего мужчины с другими — почти 

измена. Третий шаг перед изменой вполне реальной. Не надо ни с кем 

сравнивать своего мужчину. Для тебя он лучший. Сама выбирала, 

никто не навязывал. 

Когда ты поймёшь, что твой мужчина — лучший, то в душе сразу 

поселятся покой и уверенность в том, что всё будет хорошо. 

3. Вера своему мужчине. 

Очень часто женщины считают, что каждый мужчина, в том чи- 

сле и её — лжец. Он что-то скрывает, всё время обманывает. То ли он 

изменяет, то ли тайный наркоман, то ли спускает часть зарплаты на 
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тотализаторе вместо того, чтобы откладывать эту сумму на новую 

квартиру. Ну на худой конец он врёт о том, любит или не любит. 

И вот все эти недоверия побуждают женщину к тому, что она на- 

чинает выпытывать у мужчины «правду». Она начинает следить за 

ним, требовать отчётов по времени и по доходам. Устраивать всяче- 

ские проверки с предсказуемым результатом — ведь проще простого 

найти доказательства того, во что уже безоговорочно веришь. Начи- 

наются скандалы, истерики, демонстративные уходы и т.п. Чем за- 

канчивается — понятно. 

Впрочем, такое драматичное развитие событий совершенно нео- 

бязательно. Обычное недоверие со стороны женщины уже делает её 

напряжённой, неприветливой, неуютной, нервной. Мужчина чувст- 

вует это, он натыкается на стену недоверия - и не понимает, в чём 

дело. Разумеется, ему кажется, что женщина его просто не любит – 

именно поэтому она так холодна и нервозна. Мужчина отстраняется 

от неё, что вызывает новый виток подозрений со стороны женщины. 

И так до бесконечности. Вернее, до тех пор, пока кому-то одному не 

надоедает вся эта игра в шпионов. 

Также не надо искать скрытых смыслов в сказанных мужчиной 

словах, копаться в них, интерпретируя так и сяк. Мужчины — люди 

прямые, и всё, что надо, они сами донесут прямо и чётко. Двойные 

смыслы, намёки и туманы — удел женщин, а не мужчин. А копаясь и 

интерпретируя, можно докопаться до самых страшных грехов. Кото- 

рых на самом деле и не было. Это как раз то, что описывается фразой 

«Сама придумала, сама обиделась». 

Вера мужчине также касается и всяких сплетен о нём. Не забы- 

вай, чем мужчина известнее, заметнее, состоятельнее, даже просто 

красивее, тем больше о нём говорят гадостей. 

Да, кстати. Ты не забыла, что твой мужчина лучший? 

4. Вера в своего мужчину. 

Женщина верит, что её мужчина — лучший, и любой его выбор, 

любое решение – лучшее. Если этого нет, если женщине постоянно 

кажется, что он неправ, что надо по-другому, то начинаются беско- 

нечные споры, ссоры и разлад. Женщины пытаются продавить свои 

решения, так как не верят в разум мужа. Уверены, что он не способен 

решить ничего толкового. Только она может. А потому всё должно 

быть по её. 
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Получается то, что описано в басне «Лебедь, Рак и Щука». Муж- 

чина делает по-своему, женщина — по своему. Вместо того, чтобы до- 

полнять друг друга в делах, работать на одну задачу, они делают каж- 

дый своё, назло другому, и ни одна общая задача так и не решается. 

Только возникает конфликт и конкуренция. А в конце разваливается 

и семья, поскольку муж не будет жить с человеком, который счита- 

ет его дураком и действует ему на зло. Тактика «а баба-яга против!» 

приведёт только к бедам. 

Поэтому тебе следует сразу же вручить всю инициативу, все 

решения (и ответственность за них, кстати) мужчине. И только одо- 

брять любое его решение и помогать ему в нём. Любой мужчина меч- 

тает о женщине, которая была бы не антагонистом ему в его делах, не 

скандальной занозой, а верной соратницей. 

Такую женщину – то есть тебя — он окружит благодарностью и 

заботой. Он свернёт для тебя горы. 

Кстати, когда женщина передаёт мужчине инициативу, её жизнь 

становится гораздо проще - ведь вместе с инициативой уходит и от- 

ветственность. Тебе надо тянуть на себе всю семью, да ещё и отвечать 

за всех? Нет? Тогда отдай эту привилегию (или повинность) мужчине. 

Но — если уж ты отдала ему инициативу — ни в коем случае не 

упрекай его, не устраивай скандалов в случае ошибки. Не ошибает- 

ся только тот, кто ничего не делает. А он — делает. И делает для вас 

обоих, между прочим. Ему и так тошно, он винит себя – а тут ещё 

ты накинешься с упрёками. Так что лучше помоги своему мужчине 

исправить это ошибку. 

Кроме того, вера в мужчину означает следующее. Что бы о нём 

ни говорили завистники и ненавистники, ты должна помнить одно — 

твой мужчина лучший. И у него всё-всё получится. А ты ему в этом 

поможешь. Впрочем, эта тема для отдельного разговора. 

16.6. Как поддержать мужчину в беде? 

Традиционно в нормальной семье женщина – помощник мужчи- 

ны. Выбирая мужчину, женщина всегда при этом соглашается с тем 

мировоззрением, которое имеет мужчина. Это мировоззрение стано- 

вится идеологией, правилами семьи, которым следуют все домочад- 

цы: жена, дети. 
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Именно поэтому нужно выбирать мужа так, чтобы его ментали- 

тет, мировоззрение, взгляды на семью совпадали с твоими. 

А если уж ты выбрала мужа, то не надо метаться, озираться по 

сторонам и вопрошать «а тому ли я дала согласие?». Ты жена, следуй 

за этим мужчиной без сомнений и колебаний, без попыток переде- 

лать его. 

Жена приспосабливается под мужа и его правила, ей это не слож- 

но, ведь она выбрала того, с кем согласна. 
Соглашаясь создать семью с данным конкретным мужчиной, 

женщина как бы подписывает негласный договор жить по правилам, 

установленным этим мужчиной, жить его жизнью, то есть всё, что 

произойдёт с ним, произойдёт и с нею тоже. Радости и беды у них 

будут общие. Не «это твоё, ты и борись», а общее, «я помогу тебе 

бороться». 

То есть быть с ним и в горе, и в радости. Ну, в радости все готовы 

быть, делить хорошее. А вот когда приходит горе, многие женщины 

начинают глядеть по сторонам в поисках, к кому бы перескочить. У 

кого там здесь и сейчас радости-то побольше? К сожалению, женщи- 

ны очень часто отворачиваются от мужчины, если у того негативная 

полоса в жизни. Даже самые что ни на есть законные жёны легко ухо- 

дят. Даже венчания не спасают семьи от разводов. 

Задача женщины - быть с мужчиной даже в горе и помогать ему 

это горе преодолевать. Необходимо помнить, что чем значимее муж- 

чина и его дела, тем более значительные проблемы, беды и разочаро- 

вания его и тебя будут ожидать. Такие люди идут не от одной победы 

к другой, как это видится со стороны, а от победы к поражению, от 

поражения к победе. Они играют по большим ставкам. Целеустрем- 

лённых, деловых мужчин всегда сопровождают как взлёты, так и па- 

дения. И если ты выбираешь себе именно такого мужчину, то тебе 

нужно понимать всё это. В твоей жизни будет не только мужнины 

победы и благополучие, но и поражения, беды, неблагополучия. На 

твои плечи ляжет задача поддерживать мужчину в такие периоды. 

Впрочем, неблагополучие, горе случается в жизни абсолютно 

всех людей без исключения. Какого бы мужчину ты ни выбрала, за- 

дача поддерживать мужа в горе тебе пригодится без исключения. 

Одна из характеристик таких мужчин: целеустремлённых, иду- 
щих к мечте (высокоранговых) заключается в том, что у них периоды 

спада, депрессии не бывают слишком длинными. Они могут длиться, 
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например, месяц: а после этого он сживётся с произошедшим, соби- 

рётся с духом и начнёт действовать с той же силой, с той же актив- 

ностью. В том же русле или в каком-то другом -— не важно. Это дея- 

тельные люди. Он никогда не уйдёт в запой, не скатится в маргиналы 

и бомжи, он никогда не прорастёт корнями в диване, ругая власть. У 

этих людей есть внутренняя мотивация, самомотивация. Они не ну- 

ждаются в том, чтобы их кто-то мотивировал, подгонял. 

Когда произошло что-то плохое и мужчина ушёл в депрессию, 

задача номер ноль – не мешать мужчине. Не вмешиваться в его дела, 

не подгонять, не обижаться на него, не унижать, не попрекать, не де- 

монстрировать раздражения. «Что ты, как размазня» или «Ванька вон 

начальник» или «лучше бы я вышла за Колю» – это худшее, что мож- 

но придумать. Не следует доминировать над мужчиной. Ты его спут- 

ница, помощница, а не строгая мамка, не надсмотрщик, не учитель- 

ница. Не следует становиться стереотипной, карикатурной женой со 

скалкой. И тем более не сравнивать его с другими. Это совершенно 

унизительно как для мужа, так и для тебя. Такие сравнения показы- 

вают, что ты, даже будучи замужем, всё равно находишься в поиске 

мужчины, что твой муж — это временная перевалочная база, пока не 

подвернётся более сытого варианта. 

От чужих действий двигается только марионетка. Только она на- 

чинает двигаться, когда кукловод принимается дёргать за ниточки, и 

неподвижно лежит, когда никто её не шевелит. 

Задача первая. Окружить мужчину теплом и заботой. Чтобы он 

видел, что он не один, что от него не отвернулись, не отказались. Ла- 

ска, как словесная, так и телесная: обнимашки, целовашки, мурлыка- 

ние, быть с ним, почитать ему вслух, посмотреть вместе фильм, при- 

готовить ему вкусняшку — да что угодно, только бы он ощущал твоё 

участие. В нормальных отношениях всё это есть по умолчанию, даже 

вне режима поддержки мужа в беде. Но, если у мужчины неприят- 

ность, то нужно направить все свои усилия, чтобы отвлечь мужчину 

от неё и чтобы он чувствовал, что его не бросили. Даже если ты себя 

не очень хорошо чувствуешь или у самой настроение так себе – со- 

жми волю в кулак и направь усилия на мужчину. Пересиль себя на 

это непродолжительный, кратковременный период. В конце концов, 

твой муж достоин этого. 

Очень плохо, когда женщина вслед за мужчиной, глядя на него, 

впадает в тоску. «Если у него плохо, значит и у меня всё плохо» — так 
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не пойдёт. Два рыдальщика никогда не выйдут из депрессии. Они так 

и будут нагонять друг на друга тоску. Печальный вид одного заставит 

горевать другого, а тот, в свою очередь, «заразит» депрессией перво- 

го. Образуется замкнутый круг. 

Даже если ты сама опечалилась от беды, произошедшей с тво- 
им мужем, не подавай вида. Соберись с силами, заставь себя быть 

тем спасательным кругом, за который твой муж может уцепиться в 

эмоциональном плане. Стань тем источником радости, от которого 

сможет заряжаться мужчина. 

Совсем не дело упрекать мужа в том, что он из-за своей депрес- 

сии перестал уделять тебе внимание, веселить тебя. Это вообще са- 

дизм. Это как упрекать безногого, что он не играет с тобой в салки. 

Когда женщина на фоне проблемы мужа начинает капризничать и ох- 

ладевать, мужчина думает, что женщина отворачивается от него. Он 

воспринимает это как предательство: «Когда ты в шоколаде, я тобой 

довольна. Когда у тебя проблемы, пойду-ка я в другое место». Такую 

даму мужчина выставит за дверь и будет прав. 

Задача два. Если ты знаешь, как помочь мужчине выйти из де- 

прессивного состояния, то сделай это. Для такого шага нужно хоро- 

шо знать и понимать мужчину. Не вообще мужчин в общем смысле, а 

конкретно твоего мужа. Что помогает твоему мужчине восстановить- 

ся? Кто-то любит быть один и в тишине, завернувшись в одеяла. Кто- 

то любит, чтобы с ним постоянно разговаривали. Кому-то нужны 

подбадривающие разговоры, что всё не так плохо: вот тут отлично, 

тут замечательно, да и в этой ситуации есть положительные стороны 

(для этого обдумай ситуацию и найди их). Кому-то нужны дельные 

советы по создавшейся проблеме: как можно всё исправить. Подумай, 

чем ты можешь помочь. Посоветуйся с родителями, родственниками. 

Возможно, мужа нужно увлечь другим делом: склонить в турпоездку, 

на экскурсию, на аттракционы, предложить сделать то, что вы давно 

хотели, но откладывали и т.п. В общем, старайся поддержать мужчи- 

ну не только эмоционально, но и фактически: помогая ему в беде либо 

отвлекая его от этой беды. Переключение внимания с беды на что-то 

другое — очень хороший психологический приём, с его помощью даже 

спасают суицидников. Помни: мужчина зациклился на беде, он не ви- 

дит и не думает ни о чём другом. Всё его сознания будто сжалось в 

одну точку, направленную на беду, как лазерная указка. Нужно пере- 

вести эту точку с негатива на позитив или хотя бы на другое занятие. 
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Особенно уделю здесь внимание фактической помощи. Если ты 

что-то знаешь, компетентна, у тебя могут найтись нужные связи, по- 

мощь извне — сделай это ради мужа и всей вашей семьи. 

Обращу твоё внимание, что в состоянии смятения, депрессии, 

тоски мужчина может не совсем адекватно реагировать на твои дей- 

ствия, сопротивляться твоим предложениям: огрызается, начинает 

ругаться, ворчать, уходит, отказывается от помощи. Ты предлагаешь 

съездить на пикник, а он тебе отвечает: «Какой ещё к чертям пикник, 

ты что, не видишь, как мне хреново?!» Не упрекай его за это. Помни, 

что так он себя ведёт не потому, что он сам плохой, а потому что он 

в данный момент зациклен на плохом. Он погружен в самые негатив- 

ные переживания и испытывает самые тяжёлые эмоции. Не ругай его 

в ответ, не обижайся, тем более демонстративно. Помни, что твоя за- 

дача быть весёлым лучиком для него никуда не делась. Не продавли- 

вай свои советы, не настаивай на предложениях. Если ты предложила 

съездить на шашлыки, а он сказал, что это бред, не настаивай. Оставь 

его на время, а сама придумай что-нибудь другое. Или предложи то 

же самое, но позже. 

Что делать, если у мужчины не клеятся его планы, не получа- 

ется так, как он хотел? Например, работал над проектом два года, а 

руководитель из личной неприязни срезал ему этот проект. Как себя 

вести? 

Ни в коем случае не упрекать его, не пытаться «найти его ошиб- 

ку». Ты не экзаменатор, а жена, помощник. Вот и помогай ему спра- 

виться с депрессией. 

Не следует самой напоминать ему о проблеме. Если мужчина не 

поднимает эту тему – не поднимай и ты. Есть поговорка: «В доме 

повешенного не говорят о верёвке». Здесь то же самое: не следует то и 

дело бередить раны мужа. 

Выполняй перечень действий, озвученных выше. Задачи с нуле- 

вой по вторую. Когда проблема перестанет быть остро-болезненной, 

мужчина сам заведёт о ней разговор. Тогда-то ты и можешь внести 

свои предложения. 

Очень важна похвала, можно напомнить мужчине о других его 

достижениях. Во время депрессии мужчина зациклен на одном по- 

ражении и не видит, не помнит многочисленных побед. Напомни ему 

об этом. 
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Обязанность хорошей жены — принять на себя часть трудностей, 

которые выпадают на долю мужа. Если она самоустраняется от этих 

трудностей, если говорит «нет-нет-нет, ты мужчина, выпутывайся 

сам, ты должен, а я слабенькая женщина, отсижусь в углу», то это 

уже не семья. Беды и трудности в семье всегда делятся на всех. Если 

не делятся, а сваливаются на одного, то семьи нет. 

Жена должна вести себя так, чтобы мужчина был уверен в ней, 

мог положиться на неё. Чтобы он знал, что она не бросит его, не сбе- 

жит от проблем, что она будет бороться. Что, например, будет, если 

мужа по ложному доносу бросят в тюрьму? Будет ли жена бороться за 

него, писать обращения, тормошить СМИ, ходить на приёмы вплоть 

до президента, добиваться справедливости? Или упадёт на кровать, 

обнимется с подушкой и станет рыдать, как ей теперь плохо? А когда 

наплачется, пойдёт искать другого мужа? 

16.7. Как тушить конфликты и вспыльчивость мужчины 

Считается, что женщины менее агрессивны, чем мужчины. Од- 

нако на самом деле агрессивность мужчин и женщин одинаковая, 

просто выражается она по-разному. Ещё важно такое свойство пси- 

хики женщин, как конформность. То есть подстраивание себя, своего 

поведения, взглядов под окружение. У женщин высокая приспосо- 

бляемость к внешним социальным условиям. В отличие от мужчин, 

которые приспособляют среду под себя, изменяют её, женщинам 

проще подстроиться под то, что уже существует, изменить себя, что- 

бы вписаться в уже существующую среду, в тот социум, где она на- 

ходится. Поэтому женщины сильнее сдерживают ту разновидность 

агрессии, которая наиболее осуждаема — физическую. Однако это не 

абсолютно: женское физическое насилие (как над мужчинами, так и 

над другими женщинами) очень распространено, а уровень насилия 

в женских тюрьмах превосходит таковой в мужских. Кроме того, для 

женщин более, чем для мужчин, характерна вербальная агрессия и 

действия за спиной. Интриги, сплетни, стравливания людей между 

собой, подставы и прочее. Это тоже агрессия. 

Как вести себя со вспыльчивым мужчиной в быту? Для начала 

поработаю Капитаном Очевидность и скажу, что со вспыльчивым 

мужчиной в быту лучше вести себя спокойно и мягко. К сожалению, 

современные женщины в немалой своей части матриархальны. Они 
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такие из-за того, что воспитывались матриархальные семьях, у них 

матриархальные подруги, они пропитаны матриархальной пропаган- 

дой из фильмов, сериалов, СМИ, интернета. Они привыкли видеть, 

что женщина доминирует, продавливает мужчину. Женщины впиты- 

вают эту манеру поведения и действуют так же. То есть отказываются 

от женской модели поведения и применяют мужскую. Они пытаются 

подавить, подчинить, продавить, заставить мужчину подчиняться. 

Многие мужчины поддаются. Сейчас сыновья в своём большинстве 

воспитаны матриархальными матерями, зачастую одинокими и оби- 

женными на всех мужчин, включая собственного сына, ведь он тоже 

мужчина. Многие мужчины привыкли к доминированию женщины. 

Они подчиняются, соглашаются играют роль коврика, мальчика для 

битья. Иногда, правда, во хмелю могут ударить кулаком по столу, но 

это не более чем выход пара. Как только пар сойдёт, он просит проще- 

ния и снова подчиняется. 

Но с нормальным мужчиной это не пройдёт. Женщины, приме- 

няющие к мужчинам мужскую модель поведения, провоцируют или 

усугубляют конфликты. Они действуют с мужем как другой мужчи- 

на. Если очень упрощать, то начинается битва двух самцов. Надо ли 

говорить, что у мужа всякие чувства к такой женщине теряются? Не- 

возможно одному мужчине любить другого мужчину, даже если тот 

в платье и кричит женским голосом. 

Тем более нормального мужчину невозможно прогнуть теми 

способами, которые применяют нечистоплотные женщины: обидки, 

шантаж, демонстративные слёзы, топанье ножками, скандалы, угро- 

зы и прочие паразитические приёмчики. Нормальный, уверенный в 

себе мужчина просто расстанется с такой особой. 

То есть женщина в данном случае сама становится либо источ- 

ником конфликта, либо тем фактором, который его подогревает, уси- 

ливает. 

Между тем, самый лучший способ взаимодействия с раздражён- 

ным мужчиной — это оставаться на той позиции, которая больше все- 

го подходит для спутницы нормального мужчины. Лучше всего быть 

не доминирующим самцом, капризной принцессой или гламурной 

кисой, а спокойной и верной, надёжной спутницей. И в то же время 

женственной. Давать мужчине ласку, тепло, чувство уютного тыла. 

Если мужчина сердится, вести с ним мягко, спокойно, поглажи- 

вая. Не надо кричать, давить. Наоборот разговаривать тихо, ласково, 
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с улыбкой, говорить ему приятные, вещи касаться его. При таком по- 

ведении женщины 95% мужчин сразу же снизят градус раздражения, 

потому что почувствуют, что к ним относятся с теплом и добром. 

Самый действенный способ — обращаться со своим мужчиной 

ласково, нежно, спокойно, кротко, без криков, без шума, без давле- 

ния, без насмешек. Любые попытки надавить на «мужественность», 
«ответственность», «бесстрашие» работают примерно так же, как по- 

пытки потушить костёр бензином. Все эти «ну что разорался», «да ты 

паникёр» действуют против вас обоих. 

И тем более нельзя на мужчину обижаться. Мы не берём экстре- 

мальные проявления типа ломания мебели и рукоприкладства (таких 

людей лучше вообще исключать из своей жизни). Мы говорим об 

обычном состоянии, когда мужчина раздражён, зол. Он имеет право 

на такие эмоции. Обидой ты разрушаешь тот мостик, который вас 

связывает и по которому мужчина ждёт от тебя поддержки. Если 

тебе не нравится, что он кричит, лучше сказать об этом потом, когда 

всё успокоится. Объяснить, что тебя это пугает, не нравится. Но ни в 

коем случае нельзя это делать в тот момент, когда мужчина на взводе. 

Никто не ремонтирует машину, мчащуюся по крутому склону. Пу- 

скай сначала остановится. 

Анекдот. Приходит женщина к доктору и говорит: «Доктор, я 

не знаю, что делать с мужем. Всё время орёт, ругается. Помоги- 

те». Доктор даёт ей отвар ромашки: «Как только муж начинает 

злиться, набираете полный рот этого отвара и не выплёвываете, 
пока муж не успокоится». Через месяц женщина пришла к докто- 

ру с благодарностью: «Вы просто чародей, избавили нашу семью от 

конфликтов!». Доктор: «Вот видите, как хорошо иногда просто по- 

молчать!». 

Спокойно и ласково. Кротко и потихоньку. Просто быть жен- 

щиной. Научиться быть женщиной, если этого нет. Наши женщины 

очень часто просто не умеют быть женщиной. Кем угодно: пацаном 

в юбке, капризной, вечно недовольной ломотой, быковатым альфа- 

самцом, крикливой бабой — кем угодно, только не женственной жен- 

щиной. Что скандальная мадам получит в ответ от мужчины? Только 
раздражение, причём очень скоро мужчине это надоест. Он скажет: 

«Слушай, дорогая, если тебе так всё не нравится, если я такой весь 

из себя не такой, каким ты хочешь меня видеть, то иди гуляй! Что ты 

здесь, рядом со мной делаешь? У тебя такая форма мазохизма?». Это 
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единственное, чего добьётся женщина своим непонятным поведени- 

ем: капризным или злобным, склочным или насмешливым. 

Как вести себя с мужчиной, если начинается гнев? К сожалению, 

очень редкая женщина может смолчать в ответ на гнев своего муж- 
чины. Обычно начинает с ним препираться, только ещё больше всё 

усугубляя. Хороший способ не разжигать конфликт: если мужчина 

сердит, просто оставить его в покое. Просто не трогать мужчину, ко- 

торый в гневе. Пусть побудет наедине с собой, ничего ему не гово- 

рить, ничего не спрашивать, не подсказывать, не звать, даже на ужин. 

Мужчине в гневе проблема куда важнее еды. 

Мужчины обычно отходчивые. Он быстро отойдёт, сильные эмо- 

ции схлынут, и вот тогда уже можно спокойно разговаривать. Под- 
держать и успокоить. Предложить возможное решение проблемы. 

Скорее всего мужчина подойдёт к тебе сам и скажет, что стало при- 
чиной его гнева. Или, когда ты видишь, что он уже спокоен, мягко 

спроси, что произошло. Самыми простыми словами: «Вижу, что ты 

сердитый, что-то случилось?». Мужчина всё расскажет. Как поддер- 

жать мужчину в беде — читай одноимённую главу. 

Итак, важное правило: разъярённого мужчину лучше оставить в 

покое. Пусть гнев сойдёт. Второе правило: не стыдить, не насмехать- 

ся, не взывать к «мужественности». Лучше вначале (на пике гнева) 

промолчать, а потом спокойной, ласково, доброжелательно спросить, 

что случилось, и поддержать. Тихий голос, ласковые прикосновения: 

чтобы мужчина понял, что с ним любящая женщина, а не строгая 

учительница. Что он дома, среди друзей, а не врагов или случайных 

людей. 

Конфликт, который только начинается, проще не поддерживать, 

и он потухнет сам. Действующий конфликт это всегда результат по- 

ведения двоих. Если один не поддерживает ссору, то конфликта не 
может быть по определению. 

Спроси у любой женщины: «Что делать, когда мужчина начал 

злиться?». Каждая даст правильный ответ: «Сменить тон голоса на 

ласковый» и так далее, о чём мы уже говорили. В 99% случаев жен- 

щины знают, как потушить конфликт, просто этим не пользуются. 

В их привычках – доминирующее, учительское, контролирующее и 

требовательное поведение. 

Если ты видишь, что мужчина сердится, просто подойди и по- 
мурлыкай немножко, обними, поцелуй: обычная ласка зачастую ра- 

ботает лучше других средств. Это отлично успокаивает мужчину. 
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Трения между мужчиной и женщиной возникают чаще всего тог- 

да, когда мужчина считает, что его не слушают, не признают его ав- 

торитета. Как вести себя, если мужчина сердится конкретно на тебя? 

Если причина ссоры - какая-то мелочь, то просто просто начинай 

с мужчиной мурлыкать, ласкаться. И как в анекдоте об отваре ромаш- 

ки. Это избавит от проблем, которые можно получить в дальнейшем. 

Если ссора по достаточно серьёзному поводу и эти средства не 

помогают (хотя они действуют очень часто, даже когда дела серьёз- 

ные), чтобы перевести разговор из ругачего русла в конструктивный, 

просто дай мужчине понять, что ты в любом случае на его стороне, 

что ты не враг мужу, что ты слушаешь его, признаешь его лидерст- 

во и за ним последнее слово. Ты готова сделать так, как он решит. 

Просто сделай в сторону и позволь мужчине делать его дело – управ- 

лять семьёй, принимать решения. Среди волков, если один не хочет 

сражаться, он ложится на спину и открывает самые незащищённые 

места. Тем самым даёт понять второму волку, что тот, конечно, мо- 

жет его загрызть, но никакой чести это не принесёт. Если женщина 

показывает свое смирение, подчинение мужчине, что она ему не враг, 

не соперница, она слушается его, она спокойная, ласковая — уже этого 

будет вполне достаточно, чтобы гнев мужчины на женщину заметно 

поубавился. Вместо двусторонних криков приходит возможность об- 

судить проблему в спокойном, конструктивном русле. Акцент смеща- 

ется с личностей мужчины и женщины на саму тему ссоры. 

И наоборот: если женщина демонстрирует мужу непокорность, 

готовность сражаться с ним в ранговом поединке, то мужчина пере- 

стаёт воспринимать её как женщину и видит в нём другого самца — 

причём противника. 

Если вопрос очень серьёзный, ты очень виновата и мужчина 

очень сердит, вплоть до разрыва отношений... Я наблюдаю женщин 

очень долгое время, почти пятнадцать лет (а до этого – не как исследо- 

ватель, а просто как мужчина). Вижу в них одну стандартную и очень 

плохую черту. Даже если женщина откровенно виновата, даже если 
реально она всё испортила, она будет до конца нападать на мужчину, 

а признать свою вину и извиниться, раскается, а тем более пересмо- 

треть свое поведение — это что-то сверхъестественное и запретное. 

Так женщины сами ломают собственные отношения, а зачастую – и 

свою судьбу: ведь даже меняя мужчин, она себя и свой нрав таскает за 

собой, из одних отношений в другие. И напарывается на те же самые 
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проблемы. У некоторых это прослеживается, словно под копирку: не- 

сколько отношений, все протекали по одному сценарию и ломались 

из-за неумения женщины подавить своё стремление главенствовать 

над мужем и признавать свою вину, свои ошибки, работать над ними. 

Женщины просто ломают семьи, пары об колено, топчут обломки до 

тех пор, пока всё не превратится в ничто, и восстановить уже нельзя. 

Бывает так: даже когда мужчина ловит женщину на измене, всё 

равно женщина не признаёт себя виноватой. Она врёт, выдумывает, 

переносит вину на мужа: мол, это из-за тебя я пошла на измену. 

Надо уметь отличать раздражение мужчины из-за посторонних 

причин и от гнева по причине, которая имеет непосредственное отно- 

шение к женщине, исходит от неё. Когда дама действительно сдела- 

ла что-то плохое: потратила большую сумму денег без ведома мужа, 

была поймана на флиртушечках с другим мужчиной в сети или что- 

то другое подобное - и при этом идёт в отказ, да ещё и принимается 

строить обидки, переворачивать вину – тут-то отношения и заканчи- 

ваются. Просто лопаются от женского эгоизма. 

Во-первых, мужчина рассержен на женщину за её дурной посту- 

пок, во-вторых, этот гнев усиливается строптивостью женщины, не- 

желанием признать вину и изменить своё поведение. А раз не хочет 

менять поведение, значит всё будет повторяться вновь и вновь. Нрав у 

дамочки такой. И менять его она не собирается. 

Анекдот в тему. Сидит на берегу реки лягушка. Подползает скор- 

пион и говорит: «Лягушка, перевези меня на тот берег, пожалуй- 

ста». Лягушка говорит: «Нет уж, ты меня укусишь». Скорпион: «Ну 

ты подумай, зачем мне тебя кусать? Ведь если я тебя укушу, ты 

умрёшь среди реки, и я тоже утону». «Резонно», — подумала лягушка 

и согласилась. Плывут они, вдруг скорпион раз! — и укусил лягушку. Та 

из последних сил: «Ну зачем, всё равно ведь оба погибнем!». Скорпион 

(захлёбываясь): «Эх, не смог сдержаться, натура у меня такая...». 

Да ещё мадам и обидку переворачивает, будто виноват во всём 

сам мужчина. 

Это очень часто бывает причиной распада отношений. С похо- 

жими ситуациями ко мне обращается львиная доля женщин, от кото- 

рых ушёл муж. Стремление подчинить мужчину, чтобы он сам при- 

нялся извиняться перед женщиной за её же проступок, не работает с 

нормальными мужчинами. Особенно часто это преследует женщин, 

которые привыкли виноватить подкаблучников, дабы те просили 
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прощение и задаривали несчастную женщину подарками. Попытки 

применить такое на нормальном мужчине быстро заканчивается кра- 

хом, совершенно непредвиденным для женщины. Оказывается, слово 

«расстаёмся» означает расставание, а не то, что через неделю мужчи- 

на приползёт с извинениями и подарками. Женщина начинает ждать 

звонка в дверь, а его всё нет и нет. 

«Ну не козёл ли, а?! Я так прямо вот жёстко сломала об колено 

отношения, показала свою власть, прямо как королева, а он до сих 

пор не проникся моим величием!». 

Вместо того, чтобы самой попросить у мужчины прощения и 

серьёзно работать над своим поведением, женщина сидит и ждёт, 

когда мужчина придёт «искупать вину». Приходит, правда, лишь по- 

чтальон с пенсией. 

Поведение мамы, подружек, сериалы и статьи в интернете дела- 

ют женщине дурную услугу. Она считает, что мириться всегда обя- 

зан исключительно мужчина, а не тот, кто реально виноват. Всё ещё 

хуже, если женщина в принципе не считает себя виноватой ни в чём 

и никогда – тут даже врач не поможет. 

Бывает, что женщина понимает, что виновата, но понты, желание 

быть выше мужчины мешают ей признать вину. «Как это я, сама Я, 

пойду извиняться?! Нет, пусть сам приходит, а я, так и быть, не про- 

тив помириться. Но только если придёт он!». По этой досадной при- 

чине распадаются даже вполне неплохие, гармоничные пары. 

Мужчины становятся умнее (в том числе и благодаря моим кни- 

гам), они начинают понимать, что быть всюду виноватым, постоянно 

приходить с извинениями лишь потому, что ты мужчина — нелепо, 

унизительно. Так что дамочкам, которые привыкли переворачивать 

обидки, теряют свободу манёвра. Если чувствуешь за собой подоб- 

ный грешок — меняйся, или останешься в меньшинстве. С разбитой 

судьбой. 

Поэтому: если ты объективно виновата, если ты видишь, что от- 

ношения трещат по швам или мужчина сердится, признай свою вину 

и разберись со своим поведением. Иначе ты потеряешь нормально- 

го, серьёзного мужчину, которых в мире и так очень немного. А весь 

твой выбор составят подкаблучники, слюнтяи и маменькины сынки, 

которыми так легко управлять и которых как раз тучные стада. Гото- 
ва взвалить себе на закорки великовозрастного ребёнка? Готова быть 

для него строгой мамочкой? Хорошо, я не против. Но без жалоб. 
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Как донести до мужчины то, что тебе не нравятся, пугают про- 

явления его гнева? Например, крики. Женщина жалуется мне: «Мой 

муж, когда гневается, начинает ругаться матом. Когда мы жили вдво- 

ем, было ещё терпимо, но у нас ребёнок растёт, а он всё равно ругает- 

ся и матерится. Как сделать так, чтобы он не ругался». 

Самый лучший способ — это просто тихо, спокойно сказать муж- 

чине: «Вань, меня очень огорчает, очень расстраивает, когда ты руга- 

ешься матом. Ты имеешь право злиться, но лучше без мата, хорошо». 

Мужчина уже будет хотя бы пытаться себя сдерживать и не допускать 

этого. Встречные злоба, агрессия не работают: они только подливают 

масло в огонь ссоры. Мужчине не всё равно, что ты чувствуешь. И 

если ты спокойно и тихо скажешь ему раз, второй, третий — он пой- 

мёт, что это тебе не безразлично, что это не просто твой каприз. И в 

конце концов искоренит эту привычку из своего поведения. 

Другой пример, обратная сторона медали. Одна женщина спро- 

сила у меня, как сделать так, чтобы мужчина вообще не гневался. 

То есть она хочет вытворять всё, что угодно, а он бы даже не смел 

сердиться на неё. Ей нужен не человек, не мужчина, не глава семьи, 

а плюшевый медведь. Невозможно совсем ликвидировать гнев — по- 

тому что если ты действительно делаешь что-то плохое, нарушаешь 

правила, то мужчина будет гневаться: это нормальное состояние че- 

ловека, который видит, что его правила нарушаются. Если мужчина 

говорит: «Вот так делать не надо», а женщина всё равно делает, то я 

гарантирую, что мужчина будет гневаться, а в паре начнутся серьёз- 

ные проблемы. 

Если женщина хочет чтобы мужчина вообще не гневался, зна- 

чит ей нужно стать ангелом, неким идеалом. Мы понимаем, что это 

невозможно, а потому всё равно время от времени он будет злиться. 

Нужно понимать это и быть к этому готовой. 

Если женщина один раз сделала бяку, мужчина её сделает заме- 

чание. Второй раз — замечание уже будет строже, раздражения боль- 

ше. Третий раз — ещё больше. В конечном счёте (зависит от терпения 

мужчины) он скажет женщине, что она, увы, для серьёзных отноше- 

ний не годится. Не хочет работать над собой, следовать правилам се- 

мьи — давай на выход. Даже если женщине до поры до времени удаёт- 

ся скрыть свои пороки за лаской и обаянием, то рано или поздно эти 

пороки выйдут наружу. И развалят отношения. 
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Профилактика конфликтов. Как женщина может осуществлять 

профилактику конфликтов? Первым делом — это соблюдать правила, 

которые установил мужчина для семьи. Не нарушать их, не делать на- 

зло мужчине, не пытаться ему «отомстить», продавать свои хотелки. 

Часть для женщины самым важным является не суть темы, а послед- 

нее слово в споре. Это всё то же стремление подавить мужчину, под- 

чинить его. Не надо так делать. Всё равно нормального мужчину ты 

не подчинишь — только вызовешь гнев в свой адрес. А при серийных 

попытках тебе укажут на дверь. 

Главное в ссоре – не усугублять её. А лучше – набрать в рот отва- 

ра ромашки и не претендовать на роль альфа-самца в паре. 

16.8. Как мириться с мужчиной 

Мы разобрали, как успокоить мужчину и потушить ссору в са- 

мом её начале. Но что делать, если ссора уже произошла? 

Разделим ссоры на три типа: 

1. Объективно виноват мужчина (не ты его завиноватила, а он 

реально виноват). Например, проиграл деньги. Или наврал тебе. Поо- 

бещал что-то важное и забыл сделать. 

2. Некая непонятка — когда не понятно, кто же именно виноват. 

Это самая частая ситуация. Не так друг друга поняли, побоялись ска- 

зать о чём-то, кто-то что-то заподозрил, но решил не проговаривать 

это, не обсуждать и т.д. Очень характерно для начал отношений. 

3. Виновата ты. Женщинам обычно очень сложно признать себя 

виновной. Однако это нужно сделать, если реально вина на тебе. Если 

хочешь справедливости от других — будь справедлива сама к себе. 

А это означает без самооправданий и отмазок, без перекладывания 

ответственности честно признать свою вину. 

Итак, виноват мужчина. Конечно, тебе хочется отругать его, при- 

помнив всё, что было и чего не было. Но! Никогда не припоминай 

во время ссоры каких-то былых обид. Если вы разбираете какую-то 

проблему, даже на повышенных тонах, то за её рамки выходить нель- 

зя, как бы ни хотелось. Это уже будет удар ниже пояса, подленький 

поступок. Единственное исключение — если существует систематич- 

ность какой-либо ошибки мужчины. Например, он каждый раз про- 

игрывает, теряет, пропивает деньги. И ты требуешь, чтобы он пере- 

дал тебе семейный бюджет. Или он систематически злоупотребляет 
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алкоголем, и ты требуешь, чтобы он лечился от алкоголизма. Здесь 

напоминание об аналогичных эпизодах служит аргументом в поль- 

зу систематичности проблемы. Но ни в коем случае нельзя при об- 

суждении проигранных денег упрекать мужа в том, что он полгода 

назад отказался ехать к твоей маме, а ещё раньше накричал на тебя, 

когда ты не уследила за супом и он убежал. И тем более должны быть 

исключены фразы «у тебя вечно ничего не получается», «ты неудач- 

ник» и им подобные. Такое закидывание обвиненими и оскорбления- 

ми выглядит очень непорядочно, подленько, низко. Это уже искусст- 

венная эскалация ссоры с твоей стороны. 

Если мужчина виноват, но неумышленно, то не увлекайся упрёка- 

ми. Ему и так плохо, он и так обвиняет сам себя. Например, он взялся 

чинить стол и сломал его ещё больше. Да, это очень неприятно. Хо- 

чется сказать ему, что не надо было браться, если не умеешь. Но он 

брался-то не с умыслом навредить! Он хотел починить, то есть его 

цели были положительными! Может быть, он переоценил себя как 

плотника: бывает! Будет ему наука, в следующий раз не станет брать- 

ся за то, в чём мало смыслит. Но упрекать его не следует. Ведь он сам 

себя упрекает. Ему неприятно, стыдно. И он точно так же, как и ты, 

остался без стола, то есть он такой же потерпевший. Лучше успокой 

его, скажи, что дело житейское. Жалко конечно, но большой беды нет. 

В следующий раз не берись сам, а отнеси плотникам. 

Как мириться? Лучше не ссориться изначально. Ошибки муж- 

чины обсуждать спокойно, без криков. Если он виноват — пусть ис- 

правляет. И больше так не делает. Если проблема систематическая, то 

пусть прибегает к внешней помощи: врача, психолога. Или сам себя 

держит в руках. 

Если не ссориться не получилось, эмоции взяли верх, то не эска- 

лируй конфликт, дай ему утихнуть, и после этого общайся с мужчи- 

ной в обычном режиме. Вы всё обсудили, всё выяснили, даже эмоции 

выплеснули — достаточно, на этом конфликт исчерпан. Не следует 

днями и неделями дуться на него, дабы он приполз извиняться с по- 

дарками – это уже самая настоящая манипуляция чувством вины. Так 

делать нельзя. Использовать ошибку мужчины как способ стрясти с 

него деньги, подарки или какие-то преференции — подлое дело. 

Напомню, что нельзя упрекать мужчину за здоровую инициати- 

ву, даже если она не принесла нужного результата. Например, муж- 

чина решил начать бизнес, а он не пошёл, и некая сумма денег поте- 
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ряна. Да, вероятно где-то мужчина допустил ошибки. А может, и нет: 

начался кризис, эпидемия или что-то подобное. Упрекая мужчину за 

его здоровую инициативу, можно подавить в нём это качество и по- 

лучить в результате безвольного овоща, который лежит на диване и 

боится что-то сделать без твоей команды. Женщины часто бьют мужа 

по рукам, а потом жалуются, что он стал безынициативным. А как 

же иначе, если она эту инициативу сама выкорчевала скандалами и 

обвинениями? Мужчину наоборот нужно поддержать, ободрить, ска- 

зать, что в следующий раз получится. 

О непонятках мы уже говорили ранее. 

Иногда бывает, что мужчина считает женщину виноватой, а она 

себя считает правой. Сядь и просто наедине с собой подумай, что 

произошло. Без лукавства, без самооправданий, без желания иметь 

виноватого мужчину. Виноватым мужем, конечно, проще управлять, 

но манипуляции это подлость. К тому же нормальный мужчина очень 

быстро распознаёт манипуляшки — и его отношение к жене резко 

ухудшается. Манипуляторов никто не любит. Подумай, может быть, 

ты действительно виновата? Ведь мужчина не пытается просто голо- 

словно оскорбить тебя — он указывает на конкретный твой промах. 

Если мужчина кричит и ругает тебя, не указывая конкретной 

вины, то задай ему вопрос - где, в чём конкретно ты провинилась. 

Пусть объяснит. 

Мириться очень просто. Подойди к мужчине и скажи: «Прости 

меня, я виновата вот в этом. Я поняла, что так делать нельзя». Го- 

ворить следует спокойным голосом, без вызова, сарказма, насмеш- 

ки. Если ты не совсем поняла, как тебе следует вести, спроси прямо: 

«Миша, что мне делать, чтобы этого не повторялось?», «Как мне себя 

вести, проинструктируй, пожалуйста». Пусть всё подробно разъяс- 

НиТ. 
Мужчине нужны не формальные извинения, а чтобы дурной по- 

ступок больше не повторялся. Это называется деятельное раскаяние 

— когда ты раскаялась и стараешься исправить ситуацию. И, конечно, 

сделать так, чтобы больше подобным образом не поступать. 

Если вина слишком серьёзная (например, измена) или если жен- 

щина совершает один и тот же проступок который раз и никакого 

положительного сдвига нет — мужчина может не простить. 

Среди части женщин существует порочный стереотип, что ми- 

риться всегда должен мужчина. Извиняться всегда должен мужчина. 
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По соц.сетям даже ходит глупая цитатка: «Если женщина виновата — 

извинись перед ней». Причём мужчина должен не только на словах из- 

виниться, но обязательно приползти с подарком. Это всё чушь, а если 

точнее, то манипулирование чувством вины. Раскаяться должен тот, 

кто объективно виноват. А не по признаку мужского пола. Если жен- 

щина считает, что она может вытворять всё, что угодно, а мужчина 

всё время обязан платить и каяться, то такая женщина обречена быть с 

тряпками, слабаками, подкаблучниками и мазохистами. Нормальный, 

психологически зрелый мужчина не потерпит манипуляций. 

Иногда, если вина женщины серьёзная, наносит вред семье, со 

стороны мужа могут последовать ограничительные меры. Например, 

если женщина склонна транжирить деньги — он может (и даже обязан) 

ограничить ей доступ к деньгам — точно так же, как ограничивают 

алкоголиков, дабы они не пропили зарплату. Если женщина часами 

зависает в интернете во вред делам — ограничит в интернете. Как ре- 

бёнка, который за сетевыми играми забывает делать уроки. Увы, если 

сам человек не способен себя контролировать — его должен контр- 

олировать кто-то другой. Не хочешь, чтобы к тебе относились как 

к невоспитанному ребёнку — тренируй самодисциплину, силу воли, 

отказывайся от вредных привычек. 

Что делать, если после обдумывания ты всё-таки поняла, что 

объективно права? Подойди и спокойно скажи: «Миша, я не хочу ссо- 

риться, я вот подумала и всё-таки считаю, что <это надо было сделать 

вот так, т.е. суть вашего спора>», «я сделала это не просто так, а по 

такой-то и такой-то причине». 

Его право как главы семьи сказать: «Я решил, что будет так, по- 

этому сделай, пожалуйста, именно так». Тебе следует подчиниться 

и сделать так, как он сказал. Вся ответственность за его решение 

на нём. При этом тебе не следует как-то саботировать его указание, 

пытаться сделать хуже, спустя рукава, назло. Поступай точно по его 

инструкции, не отходя от неё ни на шаг, чтобы тебя нельзя было об- 

винить в самоуправстве, своеволии. Я понимаю, что хочется сделать 

по-своему, но с руководителем не спорят. Своё мнение ты высказала, 

он его услышал и решил иначе. Его право. 

Не забывай, что мужчина делает замечания не для того, чтобы 

тебя как-то уязвить, обидеть. Одна из важнейших функций мужа – 

управление семьёй и домочадцами. Контроль. Он всегда предполага- 

ет замечания и предложения. Мужчина делает это ради всей семьи, 
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чтобы ей жилось лучше. Именно из любви к семье, к тебе, к домочад- 

цам он вникает в дела, контролирует все процессы и делает замеча- 

ния. Чтобы домочадцы не допускали ошибок. Именно из любви, из 

стремления, чтобы всё было лучше. Если бы ты, семья не были бы ему 

нужны — он бы не стал делать замечания и пустил бы всё на самотёк. 

Так легче. Поэтому как раз мужчина, который не делает замечаний, 

которому всё безразлично — не любит семью, она ему по барабану. Он 

живёт своей жизнью и не вникает в дела семьи. Хорошо там, плохо 

— без разницы. Выполняют домочадцы свои обязанности или давно 

разбежались кто куда – всё равно. Может там уже семьи-то нет, жена у 

любовника, дети — по хулиганским компаниям. Такой «глава» замеча- 

ний не делает — но нужен ли тебе такой номинальный муж? 

Воспринимай замечания как заботу мужа о тебе и о семье. 

16.9. Мужская ревность и как её избежать 

Почему мужчины ревнуют? Я разделяю две категории: 

1. Ревность без причины. Например, он ревнует женщину толь- 

ко из-за того, что она красивая. Вокруг неё нет ухажёров, она не флир- 

тует в соц.сетях, не прячет сотовый под подушку. Просто красивая, 

и из-за этого её потенциально может кто-то начать соблазнять. Или, 

например, если у человека низкая самооценка. Он неосознанно чувст- 

вует, якобы его не за что любить, он хуже других, и женщина вот-вот 

его бросит. То есть реальных поводов для ревности нет, а мужчина 

ревнует только из-за потенциальной опасности измены. 

2. Когда есть реальный повод ревновать. Например, когда за 

женщиной увивается какой-то мужчина. Или она постоянно с кем-то 

переписывается и изолирует от тебя телефон (делает так, чтобы ты не 

мог прочитать переписку). Или регулярно появляется с подарками, 

происхождение которых вызывает вопросы. И так далее. Косвенных 

признаков измены существует много. Одни из них практически га- 

рантированно указывают на наличие мужчины на стороне, другие 

могут быть следствием совсем иных процессов, но могут оказаться и 

частью измены. То есть присутствуют реальные признаки возможной 

неверности. 
Иными словами, первый вариант это как бояться пожара, потому 

что они иногда в городе происходят, а второй — это как бояться по- 

жара, потому что вон та розетка часто искрит. 
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Ревность без повода чаще всего бывает у мужчины по отношению 

к красивой женщине. Именно с общепризнанными (стереотипными) 

признаками красоты. В такой ситуации мужчина ревнует её к каждо- 

му столбу, не выпускает из дома, запрещает находиться в социальных 

сетях. Если нужно куда-то идти, то только в его сопровождении. Ни- 

каких кружков, секций. Никаких встреч с подругой. Женщина либо 

дома, либо с ним. 

Имеет ли такая ревность под собой основания? Частично — да. 

Не зря в исламских странах, а также в старину в России, женскую кра- 
соту изолируют от глаз окружающих мужчин. Кобелирующих лич- 

ностей очень много, и где гарантия, что женщина не поддастся под 

напором одного из них? А напор у всяких пикаперов и просто гопоты 

очень серьёзный, вплоть до изнасилования. Не говоря уже о разных 
приёмчиках, воздействующих на эмоции, чувства, половой инстинкт. 

Пикап, например, этим манипулятивным приёмчикам учит вполне 

объёмно. И на высоте этих искусственно накачанных чувств женщи- 

на может импульсивно изменить, не задумываясь о последствиях. Да, 

она очень быстро может понять, что натворила, искренне сожалеть, но 

дело будет уже сделано. Чтобы этого избежать, и принимали превен- 

тивные меры. Впрочем, становиться параноиком и накручивать себя 

только лишь из-за того, что женщина красивая, мужчине не следует. 

Беспричинная ревность тяжела не только для женщины, но и 

для самого мужчины. Он постоянно находится в состоянии трево- 

ги. Всюду чувствует подвох, и чем дальше, тем сильнее. В каждом 

тёмном углу он начинает видеть по любовнику, и в конце концов по- 

груженность в проблему мнимой измены создаёт трудности в других 

сферах его жизни. У него начинает плыть работа, поскольку думает 

он совсем о другом. Он не может расслабиться в свободное время, 

поскольку взволнован опасностью вероятной измены. Он постоянно 

находится в подавленном состоянии, которое временами меняется на 

раздражительное. В каком ещё состоянии ему ещё находиться, если 

он в каждую секунду ждёт, что ему вот-вот изменят? Он может пе- 

рейти к слежке за женщиной, что, несомненно, подкинет ему ещё 
«доказательств» вероятной неверности, даже если реальных её при- 

знаков нет. 

Женщине это переносить подавно нелегко: она чувствует за со- 

бой постоянный строгий взгляд. Она не может заниматься хобби, об- 

щаться с людьми (даже не с мужчинами и не с целью измены!). Я 
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видел такие пары, где женщине запрещены косметика (любая), соц. 

сети (даже общение по делу, работе), прогулки возможны только с 

мужем. Из одежды запрещены каблуки, колготки, вообще обтягива- 

ющая одежда. 

Между тем, лучшее средство от потенциальной измены — загру- 
женность делами, особенно интересными и полезными. Когда жен- 

щина сильно занята, у неё нет времени и сил на брожение мозгов. Го- 

лова занята делом, а не сомневашками на тему «а тому ли я дала своё 

согласие?». А вот когда женщина сидит под замком и ничем не занята, 
то у неё гораздо больше времени и сил на сомневашки и колебашки. 

Поэтому определённая степень свободы (не путать со вседозволенно- 

стью!) обязательно должна быть у каждого человека. И непременно 

максимальная занятость чем-то полезным. Это гораздо лучше, чем 

слежка и самонакручивание. Я уже не говорю о том, что отсутствие 

деятельности означает очень быструю деградацию. Вплоть до само- 

го примитивного уровня, когда человек утрачивает профессиональ- 

ные и социальные навыки, а спектр увлечений становится предельно 

беден или вообще исчезает. Даже речь становится бедной и негра- 

мотной, будто у маленького ребёнка. Люди в период вынужденно- 

го бездействия говорили мне, что будто мозги превращались в вату: 

мыслить сложно, для решения даже повседневных усилий требуется 

усилие, напряжение. Даже слова подбирать непросто. Если мужчина 

не хочет оказаться с овощем, деградировавшим до сального халата 

и односложных фраз, то женщине необходимо давать определённую 

степень свободы. 

Ко мне обращаются очень ревнивые мужчины, которые призна- 

ются: «Когда я иду с женщиной по улице и на неё вдруг кто-то бросит 

взгляд (просто взгляд, ориентировочный, как на любой другой пред- 

мет вокруг), у меня уже внутри всё начинает трястись. Я нервничаю 

из-за того, что другой мужчина взглянул на неё». Обычно это бывает 

у мужчин, которые ради статуса или вследствие собственных пред- 

почтений выбирают очень красивых дам из числа моделей, фитоня- 

шек ит. п. 

Что делать женщине в том случае, если мужчина подвержен та- 

кой вот беспричинной ревности? Лучше всего не связываться с таки- 

ми людьми. Это психологическая проблема глубоко личностного ха- 

рактера, сродни сильным фобиям. С этим следует работать психоте- 

рапевтам, а не тебе. Можно попытаться объяснить человеку, что при- 
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чин ревновать нет — возможно, это второй вариант ревности, просто 

мужчина не говорит тебе о том, что именно в твоём поведении его 

смущает. И потому кажется, что ревность беспричинная, хотя это не 

так. Объяснить, что ты не давала никаких поводов заподозрить тебя 

в неверности (разумеется, если это правда). Спросить, что именно 

его настораживает: пусть перечислит конкретные признаки неверно- 

сти. Часто предметное размышление на эту тему даёт понять муж- 

чине, что реальных признаков измены действительно нет. Если та- 

кие диалоги не помогают, то прогноз для отношений плохой. К тому 

же часто гипертрофированная беспричинная ревность идёт вкупе с 

агрессивностью. 

Почти то же самое касается беспричинной ревности из-за очень 

низкой самооценки. Мужчины и женщины, которым кажется, что 

партнёр(ша) с ними не по любви, а из жалости, потому что пока нет 

других кандидатур, потому что но хотят травмировать отказом и т. 

п. Обычно проблемы с самооценкой также не изолированные. Часто 

вместе с ними видишь очень высокую личностную трувожность, 

недоверие к миру и окружающим, негативный взгляд на жизнь и 

собственную личность. Такие проблемы, если они выражены и ме- 

шают адекватно взаимодействовать с окружающими, устанавливать 

прочные социальные связи (в том числе и семейные), лучше решать с 

психотерапевтом. Можно прорабатывать самооценку самому, как это 

делал я: описано в книге «Мужчина — душа нараспашку!». Способ 

подходит и для мужчин, и для женщин. 

Есть одна категория мужчин, у которых ревность вследствие 

низкой самооценки возникает не столько из-за личностных проблем, 

сколько из-за многолетнего негативного опыта взаимодействия с 

противоположным полом. Это мужчины «правильного» воспита- 

ния («хорошие мальчики»), которые из-за своей правильности всю 

юность не пользовались успехом у девушек. В народе таких называют 

«ботаники». Они могут оставаться девственниками до 30 лет и даже 

дольше. И если однажды такой мужчина понравится женщине, то его 

негативный опыт выбросит красный флажок. Женщины годами его 

избегали, френдзонили и смеялись над ним, а тут вдруг кто-то де- 

монстрирует признаки симпатии? Мужчина будет чувствовать себя 

неким дефектоидом, до которого «снизошли». Это ощущение собст- 

венной неполноценности порождает чувство, что женщина с ним не 

по любви, а «из жалости», а потому вот-вот уйдёт, когда попадётся 
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вариант получше. Это тоже может вылиться в излишний контроль, 

подозрительность, ненужные ограничения. Данная ситуация легче 

поддаётся самостятельной корреции, чем предыдущая. Направление 

работы следующая: дать понять мужчине, что не всем нравятся раз- 

битные бруталы, хулиганы и рок-певцы, а у него самого есть множе- 

ство качеств, за которые женщина способна его любить. 

Переходим ко второму виду ревности — ревность по реальному 

поводу. 

Какие наиболее частые поводы ревновать мне встречались? Пере- 

числяю, разумеется, далеко не все, а только некоторые: 

— Наличие в окружении женщины (в том числе и сетевом окруже- 

нии) ухажёров, которые оказывают ей знаки внимания; 

— Флирт женщины с другими мужчинами. И особенно беседы с 

другими мужчинами на интимные темы; 

— Длительные и обильные переписки с незнакомыми мужчинами 

в мессенджерах и социальных сетях. И вообще любые длительные 

переписки не с родственниками; 

— Режим скрытности: делает всё возможное, чтобы телефон не 

попал к мужчине в руки; компьютер запаролен; когда муж подходит, 

жена сворачивает браузер (переписку), дабы супруг ничего не увидел; 

— Звонки и смс, на которые она отвечает скрытно от мужа: уходит 

в другую комнату, закрывается в ванной для разговора; 

— Внезапное изменение поведения: меняет стиль одежды на более 

сексуальный, изменяет причёску, начинает заниматься спортом, уде- 

лять много внимания внешности, хотя ещё недавно ничего этого не 

было. Либо стремится уйти из дома, хотя раньше была домоседкой; 

— Задерживается на работе регулярно и без внятных причин; 

— Появляются подарки и вообще недешёвые вещи с труднообъяс- 

нимым происхождением; 

— Становится холодна в интимной жизни без явной причины (бо- 

лезнь, период аврала на работе); 

— Начинает значительно меньше уделять внимания быту. Меньше 

проводит времени с мужем; 

— Резко меняются увлечения, взгляды, позиция относительно той 

или иной темы 

— Выставляет в соц.сети фото завлекательного свойства. 

Это далеко не все признаки, которые заставляют предположить 

появление другого мужчины. Некоторые из них являются практиче- 
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ски маркерами измены, другие могут стать результатом совсем дру- 

гих процессов. Но все они заставляют мужчину тревожиться и пред- 

полагать самое плохое. 

Мы не рассматриваем ситуацию, когда женщина имеет отноше- 

ния с другим мужчиной и хочет их скрыть. Это называется преда- 

тельством. Рассмотрим только поведение нормальной, верной жен- 

щины в той или иной щекотливой ситуации. 

Как женщине реагировать на знаки внимания других мужчин? 

Самое главное — при первых же попытках другого мужчины ухажи- 

вать за тобой — явно, недвусмысленно и как можно раньше сообщи, 

что у тебя есть муж иты ему верна. Ни в коем случае не соглашаться 

на встречи, созвоны, переписки. Отказывайся от услуг (подвезти и 

т. п.), подарков. Все мы понимаем, что за этими поступками стоит 

половое влечение к тебе, замужней женщине. А вовсе не альтруисти- 

ческое стремление помочь всем вокруг. Если мужчина наваязчив и 

отказа не принимает, то блокировать в телефоне, соц.сетях. Если это 

коллега — жаловаться начальству на приставания, преследование. 

Распускает руки — защищаться вплоть до оплеухи. Иногда женщины 

боятся выглядеть «невежливой», боятся «обидеть» отказом от услу- 

ги, подарка. Бояться этого ни в коем случае нельзя, поскольку это не 

просто бескорытный подарок, а сексуальный ритуал. И соглашаясь на 

него, ты уже изменяешь мужу. Для верной жены все другие мужчины 

— бесполые существа. 

Если поболтушки мужчина (в том числе и незнакомый) затевает 

в соц.сети — прямо спроси, какое конкретно дело у него к тебе. Если 

никакого, то пусть не пишет. Также сообщи, что ты замужем. Любые 

длительные контакты с мужчиной, в том числе ежедневные перепи- 

ски в соц.сети, сближают. К нему привыкаешь, а без него вроде бы 

как-то и пусто, чего-то не хватает. Ждёшь, когда он ответит. Человек 

становится психологически значимым, хочется быть с ним, общаться. 

Возникает симпатия к нему. А от этого состояния привязанности до 

измены — один шаг. Так что лучше не искушать себя и на ранних 

этапах поболтушек прервать ненужный контакт. Если тебе требуется 

больше общения, лучше займись этим с мужем или родственниками. 

Эпизодически трепаться о пустяках лучше с подругами. 

Избегай всего, что может быть воспринято мужем или другим 

мужчиной как флирт на стороне. С посторонними мужчинами лучше 

быть излишне холодной и сдержанной, нежели излишне горячей и не- 
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сдержанной. Горячие и несдержанные отношения лучше припаси для 

семейной спальни. Чужим людям это ни к чему. И тем более никаких 

интимных переписок с посторонними. 

Переписки с незнакомыми людьми только по делу. Со знакомыми 

(не с ухажёрами!) можно и поболтать, но тоже не излишне. Интернет- 

зависимость и склонность женщины к сетевой болтовне вредит семье 

ничуть не меньше, чем склонность некоторых мужчин к бесконеч- 

ным сетевым играм. 

Не делай из своей сетевой деятельности военную тайну. Если 

скрывать нечего, то и нечего скрывать. Нет никакой беды, если муж- 

чина из-за твоей спины увидит ваши с подругой обсуждения помады, 

а с коллегой — квартального отчёта. То же самое касается телефона: 

не надо таскать его за собой, будто в нём батарейка твоего тела. Даже 

если мужчина и залезет в него, то кроме всё тех же обсуждений пома- 

ды и квартального отчёта ничего там не найдёт. 

То же самое касаемо ответа на звонки и смс. Вообще, чем меньше 

в семье тайн и секретов, тем всем спокойнее. 

Любые радикальные изменения внешности лучше обсудить с 

мужчиной. То же самое касается применения макияжа. Если видишь, 

что он насторожился — объясни ему цель твоего решения. Например, 

что заниматься физкультурой и сидеть на диете ты начала потому, 

что тебе не нравится отвисший живот. 

Излишний макияж украшает разве что пожилых женщин, когда 

нужно заштукатурить глубокие морщины и пигментные пятна, а так- 

же придать какой-никакой яркости бесцветным губам. Для молодых 

женщин чаще всего подходит минимальный макияж — если он вооб- 

ще нужен. Естественная красота это не пустой звук. 

Задержки на работе часто заставляют мужчин напрячься. Их 

тоже лучше объяснить. И лучше, чтобы они были временными. Ты 

же устраивалась на 8-часовой рабочий день не для того, чтобы тру- 

диться по 12. 

Насчёт подарков. Следует помнить, что бескорыстно подарки де- 

лают только очень близкие родственники: родители, братья-сёстры. 

Да и то в зависимости от характера отношений между вами. Чужие 

люди крайне редко делают дорогие подарки просто так. Одно дело, 

если ты сэкономила для компании миллион рублей и руководство 

решило презентовать тебе новомодный смартфон. И совсем другое 

дело, если этот смартфон дарит тебе некий мужчина, для которого ты 
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ничего заоблачного не сделала. С вероятностью 99,9% он ждёт от тебя 

некоего ответа. Какого — догадайся сама. Возможно, будет достаточ- 

но подарить нечто сходное по цене. Сможешь ли ты ему отдариться 

аналогичным подарком и нужно ли тебе это — трата большой суммы 

из семейного бюджета на подарок чужому человеку? Не проще ли са- 

мой купить то, что тебе необходимо? Так что дорогие подарки делают 

тебя обязанной. И это очень плохо для семейных отношений. 

Рассказываю реальный случай из моей студенческой жизни. 

Училась у нас в универе одна безбашенная девчонка. Дальше следу- 

ющего шага не задумывалась, последствий собственных действий не 

обдумывала. От слова вообще. Из-за этого часто вляпывалась в не- 

приятности. Однажды начала отношения с богатым студентом из од- 

ной арабской страны. Тот подарил ей дорогое кольцо. Очень дорогое. 

Дама с огромной радостью приняла подарок. Через пару дней этот 

студент сообщил, что ей пора собираться. Он согласовал свадьбу с 

родителями, они согласились. Так что неделю на сборы, и — самолёт 

до тёплой страны. Где гостеприимная родня с радостью примет сно- 

ху на женской половине дома. Надо ли объяснять, что девчуля была 

в полной растерянности и шоке? Какая свадьба? Какой самолёт? Мы 

же просто встречаемся! Студент пояснил, что она взяла кольцо, до- 

рогой и символичный подарок, а это означает, что она согласна стать 

его женой. Именно такая у них традиция. Девчуля попыталась отдать 

кольцо, но тот не взял, настаивая на свадьбе. Следующие две недели 

соседи по общежитию делали всё возможное, чтобы предотвратить 

настойчивое преследование (а оно было реально настойчивое). Зло- 

получное кольцо всё-таки всучили дарителю обратно. 

Любые спады в интимной жизни бьют по семейным отношениям. 

Если у них есть объективная причина (болезнь, конец года с авралом 

ит. п., нужно срочно закончить диссертацию) объясни это мужчине. 

Если дело не во внешних причинах, а в ваших межличностных делах, 

обязательно проговорите их, придите к согласию. Что кому нравится, 

не нравится, мешает, помогает и т. п. Будьте откровенны друг с дру- 

гом и отрегулируйте свою интимную жизнь. 

Бытовые дела и совместное времяпрепровождение — важные 

вещи. Если дело в локальном перегрузе внешними делами и нехватке 

времени здесь и сейчас — скажи об этом. Сделай так, чтобы этот пе- 

риод не продолжался долго. Не следует отдаляться друг от друга без 

очень серьёзной причины. 
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Резкая смена увлечений, взглядов — плохой признак. В большин- 

стве случаев это значит, что женщина начала перенимать мировоззре- 

ние другого мужчины. То есть в её жизни появился человек, который 

имеет бОльшую психологическую значимость, нежели муж, и женщи- 

на начала сознательно или неосознанно под него подстраивать свою 

психику, взгляды. Это может быть потенциальный любовник, некий 

духовный лидер, гуру. Это именно тот мужчина, за которым женщи- 

на стремится следовать (вожак). И очень плохо для семьи, что это не 

муж. Переключение женщины с мужа на другого мужчину (в качестве 

вожака) означает скорый распад семьи. Практически гарантированно. 

Примерно то же самое касается выставления напоказ своего тела 

и его частей. Это поведение либо куртизанки, ищущей клиентов, либо 

женщины, глубоко отчаявшейся найти мужчину и цепляющей хоть 

кого на сексуальную провокацию эротикой. Замужней женщине (да 

и незамужней тоже) не следует устраивать на своей странице «мяс- 

ной ряд», выставляя себя напоказ (на продажу), будто мясо на рынке. 

Завлекательные фоточки означает усиленный, даже невротический 

поиск мужчины, причём с упором на самые низменные инстинкты. 

Что делать, если мужчина из-за этих или каких-то других призна- 

ков испытывает ревность (а ты на самом деле не виновата)? Спокойно 

и обстоятельно объясни ему реальную причину твоих действий. Не 

устравивай тайну. Хочет проверить смс, переписку — пусть прове- 

рит, ведь тебе нечего бояться, а он успокоится. Но самый лучший спо- 

соб — профилактика. Избегать тех событий, которые перечислены в 

списке выше. Лучше поступиться какой-нибудь мелочью и сохранить 

покой в семье. 

Само собой, не играть с ревностью мужчины нарочно, в манипу- 

лятивных целях. Женские манипуляции, основанные на вызове ревно- 

сти в мужчине, я описал в книге «Женские и мужские манипуляции». 

Все они известны, все они мерзкие и ничего, кроме деструктива, в от- 

ношения не вносят. Нормальный мужчина не будет терпеть этого. 

Существуют нелепые стереотипы, будто мужчину нужно дер- 

жать «в тонусе», давая небольшие поводы для ревности. Якобы так он 

станет больше ценить женщину. Если это и работает, то только среди 

ведомых, слабых характером мужчин, зависимых от женщин. На нор- 

мального мужчину это подействует обратным образом. Он сочтёт эти 

провокации признаком неверности и расстанется с женщиной. Зачем 
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ему дама, которая всё время норовит сбежать на сторону? Либо от- 

несётся к женщине как к манипуляторше — с тем же результатом. Не 

ревность, а верность — лучший цемент для отношений. 

Женщины спрашивают: «Я хочу, чтобы мужчина ценил меня и бо- 

ялся потерять. Можно ли я немного флиртану на стороне? Не сильно, 

не до измены, так, для игры. Чтобы муж приревновал?». Можно, если 

хочешь разрушить отношения. Во-первых, мотивация «чтобы боялся 

потерять» сама по себе деструктивна. Здоровые отношения никогда 

не строятся на страхе, будь то страх побоев или страх ухода любимого 

человека. Подобное действие называется шантаж, если осуществля- 

ется явно, и манипуляция, если осуществляется тайно. И то, и другое 

создают так называемый «эффект дефицита в отношениях» (описан в 

книге «Женские и мужские манипуляции») и очень быстро развали- 

вают семью. Во-вторых, флирт на стороне это уже форма неверности, 
тем более осуществлённая сознательно и в манипулятивных целях. 

Это свидетельствует только о том, что женщина — циничная манипу- 

ляторша, не любящая и не уважающая своего мужчину. Она не доро- 

жит отношениями. И мужчина это очень скоро поймёт. 

Если тебе хочется, чтобы мужчина проводил с тобой больше вре- 

мени, следует не возбуждать чувство ревности, а просто предложить 

провести время вместе. 

Как вести себя так, чтобы мужчина не ревновал? 

1. Выбери мужчину без гипертрофированной беспричинной рев- 

ности. 

2. Не давай поводов для ревности. Даже малейшего. Меньше 

включай в свою жизнь других мужчин (не являющихся твоими род- 

ственниками). Старайся всё, что тебе нужно, получить от своего муж- 

чины, а не от посторонних. Здесь я имею в виду общение, совместные 

хобби и т. п. Веди с ним себя так, чтобы он чувствовал, что ты с ним, 

а не с другими. Что ты просто не можешь быть с другим. 

3. Выслушивай мужчину: то, чем он недоволен. Обсуждай с ним 

это, объясняй, возможно что-то меняй в своём поведении. Покой в 

семье дороже многого из того, что мы делаем в жизни. 

4. Не усиливай ссору, если такая произошла. Любые вещи лучше 

обсуждать со спокойным мужчиной. 

5. Не устраивай тайн и секретов на пустом месте. 

6. Не ври, не утаивай информацию. Знаю много пар, которые раз- 

валились из-за того, что женщина утаила от мужчины важную для 
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него информацию. Также знаю много пар, где всё развалилось из-за 

того, что мужчина утратил доверие к женщине из-за её неоднократ- 

ной ЛЖИ. 

16.10. Ревную своего мужчину. Что делать? 

Что делать, если ты сама испытываешь ревность к мужчине? 

Женская ревность, как и мужская, тоже есть двух типов: беспричин- 

ная и имеющая причину. Беспричинная – это когда мужчина не даёт 

никаких поводов для ревности, но женщина всё равно таковую испы- 

тывает. Она связана с внутренними, личностными проблемами жен- 

щины. Ревность, имеющая причину – это когда мужчина даёт повод 

заподозрить его в измене. При этом неверность может как иметь ме- 

сто быть, так и отсутствовать. Последнее случается, если женщина не 

правильно интерпретирует некоторые события, поступки мужчины. 

Я советую мужчинам не связываться с беспричинно ревнивыми 

женщинами. Этот внутренний порок женщины непременно разва- 

лит отношения. Человек, который настроен искать «доказательст- 

ва» измены — обязательно таковые найдёт, даже если ни измены, ни 

доказательств нет. Например, люди с бредом ревности (в частности, 

шизофреники) ухитряются абсолютно все события воспринимать 

как неопровержимые доказательства измены. Пришёл муж домой с 

работы позже — понятно, ходил к любовнице. Пришёл раньше – по- 

нятно, всё произошло быстрее, чем планировали. Пришёл в хорошем 

настроении – понятно, получил удовольствие от любовницы. Пришёл 

в плохом — понятно, поругался с любовницей. Кому-то звонит – по- 

нятно, любовнице. Не звонит — понятно, они общаются через рабочий 

телефон. И так далее. Все, ровным счётом все события и поступки 
«доказывают» измену. 

Что делать, если ты испытываешь беспричинную ревность? Это 

личностная проблема, то есть глубинная психологическая пробле- 

ма, помочь решить которую может только профессионал — психо- 

терапевт. Чаще всего, беспричинная ревность идёт от очень низкой 

самооценки и высокой тревожности, а также от перенесённых пси- 

хологических травм: измены отца или матери, негативного опыта 
отношений и др. Только с помощью серьёзной проработки можно 

избавиться от этой проблемы. 
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Иногда беспричинная ревность становится следствием того, что 

мужчина гораздо «круче» женщины. Ранее мы говорили, почему 

нужно искать мужчину своего круга: и финансового, и интеллекту- 

ального, и по образу жизни, и по известности. Однако если мужчина 

в чём-то очень значительно превосходит женщину, у той возникает 

своеобразный комплекс неполноценности. Она «понимает» (на самом 

деле это происходит неосознанно), что она не то что не дотягивает до 

него, а вообще из другого мира. Она «понимает», что ей здесь, возле 
него, не место. И поэтому женщина начинает испытывать ревность: 

ведь не может не быть такого, чтобы он не искал ей более «крутую» 

замену. Обязательно ведь ищет, сволочь. Чувство неполноценности 

рядом с «крутым» мужчиной — ещё одна причина, почему лучше ис- 

кать мужчину своего круга, своего уровня. 

Иногда ревность женщины является сигналом того, что в паре 

не всё в порядке. Особенно это касается интимной сферы. Женщина 

не осознаёт саму проблему, но чувствует ревность — это и есть реак- 

ция мозга на проблему. «У вас не всё в порядке, твой мужчина может 

уйти» – как бы сигнализирует мозг. Но первая часть этой фразы вы- 

падает, а вторая — превращается в чувство ревности. Поэтому если ты 

испытываешь беспричинную или малопричинную ревность, проана- 

лизируй, всё ли между вами в порядке. Нет ли скрытой проблемы. В 

частности, такое бывает, если женщина боится открыться мужчине, 

боится показать, что она его любит. Или боится показать, насколько 

сильно она его любит. Или очень зажата в интимной сфере, боится её, 

страдает интимофобией. 

Ревность, имеющая причину, вызвана признаками, некими явле- 

ниями, событиями, которые могут быть признаком измены. Подчерк- 

ну: могут быть. А могут и не быть. 

Здесь очень важно разобраться, действительно ли эти события 

имеют отношения к измене, или у них совсем другая причина. 

Некоторые события однозначно свидетельствуют о неверности 

мужа. Например, если он флиртует с другими женщинами (в том чи- 

сле и в интернете), общается с ними на интимные темы -— то тут сом- 

нений быть не может. 

Однако всё гораздо сложнее, если признаки косвенные. 

Начну с того, что если мужчина не бабник, не пикапер, не мяту- 

щаяся душа, который не может определиться, кто ему нужен, не име- 

ет привязанности к бывшей или какой-нибудь давней безответной 
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любви, и при этом в паре всё нормально, в том числе и в интимной 

жизни, то вряд ли он станет изменять. Вероятность измены вряд ли 

превышает 90%. Даже те, у которых нет принципиального неприятия 

измены. Мужчине просто незачем, лень. Если всё и так нормально 

с этой женщиной, зачем искать другую? Если мужчина по сути не 

бабник, ему нет смысла тратить лишние силы на соблазнение другой 

женщины. Даже если та сама клеится к нему - всё равно те отноше- 

ния надо хоть как-то поддерживать. Вкладываться временем, эмоци- 

ями, деньгами. А оно надо? Если всё то же самое (а оно 100% то же 

самое, другой анатомии ещё не открыли), то зачем оно всё? Особенно 

если мужчина — серьёзный, основательный человек, умеющий контр- 

олировать свои позывы. 

Впрочем, иногда мужчины всё-таки изменяют, не будучи баб- 

никами и не имея в семье проблем. Кто-то хочет доказать себе, что 

«я ещё популярен у женщин» (низкая самооценка), кто-то — не найдя 

себе мужества отказать другой женщине в притязаниях (слабохарак- 

терность). Поэтому если появились обоснованные сомнения, следует 

проанализировать признаки предполагаемой измены. 

Задержки мужчины по вечерам могут быть действительно связа- 

ны со сверхурочной работой, особенно если у него свой бизнес — он 

вообще ненормированный, без праздников и выходных. Также задер- 

жки по вечерам могут быть не связаны ни с работой, ни с изменой. На- 

пример, мужчина после работы заходит к больному другу. Или идёт с 

работы пешком по хорошей погоде. Такие моменты - когда мужчина 

не изменяет, но и не говорит об истинной сути происходящего — сви- 

детельствует о проблемах между вами. Мужчина опасается твоей не- 

гативной реакции на его действия. Или мужчина не доверяет тебе. 

Или что ты просто не поймёшь его. 

Ко мне обратилась женщина, которая считала, что мужчина ей 

изменяет. Он регулярно задерживался по вечерам, когда была хоро- 

шая погода. Женщина считала, что они с любовницей где-то гуля- 

ют. Выяснилось совсем иное: мужчина после работы ходил в парк 

кормить рыбу в пруду. Ему нравилось наблюдать, как она плавает, 

играет в воде, хватает крошки. А жене он говорил, что работает по 

вечерам, потому что та считала кормление рыб несерьёзным, детским 

занятием и всё время упрекала мужа: «Когда же ты, наконец, повзро- 

слеешь?!». Понятно, такой сварливой и глупой женщине он не хотел 
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признаваться в реальных причинах задержек по вечерам. Фактиче- 

ски, женщина своими придирками сама заставила мужчину врать. 

Второй «признак измены», на который жалуются женщины -— что 

мужчина стал холоднее. Однако часто причиной этому становятся 

проблемы: на работе, в семье или где-то ещё. Например, с родителя- 
ми. Или со здоровьем самого мужчины. Единственный способ выяс- 

нить это — спокойно, дружелюбно, по-доброму, поговорить с мужем, 

выразить готовность поддержать его, если происходит что-то плохое. 

К сожалению, женщины редко прибегают к этому, ведь списать всё 

на «измену» гораздо проще и приятнее: будет на что жаловаться под- 

ругам и маме. 

Скрытность мужчины (если раньше он не был таким) – признак 

отсутствия доверия к жене. Есть смысл подумать, что могло подо- 

рвать доверие мужа. Поговорит с ним, обсудить это. 

Самый плохой вариант действий – устраивать за мужчиной слеж- 

ку и допросы со скандалами. Когда женщина накручивает себя и на- 

чинает слежку, она обязательно найдёт «доказательства». Сверхцен- 

ная идея «измены мужа» непременно представит все события и явле- 

ния как самые достоверные «доказательства» неверности. Об этом я 

уже писал в начале главы. 

Допросы со скандалами — второй отвратительный и разруши- 

тельный вариант женского поведения. Они только усугубят пробле- 

му, увеличат пропасть недоверия к тебе со стороны мужа. 

Ну и самый разрушительный вариант действий женщины -— изме- 

нить самой, «в отместку». Сколько развалившихся пар я консульти- 

ровал на эту тему! Мужчина из-за хронических семейных проблем, 

ссор, недружелюбного поведения жены отдаляется от неё, а та, на- 

кручивая себя, что он изменяет, сама вступает в связь с другим. Муж 

узнаёт — семья разрушается. Иногда семья с детьми – тогда в мясо- 

рубку материнского предательства, развода и судебных тяжб и лютой 

вражды попадают дети. Не удивлюсь, если лет через двадцать мне 

придётся консультировать уже их. Родители знатно калечат им пси- 

хику и ломают всю будущую жизнь. 

Спокойный разговор, готовность оказать поддержку мужчине в 

случае проблемы – лучший способ прояснить все эти непонятки. 

Что делать, если мужчина отмалчивается, отказывается от об- 

суждения? Наберись терпения. Нормальный мужчина – не бабник — 

не склонен к изменам. Возможно, ему трудно говорить о реальной 
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проблеме. Или он считает, что ты воспримешь его слова негативно, 

станешь не обсуждать, как решить проблему в семье, а начнёшь упре- 

кать его, виноватить, скандалить. 

Если мужчина заигрывает с дамами в сети, но явной эротической, 

интимной подоплёки, намёков на отношения нет, то следует сказать 

мужчине, что тебе это не нравится. Тебя это задевает, унижает. Да и 

его тоже унижает, ведь он, будучи в отношениях с одной женщиной, 

разменивается на других. Что конкретно его не устраивает в ваших 

отношениях? Если есть конкретные проблемы, вопросы, предложе- 

ния — выскажи их прямо и честно, попробуем решить. 

Если же мужчина попался на явных признаках неверности: уха- 

живаниях за другой женщиной, интимных переписках, приглашени- 

ях на свидание, встречах, интиме и т.д., — что делать? Кричать, устра- 

ивать сцены, бросать вещи и лезть в драку бессмысленно. Вначале 

лучше всего спокойно сказать ему о том, что ты осведомлена о его 

действиях. Пусть он поймёт, что тайное стало явным. И задумается 

над своим поведением. Не даю рекомендаций, прощать его тебе или 

нет. Измена – это предательство, а жить с предателем дело скользкое 

и неприятное. Если сможешь простить — твоё право. Решите сохра- 

нить семью ради детей – твоё право. Расстанешься – твоё право. Он 

может одуматься и никогда больше не изменять. Может дать клятву 

— и через месяц изменить опять. Но в любом случае осадок предатель- 

ства останется на всю жизнь. 

16.11. Как научиться уважать своего мужчину и восхищаться им 

Главная составляющая любви женщины к мужчине это уваже- 

ние и восхищение мужем. Уважение это признание человека в чем-то 

выше, умнее себя, более компетентным, знающим, умеющим. Восхи- 

щение это признание человека лучшим среди какой-то группы лю- 

дей. Очень важно признание женщиной мужчины как главного в се- 

мейной иерархии и уважение к нему: как младший уважает старшего, 

ученик уважает учителя, подчинённый уважает начальника. В норме 

мужчина для женщины и есть учитель: он передаёт женщине свой 

жизненный опыт, показывает собственным примером, как контроли- 

ровать свои инстинкты. Мужчина выступает для домочадцев в каче- 

стве рамок инстинктивного поведения, ограничивает инстинкты (в 

том числе и свои) и направляет их в нужное русло. 
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Выполнение мужчиной его функций возможно только в том слу- 

чае, если женщина не мешает ему это делать. А именно не старается 

самой стать главой семьи, явным или неявным. А чтобы у женщины 

не возникал соблазн устроить бунт и самой занять место капитана, ей 

нужно испытывать перед мужчиной уважение и восхищение: призна- 

вать его выше себя в семейной иерархии и считать его самым лучшим 

среди всех мужчин. 

Если женщина не испытывает уважения к своему мужу, то она 

его не слушается. Не считает вожаком. Постоянно оспаривает его ре- 

шения. И тогда все функции мужа оказываются заблокированы. Это 

как раз та ситуация, когда женщины жалуются: «мой муж ничего не 

хочет, ничего не делает, никаких целей и стремлений не имеет, ле- 

жит на диване, как тюлень». Это из-за того, что семейная иерархия 

перевернулась вверх ногами. Муж попросту ждёт указаний от гла- 

вы семьи — а таковым провозгласила себя жена. Она сама отобрала у 

мужчины его функции, а теперь жалуется, что муж их не выполняет. 

Если нет восхищения своим мужчиной, то она не считает его луч- 

шим среди всех мужчин. Значит, лучший где-то ходит, а ей достался 

второй сорт. У женщины включается поиск, она начинает искать заме- 

ну. Часто это происходит неосознанно, например в виде публикации 

завлекательных фоточек в социальных сетях. Кто-то постит откро- 

венную обнажёнку, кто-то ограничивается пляжными фотками или 

выставленными коленками. Женщина принимает флирт, ухаживания 

от других мужчин и сама флиртует с ними: и в реале, и в сети. Всё, по 

сути семья развалилась, потому что процесс измены уже происходит 

полным ходом. Физическая измена это чисто техническое событие, 

окончание уже давно длящегося процесса. 

Поэтому, повторю, в крепкой семье у жены необходимы чувство 

уважения к мужу и чувство восхищения им. 

Этап первый. Вне зависимости от стадии отношений. Годится и 

для самого начала, для встречалок, и для семьи. Задумайся, почему 

ты выбрала именно этого мужчину, а не какого-либо другого. Если 

пару связывает не только половое влечение, но и что-то человеческое, 

если ты не просто «абы с кем», а именно выбирала, пропускала пре- 

тендентов через фильтры отсева, то ты без труда найдёшь у мужчины 

множество достоинств. Ведь он чем-то лучше, чем другие. Ты отсеяла 

одного, второго, третьего — а выбрала именно данного мужчину. И 

не только выбрала – а согласилась на свидание с ним (или даже сама 
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пригласила). На второе свидание. На третье. И так далее. За что? Мо- 

жешь выписать критерии (достоинства) на бумагу. Это поможет тебе 

в дальнейшем. Такой аутотренинг — напоминать себе, за какие дос- 

тоинства ты выбрала мужа — очень хорошо помогает на протяжении 

всей жизни. 

Когда семья существует некоторое время (несколько лет), жен- 

щины иногда замечают, что уважение к мужу стало снижаться. Это 

порождает все те проблемы, описанные в начале главы. Что, в свою 

очередь, ещё больше усугубляет ситуацию. Что делать? 

Я советую женщине опять обратиться к личности своего мужчи- 

ны, к его положительным сторонам. Они есть абсолютно в каждом 

человеке. Если у тебя нет осознанной цели развалить семью, то тебе 

следует найти у мужа положительные качества за которые ты могла 

бы его уважать. 

Выделю пять групп: 

1. Собственно качества как черты характера. Это может быть 

твёрдость характера, умение принимать решения, ответственность, 

рассудочность, целеустремлённость, добычливость, надёжность, спо- 

собность держать удар, дружелюбие, верность и др.; 

2. Поступки и умения: то, что человек делает. Заботится о до- 

мочадцах, делает семью богаче, воспитывает детей, учит, развивает 

их, даёт ценные советы в затруднительных ситуациях, много работа- 

ет. Может быть он нарисовал твой портрет или сидел с твоей мамой, 

когда она тяжело болела. Сюда же отнесу достижения мужчины: за- 

щитил диссертацию, написал книгу, записал музыкальный альбом, 

построил дом, добился солидной должности, основал бизнес или 

какой-нибудь общественный проект, спас от смерти многих людей, 

будучи доктором или пожарным, и так далее. Напомню, что поступ- 

ки и достижения мужчины не обязательно должны быть геройскими, 

выдающимися. Достаточно действий просто дорогих, важных для 

тебя, для семьи. Ну а уж если геройские, общественно значимые — то 

совсем хорошо; 

3. Намерения: что человек хочет сделать, какие у него пла- 

ны. Иногда задумки не реализуются здесь и сейчас. Например, что- 

бы написать хорошую книгу, которую будут любить и читать, нужно 

несколько лет. Чтобы развить своё научное направление, требуется 

минимум десять-пятнадцать лет, чаще больше. Может быть, эти пла- 
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ны вообще недостижимы здесь и сейчас, но осуществимы в будущем: 

например, студент хочет стать академиком. 

Что планирует твой муж? Например, Генри Форд, следуя своим 

планам, сделал свою семью одними из богатейших и уважаемых лю- 

дей на планете. Инженер-вертолётчик Сикорский, претерпев множе- 

ство невзгод, основал целую промышленную империю. Достойные 

планы, которые мужчина пошагово реализует, всегда заслуживают 

уважения и восхищения. Особенно сейчас, когда многие мужчины 

живут, как амёбы: без цели, без интересов, сегодняшним днём. Не 

следует упрекать мужчину в том, что он не даёт чего-то здесь и сей- 

час, делая ставку на что-то большее и отдавая этому все силы. Глупо 

променять большие и реальные перспективы на сиюминутную ме- 

лочь. Иногда намерения не выглядят большими. Мужчина хочет ку- 

пить для семьи квартиру побольше. Вырастить хороших детей; 

4. Его нравственное и эмоциональное состояние, мировоз- 

зрение. Может быть, он религиозен. Или отличается честностью. 

Или всегда весёлый, не унывает. Или старательно избегает дурных 

поступков. Или трезвенник; 

5. Отношение окружающих к мужчине: он может быть уважа- 

емым членом общества, к его словам прислушиваются, он имеет вес 

в обществе. Сюда же я отнесу наличие врагов, завистников — их при- 

сутствие часто говорит о том, что человек чего-то достиг. Например, 

у каждого, кто защищает семью, множество врагов-антисемейщиков. 

У каждого результативного учёного, талантливого музыканта или ху- 

дожника много завистников из числа бездарей. 

Сядь с листом бумаги и выпиши в каждый из пунктов то, что 

есть у твоего мужа. Лучше делать это, когда ты не испытываешь к 

нему обиды, раздражения, злобы. Иначе ты будешь искусственно 

принижать его достоинства, увеличивая при этом недостатки. В спо- 

койном состоянии сядь и выпиши по этим пяти направлениям его 

положительные качества. 

У тебя уже два списка: один – за что ты выбрала этого мужчину 

из множества других, второй — чем твой муж хорош в семье. Читай 

эти списки почаще, при этом обязательно вспоминая фактические до- 

казательства каждого пункта. 

Ещё важная деталь: всегда хвали мужа за всё, что тебе удалось 

вспомнить, что есть в этом нашем списке. Если он проявил твёрдость 

характера — похвали. Сделал что-то полезное — похвали. Высказал хо- 
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рошее намерение — похвали. Для него – и для себя! — отмечай плюсы 

мужа. Его ты тем самым воодушевишь его, ведь, получив стороннее 

одобрение, похвалу, человек будет действовать смелее, решительнее. 

Простимулируешь мужа поступать так и дальше. А для себя — ещё 

раз отметишь то, за что его можно и нужно уважать. 

Как испытать восхищение своим мужчиной? Напомню: восхище- 

ние это эмоция, которая возникает к чему-то лучшему. То есть жен- 

щина смотрит на своего мужчину с восторгом тогда, когда она его 

считает лучшим. 

Понятно, что когда начинаются отношения, возникает «гормо- 

нальный угар» — мужчина по умолчанию лучший. Не потому, что он 

реально лучший, а потому что таким его рисует половое влечение, 

«гормональный угар». Даже последний негодяй, подонок, алкоголик, 

хулиган, преступник кажется женщине не то что лучшим, а вообще 

идеальным. Угар сходит — и женщина понимает, что по факту она 

живёт с негодяем, алкоголиком, подонком, уголовником. Чтобы этого 

не происходило, и существуют фильтры отсева. 

Когда женщина отсеивает претендентов через фильтры, она вы- 

бирает лучшего — того, кто этим фильтрам соответствует. Однако при 

этом её избранник остаётся обычным человеком, со своими недостат- 

ками. Да, они для женщины некритичны, но всё равно есть. Он не бог, 

не небожитель, не древнегреческий герой. Положительные качества 

мужчины становятся для женщины нормой: человек быстро привы- 

кает к хорошему и начинает воспринимать это уже не как хорошее, 

а как должное. Женщине кажется: и чем это я восхищалась два года 

назад? Обычный дядька, каких море. На этом фоне можно скатиться 

в неуважение к мужу и восприятию его как чего-то затрапезного, ба- 

нального. Перестать воспринимать его вожаком. Перестать считать 

его лучшим. 

На самом деле твой муж совсем не банальный и затрапезный 

дядька. Он — человек, которого ты сознательно, подчеркну – созна- 

тельно! — выбрала. Не на волнах слепой «любви» очутилась с ним в 

постели, эдак внезапно: шла, споткнулась, очнулась в его постели. А 

осознанно выбрала и признала лучшим. 

Во-первых, он прошёл фильтры отсева, которые не смогли прой- 

ти другие. Во-вторых, он имеет кучу положительных качеств. Возьми 

те два списка, о которых мы говорили выше, и перечитай их. Только 

теперь не просто перечитай, а вспомни, есть ли все эти качества у 
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твоих знакомых мужчин? У родственников, у коллег, у бывших од- 

нокурсников. Такие же они целеустремлённые и ответственные, как 

твой муж? Такие ли они верные и трудолюбивые, как он? Такие же 

разумные? Имеют ли они такие же достижения? Даже если по одно- 

му-двум качествам твой муж проигрывает, то по множеству других — 

превосходит. Да, твой мужчина лучший по совокупности признаков! 

Иногда бывает такое: мужчину уважают окружающие, он авто- 

ритет, его слово имеет вес. Но дурная жена утратила к нему уважение 

и ни во что не ставит. Она настолько наглая и неблагодарная, что вос- 

принимает всё положительное в муже как должное. Она не ценит его, 

пускается в поиск чего-то новенького. Такие неблагодарные жёны ча- 

сто оказываются изгнаны из семьи, а её место занимает женщина, 

которая умеет ценить и любить мужчину, быть благодарной за всё то 

хорошее, что он привнёс в её жизнь. Дурным женщинам невдомёк, 

что уважаемый мужчина, имеющий в обществе вес, найдёт себе хо- 

рошую жену – ведь женщины сами ищут его расположения. Мужчи- 

на же не мазохист — жить с неблагодарной, наглой тёткой. Поэтому 

всеми силами старайся не стать такой. Блокируй все позывы смотреть 

на хорошее как на должное. Воспринимай хорошее как яркий сюр- 

приз, как подарок, а не как дань. 

Повторяй эти упражнения почаще. И постоянно, каждый день 

подмечай в муже положительное - и обязательно хвали и благодари 

его за это. 

16.12. Как помочь мужчине развить мужские черты характера 

Конечно, идеальный вариант — это найти «сферичного высоко- 

рангового низкопримативного мужчину в вакууме». То есть чтобы у 

него на пять с плюсом были прокачаны все черты, перечисленные в 

фильтрах отсева. Однако это идеал, фантазия, а в жизни бывает так, 

что некоторые черты прокачаны на пять с минусом, а другие – на 

тройку с плюсом. Напомню, что если мужчина совсем не проходит 

хотя бы один фильтр отсева, то данная черта мужа станет серьёзным 

деструктивным фактором для семьи, и с таким лучше семью не со- 

здавать. 

Что делать, если мужчина проходит все фильтры отсева, но одни 

на твёрдую пятёрку, а другие на слабую четвёрку? Здесь пригодится 

эта глава. 
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Чего делать нельзя? Разбираем типичные ошибки женщин. Их 

две: 
1. Пытаться подгонять, понукать, перевоспитывать мужа с 

помощью скандалов, требований, шантажа и других методов при- 

нуждения. Частая и разрушительная ошибка — сравнивать мужа с 

другими мужчинами: «Васька вон машину купил, а ты уже третий 

год не можешь заработать», «Петька вот уже директор, а ты вшивый 

доцент». Все эти способы воздействия ничего кроме конфликтов не 

принесут. Ты давишь на мужчину, тем грубо нарушаешь семейную 

иерархию. Ты принимаешь роль злой мамки, а твой муж становится в 

роли нелюбимого и туповатого ребёнка. Тут всё летит псу под хвост: 

и уважение к мужу, и восхищение, и любовь, и перспективы семьи. 

Ты — недовольный матриарх, а он, глава семьи — в положении вино- 

ватого. Кроме того, чем сильнее и агрессивнее ты давишь на мужа, 

тем отчаяннее он защищается и противодействует твоему давлению. 

В чём это противодействие будет выражено — зависит от характера 

мужчины. Сильный духом выгонит тебя из семьи и из своей жизни. 

Более слабый – уйдёт в бутылку, в гараж, в работу. Замкнётся в себе, 

будет молча пропускать мимо ушей твои вопли, стараясь как можно 

реже бывать дома. Обзаведётся любовницей, которая даст ему воз- 

можность избежать скандалов, отдыхать, восстанавливать силы по- 

сле работы. Я не знаю ни одного случая из своей огромной практики, 

когда жене удавалось скандалами и шантажом «помочь» мужу про- 

качать свои вожаковые качества. Я даже слово «помочь» взял в ка- 

вычки, потому что это не помощь, а насилие. Всё, чего добиваются 

женщины такой методой — культивируют в муже ненависть к жене и 

страх перед ней. 

Нарушая семейную иерархию, становясь в позицию злой мамки, 

агрессивного альфа-самца, ты наоборот подавляешь его вожаковые 

качества. Снижаешь его самооценку, лишаешь веры в себя. Нагне- 

таешь страх перед любой инициативой мужчины. В итоге он станет 

безвольным овощем, лежащем на диване. То, на что жалуются милли- 

оны женщин – они делают сами, своими же руками. 
2. Вторая ошибка – когда женщина пытается компенсировать 

качества мужчины самостоятельно. Например, мужчина боится при- 

нять решение: мнётся, колеблется. И женщина решает «помочь» ему — 

принимает решение сама. Муж, конечно, рад, что не пришлось брать 

ответственность за свой выбор самому — решение принято другим 
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человеком. Мужчина не отличается экономностью — и женщина берёт 

подработку, дабы восполнить потери семейного бюджета. 

На самом деле такая игра в поддавки только растлевает мужчи- 

ну. Это всё равно что поднимать штангу за штангиста или рисовать 

наброски за художника. Штангист должен сам поднимать эту штан- 

гу, а художник — рисовать наброски. В этом и заключается трениров- 

ка: человек сам преодолевает препятствие, обретая при этом новый 

опыт, умения, знания. Можно человека подбодрить, подстраховать, 

подсказать, помочь, если умеешь — но не делать за него. Можно под- 

держать его в случае неудачной попытки. Но пусть художник пять 

раз нарисует набросок криво, а на шестой раз получится прямо, неже- 

ли ты за него в первый же раз всё сделаешь прямо. А он так ничему и 

не научится. 

Часто мужчины не хотят принимать решения, вести семейный 

бюджет, планировать семейные дела – и за это берётся женщина, под- 

меняя собой мужа. То есть она кроме своих, женских, дел ещё взвали- 

вает на себя обязанности мужчины. Или — ещё хуже – перекладывает 

на мужа женские дела, а сама становится семейным «решалой». Такая 

перевёрнутая иерархия очень быстро делает женщину «мужиком в 

юбке», а мужа — «бабой в штанах». Разумеется, ни о какой любви тут 

говорить не приходится. Женщина теряет к мужу всяческое уважение 

и принимается выбирать нового. Не «бабу в штанах», а мужчину. 

Мы сейчас не рассматриваем экстремальные ситуации, когда 

женщина обязана временно принять на себя мужские функции. На- 

пример, если муж заболел, попал в тяжёлую ситуацию, находится в 

длительной экспедиции и т.п. 

Как сделать так, чтобы муж осознал необходимость тренировки 

каких-либо качеств? В этом нам поможет физиология высшей нерв- 

ной деятельности. Потребность — это нуждаемость человека в чём-ли- 

бо. Человек ощущает потребность тогда, когда у него чего-то нет. На 

основе потребности формируется целенаправленное поведение, кото- 

рое призвано удовлетворить потребность — получить то, что нужно. 

У мужчины в семье есть некоторые задачи – и есть результаты, 

которые получаются в ходе реализации этих задач. Обдумал и при- 

нял решение – получил результат в виде готового решения. Сэконо- 

мил деньги — получил результат в виде накоплений и отсутствия фи- 

нансовой нужды. И так далее. 
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Но если он не может или не хочет реализовывать свои задачи, 

обязанности, то он остаётся без результата. Пусть это и станет моти- 

вацией для тренировки своих качеств. 

Пример. Муж не умеет принимать решение и надеется, что его 

примет жена. Но жена говорит: «Милый, я согласна я любым твоим 

решением. Пусть оно будет сто раз ошибочное, я всегда на твоей сто- 

роне. Ты глава семьи, и обещаю не перечить тебе и не сетовать». То 

есть она, с одной стороны, не допускает перекладывания мужской 

обязанности на неё, а с другой стороны, даёт понять мужу, что не 

станет его пилить за неудачное решение. Муж вынужден принять ре- 

шение, но при этом не боится его принимать. Естественно, он попы- 

тается принять верное решение – он же не лиходей себе и своей семье. 

Раз за разом решения мужа будут всё более верными, и принимать он 

их будет смелее. 

Пример 2. Муж не очень умеет беречь деньги. В результате до 

зарплаты ещё три дня, а денег уже нет. При этом жена бережлива, и 

проблема точно не в ней. Женщина сообщает: «Миша, я понимаю, что 

денег не осталось, поэтому обойдёмся тем, что есть. У нас остались 

шесть картофелин и буханка хлеба. Поэтому сегодня мы едим по од- 

ной варёной картофелине и по куску хлеба. Давно хотела сбросить 

пару кило, вот и возможность». Жена даёт понять, что не собирает- 

ся ругать мужа и даже согласна разделить с ним тяготы безденежья. 

Но эти тяготы лягут и на него самого. Именно они в следующий раз 

заставят мужа более серьёзно обращаться с деньгами. Вряд ли он за- 

хочет повторения хлебно-картофельной диеты. И при этом поймёт, 

что жена не побежит разгружать по ночам вагоны, чтобы покрыть 

расходы мужа-транжиры. 

Пример 3. Муж не умеет распоряжаться бюджетом. Жена сооб- 

щает: «Паша, я тоже не умею вести бюджет. Ты мужчина, у тебя это 

получится гораздо лучше, чем у меня. Я буду класть свою зарплату 

вот в этот выдвижной ящик и стану брать отсюда по мере необходи- 

мости на бытовые нужды. Крупные покупки делать не буду — только 

когда ты решишь». Очень скоро мужу надоест куча купюр в ящике и 

отсутствие финансовых планов, и он будет вынужден придумывать, 

что делать с деньгами и как планировать дальнейшие расходы. 

Предупреждаю: вначале у мужчины будет получаться плохо. Это 

нормально: новички всегда ошибаются. Но раз за разом его умения 
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возрастают. Ни в коем случае не упрекай мужа в неправильном реше- 

нии или другой ошибке по неопытности. Так ты только лишишь его 

желания действовать. Посеешь в нём страх, сомнения в своих силах. 

Наоборот, нужно всегда, повторю – ВСЕГДА хвалить его, находить 

хорошие стороны в полученном результате. Ещё раз: ВСЕГДА ХВА- 

ЛИТЬ за любые мелочи, за любые подвижки в его тренировке. Даже 

если на самом деле есть ошибки и ему придётся их исправлять. Вот и 

пусть исправляет, но не из-за твоих криков, а потому что сам увидит 

собственные недочёты. Похвала нужна для того, чтобы мужчина не 

боялся действовать. Чтобы он, наоборот, действовал смелее, ожидая 

новую порцию похвалы от довольной жены. Чем более уверен в сво- 

их силах, в себе мужчина, тем смелее и охотнее он выполняет свои 

обязанности. 

На недочёты в принятом решении мужчине можно намекнуть, но 

косвенно. Ни в коем случае не говорить «Что за дебильное решение 

ты принял!». Лучше мягко и спокойно обозначить возникшую про- 

блему: саму по себе, без привязки к мужчине и его решению. Напри- 

мер, он неверно распределил бюджет, и не хватает на взнос по ипоте- 

ке. Просто скажи ему: «Миша, через неделю у нас взнос по ипотеке». 

Ты информируешь его, напоминаешь, а не упрекаешь, не унижаешь. 

Пусть озаботится, откуда взять деньги. Возможно, он решит обсудить 

эту тему с тобой. Или без тебя решит проблему. 

Мужчины часто боятся разочаровать женщину. Опасаются, что 

своей ошибкой утратят её уважение. Дай ему понять, что ты в любом 

случае на стороне мужа и он для тебя самый дорогой и любимый 

человек, как бы он ни поступил и какое бы решение ни принял. Дай 

ему право на ошибку. Он сам её исправит, ведь мы говорим об ответ- 

ственном и заботливом человеке. 

Если можешь дать полезный совет — дай его. Но не в виде указа- 

ния, приказа, а как просто информацию для размышления. «Миша, а 

может быть, лучше сделать так? Нет? Ладно, тебе виднее». «Миша, а 

может, положить наши накопления в банк? Так они будут приносить 

доход. Как думаешь?». 

Если мужчина колеблется, не может выбрать один из нескольких 

вариантов — начни с ним разговор о сравнении альтернатив. Помоги 

ему разложить плюсы и минусы каждой из них. 
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16.13. Семейный бюджет 

Это одна из ключевых тем среди знаний и умений, касающихся се- 

мьи. Огромное количество ссор, неурядиц, подлянок происходит имен- 

но из-за семейных денег и из-за того, что у семейного бюджета нет ме- 

ханизмов нормального наполнения, управления и контроля за тратами. 

В нормальной семье бюджетом заведует мужчина. Домочадцы 

вносят в бюджет свои доходы, оставляя себе деньги на текущие рас- 

ходы. Эти суммы оговариваются заранее. Все остальные деньги, в том 

числе и накопления, находятся в ведении главы семьи. Траты возмож- 

ны только после согласования этих расходов с ним. Глава семьи реша- 

ет, нужна эта трата или нет, оправдана она или нет. Выдача денег на 

текущие расходы (продукты и т.п.) происходит в заявительном поряд- 

ке в пределах здравого смысла. Заявительный порядок выгдялит так: 

«Петя, у меня деньги закончились, дай 3000». Антисемейная пропаган- 

да утрирует, будто женщина при таком бюджете обязана выпрашивать 

себе на прокладки. Нет, не обязана. Все эти мелочи входят как раз в те 

самые текущие расходы. А вот на пальто-сапоги-украшения-гаджеты 

— да, обязана согласовывать. Потому что это уже ощутимые траты, и 

они должны контролироваться, дабы семейные деньги не тратились на 

ненужные вещи, а также чтобы можно было планировать бюджет на 

будущее. Если каждый будет брать, сколько ему вздумается, и даже 

никого не ставить в известность, то ни о каком планировании даже 

речи идти не может. 

При обсуждении крупных трат женщина имеет совещательный 

голос, мужчина — решающий. Женщина высказывает свои предложе- 

ния, а мужчина выносит окончательное решение, нужны ли вообще 

траты и что конкретно будет куплено. Женщина обязана согласиться 

с решением мужчины не только если он поступил так, как хотела она, 

но и если он отказал ей в покупке или выбрал другое направление 

для трат. Поскольку глава семьи — мужчина, то он и никто другой, 

принимает окончательное решение. 

Когда доходы семьи снижаются, мужчина урезает семейные рас- 

ходы, о чём уведомляет домочадцев. Просит их быть экономнее и по 

возможности стараться заработать денег для семьи. 

В общем-то это всё, что женщине нужно знать о бюджете. То, что 

он есть, то, что туда все складывают свои деньги и то, что он находится 

под управлением мужчины. Всё остальное, от вложений и сбережений 
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до экономии и распределения средств, продумывает мужчина. Поэто- 

муу нас в мужской книге бюджету посвящена огромная глава, а в жен- 

ской только краткий обзор. 

К моему огромному сожалению (и сожалению многих женщин) 

нынешние мужчины часто не умеют грамотно управлять семейным 

бюджетом. Причины очень просты. Первая — отсутствие адекватного 

примера, на который следует равняться и у которого учиться. Даже 

в некоторых полных семьях муж отдаёт получку жене, а сам, словно 

нищий, стреляет на сигаретки, унижаясь и заискивая перед супругой. 

Я уж не говорю о семьях без отца. О каком примере мужского управ- 

ления бюджетом может идти речь? 

Вторая причина — отсутствие культуры капитала и навыков соб- 

ственника. Этот процесс был запущен в 1917 году, когда бизнес и боль- 

шая часть частной собственности были обобществлены, а частное хо- 

зяйствование запрещено. Из людей (и главное — из мужчин) вытрави- 

ли хозяйской инстинкт. Ну какой ты хозяин, собственник, когда у тебя 

ничего своего нет, кроме того, что на тебе? Даже жилище твоё принад- 

лежит государству. Десятки лет «расхозяйствования хозяев» напрочь 

лишили людей смотреть хоть на день дальше следующей получки. 

Такие вещи, как своё дело, накопления, индивидуальный финансовый 

план, капитал, пассивный доход и прочие подобные понятия напрочь 

забыты и воспринимаются большинством постсоветских людей как 

экзотика. В общем виде весь этот процесс продолжается до сих пор. 

Результат двух этих явлений я обозначил выше. Мужчины часто 

не имеют понятия о семейном бюджете и о том, как им руководить. 

Мужчина может зарабатывать сколько угодно денег, и при этом хо- 

дить нищим в рваных кальсонах. Сколько раз я видел такие пары: 

идёт ухоженная женщина в шикарной шубе, тонких дорогих пер- 

чатках, уж точно не с рынка. А рядом плетётся мужичок в потёртой 

куртёнке, в джинсах с «бахромой» сзади у каблука (длинны и не под- 

шиты, истёрлись каблуком ботинок). И такие пары - не единичные. 

Шикарная женщина и запущенный мужик, по-другому не назовёшь. 

Будто он не муж ей и глава семьи, а шофёр, извозчик у барыни. Купи- 

ли ему одну куртку, и он ходит в ней —– зимой и летом одним цветом. 

Наизнанку только её выворачивает, чтобы мехом внутрь. 

А ещё есть мужчины-транжиры, которые спускают всю получку 

в первую же неделю. Это как раз те самые, которые в начале отноше- 

ний «красиво ухаживали», то есть швырялись деньгами. Есть ухари, 
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широкая душа, которые раздают (семейные) деньги всем беспутным 

друзьям и хронически безработным родственникам. Есть глупцы, 

которые вкладываются в разные «МММ» со 100500% годовых и всё 

теряют. 

Обо всём этом мы говорили в фильтрах отсева. таких мужчин 

нужно отсеивать, к семье они не готовы. Поскольку ты будешь от- 

давать свои доходы под управление мужа, выбирай такого мужчину, 

которому можно было доверить деньги и не бояться за них. 

Семейный бюджет появляется только тогда, когда мужчина и 

женщина начинают вместе жить и вести общий быт. Оговорюсь, что 

здесь я рассматриваю тот вариант, когда оба человека взрослые и уже 

перешагнули тот возраст, когда живут на родительские деньги. Впро- 

чем, даже студенты очной формы обучения нередко имеют возмож- 

ность и желание подрабатывать. 

Чтобы женщине было спокойнее, пройдёмся немного по матери- 

алу о семейном бюджете. 

Какие есть виды семейного бюджета? 

1. Матриархальный. Самый частый. Это когда все семенные 

деньги — и доходы жены, и доходы мужа – находятся под контролем 

женщины. Чем этот тип бюджета плох, я много раз описывал в своих 

предыдущих книгах. Кроме того, это не всегда хорошо и для самой 

женщины. Мне часто жалуются, что муж не хочет вести семейный 

бюджет. Отдаёт деньги, сбрасывая вместе с ними с себя ответствен- 

ность за управление. Всё планирование, разделение ресурсов на раз- 

ные области быта и жизни, контроль за тратами — всё это ложится на 

женщину. Хотя по сути дела это задача мужчины как главы семьи. 

Говоря проще, мужчина сваливает на женщину одну из функций ру- 

ководителя. Такое характерно для НР мужчин и/или воспитанных 

властной мамой. В его паттерне семейного поведения жена – это гла- 

ва, а муж — это исполнитель. Я видел семьи, где муж был основным 

добытчиком, участвовал в коллективном бизнесе, но всю выручку от- 

давал жене, которая была домохозяйкой. Хотя, повторю, он был един- 

ственным добытчиком. Я знаю две такие семьи. 

Чаще всего женщина презирает такого мужчину, искренне счи- 

тая его не вожаком, не главой семьи, а низкоранговой обслугой. 

Матриархальный бюджет годится только в одном случае — если 

муж способен промотать крупную сумму. Алкоголик, картёжник, иг- 

роман на автоматах, транжира. Если мужчина к этим категориям не 
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относится, то матриархальный бюджет для здоровой, крепкой семьи 

противопоказан. Пусть все функции главы семьи исполняет мужчина. 

2. Равноправный. Это когда у каждого свой кошелёк, а супруги 

скидываются равными долями на общие нужды. Они вроде как се- 

мья, но «любовь — любовью, а табачок врозь». Я встречал даже такое, 

когда у мужа и жены были разные полки в холодильнике. Один зара- 

ботал на осетрину - ест осетрину. Второй только на плавленый сырок 

— гложет свой сырок. Родные люди, что скажешь! Едина плоть, едина 

кровь, едина судьба — а полки разные. Иронизирую. 

Семья без общего бюджета, с раздельными кошельками, больше 

похожа на сожительство двух чужих людей, чем на семью, родных 

людей. 

3. Патриархальный бюджет. Все семейные деньги контролиру- 

ет мужчина. Его мы уже обсуждали в начале главы. 

Преимущество патриархального бюджета в том, что мужчина 

осуществляет свои прямые функции — функции вожака, к которым 

относится и управление бюджетом. Такой тип бюджета не подходит 

для транжир, а также для матриархально воспитанных мужчин, кото- 

рые стараются все функции управления скинуть на женщину. 

Как формируется семейный бюджет? 

Есть три варианта: 

1. Участвуют и мужчина, и женщина примерно наравне. Са- 

мый частый способ наполнения семейного бюджета. До революции 

была такая штука как семейная рента. В те времена работал только 

мужчина. Женщины не работали, а занимались бытом и детьми. При 

этом женатые мужчины на работе получали денег в полтора-два раза 

больше, чем неженатые, на одной и той же должности и за один и 

тот же объём работ. Семейная рента предназначалась для того, чтобы 

семейный мужчина имел возможность па свою зарплату содержать 

семью. Если мужчине семейную ренту на каком-нибудь месте рабо- 

ты не платили, то мужчина терял возможность содержать семью, а 

потому на такую работу не устраивался. Затем феминистки потре- 

бовали равноправия, права работать, и промышленники увидели в 

этом большой практический смысл. Можно было мужчинам платить 

только одну зарплату, без ренты, а эти сэкономленные деньги платить 

женщинам. В итоге при одинаковых тратах промышленник получал 

не только мужские рабочие руки, но и женские впридачу. Доходы се- 

мьи остались прежними, но теперь трудиться приходилось и мужьям, 
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и жёнам. Это если очень кратко и упрощённо об истории семейной 

ренты и о том, почему раньше мужья имели возможность быть един- 

ственным источником семейного дохода, а теперь не имеют. Скажи за 

это спасибо феминисткам. 

Сейчас зарплаты у большинства людей таковы, что не позволяют 

прокормить всю семью. Поэтому в большинстве российских семей 

вынуждены работать и мужчины, и женщины. Обычно двух зарплат 

как раз хватает на семью из 3-4 человек. Нередко трудятся на полто- 

ры ставки или на двух работах. Либо так: женщина работает на одной 

работе и ведёт домашнее хозяйство, занимается детьми, а мужчина 

трудится на двух работах. 

Плюсы такого бюджета: 

— Каждый член семьи приносит деньги. Никто ни на кого не в 

обиде, никто никого не считает тунеядцем, лодырем. 

— Если кто-то лишается работы, трудоспособности, то второй ху- 

до-бедно может прокормить семью. Такая подстраховка очень цен- 

на. Каким бы муж ни был крутым бизнесменом, но в жизни бывает 

всякое. И это всякое случается в самое неожиданное время и с теми, 

кто думает: «Ну уж со мной-то это точно не случится». Да, как раз с 

излишне самоуверенными людьми всякие бяки чаще всего и проис- 

ходят. А потому наличие у тебя профессии и умения зарабатывать 

деньги — серьёзная подстраховка на случай форс-мажора. Шиковать 

не будете, но по крайней мере с голоду не умрёте. 

Минусы такого бюджета: 

— Семья как таковая существует в формате «белка в колесе». 

24-часовое безостановочное вкалывание всех трудоспособных чле- 

нов семьи на максимальном количестве работ. На жизнь, в том числе 

и семейную, времени не остаётся. Супруги видятся два раза в сутки: 

утром между подъёмом и уходом на работу и вечером между прихо- 

дом с работы и отбоем. И так годами, если не десятилетиями. Жена 

превращается в загнанную лошадь, а мужчина просто приползает 

домой с единственным желанием — не промахнуться мимо кровати. 

Любое совместное, семейное времяпрепровождение редкое, эпизоди- 

ческое, становится экзотикой, а не естественной нормой. 

2. Большую часть денег зарабатывает мужчина, меньшую — 

женщина. Фактически женщина не вносит большого вклада в бюд- 

жет, а занимается тем, что ей по душе (оплачиваемое хобби) и с фи- 

нансовой точки зрения больше служит в качестве подстраховки, если 
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у мужа, основного добытчика, будут проблемы. Своего рода запасной 

ЛОКОМОТИВ. 

Мужчина работает на достаточно высоко оплачиваемой должно- 

сти или занимается некрупным бизнесом и вносит в бюджет долю, 

которая больше 50%, но меньше 100%. Ориентировочно (для схемы) 

— на 80%. 

При этом женщина тоже не сидит, сложа руки, не является содер- 

жанкой. Она занимается тем делом, которое ей нравится и при этом 

приносит доход. Это вовсе не фантастика. Даже если ты занимаешься 

каким-то хобби и достигнешь в нём профессионализма, то это хоб- 

би само по себе начинает приносить доход. Я знаю врача, пишущую 

стишки для детских журналов. Знаю многодетную маму, которая 

ведёт мамский блог и зарабатывает на рекламе. Знаю ещё одну маму, 

которая издала две книги об уходе за малышами. Это хобби, либо 

частичная занятость по специальности, даёт возможность женщине 

приносить ещё какие-то деньги в семью (ориентировочно, для схемы 

— 25%). 

Плюс какие-то пассивные доходы, если таковые возможны. 

В одной знакомой мне семье муж работал в бизнесе, потом чи- 

новником. Он являлся основным добытчиком и наполнял семейный 

бюджет примерно на 70-80%. Его жена работала инструктором йоги 

и приносила ещё 20-30%. Йога была увлечением этой женщины, ко- 

торое однажды дало возможность получать с него доход. Эти деньги 

были хорошим подспорьем для семейного бюджета. 

Плюсы такого бюджета: 

— Муж занимается свои «вожаковым» делом — добычей ресурсов 

из внешней среды. 

— Жена тоже занята. Она не мается от скуки, не деградирует. Мы 

знаем полушуточную поговорку: «У всех невзгод одно начало: сидела 

женщина, скучала. ..». Так вот тут женщина не скучает, а занята по- 

лезным и интересным лично для неё делом. 

— Женщина так же, как и при первом виде формирования бюд- 

жета, выступает как запасной локомотив. Она может выступить в 

качестве основного добытчика, если с мужем что-то случится, и он 

не сможет зарабатывать деньги, временно или даже постоянно (инва- 

лидность и т.п.). 

— Поскольку жена не нагружена под завязку зарабатыванием де- 

нег, у неё есть возможность исполнять свои естественные женские 
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обязанности: заниматься бытом и детьми. Также (если остаётся время 
от всего этого) она может выполнять какие-то небольшие поручения 
мужа по его делам, помогать ему. 

— Остаются время и силы на общесемейное времяпрепровожде- 
ние, что очень скрепляет семью. 

— Женщина тоже приносит в семью небольшой доход, а деньги 
никогда не бывают лишними. 

Минусы: 

— Такой бюджет трудно реализуем, по крайней мере для боль- 

шинства населения России. Сейчас семейной ренты нет, мужчины 

получают обычную зарплату вне зависимости от того, есть у них се- 
мья или нет. По моим достаточно приблизительным подсчётам, се- 
мье из четырёх человек для существования выше черты бедности в 

средней полосе европейской части России нужно тысяч 80 в месяц (по 

ценам начала 2019 года). Для относительно достойного существова- 

ния — тысяч 120. Это при условии сохранения стабильного дохода. А 
поскольку работников часто сокращают, а бизнес имеет свойство ра- 
зоряться или закрываться, то сумма должна быть выше для формиро- 
вания «подушки безопасности». При реальных средних зарплатах в 
регионах 20-25 тыс. в месяц такой уровень доходов труднодостижим. 

— Если мужчина всё-таки теряет трудоспособность, его сокра- 
щают или бизнес разоряется, то доходы семьи падают не на 50%, а 

гораздо сильнее, в зависимости от доли мужских доходов в бюджете. 
3. Третий тип формирования бюджета – когда все деньги за- 

рабатывает мужчина. Такое возможно только при хорошем доходе 
мужчины. 

Плюсы. 

— Муж зарабатывает все деньги, а потому, если он не отдаёт их 
жене, как в примерах выше, то он просто контролирует свои доходы, 
что значительно снижает вероятность бунта на корабле под маркой «а 
почему это я должна тебе свои деньги отдавать?!». 

— У женщины есть куча времени и для ухода за собой, чтобы ра- 

довать мужа красотой, и для бытовых дел, и для полноценного ухода 
за детьми. Она совершенно не обременена заботой заработка. 

— Женщина имеет неограниченное время на помощь мужу в его 
делах. 

Минусы. 

— Безделье вызывает у женщин «брожение мозгов», которое вы- 
ливается в скандалы, интриги, обидки, капризы, подозрения, сцены 
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ревности, эксцентричные выходки, оголтелую скупку ненужных 

вещей, шашни на стороне, измены и прочие последствия пустоты и 

праздности жизни. Женщине просто скучно, ей нечего делать, и она 

неосознанно ищет способ развлечься, занять себя. Это желание тол- 

кает ко всяким выкрутасам, которые отравляют жизнь мужу, разру- 

шают домашний уют, разрушают отношения. У женщин, которые 

заняты делом, которым некогда скучать и маяться ерундой, подобное 

случается гораздо реже. 

— Когда человек сам зарабатывает деньги, он знает им цену и не 

станет тратить лишнего. Вспомнив, как трудно они ему достались, 

сколько он пролил пота ради них, человек не будет транжирить, стра- 

дать шопингом, переплачивать за понты. Так что если женщина не 

зарабатывает денег, то ей не жалко их тратить. Поэтому транжирство 

— естественный спутник таких женщин. 

— От длительного безделья любой человек, его психика посте- 

пенно деградирует. Женщин это тоже касается. Уже через несколь- 

ко лет муж, оставивший жену без мозговой гимнастики, может не 

узнать свою любимую. Это будет тупая тётка с самыми примитив- 

ными интересами и желаниями. Очень часто бывает, что им даже 

поговорить становится не о чем, хотя в начале отношений не могли 

наговориться, и женщина была способна поддержать кучу тем, инте- 

ресных мужчине. 

— Обычно такие изнеженные женщины не способны быть пол- 

ноценным помощником и соратником мужчины. Если с ним что-то 

случается, то он остаётся в одиночестве наедине со своей проблемой, 

а «украшение дома» упархивает украшать другой дом – тот, где ей 

предложат хороший уровень комфорта. Но даже если она не преда- 

тельница, а верная женщина, она настолько изнежена и не приспосо- 

блена к реальной, не тепличной, жизни, что попросту ничего не умеет 

и не сможет сделать. Ни заработать денег, чтобы семья не умерла с 

голода, ни нанять адвоката, если мужа несправедливо арестовали, ни 

найти врачей и средства, если муж стал инвалидом. В экстремальной 

ситуации на такую женщину положиться нельзя никак. Скорее это бу- 

дет ноющий и капризный балласт, только усугубляющий проблему. 

— Выделю особо: если муж потеряет возможность или способ- 

ность зарабатывать на всю семью, женщина не сможет выступить в 

качестве запасного локомотива. 
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— У женщины формируется психология содержанки. Это серьёз- 

ная и очень распространённая проблема среди тех, с которыми ко мне 

обращаются состоятельные люди. Начинают отношения они с трудо- 

любивой женщиной, затем запрещают работать и сажают на содер- 

жание, и буквально через пару лет получают идейную содержанку, 

которая за всё требует денег и ничего не делает просто так. Даже на 

просьбу обычной помощи возмущается и отказывает. По факту, муж- 

чины сами растлевают собственных женщин, помещая их в условия 

оплачиваемого вынужденного безделья, отсутствия обязанностей и 

ответственности. 

Основная задача женщины касательно бюджета — не столько 

добыть, сколько сэкономить. Добывать — задача преимущественно 

мужчины. Но поскольку именно женщина занимается бытом и ухо- 

дом за детьми, через неё проходят значительные суммы. Они реально 

огромные: текущие бытовые расходы за много лет суммарно превы- 

шают стоимость машины и квартиры. Не веришь — посчитай сама. Я 

раньше тоже не верил, а когда посчитал — был весьма удивлён. 

Задача женщины - сделать так, чтобы эти траты были меньше. 

Знать, где можно купить то же самое, но со скидкой. Экономнее рас- 

ходовать. Не давать продуктам протухнуть, дабы меньше выбрасы- 

вать. Беречь вещи и приучать к бережливости детей. Сейчас есть 

огромные сайты, где можно с рук купить вещи, которые требуются 

совсем ненадолго, но между тем весьма недешёвые. Детская коляска, 

маленький велосипед и т.п. Экономить очень помогает рукоделие. 

Знаю одну женщину, которая сама обшивает двух детей. Траты на 

ткань минимальны, а многие вещи она делает из других. Ещё в одной 

семье — четверо детей, и женщина научилась вязать на вязальной ма- 

шинке. Купили - и очень скоро отбили её стоимость. Мало того, что 

вся семья ходила в вязанных за копейки вещах, так ещё брали заказы. 

Главная бюджетная заповедь женщины -— уметь прожить на ту 

сумму, которая есть. Заработал муж 100 тыс. – хорошо. Упали доходы 

до 30 — проживём и на 30. Где-то урежем, но проживём. Мои родите- 

ли и вообще их поколение (40-50-х гг рождения) с этим справлялось 

успешно. Тех, кто бежал занимать до получки, было очень мало, и 

такое поведение выглядело постыдно. 

Финансовые кризисы нынче приходят один за одним. Если дохо- 

ды упали, женщине следует понимать сложность ситуации и не пи- 

лить мужчину. Не устраивать скандалов на тему «ты мало зарабаты- 
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ваешь» и тем более не сравнивать мужа с кем-то более «успешным». 

Наоборот, ей нужно задуматься, может ли она чем-то помочь мужчи- 

не. Если мужчина заболел, потерял работу, бизнес — сможет ли она 

стать на время «основным локомотивом», добытчиком, пока муж не 

выздоровеет или не откроет новый бизнес. Сможет ли она оказать ре- 

альную помощь в его делах. Например, если она бухгалтер, то пусть 

ведёт бухгалтерию. Если юрист, то пусть представляет его интересы 

в судах. Если у неё есть какие-то знакомства, благодаря которым муж 

разовьёт бизнес или найдёт работу, то пусть сведёт их, поможет до- 

говориться. Любая помощь, способная продвинуть дело, решить про- 

блему. Повторю: не стоять со скалкой, не погонять его «а ну иди на 

три работы в четыре смены», а своей помощью улучшить ситуацию. 

Вот пример семейного бюджета — из жизни крепкой, многодет- 

ной семьи со стажем в 25 лет. 

Пишет муж: 

С самого начала деньги были только у меня. Только. И даже когда 

супруга работала — отдавала мне свою зарплату. Сейчас действуют 

те же правила. Она никогда не знала, сколько у меня денег, в смысле 

точной суммы. Деньги, которые ей были нужны, просила у меня, и 

я давал ей необходимую сумму. Но она никогда не просила лишние, 

никогда. Были времена - годами ходила в одной и той же одежде и 

обуви, не имела модные побрякушки. Мы были бедны, но работали 

и учились самоотверженно. То есть, нет денег у жены или у мужа. 

Они у меня, но это общие, семейные деньги. Только контролирую их 

я. Когда ребёнку исполнился год и несколько месяцев, она пошла ра- 

ботать, так как денег не хватало. И я не считал никогда, что жена 

должна сидеть у «очага». То есть если не считать беременность 

и год после – супруга всегда работала и часто больше меня. Место 

работы было под моим контролем и последние лет двадцать в одной 

организации со мной. 

Пишет жена: 

Я никогда не задумывалась о семейном бюджете. Отдавала зар- 

плату мужу, а он распоряжался всеми деньгами. Я никогда ни в чем 

не испытывала нужды. Со временем я научилась немного отклады- 

вать на «черный день». Но обязательно с согласия мужа. И в нужный 

момент отдаю эти деньги мужу или детям. 
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16.14. Должна ли женщина работать 

Прежде чем приступить к теме, нужно обозначить, что созида- 

тельный труд необходим всем членам семьи. Работа, учёба, воспи- 

тание детей, хотя бы продуктивное хобби. Каждый домочадец, за 

исключением самых маленьких детей, должен приносить пользу и 

занят созидательным трудом. Только дошколятам, у которых веду- 

щей деятельностью является игра, можно не трудиться. И то было бы 

неплохо, если бы они изучали грамоту и арифметику, а также выпол- 

няли простейшие дела: убирали за собой игрушки, помогали родите- 

лям (пусть даже неумело). 

Нужно, чтобы каждый член семьи чувствовал свои обязанности 

перед семьёй, ответственность за определённый фронт работы. В се- 

мье не должно быть тунеядцев, лодырей. 

Учёба — это тоже труд, приносящий пользу. Ребёнок, подросток 

инвестирует собственное время и силы в ресурс, который потом по- 

зволит ему зарабатывать деньги и социализироваться. От того, на- 

сколько сыновья и дочери смогут реализоваться на выбранной стезе, 

во многом зависит старость родителей. Горе тем, у кого дети бестоло- 

чи и алкоголики. 

В подростковом возрасте некоторые уже подрабатывают. 

Отдых необходим. Но основная деятельность домочадцев должна 

быть трудовой. 

Чем вредно безделье? Навскидку можно сказать о финансовой 

стороне: не зарабатывает — значит не приносит в семейный бюджет 

доход. Но есть штука ещё хуже. Безделье растлевает. Во всех отноше- 

ниях. Недавно британские учёные установили, что лень, тунеядство, 

иждивенчество приводят к гангрене головного мозга. Это, разумеет- 

ся, шутка. Но именно так можно описать влияние праздности, без- 

делья на человека. Человек начинает искать себе развлечения. Когда 

приедаются невинные, повседневные — переходит к более вычурным, 

изощрённым, экстремальным, опасным. Начинает с просмотра при- 

митивных сериалов, интернетомании и пьянства, а заканчивает раз- 

вратным образом жизни, наркотиками и криминалом. 

Обязательный спутник безделья — хандра и брожение мозгов, 

когда всё раздражает, всем недовольна, всё кажется чужим, тусклым, 

бестолковым. Когда голова ничем не занята, в неё лезет всякая дрянь. 

Особенно деструктивно безделие для женщин. Семейная жизнь на- 
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чинает раздражать. Появляется мысль «а тому ли я дала согласие», 

начинаются метания, поиски, эксперименты. Заканчивается изменой, 

развалом семьи. 

Когда же человек занят делом, особенно интересным, его мысли 

целиком устремлены на это занятие. В голове нет места для праздной 

хандры. 

С бездельем женщины связана одна частая проблема состоятель- 

ных мужчин. Они имеют высокие доходы и рассуждают, что работа 

жены за 20-30-50 тысяч рублей не нужна, пусть лучше женщина от- 

дыхает и находится на полном содержании. Домашние дела тоже не 

предусмотрены, поскольку всё это обычно делает прислуга. Так, от- 

нимая у неё полезную функцию (труд на благо семьи), мужчина сам, 

своими руками делает из жены содержанку и задаёт формат отноше- 

ний по типу «спонсор-содержанка», а не «муж-жена». У женщины 

нет обязанностей, она только «радует глаз» и «ублажает» мужчину 

за его деньги. Женщина отвыкает что-либо делать (мужчина отуча- 

ет), и в семье становится нормальным, что жена не приносит никакой 

пользы. Она ничем полезным не занята и её это полностью устраи- 

вает: жить в своё удовольствие, не иметь никаких обязанностей, и 

за всё это получать деньги и подарки. Мужчина перестаёт для неё 

быть вожаком: ведь он не выполняет функции вожака давать задания 

и контролировать их выполнение. Женщина не чувствует ценности 

мужчины для неё. Ведь ценность чего-то определяется количест- 

вом ресурсов, которые ты в это вложила. А тут женщина ничего не 

вкладывает. Мужчина для неё только спонсор, которому она продаёт 

своё внимание, присутствие, интим. Она быстро привыкает к стату- 

су содержанки. А когда мужчина понимает, что что-то пошло не так 

(он-то ведь не эскортницу снимал, а жену искал!), уже поздно. Роли 

определены, и попытка вернуть всё на нужные рельсы вызывает при- 

ступ гнева у женщины. Ведь у неё отбирают оплачиваемое безделье и 

всучивают обязанности. Кому же это понравится? 

Чтобы этого не происходило, женщине нужно трудиться на благо 

семьи. У супруги с самого начала непременно должны быть обязан- 

ности перед мужчиной и семьёй. Она должна быть занята полезным 

делом. Иметь сферу ответственности, долга перед мужем и семьёй. 

Вопрос не в том, что её доход в 30 тысяч не сделает погоды. Вопрос в 

том, чтобы она не входила в роль праздной содержанки, эскортницы. 
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Поэтому сколько бы ты ни зарабатывал, женщина не должна быть 

праздной лентяйкой, валяться на диване. Она должна быть занята. 

Итак, разные варианты семьи и занятости. 

Я выделил два фактора: 

1. Детность пары; 

2. Семейный бюджет. 

В зависимости от детности пары: 

1. Пара бездетная. Вне зависимости от причин: не хотят ли они 

детей вообще, не могут иметь по состоянию здоровья, слишком мало 

прожили вместе, чтобы идти на такой рискованный шаг (проверка 

временем и трудностями). 

Тут без вариантов вообще, женщина обязана трудиться и прино- 

сить доход в семью. 

Какие есть варианты занятости: 

Самый простой, примитивный и чреватый разным негати- 

вом – работать «на работе». Устраиваешься на уже готовую вакант- 

ную должность в чужой структуре и выполняешь то, что скажет на- 

чальник. 

Плюсы: 

— Не надо ничего придумывать, устраивайся на готовую вакан- 

сию и работай. От дворничихи до топ-менеджера. 

— Не требует каких-то особых способностей, индивидуальности. 

Не нужно иметь что-то такое, чего не могут предложить другие. До- 

статочно обычного диплома и обычного набора умений в пределах 

этого диплома. 

Минусы: 

— Обычно низкая зарплата, сомнительный карьерный рост, бес- 

толковая работа (перекладывание бумажек) безо всякого результата; 

— Дурное влияние коллектива. Неудачницы, мужененавистницы, 

идейные дуры ведут антисемейную пропаганду, склоняя женщину 

к разводу, измене. Даже если женщина идеологически устойчива, то 

капля камень точит. И получая на себя хотя бы микродоли нечистот, 

женщина постепенно отравляется ими; 

— Служебные романы/измены, особенно на корпоративах. Не обя- 

зательно быть влюблённой в начальника. Вполне достаточно немного 

перепить и попасть под временное влияние ловеласа (который может 

быть хоть грузчиком). Конечно, не все способны на такую глупость, 
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но импульсивные и не слишком разумные особы вполне подвержены 

подобному. 

— Силы, знания, да и основная часть прибыли уходят чужому дяде; 

— Женщина подчиняется чужому дяде. Внешняя иерархия всту- 

пает в конкуренцию с семейной иерархией: дома она слушается 

мужа, а на работе — чужого дядю. В голове происходит сшибка этих 

иерархий, непонятно, кто же вожак: муж или начальник? А с учётом 

того, что у мужа правовых механизмов удержания своего руководя- 

щего положения нет, а у начальника они как раз есть (выговор, де- 

премирование, увольнение), то побеждает начальник. Впрочем, есть 

женщины, которые умеют оставлять работу на работе. 

Второй вариант: заняться своим делом. Тут уже нужно иметь 

не только некие профессиональные умения, но и знания, как это пре- 

поднести и продать. Также необходимы самодисциплина, высокая 

трудоспособность и другие качества, нужные для самоорганизации 

и формирования деятельности. Репетиторство, печь пироги, писать 

треки, плести фенечки, фотография, дизайн, тренировки и т.п. Вари- 

антов тысячи. 

Плюсы: 

— Труд, знания идут в дело, доходы идут в семью, а не дяде; 

— Есть ощутимый, осязаемый результат; 

— Делаешь то, что тебе реально нравится, а не то, что прикажут; 

— Существует возможность безграничного роста; 

— Снижается вероятность внешних тлетворных влияний; 

— Диверсификация деятельностей: если у мужа всё рухнет, у тебя 

останется, и наоборот. 

Минусы: 

— Недостаточно просто навыков делать что-то, а тем более ди- 

плома. Нужно делать это лучше других (чтобы достойно смотреться 

на конкурентном рынке). Кроме того, нужно уметь продвигать, ре- 

кламировать себя и плоды своей деятельности. Надо уметь общаться 

с очень разными людьми, которые будут к тебе обращаться. Причём 

обращаться часто не по делу. Нужно иметь высокую стрессоустой- 

чивость, так как непременно найдётся много завистников, троллей, 

просто психически нездоровых людей. 

— Сложновато придумать и организовать: как, где, на какие день- 

ги итп; 
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— Очень сложно не забросить дело после трудностей и неудач, 

которыми почти всегда и начинается этот путь. Большая часть не вы- 

держивает, разочаровывается и забрасывает задуманное; 

— Муж и жена не потенцируют друг друга, т.к. занимаются раз- 

ными делами; 

— Если жена обгонит мужа по доходу или по социальному ста- 

тусу, то может начать ранговую борьбу с супругом, что закончится 

либо развалом семьи, либо разрушением первоначальной иерархии 

с превращением мужа в подкаблучника. Что в конечном итоге тоже 

приведёт к развалу семьи (ведь подкаблучника женщина не любит и 

не уважает). 

Самый лучший вариант – когда женщина помогает мужчине 

в его деле. Для этого у мужчины должно быть некое занятие, которое 

приносит доход и требует умелых голов/рук. 

Плюсы: 

— Все силы, знания, идут в одно русло, при этом муж и жена по- 

тенцируют друг друга; 

— Можно положиться друг на друга, если что-то временно пойдёт 

не так (заболел и т.п.), могут хотя бы частично подменять друг друга; 

— Женщина подчиняется мужу, а не чужому дяде/тёте; 

— Можно не привлекать на эту позицию чужого человека; 

— Когда оба супруга заняты одним делом, у них больше общих 

точек для соприкосновения. Общее дело, общность инетересов це- 

ментируют семью, не дают развалиться. 

Минусы: 

— Нужно найти такого мужчину — с Целью, собственным делом. 

А таких сейчас немного; 

— Нет диверсификации деятельности. Если бизнес мужа по ка- 

кой-то причине рухнет, то вы оба утратите доходы. 

2. Пара имеет детей (подразумеваем детей такого возраста, когда 

им необходим родительский присмотр и уход, то есть дошкольников): 

— Детей 1-2: женщина совмещает уход за ребёнком с трудовой де- 

ятельностью. То есть различные варианты частичной занятости. На- 

помню, воспитывают детей отцы, ухаживают матери. 

— Семья многодетная (трое и больше, все маленькие): женщина 

занимается детьми. 

Если есть младенец (1-й год жизни)— бОльшая часть времени по- 

священа ему, так что полезное дело есть само по себе. 
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Под занятиями с детьми имеется в виду реальный уход, а не 

включить диск с мультиками на 10 часов подряд, дабы чатиться в соц. 

сетях. 

Семья многодетная, дети подросли (подростковый возраст и 

старше) — функция ухода отпадает, так как уже целиком могут уха- 

живать за собой сами. Женщина полностью возвращается к труду на 

полную занятость. 

В зависимости от достатка семьи: 

1. Бюджет нуждается в наполнении обоими супругами. Это 

обычная российская семья с зарплатами 20-50-70 т.р. Труд обоих 

людей направлен на зарабатывание денег. Здесь самый надёжный и 

предсказуемый вариант – работа на дядю. В свободное время можешь 

подводить базу под своё дело, например выводить хобби на такой уро- 

вень, чтобы оно могло приносить доход. Нарабатываешь мастерство, 

связи, портфолио, учишься взаимодействовать с людьми в качестве 

продавца своего товара. 

2. Бюджет наполняется преимущественно мужем, твой доход 

является приятным бонусом. Это когда, например, муж зарабаты- 

вает 100, аты – 30. Можешь либо потихоньку втягиваться в дела мужа 

и помогать ему, либо развивать что-то своё. Можешь снизить нагруз- 

ку на работе и уделить это время делу своему или мужа. 

3. Бюджет на 90% и более наполняется мужем, а семья без- 

детна. Это как раз вариант состоятельных мужчин, которые, сами о 

том не задумываясь, сталкивают свою женщину с нормального пути 

на путь содержанства. Причём зачастую женщины сопротивляются: 

предлагают помогать, делать что-то своё. Но муж говорит: да ладно, я 

получаю миллион, зачем ты будешь ради каких-то 50 т.р. загоняться? 

Лучше давай ты будешь просто радовать меня своим присутствием, 

вроде дорогих запонок или фарфоровой вазы. Женщина сначала сми- 

ряется, потом понимает, что так даже лучше. А потом начинается ти- 

пичное поведение содержанки: поиск более удоистого подкаблучни- 

ка, уход от мужчины, особенно если у него возникнет какая-нибудь 

проблема. 

Вопреки стереотипам, распространённым среди мужчин, далеко 

не все женщины мечтают стать содержанкой. Позиция содержанки 

очень шаткая: лет до 27, максимум до 35 ты пользуешься спросом, а 

потом тебя начинает усиленно вытеснять молодая поросль 18-20 лет. 

590 



Даже если женщина серьёзно ухаживает за собой, в 35 она всяко про- 

игрывает свежим молодым девчонкам. А это означает полную поте- 

рю источников дохода, ведь богатые мужчины будут выбирать све- 

жий товар, а не поношенный. Для многих женщин иметь профессию 

и работать по ней, сохранять семейные (а не спонсорские) отношения, 

помогать мужу достичь вершин интереснее, удобнее, выгоднее, неже- 

ли быть содержанкой. 

Что делать тебе, если ты попала в такую ситуацию? Скажи, что 

без труда и обязанностей деградируют. Сама найди себе дела, опреде- 

лённые обязанности, область ответственности. Даже если это вообще 

не будет приносить денег. Если нет возможности или надобности по- 

могать мужу в его делах — выхаживай в приюте бездомных живот- 

ных, крои новые модели платьев, учись вождению, получай второе- 

третье-десятое образование, волонтёрь в доме престарелых, центрах 

реабилитации инвалидов. Что угодно - но у тебя должна быть сози- 

дательная деятельность и определённая задача, которую ты должна 

выполнить, не провалить. Лучше иди работать за 20 т.р., чем празд- 

ность, безделье. Не ради заработка, а именно ради сохранения себя. 

Впрочем, в нормальной семье появляются дети, и у тебя дела по- 

явятся сами собой. 

Что относится к труду? 

— Собственно труд, работа. На дядю, на себя; 

— Учёба, получение навыков, компетенций. Обучение в ВУЗе, 

переподготовка, в автошколе — это учёба, деятельность. Посещение 

женских тренингов «Как стать звездой и доить мужчин» — это не 

труд. Как и всякие духовные практики, семинары женственности, 

эзотерические собрания и прочая подобная ерунда; 

— Уход за детьми. Грудной ребёнок (до 1 года) занимает 80-90% 

рабочего времени. Ребёнок старше грудного возраста занимает 1/3 

трудового времени женщины. Дети школьного возраста (7 лет и стар- 

ше) времени занимают минимально (не больше часа в день); 

— Поиск работы. Реальный, а не для вида; 

— Работа над собственным проектом, который пока не приносит 

денег. Тоже именно реальная работа над реальным проектом. Не ими- 

тация таковой, чтобы муж отвязался. 

Домашние дела считаются основной работой только если вы 

живёте в сельской местности, причём без газа и водопровода, но с 
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приусадебным хозяйством. Ты кормишь, доишь корову, кормишь 

кур, свинью, копаешь огород, сажаешь, пропалываешь, окучиваешь, 

собираешь и т.п. За водой с ведром в колодец, еду готовишь в печи, 

моешь-стираешь - на реке. 

Городской быт в виде нажатия трёх кнопок на стиралке и мульти- 

варке полноценной работой не считается (если нет маленьких детей, 

но об этом мы уже говорили). Да, он отнимает некоторое время, но 

далеко не всё. В условиях города домашние заботы сами по себе, если 

их грамотно скомпоновать, отнимают примерно 1-1,5 часа в день. То 

есть примерно 10 часов в неделю. Это из расчёта на трёхкомнатную 

квартиру, в однушке трудозатраты ещё меньше. Современный авто- 

матизированный быт это очень просто и быстро. Если не доводить 

до абсурда и не охотиться за каждой пылинкой, искуственно находя 

себе занятия 

Большой вред женскому труболюбию наносят всевозможные 

псевдодуховные учения и авторы. Сейчас распространены т.н. «ве- 

дические» идеи, идеи «женственности» о том, что женщине трудить- 

ся якобы несвойственно, нельзя, вредно. Это обычная коммерческая 

идеология, созданная дабы продавать женщинам то, что они хотят 

слышать. Что им приятно. И чем можно было оправдывать свою лень 

перед мужем. Между тем, эта идеология содержанства растлевает 

женщин, делает их негодными для семьи. Нормальные мужчины 

шарахаются от этих «ведических» женщин. Зачем ему жена, которая 

не хочет приносить никакой пользы семье, не имеет никаких обя- 

занностей, кроме неких мистических ритуалов типа сбора «женской 

энергии» с помощью длинной юбки? Жена — не фарфоровая ваза на 

золотом пьедестале. Она — первая помощница мужчины, она та, кто 

разделяет с мужчиной заботы о семье. Супруги – это те, кто вместе 

впрягся в одну повозку под названием «семья». 

Часто под женским «трудом» имеется в виду функция «вдох- 

новлять» мужчину. Что под этим подразумевается? Конкретно какие 

действия? Просто быть? Улыбаться? Вдохновить человека можно раз- 

ве что собственным примером, но тогда женщине нужно стать локо- 

мотивом в семье. Нормальный, целеустремлённый мужчина не ну- 

ждается во внешних «вдохновлениях», тем более если они неизвестно 

в чём выражаются. 
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16.15. Что делать, если родители, родственники или друзья 

разваливают отношения 

Окружение всегда влияет на человека, особенно на женщину. Она 

конформна, поддаётся на внешнее влияние, особенно дурное. К сожа- 

лению, деградировать всегда проще, чем развиваться. Поэтому очень 

часто окружение очень сильно влияет на то, как женщина живёт, как 

мыслит и поступает, какие планы строит. По моей практике, зача- 

стую именно «близкие люди» становятся источником проблем, в том 

числе и в личной жизни. 

Первым делом — родня. Конфликт тёщи и зятя встречается на- 

столько часто, что стал уже стереотипом, тысячи раз обыгранным в 

историях, фильмах, анекдотах. Токсичная мать очень часто выступает 

для дочери разрушителем её семейной жизни. Об антисемейном вос- 

питании дочери мы уже говорили. Но даже если такого не было, то 

весьма часто мать настойчиво разваливает семью дочери. Клевещет на 

зятя за спиной, науськивает дочь расстаться. Напрямую конфликтует 

с зятем, скандалами, а иногда рукоприкладством выдавливает его из 

семьи. В ряде случаев даже организует подставы и заведомо ложные 

доносы о якобы совершённых зятем уголовных преступлениях. 

Реже токсичным агентом выступает отец женщины или братья- 

сёстры. 

Второй возможный источник проблем — подруги. Все мы знаем, 

что наше окружение здорово влияет на нас. В копании алкоголиков 

трудно быть трезвенником. В кругу успешных людей сам приобща- 

ешься к успеху, вникаешь в механизмы его достижения, перенимаешь 

опыт. Если подруги семейного плана, патриархальные жёны и много- 

детные матри, то всё нормально. Их личный пример будет настраи- 

вать тебя на семейный лад. А вот если они мужененавистницы, хро- 

нические неудачницы в личной жизни, клубные тусилки-пьяницы 

или шалавы, то их мировоззрение, образ жизни будет передаваться 

тебе. Через разговоры, постоянное обсуждение одних и тех же тем с 

одной и той же точки зрения, демонстрируемый личный пример – всё 

это непременно впечатывается в психику и влияет на поведение. 

Когда женщины жалуются на сложности в личной жизни, я всег- 

да завожу разговор в том числе и об окружении дамы. В каком ин- 

формационном, психологическом, поведенческом котле она варится? 

Кто на неё влияет? Целомудренные девушки, ищущие мужа на всю 
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жизнь? Многодетные мамы, счастливые жёны? Или «опытные» дамы 

с пятью разводами за спиной? «Сильные-независимые» муженена- 

вистницы с дурным нравом? Потаскухи, прыгающие из одной посте- 

ли в другую? 

Окружение пропитывает тебя той атмосферой, которой живёт 

сам. Но влияние этим не ограничивается. Если у подруг всё плохо 

в личной жизни, он непременно будут пытаться испортить и твою. 

Непременно. Капать на мозги, какой твой мужчина плохой, какой он 

тиран, как хорошо быть одной, как можно оттяпать у мужчины денег. 

Если у подруг иное представление об отношениях и семье, они 

обязательно будут настойчиво продвигать свои взгляды. Шалавы ста- 

нут посмеиваться над твоей девственностью в юности и верностью в 

отношениях и семье. Клубные тусилки будут нападать на тебя, какого 

лешего ты сидишь дома с этим скучным мухомором (твоим мужем). 

Пьяницы станут то и дело звать тебя на попойки или даже заваливать- 

ся с бутылкой в гости. Ну и классика жанра – рассорить, развести тебя 

с мужчиной, дабы заполучить его себе. Это настолько распростране- 

но, что уже давно стало избитым мелодраматическим сюжетом. 

Совсем другое дело, если твои подруги — женщины с правильным 

воспитанием, ищущие хорошего мужа или верные, добрые жёны. Они 

не только своим примером настроят тебя на нужный лад, но и дадут 

совет, как сделать семью крепче. 

Формы токсичного вмешательства в ваши отношения: 

— Высмеивание порядочных поступков («верность хранят только 

лохушки», «На кухне стоят только забитые дуры» и т.п.); 

— Клеветнические убеждения с целью посеять недоверие к мужу 

(«Ты думаешь, почему твой любимый Николаша домой так поздно 

приходит? Думаешь, он там сверхурочно работает? Да куда там! Он 

после работы к любовнице заруливает. Её, кстати, Катька зовут, если 

что»); 

— Унижение мужчины в твоих глазах («Ну и нашла себе какого- 

то гнома! Ну разве 173 см – это рост для мужчины? Метр с кепкой!»); 

— Унижение тебя в твоих собственных глазах, иногда с парал- 

лельным приписыванием мужчине дурных намерений («Ну ты по- 

смотри на себя и на него! Настоящий полковник! У него таких, как 

ты, сотни! Попользуется и бросит! Тебе нужен какой-нибудь мужи- 

чок попроще»); 
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— Запугивание, часто с приписыванием мужчине злобных наме- 

рений («Ты свою зарплату мужу отдаёшь?! Что ты делаешь!!! Он же, 

как пить дать, твои деньги прикарманивает! А бросит — с чем ты оста- 

нешься???») 

— Преподнесение дурного примера как хорошего («Что ты после 

каждой ссоры загоняешься, как помириться? Не мирись! Я вот ни- 

когда ни с одним из своих пяти бывших мужей даже и не думала ми- 

риться! Сами приползали! А не приползал – развод и всё! Делов-то!»); 

— Склонение к аморальным поступкам («Нас сегодня Серёжка с 
другом в сауну приглашают! Поехали! Мужу скажешь, что задержа- 

ли на работе! Хороший левак укрепляет брак!»); 

— Вредоносные наущения («Никогда, слышишь, никогда не будь 

послушной! Мужики этого не ценят! Они стерв любят!»); 

— «Ложный союзник». Подруга вмешивается в ваш с мужем кон- 

фликт на твоей стороне против твоего мужа. Цель — вбить между то- 

бой и мужем клин, развести вас; 

— Физическое присутствие (нежданные, частые визиты в гости); 
— Конфликты с твоим мужем, дабы ты поддержала подругу, а не 

мужа. По факту это подбивание тебя, чтобы ты предала мужа; 

— Сочинение о твоём муже грязных сплетен с доведением их до 

тебя; 

— Сочинение грязных сплетен о тебе и доведение их до твоего 

мужа; 
— Подставы тебя и/или твоего мужа с целью дискредитации в гла- 

зах друг друга; 
Завистницы, ненавистницы, бывшие партнёры часто пытаются 

вбить клин между мужчиной и женщиной с помощью порочащих 

сплетен, анонимок, слухов. 
Кроме того, в твоём окружении могут быть не только активные 

вредительницы. Некоторые дамы вмешиваются в семью, так сказать, 

пассивно. Что это значит? Обременяют тебя бесконечным нытьём и 

жалобами, вгоняя тебя в подавленное, опустошённое или тревожное 

состояние. Отвлекают бесконечной, праздной болтовнёй, не давая за- 

ниматься делами. То и дело просят сделать для неё что-то, тем самым 

загружая тебя чужими заботами. 

Некоторые люди не имеют цели навредить, но они настойчиво 

лезут в твои отношения вопросами, выяснениями, вынюхиванием, 

наведением справок. Как бабки на скамейке. Обыкновенное любо- 
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пытство на фоне безделья. Уже само настойчивое сование носа в твою 

жизнь неприятно. А тем более сочинение и распространение сплетен 

о вас и вашей семье. 

В главе «Как поменять своё окружение» мы уже говорили о том, 

что от токсичных знакомств нужно избавляться. Все мужененавист- 

ницы, сплетницы, хабалки должны быть исключены из твоей жизни. 

Иногда бывает, что смирная, неконфликтная женщина не может, 

стесняется одёрнуть свою подругу, которая лезет в её семью или учит 

дурному. Не стесняйся одёрнуть хамку. Своим молчанием, невмеша- 

тельством ты потворствуешь чужим вредным намерениям. Лучше 

всего такая тактика: на личные вопросы не отвечать вообще, ниакак. 

Вредные советы пропускать мимо ушей. Если начинает настаивать, 

возмущаться — вежливо, но твёрдо сказать, что «моя личная жизнь 

это моя личная жизнь» и не надо совать свой нос не в своё дело. Если 

подруга не понимает или тем более начинаются насмешки, сплетни, 

злословие с её стороны — прекращать с этой дамой всякое общение и 

занести её в «чёрный список» везде, где только можно. Чего не надо 

делать: скандалить или сплетничать, злословить в ответ. 

Конечно, с родственниками всегда сложнее, чем с друзьями-при- 

ятелями. Просто так не распрощаешься и в чёрные списки не доба- 

вишь. В конце главы я дам советы, как лучше взаимодействовать с 

родными, которые относятся к тебе или твоей семье с негативом. 

Вредить может и мужчина, например, бывший. Или отвергнутый 

ухажёр. Сейчас некоторые мужчины действуют методами, которые 

традиционно считаются «женскими». Матриархальное воспитание — 

оно такое. 

Бывают и анонимные недоброжелатели. Пишут с непонятных ад- 

ресов непонятные истории. Тебе – о твоём мужчине, ему – о тебе. Мо- 

гут даже вашим родителям писать «интересные» истории о вас обоих. 

Не поддавайся на провокации. Анонимность, неизвестное происхо- 

ждение сведений — всегда признак вранья. Скриншоты и фотографии 

легко подделываются. Во время написания этой книги я консульти- 

ровал пару, где на жену с неизвестного электронного адреса клеветал 

некий аноним, присылая мужу поддельные скриншоты и фотографии. 

Когда по моему совету муж попросил анонима переслать не скриншо- 

ты, а саму переписку, тот начал изворачиваться, а затем исчез. 

Лучше всего вам с мужем формировать круг общения из таких 

же семей, крепких, с мужем-главой и верной женой. Именно так! Из- 
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бегай семей, где мужчина — подкаблучник или жена — серый карди- 

нал («Муж - голова, женщина — шея. Куда шея повернёт, туда голова 

и смотрит»). Доминирующие жёны не научат тебя ничему, кроме ма- 

нипуляций. 

Лучше, когда знакомые семьи -— это семьи с несколькими детьми. 

Круг общения здорово влияет на человека. Особенно на женщин. Об- 

щие схемы поведения, приемлемые в том или ином обществе, пере- 

нимаются женщиной очень быстро. И если это будет круг семейных 

женщин, верных жён, матерей, то и ты станешь впитывать настрой 

на семью, верность, заботу о муже, чадолюбие. Такие семьи есть, и 

лучше контачить с ними — что называется «дружить семьями». Такой 

круг общения куда лучше клубных тусовщиц или одиноких мужене- 

навистниц. 

Если в ваши отношения, семью вмешивается родня или знакомые 

мужа, то решать проблему должен он. Не конфликтуй с его родными 

и друзьями напрямую. Тебя это не украсит, только вобьёт клин меж- 

ду тобой и мужем. Лучше поговори с ним, объясни, в чём заключа- 

ется деструктивное влияние человека на вашу семью. Попроси мужа 

огородить вашу семью от вмешательства этого человека. 

Приведу три истории. Первая — о том, как в отношения вмеши- 

вается сестра мужчины. Вторая – о сестре женщины. Третья - о том, 

как родители девушки пытаются управлять молодой семьёй. Грамма- 

тика и стилистика сохранены, имена изменены. 

«Мы познакомились прошлым летом. Компания, в которую меня 

пригласила знакомая, ехала на море. В составе компании парень (28 

лет), его сестра (33 года) и кроме меня еще две девушки. Знакомая, 

которая позвала, ждала нас в городе, куда мы ехали. То есть получа- 

ется он и 5 девушек. Все, как только что-то не получалось, звали его 

на помощь. Не открываются консервы, не работает душ, унитаз, 

бытовая техника, принеси, подай и т.д. Вся поездка прошла под деви- 

зом «Мишаааа!». Не скажу, что он слабак, который всех обслужива- 

ет. Человек с характером, имеет свое мнение, потому отношениям и 

был дан шанс. Но считает, что, во-первых, иногда проще выполнить, 

во-вторых, считает, что его мнение никого не волнует. Поездка 

прошла весело, без эксцессов, как говорится, ничего не предвещало. 

Какое-то время было все спокойно. Дальше я стала замечать не- 

гативное отношение его сестры ко мне, видно было, что она против. 

Поговорила с парнем, он ее спросил, она ответила, что все норм (а 
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могла ли сказать по-другому?). Отмечу, что в компании она стара- 

тельно создает впечатление агрессивного человека, который, если 

что-то не так, может и стукнуть. Я стала ее немного побаиваться. 

Она в общей компании игнорировала, как будто меня вообще нет. 

Около полугода мы живем в другом городе, по очереди приезжали его 

мама, папа и сестра. Как парень заметил, перед приездом родителей 

я волновалась меньше, чем перед приездом сестры. Но все прошло 

нормально. Не ругались, веселились, нормально общались. Я даже 

подумала, что отношения наладились, но не тут-то было. Ездили 

на День рождения его бабушки, где собиралась вся его семья. Сестра 

опять игнорировала. 

Последней каплей этого всего стало празднование Нового года. 

Еще в ноябре поездку к нам запланировали наши друзья, тоже пара. 

Сестра собиралась ехать к подруге, но планы поменялись, и она ре- 

шила приехать к нам. У нас квартира однокомнатная, есть только 

два спальных места, и она об этом знала. С одной стороны, на одно- 

го гостя больше, на одного меньше, какая разница, но мне, как прини- 

мающей стороне стало немного не по себе. Ведь хочется обеспечить 

комфорт всем. Плюс немного напрягло, что он со мной не посове- 

товался, а просто поставил перед фактом, сказав, что сестре не 

откажет. Я бы против не была, но все же... Ведь на меня ложатся 

основные хлопоты приема гостей, он считает и говорит «Расслабь- 

ся, как-то будет». 

В общем, все это время мне активно показывали, что сестра 

главная и ей не откажут ни в чем. Ходили постоянно вместе, было 

такое ощущение, что они пара. Рассказывала разные истории о том, 

какая я неправильная. Один раз за столом была какая-то шутка про 

мои интеллектуальные способности, звучало даже слово «идиотка». 

Суть не помию, честно говоря, пришли с мороза, замерзли настоль- 

ко, что соображалось слабовато. Помню только выражение лица 

наших друзей и что парень смеялся. Перемерзли, собственно, тоже 

из-за нее. На остановке висело объявление, что на праздники вводят- 

ся ночные трамваи и график. Но оказалось, что не на праздники, а 

только [ и 7 января. И вот пришли мы ждать трамвая, по графику 

должен быть, его нет. Простояли мы так час, уже стало понятно, 

что трамвая не будет. Думаю, сестре тоже было понятно, однако, 

она упорно продолжала стоять и говорила всем «Успокойтесь, сей- 
час приедет». Потом сказала брату «Вызывай такси, а то Артем с 
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Леной (друзья, которые к нам приехали) уже психуют». А так неиз- 

вестно, сколько мы стояли бы... 

Еще одна ситуация. Мы живем в туристическом городе. Есть 

здесь сеть концептуальных заведений. Настолько популярных, что в 

них на праздники очередь. Сестра решила съездить к подруге в сосед- 

ний город, поэтому она с парнем поехала на автовокзал, а мы с Арте- 

мом и Леной —занимать очередь. Пришли в одно, очередь. Длинная, на 

холоде не выстоишь, в другом тоже самое. Повезло сесть в третьем. 

Официантка отказывалась принимать у нас заказ, пока не придет 

вся компания. Мы звоним, говорят, подходим, а все нет и нет. А заказ 

все не принимают. Пришли, сестра нам высказала претензии, что не 

заказали ничего. Чувствую, от парня пахнет алкоголем. Оказалось, 

что они зашли в ее любимое кафе. И всё равно, что мы ждем. 

Как ситуацию вижу я. 33-летняя девушка с не очень легким ха- 

рактером вряд ли себе найдет кого-то, поэтому ее визиты с демон- 

страциями власти не прекратятся. С одной стороны, я понимаю, 

что она далеко и пока ее нет, все хорошо. Но с другой, периодически 

терпеть такие качели (отношение то хорошее, то плохое) и мораль- 

ные травли как-то не хочется. С парнем поговорила. В ответ мол- 

чит и говорит, что не знает, как сказать. Да и смысл, она ответит, 

что все хорошо...». 

Что мы здесь видим? Мужчина, видимо, в семье воспитывался 

как послушный мальчик, который обязан слушаться маму и старшую 

сестру. Причём беспрекословно. Парень воспитан не как будущий 

вожак, глава семьи, а как обслуга. Соответственно он себя и ведёт: 

сестра унижает его избранницу, а он не способен одёрнуть сестрицу. 

Она для него больший авторитет, чем он сам. По факту он не способен 

оградить семью от вредоносного влияния. Его самооценка снижена, 

воля подавлена, решения принимать он не умеет. По совместительст- 

ву исполняет обязанности мальчика для битья. 

Сестра, наоборот, воспитана конфликтной и властной. Видимо, 

поэтому она и не имеет семьи в свои 33 года. 

Что надо было сделать женщине: объяснить всё то, что описано 

в истории, своему мужчине, коль скоро он сам не понимает, что ток- 

сичная сестра разваливает его отношения. 

Что надо сделать мужчине. Прекратить играть роль послушного 

слуги и мальчика для битья. Стать автономной личностью с чувст- 

вом собственного достоинства. Сказать сестре, чтобы держала себя 
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в руках. Иначе придётся прервать с ней контакты. Озвучивать в виде 

угрозы это не надо, но быть к этому готовым необходимо. 

Вторая история, пишет мужчина. «Её сестра портит отношения»: 

«Ситуация такова, сестра моей дамы — феминистка, которая 

неуважительно относится к мужчинам и использует их в своих це- 

лях. Моя женщина смотрит на семейную жизнь со мной одинаково. 

Полгода жили вместе. Было все более-менее нормально. Несколько 

месяцев назад появилась сестра, и теперь наши отношения портят- 

ся. Обиды по всяким пустякам. Сестра вечно пытается ее куда-то 

тянуть (по кабакам, мутным подругам и т.д.), и оторвать от меня, 

так как я ей [сестре] не симпатизирую из-за своих правильных взгля- 

дов на семью. А вот моя дама сильно поддается влиянию сестры. 

Было замечено следующее: где сестра, там и ссоры». 

Мой комментарий: «Полагаю, что с феминизмом поведение се- 

стры никак не связано. Обычная зависть. Злая, одинокая дама зави- 

дует тому, что у сестры есть мужчина. Обычное явление. Делает 

всё возможное, чтобы и сестру превратить в такую же одинокую и 

озлобленную на всех мужчин, одной-то тоскливо! 

Что делать? Скажите своей женщине, что недовольны пове- 

дением сестры. Что она нарочно пытается развалить пару. Пусть 

ваша дама выбирает, будет ли она прислушиваться к сестре или всё- 

таки останется с вами. 

Третья история, пишет мужчина (имена изменены). 

«Стало непонятным поведение родителей моей девушки. 

Встречаемся год. Все серьезно. Планы на будущее. Мне 30, ей 19. В от- 

ношениях все хорошо. У нее учеба в мед университете, у меня работа 

гос. структуре. Когда работаю 1-2 раза в неделю – встречаемся на 

выходных, когда я в отпуске — чаще. Она учится хорошо, 4-5. Все учит 

и вовремя готовится к парам. Я с ее родителями познакомился еще 

летом, а она с моими недавно, на мой ДР, посидели вместе в кафе. 

Но в последнее время не могу понять поведение ее родителей и 

сестры. Моя девушка мне рассказывает, что ссорится с ними, 

т.к. они возмущаются. Особенно ее мама. С ее слов: «Вот куда 

намылилась?! Учиться надо!», «По ночам гуляешь!» (я вечером 

за ней заезжаю т.к. всё время уходит на учебу-работу), «Хо- 

дишь раздетая, гуляешь там с Пашей, а потом мы тебя лечим, 

вот пусть Паша тебя потом и лечит» (это меня вообще добило). 

Сестра ее старшая тоже не отстает. К слову, одинокая. Подколки 
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какие-то, приколки по поводу наших встреч. Собрались они с сестрой 

в кино как-то. До кино еще 3 часа, и я решил заехать за своей де- 

вушкой, чтобы встретиться, погулять. Так сестра названивает ей, 

мол, быстрее, надо заранее приехать. Недовольная. Вообще ее отпу- 

скать не хотела, мол, поедешь со мной. Та еще стерва-истеричка. 

У них полная семья: папа-лидер, мама, младший брат и две се- 

стры. Папу все боятся. Он принимает важные решения. Мама как 

управдом следит за детьми. Но я одного не могу понять: зачем 

же девушку так затюкивать? Устраивать какие-то ссоры и не- 

вроз в доме по отношению к ней? Как ни забираю гулять, так по- 

ругавшаяся с мамой или сестрой (которая мамина правая рука). 

И постоянно «куда ты поздно намылилась», «сиди дома» и т.д. 

Младший братец-любимчик, ему все можно, старшая се- 

стра — типа мамина правая рука. А младшая (моя девушка), 

как мне показалось, рабочая лошадь. Все лето через день ге- 

нералила в частном доме — никто не помогал, все работают, 

все заняты. Старшая — наглая, пробивная, братец любимчик. 

А моя девушка спокойная, домашняя. Они ее пытаются от всего ог- 

радить и все запретить. Не воспитать, не научить, а именно запре- 

тить все. Когда стали встречаться, то элементарные жизненные 

вещи объяснял и разжевывал. В людях вообще никак не разбиралась. 

Изначально девушка была зашуганная, завоспитанная, всего боя- 

лась. И теперь я понимаю почему. Я с ней этот год пока в отпуске 

был и гулял и по новой воспитывал, интерес ко всему к ней приви- 

вал, скажем так. Прогулки, лес, лазание по сопкам, беседы. Дев- 

чонка преобразилась. И внешне и внутренне. Она стала увереннее 

в себе, чувствуя мою поддержку. Но это не нравится, как я пони- 

маю, ее родителям. Тк. мне кажется, что они чувствуют, что 

теряют власть над ней. Мы планируем переехать в мою кварти- 

ру в следующем году и жить вместе. Дом пока еще строится. 

Мы родителей планируем в нашу личную жизнь вообще не пускать. 

Ни сейчас, ни потом. Почему ее мама не радуется что у ее дочери все 

хорошо в личной жизни, а доканывает упреками на ровном месте?». 

Мои советы в подобной ситуации: 

1. Девушка должна сказать родителям и сестре, что у неё с Пав- 

лом серьёзные отношения с планами на семью. Обозначить, что он 

— её избранник, и пусть прекращают свои злословия. 
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2. Павлу тоже следует сказать родителям девушки о том, что он 

намеревается с их дочерью создать семью, а не просто «встречается». 

Иногда родители девушек подозревают мужчину в несерьёзном отно- 

шении к дочери. Нужно опровергнуть эти подозрения. 
3. Семьёй жить только отдельно от родителей. Следовать прави- 

лам, изложенным в этой главе. 
Относительно близких родственников и особенно родителей — 

твоих и твоего мужчины. Тут тема очень деликатна. Грубо рвать от- 

ношения с родственниками можно только в самых крайних случаях, 
когда люди просто невменяемые и агрессивные в психологическом (и 

даже физическом) плане. Так что это средство лучше не применять, 

если есть способ решить проблему без радикальных ссор. 
Правило номер ноль для любой семьи: молодая семья должна 

жить отдельно от родителей. Снимайте квартиру, вертитесь, как хо- 

тите - но не ютитесь в одной квартире с родителями. Пойми: сколько 

бы твоему мужу ни было лет, каких бы высот он ни достиг, для твоих 

и его родителей вы оба навсегда останетесь детьми, которые должны 

их слушаться. Ну и как твой муж будет главой семьи, если прямо вот 

здесь и сейчас его или тем более твои родители отчитывают его, как 

нашкодившего первоклассника, а через час строго требуют отчёта, 

почему он вот в этой ситуации сделал так, а не иначе. А потом пол- 

часа начитывают ему ценные указания, как он должен себя вести в 

следующий раз. И всё это на твоих глазах. Да будь он хоть супер- 

вожак, ты никак не сможешь уважать его на этом фоне. Для тебя на- 
стоящими вожаками будут твои родители. Ведь ты сама объективно 

видишь собственными глазами, как родители рулят мужчиной, как 

хотят. Даже если ты станешь убеждать себя в том, что глава — твой 

муж, наглядная реальность всё равно весомее для твоей психики, чем 

любые слова. 

Тобой они тоже будут рулить: и твои родители, и родители мужа, 

как если бы ты была их дочерью. Это в самом благоприятном, мирном 

случае. В более конфликтном случае тёща вступит в противоборство 

с твоим мужем, а свекровь — с тобой. Двадцать четыре часа, семь дней 

в неделю, круглый год — непрерывный конфликт. И от этого никуда 

не деться — ведь вы живёте под одной крышей. Долго твой муж и ты 

выдержете? Вряд ли. Ваша семья развалится очень быстро. 

Так что ройте вместе с мужем землю носом, но отделяйтесь от 

родителей и живите отдельно. Лучше ходите к ним в гости – так всё 
будет куда приятнее. 
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Впрочем, я видел случаи, когда тёща или свекровь лезли в семью, 

живущую отдельно. Одна свекровь раз в неделю наносила визит в 

квартиру молодых, проверяла все углы, все миски-вилки, все пол- 

ки-паласы на предмет чистоты. Разумеется, находились недочёты, 

после чего шла отповедь «кому я доверила своего сына». Вот в та- 

ком случае уже следует сказать об этом мужу. С тёщей стратегия та 

же самая. С поправкой, что твоей маме объяснять правила приличия 

придётся тебе. 

Дабы эта глава имела законченный смысл и не требовала обра- 

щения к другим книгам, приведу небольшую инструкцию «Как вза- 

имодействовать с родителями», адаптированную под «семейный» 

вариант. Оригинал опубликован в моей книге «Мужчина — душа 

нараспашку». 

Требования мужчине, которые необходимы для адекватного (а 

не подчинённого) взаимодействия с родителями и любыми другими 

родственниками. Без чего вообще нет смысла создавать семью. 

1. Мужчина должен быть финансово независим. Или, на худой 

конец, ваших совместных доходов должно хватать на независимую от 

родителей жизнь. Это значит, что вы имеете возможность содержать 

себя, не влезая в долги и не прося денег на стороне; 

2. У мужчины есть своё жильё или вы имеете возможность сни- 

мать его; 

3. Ты и твой мужчина должны быть психологически независимы 

от родителей. Это значит, что твой муж умеет принимать решения и 

нести за них ответственность сам, а не ждать указания сверху. А для 

тебя глава — не родители, а муж. К нему, а не к родителям, ты идёшь 

за советом и помощью. С ним, а не с родителями, вы вдвоём разреша- 

ете конфликты. 

Эти обязательные ваши качества играют ключевую роль в алго- 

ритме взаимодействия с родственниками или роднёй жены и мужа. 

1. Родители вменяемые и способны вести диалог. 

Когда вы с мужем начинаете жить вместе, вы поселяетесь отдель- 

но от родственников. С родителями общаетесь в таком режиме, чтобы 

не надоедать ни вам, ни им. При этом ни ты, ни муж не грузите их 

своими проблемами и следите, чтобы родители не совали свой нос 

в ваши дела и тем более не пытались установить в вашей семье соб- 

ственные порядки. Понятно, что родители волнуются за своего сына 

(дочь). Особенно если в семье была принята гиперопека или если ро- 
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дители властные и хотят взять в свои руки и вашу семью. Поэтому 

нормальным диалогом будет такой: 

— Маша, у вас всё нормально с Сергеем? 

— Да, мам, у нас всё хорошо. 

Всё. Этого вполне достаточно, чтобы нормальные родители были 

спокойны. Более глубокое вмешательство в дела вашей семьи нужно 

мягко, вежливо останавливать. Нормальные родители обычно пони- 

мают, что нарушили границу и больше этот разговор не продолжают. 

Визиты в гости — дело хорошее, но помни, что и твои родители, 

и родители мужа – гости в вашем доме, а не хозяева и не инспекторы. 

Они не имеют права указывать вам, как вам жить. Максимум, они мо- 

гут дать совет. Но не более того. Ни в коем случае не настаивать на 

его выполнении. (Здесь я, конечно, не веду речь о каких-то серьёзных 

проблемах. Если кто-то из супругов влез в крупные долги и его разы- 

скивают бандиты или он страдает алкоголизмом и необходимо лече- 

ние, то тут ситуация совсем другая. Но повторю ещё раз — крайности 

мы здесь не рассматриваем). 

Нередко родители ревнуют своих сыновей-дочерей к супруге/су- 

пругу. В этом случае тоже необходима беседа. Они должны понять, 

что не хозяева вам и вы в любом случае рано или поздно покинете их 

гнездо и будете вить своё. 

В то же время, если родители адекватные, не следует и избегать 

их. Нет беды в том, что ты будешь спрашивать у матери, как печь 

пироги, а муж у своего отца — как ремонтировать автомобиль. Это не 

является «прогибом» или «слабостью», так как представляет собой 

передачу опыта. 

Ещё немного о возможных подводных камнях. Они могут быть, а 

могут не встретиться. Но знать о них следует. 

Бывает, что родители тяжело больны. За ними нужен уход. Но 

бывает, что они не так-то сильно болеют, но очень не хотят отпускать 

от себя сына или дочь. Это обычная манипуляция. Здесь очень важно 

разделять реальные проблемы родителей от вымышленных. О тяжё- 

лой болезни можно справиться у врача (действительно ли она тяжела 

и требует ухода за больным, а также какой уход нужен в этом случае). 

Финансовые трудности у пенсионеров бывают часто, особенно у 

больных, которым приходится много денег тратить на лекарства. Но 

тут от тебя будет достаточно удалённой финансовой помощи. Однако 

бывают такие ситуации, когда люди просто не умеют контролировать 
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расходы и склонны транжирить деньги. Дай им миллион — потратят 

миллион. Тут уж не попадись на удочку. 

Сыновнюю и дочернюю любовь можно проявлять периодически- 

ми (не очень частыми) визитами. Главное, чтобы любые контакты с 

родителями не были тем каналом, по которому транслируется агрес- 

сивное родительское доминирование или манипуляции. Если это так, 

то лучше маме-папе всё объяснить и свести контакты к минимуму. 

2. Родители невменяемые и диалог вести неспособны. Встре- 

чал множество таких семей. Мои знакомые, читатели рассказы- 

вали, что в их семьях было именно так. 

Обычно характерно для доминирующих, скандальных родите- 

лей-самодуров. Бывает такое, что невменяемая родня (твоя или твое- 

го мужа) будет сто раз в день звонить вам по телефону, скайпу, даже 

если она живёт в Калининграде, а вы в Якутске. Эти каналы связи 

позволят родителям вываливать на вас кучу негатива, давать навяз- 

чивые советы и требовать их незамедлительного исполнения. Это 

очень изматывает. Но хуже всего, что быстро приводит к ссорам и 

разладу внутри вашей семьи. Неадекватная родня будет всеми сила- 

ми пытаться разрушить ваши отношения. Она будет очернять твоего 

мужчину, требовать, чтобы ты немедленно с ним порвала (со стороны 

мужа – симметрично). Все твои неудачи (настоящие и вымышленные) 

будут повешены на неё (а её — на тебя). 

При этом ненормальный родственник (мать, отец, сестра — да кто 

угодно из очень близких людей) будет делать всё возможное и не- 

возможное, чтобы не дать тебе освободиться от его паразитического 

влияния. Человек будет инсценировать тяжёлую болезнь, суициды и 

т.п. Применять все самые жёсткие манипуляции, лишь бы ты была у 

него на коротком поводке, а ваша семья — под его контролем. 

Неадекватные родители будут внезапно приезжать в гости, при- 

возя скандал уже лично и адресно. Некоторые люди не жалеют кучу 

денег ради этого. При этом вы будете в очень непростом положении. 

Принимать токсичную родню означает перенести все старые войны 

на новую территорию. То есть полностью провалить отделение от 

психологического паразита. С другой стороны, если родня приехала, 

не оставлять же её на улице, свои как-никак. 

Если кто-то из родственников абсолютно невменяем, то способ 

нормализации своей жизни один: полностью прервать все каналы 

связи. Не сообщать нового адреса проживания, телефона, скайпа. Ди- 
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станцироваться от всех тех, кто может ей эти данные сообщить. Если 

родственник(ца) вдруг приехал(а), дать ему(ей) денег на гостиницу, но 

ни в коем случае не вносить в свой новый дом старую войну с опыт- 

ным психологическим противником. 

Это очень сложно. Будет одолевать чувство вины, сыновняя-до- 

черняя любовь (всё дурное забудется, а хорошее станет рвать душу). 

Всякие родственники, бывшие соседи, общие знакомые будут то и 

дело виноватить тебя. Забросила, мол, мать-отца-то. Неблагодарная 

дочь. Но надо быть твёрдой. Иначе агрессивный доминирующий ро- 

дич окончательно разрушит и твою психику, и твою семью. Он стре- 

мится к тому, чтобы у тебя не было никаких эмоционально-информа- 

ционных каналов, кроме этого патологического канала с ним. Будьте 

с мужем тверды. 

Важное дополнение к этой главе. Иногда взгляд со стороны мо- 

жет выявить серьёзную негативную черту в твоём избраннике. Но это 

должно быть не просто злословие, праздное мнение, а нечто, подкре- 

плённое доказательствами или хотя бы весомой аргументацией. 

16.16. Что женщина имеет право получать от мужчины в семье 

Мы подробно разобрали поведение женщины с мужем и её обя- 

занности в семье. Теперь нужно перечислить, что ты имеешь право 

ждать от мужа в ответ на свои старания. 

1. Верность. Если ты верна мужчине, то имеешь полное право 

ждать от мужа того же. И он будет предателем, если изменит верной 

жене. 

2. Разумное управление семьёй. Если ты вверяешь себя мужу, 

выполняешь его указания и соглашаешься с его решениями, то име- 

ешь полное право ожидать, что у мужчины есть царь в голове и 

управлять он будет разумно, а не куда кривая выведет. 

3. Разумное управление семейным бюджетом. Если общие 

деньги под управлением мужа, стало быть в финансовом плане все 

домочадцы зависят от решения мужчины. Поэтому он не имеет права 

быть транжирой (даже если его к этому подталкивает сама женщина, 

прося купить ненужную дорогую вещь). Не должен вкладываться в 

сомнительные дела (финансовые пирамиды, странный бизнес друзей 

ит.п.), а также в то, чего не понимает (от разновидностей бизнеса до 
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фондового рынка). Об игромании, алкоголизме с пропиванием семей- 

ных денег я вообще не говорю. 

4. Трудолюбие. Если ты стараешься во благо семьи, то и муж не 

должен отлынивать от своих дел. Это не значит, что он должен вы- 

полнять твои обязанности жены - как раз это было бы лишним. Но 

свои дела он обязан выполнять на 5+. Мужчина имеет полное право 

отдыхать, но отдых и развлечения не должны быть основным его вре- 

мяпрепровождением. Каждый член семьи должен быть занят трудом. 

Любое безделье без уважительной причины не одобряется. 

5. Невмешательство родственников мужа в дела семьи. Все 

мы знаем о стереотипных токсичных тёщах. Но кроме тёщ существу- 

ют ещё и свекрови, которые тоже нередко норовят «вложить сыночке 

ума», даже если «сыночка» сам с седой головой. Или начинают при- 

сыпаться к снохе, что тоже не дело. Глава жене — муж, а не его мама. И 

обязанность мужчины — объяснить маме, где граница её голоса. 

6. Домашнее семейное уединение. Как тебе не следует устраи- 

вать дома проходной двор для подружек, так и мужчина не должен 

превращать дом в спорт-бар. Конечно, гости это неплохо, но «мой дом 

— моя крепость». Лучше встречаться с друзьями на нейтральной тер- 

ритории. 

7. Защищённость. Если ты не провоцируешь уличных гопников 

и не приваживаешь бывших, то и мужчина обязан сделать так, что- 

бы домочадцам ничего не угрожало. Не ввязываться в сомнительные 

аферы, не брать в долг у кого попало, не создавать проблем собствен- 

ным агрессивным поведением. 

8. Воспитание детей. Как я писал много раз, уход за детьми — 

дело женщины, а воспитание — дело мужчины. Тем более если он на- 

стоял на рождении не одного («для себя»), а двоих, троих и так да- 

лее. Именно мужчина обязан сформировать мировоззрение у детей. 

Именно он обязан контролировать направление их развития и обуче- 

ния. Уныло наблюдать, как на родительских собраниях в школе сидят 

одни мамы. Что они там делают? Почему там они, а не отцы? Если 

мужчина вечером сидит играет в танчики, а жену отправил на собра- 

ние, то он неправ. Ему бы надо не только на собрание сходить, но и 

учебники прочитать и разобраться, что вкладывают в голову его де- 

тям. А кто на детские почемучные вопросы отвечать должен? Мама? 

Очень плохо, что мама, потому что интеллектуальным авторитетом 

в семье должен быть как раз папа. Кто должен помочь подобрать до- 
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полнительный материал к урокам? Снова папа, потому что смотри 

выше. Папа это разум семьи, и если он перекладывает это дело на 

маму, то он проваливает самое важное семейное дело. 

9. Уважительного отношения к реальным нуждам женщины. 

Ты можешь заболеть, устать или перенервничать на работе, захотеть 

побыть одной, заняться своим хобби или просто побездельничать. 

Долг мужчины — уважительно отнестись к твоим потребностям. Ведь 

ты, как и сам мужчина, стараешься ради семьи. 

10. Уважительное отношение к личности жены. Если ты вы- 

полняешь свои обязанности, то имеешь полное право на похвалу, 

поддержку, приятие тебя как специалиста, умельца в вопросах твоей 

компетенции. Ты имеешь право, чтобы муж уважал тебя как чело- 

века, не хамил тебе, не оскорблял, не несмехался, не унижал и тем 

более не занимался рукоприкладством. Чтобы твоими навыками и их 

результатами не пренебрегал и не обесценивал их. И тем более не- 

позволительно унижать тебя в присутствии других людей. Даже если 

нужно сделать замечание, это следует делать наедине. 

11. Признание заслуг перед семьёй. Если ты старательно тру- 

дишься ради семьи, то ты имеешь право на признание твоих заслуг и 

уважение за это. Отличившихся бойцов или работников награждают 

— то же самое справедливо и для семьи. Нельзя оставлять заслуги без 

вознаграждения, как морального, так и материального. Так повелось 

ещё с тех древних пор, когда слова «правитель» и «кольцедаритель» 

были взаимозаменяемыми синонимами. Кто не в курсе – читаем по- 

эму «Беовульф». 

12. Проявление благорасположения к жене. Совместно прово- 

дить хотя бы часть свободного времени, общаться, заниматься общи- 

ми делами, гулять, совместно отдыхать, посещать родственников и 

так далее. Но и, конечно же, интимная жизнь. 

13. Понятное видение будущего. Если у тебя возникнут какие- 

то вопросы по перспективам семьи и семейных дел, то мужчине сле- 

дует терпеливо и понятно объяснить тебе свои планы, а также отве- 

тить на твои вопросы относительно них. Что у него на уме, какие есть 

для этого причины, какие препятствия. Когда команда корабля знает, 

куда плывёт, ей гораздо спокойнее плывётся. А ещё спокойнее с осоз- 

нанием того, что всё находится под неусыпным капитанским контр- 

олем. Что трюм не течёт, запасов провизии хватает, а сам корабль не 

потерялся в океане, утратив курс. 
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14. Право быть выслушанной. В семье глава мужчина, и его 

слово решающее. Но прежде чем вынести своё решение, ему следу- 

ет выслушать тебя, если ты хочешь что-то сказать. Слово женщины 

совещательное, и его необходимо принять во внимание. Соглашаться 

с ним, частично соглашаться или совсем не соглашаться — это уже 

дело другое, но выслушать твоё мнение и разобраться в нём мужчина 

обязан. 

15. Право поделиться проблемой и получить от мужчины 06- 

думанный совет. У всех нас бывают ситуации, когда мы не знаем, 

как поступить. Женщин эта проблема не обошла стороной. Пробле- 

мы на работе, отношения с родственниками и знакомыми, взгляд со 

стороны на какие-то бытовые вопросы и т.п. Поэтому если у тебя есть 

какое-то затруднение, ты можешь обратиться к мужу, рассказать ему 

суть ситуации и получить обдуманный и понятный ответ. Мужчине 

не следует отмахиваться от проблем жены, даже если они кажутся 

ему незначительными. 

16.17. Забота мужчины о женщине (и не только). 

В чём она заключается? 

Из-за непонимания мужской сути, а также содержания патриар- 

хальной семьи, существует проблема понимания мужской заботы о 

женщине. Самый примитивный взгляд — перенос женского сюсюка- 

нья на мужчину. Мол, если сюсюкает, значит заботится. Если не сю- 

сюкает, значит не заботится и не любит. 

Особенно модно стало говорить о мужской заботе с появлением 

всяких эзотерических течений различного толка. Причём под «забо- 

той» обычно понимается банальное спонсирование женщины. Муж- 

чина якобы обязан содержать женщину, оплачивать все её желания, 

ни в чём не ограничивать и ничего не требовать в качестве взаимных 

обязанностей. А то якобы какая-то там энергия куда-то не поступа- 

ет. И мужчина будто бы от этого слабеет, глупеет, стареет. А когда 

«люблю, куплю, поедем» – то все энергии текут куда надо. Это даже 

не режим содержанки, а какой-то странный безлимитный банкомат. 

Так что этот вариант мы тоже не рассматриваем: он к здоровой семье 

отношения не имеет. 

Также нужно понимать, что забота, ласка женская и мужская — 

разные. В матриархальном, женоцентрическом обществе нежность и 
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забота воспринимаются в женском формате. Считается, что мужская 

нежность, забота и ласка — это то же самое, что и женская, только со 

стороны мужчины. Те же самые действия. 

То есть подразумевается какой-то женомужчина, андрогин, ко- 

торый почему-то ведёт себя, как женщина. Когда жена ждёт от мужа 

тех же действий, как проявляет любовь сама, то она подсознательно 

путает мужчину и женщину. 

Между тем, это большая ошибка женщины. Я рассматриваю, 

разумеется, нормальных мужчину и женщину. Сильного духом, са- 

мостоятельного, самодостаточного, целеустремлённого мужчину, ли- 

дера, вожака своей семьи. И женственную, ведомую женщину, храни- 

тельницу очага, верную спутницу своего мужчины, мать его детей, 

которая верит в своего мужчину и следует за ним. 

Женская забота — это создать в паре, в семье уютный, комфорт- 

ный, бесконфликтный психологический климат. Своим покоем, ла- 

ской и любовью гасить гнев и досаду мужчины. Помнить о тех не- 

взгодах, через которые мужчина прошёл вне семьи и не создавать ему 

дополнительные проблемы в семье. Это касается в том числе и верно- 

сти — женщине следует вести себя так, чтобы у мужчины не было ни 

единого сомнения в верности своей женщины. 

Мужская забота — это защитить семью от внешних негативных 

влияний, какие бы они ни были. Решить проблемы семьи. Мудро и 

рачительно управлять семьёй, бюджетом. Выступать в качестве спра- 

ведливого арбитра в семейных спорах. Пресекать крупные внутрисе- 

мейные конфликты и разбираться в их причинах. Бережно относить- 

ся к своей женщине и детям. А главное — это ответственность перед 

теми, кто следует за ним. 

Женская нежность и ласка — это в первую очередь словесное, те- 

лесное, эмоциональное выражение любви и привязанности к своему 

мужчине. 

Мужчина выражает нежность и ласку в виде защиты и бережного 

отношения к своей женщине, сохранение её покоя. 

Не следует ждать от мужчины сюсюканий и сентиментальных 

слов. Часто женщины обвиняют мужчин в том, что те «не любят» 

их, имея при этом в виду, что мужчины не ведут себя, как они, жен- 

щины. Это из-за того, что большая часть современных женщин не 

умеет быть с мужчинами. Воспитанные в семьях без отца или с от- 

цом-подкаблучником, они не видят и не представляю себе, что такое 
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нормальный мужчина, как он себя ведёт и как ей, женщине, нужно 

себя с ним вести. Они перенимают стиль поведения капризной или 

доминирующей мамаши. А образ мужчин и их якобы нормальное по- 

ведение формируется с забитого отца, в котором недомужское пове- 

дение смешано с недоженским. 

Мужчина показывает свою любовь не словами, не сюсюканьем, а 

делом. Главное выражение мужской заботы о семье – его целеустрем- 

лённость, смелость, настойчивость в достижении цели. Когда муж- 

чина знает, что его любят, в него верят, ему помогают, ему доверяют 

и следуют за ним, что женщина вручила ему свою судьбу, он свернёт 

горы. И будет справедливо сказать, что некоторая доля этих свёрну- 

тых гор по праву есть заслуга верной, надёжной спутницы и соратни- 

цы. Женщины своего вожака. 

Некоторые мужчины стесняются показать свою нежность, ласку 

женщине. Считают, что будут выглядеть недостаточно мужественно. 

Что ж, если он только и делает, что сюсюкается с ненаглядной, а в 

остальное время живёт, как овощ, или, что ещё хуже, под каблуком 

женщины, то смысла заботиться о мужественности уже нет. Так как 

нет самой мужественности. 

Если же он сильный духом, твёрдый в намерениях, целеустрем- 

лённый, независимый в мышлении и поступках мужчина, то, может 

быть, эпизоды телесной нежности помогут снять с себя латы и рас- 

слабиться с любимым человеком? Наоборот, его повседневная муже- 

ственность будет ярче выглядеть на фоне этих минут нежности. 

Итак, как выглядит забота мужчины о женщине в рамках здоро- 

вой семьи? 

1. Общее разумное управление. Забота мужчины о женщине 

начинается с того, что мужчине следует разумно управлять семьей. 

Грамотное стратегическое планирование, рачительное управление 

бюджетом. Умение принимать решение. Разумное распределение 

между домочадцами обязанностей и контроль за их выполнени- 

ем. Справедливое выполнение функции арбитра. Умелый баланс в 

управлении, избегание крайностей: и вседозволенности, и деспотиз- 

ма. Понимание, что от его решений и действий зависит судьба людей 

(домочадцев). 

2. Предостережение домочадцев от вредоносных инстинктив- 

ных и других необдуманных поступков, а иногда недопущение 

таких действий. Людям свойственно ошибаться, совершать необду- 
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манные поступки, о которых будут жалеть не только они, но и те, 

кого затронут последствия. Например, дружба с непутёвыми женщи- 

нами и их дурной пример может сподвигнуть жену на измену, развал 

семьи. Контакт с авантюристами может закончиться потерей сбере- 

жений. Спонтанные покупки дорогих вещей приводят к потере денег 

за ненужный хлам. Сыновья и дочери в подростковом возрасте часто 

в целях придания себе большего веса в подростковой среде начинают 

курить, употреблять спиртное, совершать противоправные поступки. 

Примеров можно привести очень много; суть — мужчине следует ана- 

лизировать возможные последствия и объяснять домочадцам, почему 

это действие может навредить. А иногда, в особо тяжёлых случаях, 

пресекать возможные поступки. Например, я знаю историю, где жена 

была вовлечена в религиозную секту и хотела перевести ей крупную 

сумму денег. Можно вспомнить случаи, когда женщины подпадали 

под влияние подружек-тусовщиц, сливавших деньги и проводивших 

ночи в разных злачных местах. Мужья принимали решительные меры 

по недопущению таких поступков. Разумеется, для выполнения этого 

пункта мужчина сам должен обладать здравым мышлением. 

3. Помощь в решении каких-либо вопросов, реализации пла- 

нов, принятия того или иного решения. Поскольку в здоровой се- 

мье решающее слово за мужчиной, то ему следует помочь домочадцу, 

если тот затрудняется сделать выбор, не знает, с чего начать. «По- 

мочь» совершенно не означает «сделать за него». Наоборот, не следу- 

ет делать что-то за самого человека, это стимулирует лень, безыни- 

циативность, потребительское отношение. А вот помочь ему сделать 

выбор нужно. Особенно если мужчина разбирается в данном вопро- 

се. Например, жена хочет заняться дизайном, но не знает, с чего на- 

чать, где и как учиться. Или хочет приобрести себе ноутбук, но мало 

разбирается в технике. Иногда даже обычное мнение мужчины очень 

полезно: например, когда женщина затрудняется в выборе одежды на 

праздник. Помощь принятия решения особенно важна в отцовской 

функции: помогать неопытным сыновьям и дочерям принять верное 

решение по обустройству собственной судьбы. Главное, чтобы это 

была именно помощь, а не навязывание. Дети имеют право на соб- 

ственную судьбу и свой выбор, даже если он не совсем по душе ро- 

дителям. Скажем, если сын хочет стать цирковым артистом, не надо 

насильно заставлять его поступать в медицинский. Впрочем, если 
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домочадцы принимают откровенно вредоносное решение, то необхо- 

димо хотя бы попытаться вразумить их. 

4. Помощь в болезни, недомогании. Хотя у каждого домочадца 

должны быть обязанности, следует помнить, что любой может забо- 

леть, устать, может накатить волна временного уныния, хандры. Это 

совершенно нормально: все мы подвергаемся постоянным стрессам, 

особенно на работе и при уходе за детьми. Если жена болеет, не надо 

заставлять её выполнять бытовые дела. Если она устала после тяжё- 

лого рабочего дня, пусть полежит. Муж может на время болезни взять 

на себя её функции. Это нормально и никого не сделает подкаблучни- 

ком. А если не может взять (очень занят, сам болеет), то нет никакой 

беды, если тарелки будут помыты не сегодня, а завтра. Разумеется, 

мужчине нужно уметь отличать болезнь, временную хандру от лено- 

сти и стремления переложить свои обязанности на окружающих. В 

лени потакать домочадцам не следует. 

5. Поддержка в горе, беде, невзгодах. Это очень важная задача, 

одна из самых главных. Собственно, она относится и к жене и даже 

детям, но сейчас мы говорим конкретно о мужчинах. Мужчине сле- 

дует ободрять добрым словом, утешением, советом домочадцев, у ко- 

торых что-то произошло. У жены умер брат — обязательно поддержи 

её. Сын получил двойку — успокой его. Дочь увидела, как мальчик, 

который ей нравится, гуляет с другой — ободри добрым словом. Если 

не можешь — хотя бы дай ближнему выговориться, поплакать. Следу- 

ет относиться к проблемам домочадцев внимательно, не обесценивая 

их. Подумаешь, двойка! Подумаешь, одноклассник пошёл с другой! 

Беда какая! Но это только с точки зрения взрослого человека, кото- 

рый находится «снаружи» ситуации. А в позиции того, кто внутри, 

даже мелочь может казаться бедой. Да, скорее всего уже через не- 

делю сын забудет о двойке, а дочь через месяц выбросит из головы 

одноклассника. Но прямо сейчас, на острие переживаний, событие 

кажется трагедией, и следует помочь человеку справиться с ней. Осо- 

бо выделю поддержку домочадцев в общей невзгоде. Да, верная жена 

последует за мужем даже в тайгу, но и муж должен понимать, что это 

жертва со стороны женщины, и эту жертву нужно принимать с благо- 

дарностью. Ободрять женщину, вселять надежду на доброе будущее. 

6. Обеспечение базовых потребностей домочадцев. Отмечу 

сразу же: мы сейчас говорим не о том самом «содержании», «подар- 

ках», о которых любят твердить меркантильные барышни и их уш- 
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лые тренеры. Базовые потребности — это кров, еда, одежда. И при 

условии, что все работоспособные домочадцы трудятся. Конечно, 

если в семью пришла невзгода, то её терпят все. И все должны по- 
нять, что это данность, факт. Но нужно прикладывать все усилия, 

чтобы эту невзгоду преодолеть. Впрочем, если в дом пришёл доста- 
ток, то он тоже должен распространяться на всех. Я очень люблю 

следующую формулу: «Будут деньги только на голую картошку — 
будем все вместе есть голую картошку. Будут деньги на омаров и 

фазанов — будем все есть омаров и фазанов». 

7. Делать так, чтобы женщина чувствовала себя в безопасно- 

сти. Функция защиты семейства — одна из базовых мужских задач. 

Мужчине следует сделать так, чтобы семья, в том числе и женщина, 
была защищена от угроз. Недостаток денег или вмешательство чужих 

людей – не важно. Она должна понимать, что мужчина прикладыва- 

ет все усилия, дабы нивелировать возможные угрозы. Конечно, всего 
предугадать и от всего защититься не возможно, да и никто в здравом 

уме такого не требует. Но мужчине следует стараться выполнять эту 
функцию без фальши. 

8. Забота повседневная, в мелочах. Касается обоих полов в рав- 

ной степени. На улице холодно, а жена идёт за продуктами — муж 
предупреждает, чтобы потеплее оделась. Увидел на дороге большую 

пробку, а сын собирается в универ сдавать зачёт — сказал, чтобы вы- 

шел заранее с учётом потери времени. Дочь перед сном хотела поста- 
вить будильник в смартфоне пораньше, а отец увидел его в ванной 

— дал ей гаджет и напомнил о будильнике. Всё это обычная человече- 

ская чуткость, которая и делает людей родными. Есть хорошая фраза, 
которая, несмотря на свою затёртость по соц.сетям, абсолютно верна 

и всегда сохраняет актуальность. Звучит она так: «Фраза «я тебя лю- 

блю» может звучать как «оденься потеплее» или «ты поел?». Спра- 
ведливо и для мужчин, и для женщин. 

9. Обычная деловая порядочность и внимательность. Не под- 

водить других людей, не динамить их, не держать в подвешенном со- 
стоянии. Решили поехать на экскурсию, а у мужчины не получается 

— вовремя предупредил жену, чтобы не брала отгул на работе. Дого- 

ворился забрать сына из университета на машине, а она сломалась — 
позвонил предупредил, чтобы не ждал. Узнал, что его бизнес-партнёр 

на грани банкротства — предупредил. Следует просто ставить себя на 
место другого человека и думать, как бы ты себя чувствовал в этой 

ситуации. 
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Можно ещё добавить благодарность за старания жены сделать 

семью крепче, дом уютнее, а мужчину счастливее. Данный пункт 

тоже касается обоих полов: женщине также следует быть благодар- 

ной мужу за то, что он делает для семьи и лично для неё. Входит ли 

благодарность в понятие заботы - не знаю. Но как бы то ни было, это 

очень важно. И всегда приятно. 

16.18. Как получать от мужчины очень много денег 

(ироническая, но целиком правдивая глава) 

Сейчас тема получения от мужчины денег очень модна среди 

женщин. Существуют и очень дорого стоят многочисленные трене- 

ры, которые обучают женщин этому ремеслу. Эти тренеры, хотя и 

косят под больших профессионалов, всего лишь чайники, новички, 

казанки в этом деле, так как вся их наука лишь о том, как получить 

несколько подарков или сдать в аренду своё тело на некоторый не 

очень длительный срок. Я же знаю отменный и на 100% работающий 

способ, как получать от мужчины большие бабки всю жизнь. 

Чем плохо содержанство? 

Во-первых, оно временное. Если мужчина тебя купит, то ты 

очень быстро ему наскучишь. Однообразие приедается. А зачем ему 

на свои же деньги употреблять одно и то же блюдо? Куда интереснее 

менять почаще. 

Во-вторых, ты будешь иметь лишь очень небольшую часть его 

денег. Ну в самом деле, не будет же человек в здравом уме отдавать 

куртизанке даже четверть своих доходов! Максимум 1/10. Максимум. 

А то и 1/1000. А что такое 1/10 и тем более 1/1000 для тебя, истинной 

охотницы за наживой? Так, на семечки! 

В-третьих, ты, купленная вещь, будешь в статусе купленной 

вещи, как ни крути. Придётся исполнять все желания, да ещё и делать 

вид, что ты кайфуешь от него после того, как он пришёл к тебе, про- 

пьянствовав все выходные. Помятый, пахнущий потом и перегаром, 

с пятнами непонятно чего на одежде и помадой на шее. 

В четвёртых, не факт, что ты такая будешь у него одна. И даже 

не факт, что изолированно от других. Он платит, он и музыку зака- 

зывает. Хоть одновременно целый оркестр духовых и смычковых ин- 

струментов. 
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Ну и в пятых, сколько лет ты сможешь торговать собой? Уже 

годам к 25 тебя начнут агрессивно выдавливать с панели 18-летние 

конкурентки. Молодые и свежие. Долго ты с ними сможешь конку- 

рировать? Не думаю. С каждым годом тебя будут снимать всё реже и 

реже. Личности всё беднее и беднее. Пока, наконец, ты не скатишься 

до позорного уровня 15 минут за отпитую бутылку водки. 

Так что содержанство — это не наш метод. Это путь нищебродок 

и лохушек, которые ничего не умеют, ни на что не годны и могут 

только клянчить миску салата. Мы мыслим масштабнее и профес- 

сиональнее. Нам нужно от мужчины ОЧЕНЬ много денег и ОЧЕНЬ 

надолго! А в идеале, чтобы он и нашим детям ещё бабок отвалил. 

Так что возьми карандаш и бумагу, записывай внимательно. 

Самое главное — правильно выбрать мужчину. Лопоухие трене- 

ры, обучающие тупых куриц, твердят, что выбирать нужно мужчину, 

который гораздо богаче себя. Чушь! Ты для него будешь не более чем 

купленной на распродаже вещью! Выше я уже написал, к чему это 

всё приводит. А нам надо, чтобы он не только нам давал деньги, но 

ещё и спасибо говорил, уважал, ценил и даже не думал на кого-то 

поменять! Так что в сад этих олигархов. Искать будем мужчину не с 

прессом бабла, а с целеустремлённостью, самодисциплиной, зрелым 

и активным умом, высокой работоспособностью, интеллектуально 

развитого и амбициозного. Вот он-то и заработает нам наши люби- 

мые миллиончики! Бери-хватай его, пока он без тебя их не заработал 

и не оставил тебя с носом! И не забывай, что кроме тебя за такими 

претендентами ещё охотниц много! А время героев давно прошло, 

сейчас всё больше пьяницы да мамсики... Так что на всех не хватит! 

А нам нужен фирменный, не забыла? Дурачков пусть другие разбира- 

ют. Те, которые на прости-тренинги ходят. 

Следующий шаг — крепко и гармонично за него зацепиться! То 

бишь успешно вписаться в команду! Как работник приходит в фир- 

му? Он же не перекраивает под себя весь коллектив и все корпора- 

тивные правила! Не, если там всё с этими правилами плохо, то лучше 

сразу не устраиваться, а искать более подходящую фирму. А если всё- 

таки терпимо, то привыкаем! Уже очень скоро эти правила не будут 

нас тяготить, будто мы всю жизнь по ним и жили! Главное быстро 

въехать в суть — и готово! 

Далее — сделать так, чтобы он не отвлекался от зарабатывания 

тебе миллиончиков. Нечего ему сачковать и тратить время на всякие 

616 



пустяки! Он должен думать об одном: миллиончики! А ты возьмёшь 

что полегче «тыловое обеспечение». Ведь если он будет распыляться 

и на то, и на это, то заработает в два раза меньше! Разве можно этого 

допустить?! Никогда! Пусть даже не загоняется и целенаправленно 

долбит в одну точку! 

Дальше необходимо сделать так, чтобы он не дёргался по пово- 

ду всяких внутренних опасностей в вашей паре. Чтобы был спокоен, 

как удав. Ведь что делает капиталист, если в стране вот-вот грянет 

революция или уже идут уличные бои? Правильно, выводит свои ка- 

питалы за рубеж, чтобы не потерять с трудом нажитое. К родителям 

там выводит. Или ещё куда. А нам нужно, чтобы все наши милли- 

ончики были при нас! Не надо их никуда выводить, им и тут очень 

благоприятно живётся! А как сделать полное спокойствие? Верно, не 

делать ничего, что его нарушает. Чтобы не было и намёка на измену, 

развал семьи, бунта против твоего золотого мужчины. Чем спокойнее 

он будет, тем больше заработает. А нам каждый миллиончик важен! 

Следующий важный шаг — помогать мужчине по мере сил и 

умений. Понятно, что ты занята тыловыми функциями. Может быть 

даже с детьми возишься. Но если вдруг выдастся возможность помочь 

— помоги! Это ведь самым непосредственным образом приобщает 

тебя к миллиончикам! Мужчине будет стыдно не дать их тебе. Ты не 

нахлебница какая, а вполне себе соратница! К тому же чем больше 

помощь, тем больше мужчина заработает! А нам нужно заполучить 

все деньги мира, ты ещё не забыла? Даже дважды все. На меньшее мы 

не согласны. 
Далее очень важно эти миллиончики не растерять впустую. Мы 

ведь не какие-то лохушки, чтобы миллионы на леденцы спускать! 

Мы помним, что каждый миллиончик нам принесёт ещё миллион- 

чик, если его правильно сохранить и вложить. Так что не разбрасыва- 

ем наши миллиончики куда попало, нечего дарить их чужим людям! 

Они только наши! 

Ещё крайне важно не давать мужчине усомниться в своих силах. 

Он должен быть на 100% уверен, что только он достоин всех денег 

мира! А ты его в этом убедишь! Нечего там всякие меланхолии на 

себя напускать! Если вдруг усомнится в своих нечеловеческих спо- 

собностях— напомнишь! Ну ошибся — и что теперь? Все ошибаются! 

Ну не получилось — и что? Бросать идти за миллиончиками? Да уж 

нет уж! Фигушки! Кто, если не ты? 
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Ну и ещё важно не забывать, что всё это надобно делать не кое- 

как, не спустя рукава, а в самом лучшем виде! Бодрячком и с песен- 

кой! Потому что мы помним военную поговорку: «Победа на фронте 

куётся в тылу!». У кого крепче тыл, тот и получает весь профит! А ты 

ведь не хочешь, чтобы твой законный профит забрала какая-нибудь 

курица?! Фиг ей, ни копейки! Всё наше! 

Итак, что у нас на выходе? Мужчина обвешан миллионами, как 

собака репьями! Аж девать некуда, хоть в бочках соли. Думаешь, он 

один их слопает? Да ни в жисть! Стопудово с тобой поделится, да 

ещё как! И не просто поделится, а поблагодарит, что ты ему мозги 

не выносила, помогала, была верной и бунтов не устраивала. У дру- 

гих-то маньки только и норовят, что соседу подставиться да скандал 

закатить! А ты - ни-ни! И как такую золотую тебя променять на ка- 

кую-то там шалашовку-содержанку? Это ведь ты его муза и самый 

любимый человечек! Ты просто не-за-ме-ни-ма-я!!! Такую весь мир 

обойди трижды — не сыщешь! Только дурак может променять. А раз- 

ве твой — дурак? Ха! 

Ну и программа-максимум. Чтобы он не только тебя миллиона- 

ми одаривал, но и детей твоих снабдил по самые уши. Дети от него, 

конечно, чужие ему в пень не сдались. Да побольше, чтобы гордость 

была! Вырастить их разумными, чтобы мужчина знал, что его мил- 

лиончики не пропадут, их не пропьют, в карты не проиграют и на 

шалашовок не растратят. Чтобы он их сам воспитывал, свой ум-разум 

вкладывал. Тогда ему и стимул лишний будет, и спокойствие. Гля- 

дишь, не только все деньги заработает, а дважды все. Нуаты при них, 

уже тут, вполне себе хозяйка. 

Так-то! 

16.19. Как беспричинный развод 

понижает качество жизни женщин 

Современная антисемейная пропаганда рекламирует женщинам 

развод как некий праздник, ресурс, возможность начать новую, более 

счастливую жизнь. Но по моей практике я заметил, что в реальности 

развод, разрыв длительных семейных отношений по инициативе жен- 

щины очень, очень-очень часто и в значительной мере понижает ка- 

чество жизни женщины в долгосрочной перспективе. Хочу обобщить 
опыт, накопленный мной. 
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Под разводом я подразумеваю как расторжение «официального 
брака», так и распад семьи без проштампованных паспортов. 

Придаю этому обобщению вид научной статьи, хотя это именно 

мои наблюдения, а не какие-то доказанные и статистически подтвер- 
ждённые факты. Все доли, проценты здесь достаточно условны, хотя я 

и старался, чтобы они максимально отражали действительность. 
Критерии включения в «исследование»: 

1. Отношения семейного типа вне зависимости от наличия офици- 

ального брака (фактическая семья); 

2. Длительность не менее года (в среднем 2-5 лет); 

3. Отсутствие уважительных причин для расставания (их перечи- 
слю ниже); 

4. Разрыв произошёл по инициативе женщины; 

5. Возраст женщины на момент разрыва составляет 22 года и бо- 

лее. 

Почему возраст именно 22 года? Потому что примерно в это время 

женщина заканчивает ВУЗ и выходит на работу. У подавляющего боль- 
шинства людей жизнь течёт по схеме «дом-работа-дом-работа». Вме- 

сто весёлого студенческого сообщества появляется рабочая рутина. 

В ходе бесед с женщинами я составил примерный список причин 

развода, которые действительно в большой степени зависят от муж- 
чины и препятствуют здоровой семье. К таким, реальным, уважитель- 

ным (не вымышленным) причинам развода, распада семьи по вине 

мужа я бы отнёс: 

— Пьянство и другие виды зависимости (наркомания, игромания, 
интернетомания и т.п.); 

— Измены; 

— Неспособность принимать решения, которая обычно сочетается 
с психологической зависимостью от матери (замамканные до овощно- 
го состояния мужчины). Ещё это обычно сочетается с грубым вмеша- 

тельством родственников мужа (чаще – матери) в дела семьи; 

— Хроническое беспричинное иждивенчество, отказ от трудовой 
деятельности без уважительных причин; 

— Проблемы с законом (кражи, драки, наркотики и т.п.); 

— Рукоприкладство; 

— Проматывание денег (транжирство). 

Ещё к достаточно весомым причинам развода, но уже не завися- 

щим конкретно от мужа, можно отнести отсутствие своего жилья и 

вынужденность жить у родственников одного из супругов. 
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Все эти причины – уважительные и относительно уважительные — 
мы далее не рассматриваем. 

Причины «беспричинного» разрыва очень просты и укладывают- 

ся в два пункта: 

1. Окончание «гормонального угара» снизило заинтересованность 
в муже и нацелило женщину на поиск других мужчин; 

2. Женщине надоел сам формат семьи, захотелось «вольной», 

«свободной» жизни. 

Выражены эти причины могут в любых словосочетаниях, вроде 

«не сошлись характерами», «не удивлял внимания», «не чувствовала 

себя женщиной», «не понимал меня», «живу не своей жизнью, «не 

чувствую лёгкости» и т.п. Таким образом женщина оправдывает саму 

себя перед собой же: мол, она расстаётся не потому, что гормональ- 

ный угар закончился и захотелось снова его испытать, уже с другим 

мужчиной. А потому что... (список причин, чаще всего абстрактных 

и надуманных). 

Иными словами, семья благополучная, но у женщины в голове 
что-то (см.выше) щёлкает, и она эту семью ломает. 

Итак, к чему приводит развод, инициированный женщиной без 

уважительных причин? Высказываю свои наблюдения. Выборка при- 

мерно несколько сотен женщин (до тысячи). 

Хотят вернуться к бывшему мужу, особенно после неудач с 

новым «приключением» или провалом «свободной жизни» — до 80% 

женщин. Наиболее это характерно в возрасте 27-30+. Практически все 

женщины этого возраста высказывают желание восстановить отноше- 
ния с бывшим мужем. 

Тяга к бывшему мужу препятствует новым серьёзным отно- 

шениям примерно у 60% женщин. 

Находят мужчин, худших, нежели был муж, до 80% женщин. 

Иногда это последовательная «лестница вниз», когда женщина нахо- 

дит мужчину хуже, чем муж, бросает его в надежде найти лучше, но 

находит ещё хуже того, что был. И так далее вплоть до откровенных 

маргиналов. Такая судьба примерно у 30% женщин, особенно харак- 

терно для возраста 30-+. В возрасте 40+ практически у всех. О том, кто 

«хуже-лучше» – сужу по описанию самих женщин. Они эту информа- 

цию не скрывают и охотно делятся. 

Остаются хронически одинокими: одиночество более года — у 

50% женщин, более трёх лет — у 30% женщин. Эти женщины обра- 

620 



щаются с проблемой одиночества. Кто-то верит в «венец безбрачия», 

кто-то понимает, что дело в их характере, личностных особенностях, 

которые мешают отношениям. 

Завидуют новой жене бывшего мужа до 80-90% женщин. Чем 

старше, тем выше процент. 

Следят за жизнью бывшего мужа в соц.сетях — практически 

все, 95 или 99%. То есть за очень редкими, единичными исключения- 

ми, к коим относятся женщины, у которых нормальная личная жизнь 

всё-таки состоялась после развода/расставания. 

Высказывают сожаление относительно своего решения разве- 

стись/разрушить семью — до 90% женщин. 

Примерно ' женщин признавались в том, что порой досада от 

собственной глупости и глупых поступков (развала благополуч- 

ной семьи) становится невыносимой. 

Разочарование в «свободной жизни» после развала семьи вы- 

сказывают до 80% женщин. Говорят, что это заплатили непомерную 

цену за призрачные надежды, «купились на рекламу красивой жизни 
одной». 

Наличие детей усиливает все эти проблемы почти до 100%. Воз- 

раст накидывает примерно 1% к каждому показателю за каждый год 

(в среднем). 

Изменяют новым избранникам с бывшими мужьями до 30% 

женщин. 1/7-1/8 женщин рожают детей от бывшего мужа. 

Это что касается эмоциональных проблем и неустроенности лич- 

ной жизни. А что насчёт других сторон жизни? 

Теряют возможность жить в отдельной квартире (приходится 

снимать, иногда вскладчину, либо возвращаться к родителям) до 70% 

женщин. Примерно 20% женщин признавались, что из-за жилищных 

проблем были вынуждены «искать хоть кого, лишь бы было где жить». 

Финансовый достаток понижается у % женщин. Примерно ка- 

ждая десятая призналась, что была вынуждена подрабатывать инти- 

мом за деньги или подарки. Сколько таких индивидуалок на самом 

деле — трудно сказать. 
О чём всё это свидетельствует? О том, что разводы не дают жен- 

щинам «новизны» и «свободы», а делают их гораздо более несчаст- 

ными. К сожалению, мышление «что приятно, то истинно» и житие 

текущим моментом без заботы о будущем весьма распространены сре- 

ди женщин. Что и приводит к развалу семей. Я очень надеюсь, что эта 

глава поможет сохранить семьи. 
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16.20. Картинки, дурочки и успех 

О том, что социальные сети разрушают семьи, говорено множест- 

во раз. Однако рассматривается только аспект знакомств в сети. Мол, 

когда женщина сидит в социальной сети, к ней подкатывают разные 

мужчины с понятным умыслом. Особенно если она активна, выклады- 

вает фотографии, комментирует чужие посты. 
Однако это не всё. Я заметил другую тенденцию. Легковерные, 

недалёкие дамочки (наверно, справедливее применить слово «дуроч- 

ки»), листая ленту, видят кучу фотографий своих друзей. Фотографии 

все как на подбор: вот путешествие на фоне прекрасных видов, вот 

экскурсия в шикарных интерьерах, вот международный симпозиум, 

где кого только нет, вот весёлое веселье, а вот (у семейных) няшный 

отдых всей семьёй с кудрявыми детишками на переднем плане, а вот 

(у холостых) отдых другого плана, с красавцами. А вот как мы с му- 

жем (женой) безумно любим друг друга. А вот какой мне подарок по- 

дарили, а вот какой сюрприз сделали, а вот, а вот, а вот. 

И всё это прекрасно, очень красочно, очень завлекательно - и 

главное, напоказ. Навылуп. Вот, вот, смотрите же все!!! 

И дурочка смотрит. И верит (это серьёзно!!!), что жизнь окружа- 

ющих состоит из одной красивой и яркой движухи. А вовсе не из од- 

нообразных будней, как у неё самой. У неё-то дом-работа-дом-работа. 

Муж один и тот же, надоел уже. А у них один праздник жизни! Причём 

это не какие-то далёкие олигархи или поп-звёзды, а вполне себе твои 

приятели, однокурсники, коллеги. И даже у них всё в шоколаде! 

И начинает дурочка сомневаться. А своей ли жизнью я живу? А 

почему у меня всё так уныло, когда у них так увлекательно? Может, 

что-то не так? Может, надо всё кардинально менять? И меняет. Уходит 

от мужа, разваливает семью, бросает работу, переезжает куда подаль- 

ше. Кто-то сразу в очень дальнее зарубежье типа Тайланда или Гоа. 

Почему-то наши недалёкие соотечественницы именно эти далёкие ме- 

ста выбирают для постоянного места жительства. Наверно считают, 

что тем самым нивелируется расстояние до счастья. 

«Ложный успех», «вымышленный успех», «иллюзия благополу- 

чия» — эти понятия официально в словари ещё не вошли, но реально- 

стью уже стали. Заключаются они в том, что окружающие, которые 

живёт такой же обыденной жизнью, как и все другие, выкладывают на- 
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показ только самые яркие моменты, которые у них случаются не чаще, 

чем у всех других. Но поскольку подписок у нас много, то каждый 

день мы встречаем райские острова, роскошные интерьеры и между- 

народные симпозиумы. Из-за мелькания в глазах красивых картинок 

нам кажется, что все эти люди живут совсем другой жизнью, нежели 

мы. Хотя на деле это не более чем редкие яркие вставки в обычную 

жизнь. Либо обычная показуха. 

Я уж не говорю об откровенной фальшивке, когда берут на прокат 

для фото крутые автомобили, украшения, одежду. Оказывается, на- 

прокат поминутно можно взять даже букет цветов! Я бы сам до такого 

маразма не додумался, в интернете прочитал. И на всё это дурочки 

тоже ведутся. 

Понятно, что из-за одной картинки даже самая дурная дурочка на 

развод не подаст. И из-за десяти не подаст. А вот если месяцами и го- 

дами смотреть на концентрированное чужое демонстративно счастье 

— и завидовать, завидовать, завидовать! — то мозги забродят запросто. 

Женщины, не становитесь дурочками. Причина вашего несчастья 

очень часто не в плохом муже и не в обыденной жизни, а в недально- 

видности и глупом поведении. 

16.21. Если он у тебя не первый 

Самые крепкие семьи получаются, если жена девственница. Это 

давно доказано учёными (№. \о!пеег, «Соџпќегіпішіуе Тгепаѕ ш (ће 

Глок Вебхуееп Ргетагиа| Ѕех апа Магиа! За у»). Согласно этому ис- 

следованию, у тех женщин, кто создавал семью девственницей, вероят- 

ность развода в первые пять лет составляла 5%. Если у женщины был 

1 партнёр, то вероятность развода в течение первых пяти лет достигала 

уже более 20%, а если партнёров было 2 — то уже 30%. Сами женщины 

разваливают семьи, желая перебирать мужчин. Они привыкли к разно- 

образию, и один и тот же муж их не устраивает. Скучно. Но промиску- 

итет, распутство женщины — это только одна из причин. Другая серьёз- 

ная и тяжёлая причина — психологическая привязанность к бывшему. 

Я в своей практике встречал сотни случаев, когда женщина начи- 

нала отношения на руинах предыдущих. Она уже с новым мужчиной, 

но её влечёт к бывшему. И она так или иначе пытается его вернуть. 

Даже спустя много лет в ней может вспыхнуть влечение к нему. Уви- 
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дела случайно фотографию в соц.сети, встретила на улице - и готово, 

женщина бежит, теряя каблуки, навстречу измене. 

Нельзя строить семью, будучи привязанной к бывшему. При этом 

неважен «знак» привязанности. Любишь ли ты его или ненавидишь 

— это всё равно мысли о нем. Только безразличие — относительно хоро- 

ший вариант отношения к бывшему. Как к чужому человеку, вон тому 

прохожему, у которого даже лица не видно. Как к фейку в соц.сети. 

Поэтому прежде чем искать мужчину для семьи, надо полностью 

выйти из всех предыдущих отношений. Отсепарироваться от бывших. 

16.21.1. Как забыть бывшего без страданий 

Вы расстались, но при этом эмоции заставляют тебя думать о 

бывшем. Эмоциональная привязанность слабо реагирует на логику. 

Особенно через некоторое время после расставания, когда плохое за- 

бывается, а хорошее, наоборот, крутится в голове. Ты ходишь по тем 

местам, где вы гуляли, слышишь музыку, под которую вы танцевали, 

тебе то и дело попадаются запахи, которые ассоциируются у тебя с 

ним. А сладкие воспоминания подталкивают тебя к тому, чтобы по- 

сещать его страницу в соц.сетях, писать в личку или искать встречи 

в реале. Либо принимать его возвраты, извинения, соглашаться «на- 

чать всё сначала». 

Именно поэтому я и пишу эту главу. Непросто взять и выбросить 

бывшего из головы. Отрубить все эмоции, будто их и не было. Мои 

читательницы рассказывают, что по году-два не могут забыть муж- 

чину. Другие на волне светлых воспоминаний принимают обратно 

изменников. Третьи не могут начать отношения ни с кем больше, так 

как всё ещё любят бывшего, который уже давно с другой. 

Итак, что делать, чтобы забыть бывшего? 

Задача номер ноль, без которой вообще нет смысла дальше 

говорить: ты обязана чётко и бесповоротно убедить себя, что те 

отношения с тем человеком давно и окончательно закончились. 

Всё, их нет. Собери его проколы, ошибки и обдумай их. Ты должна 

чётко осознать, что вы уже не пара. Вы – чужие люди. Всё. Это ты 

обязана принять, как осознание круглости Земли и смену дня и ночи. 

Мысль о том, что отношения бесповоротно закончились, что вы — чу- 

жие люди не должна у тебя вызывать никаких эмоций. 
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Теперь схема действий, как слезть с психологической зависимости. 

Первое правило: «С глаз долой — из сердца вон!». Это старин- 

ная русская пословица. Означает, что чем меньше ты так или иначе 

контактируешь с бывшим, чем меньше он попадается тебе на гла- 

за, на слух, то тем легче его забыть. Для этого: 

1. Удали его из друзей в соц.сетях, а лучше занеси в чёрный спи- 

сок, чтобы он не мог ни писать, ни лайкать свои записи; 

2. Удали переписку вместе со всеми телефонными номерами и 

прочим. Чтобы ты просто физически не могла ему позвонить; 

3. Вычисти скайп и мобильный телефон. Удали все его номера, 

смс, очисти историю звонков. Ещё лучше занести его номер в чёрный 

список; 

4. Удали все общие фотки. Особенно из соц.сети. Я даже сове- 

тую удалить всё, что он лайкал; 

5. Выбрось или засунь подальше его открытки, подарки и про- 

чее подобное; 

6. Поменяй, если возможно, маршруты по городу, особенно пе- 

шие. Избегай мест, которые напоминают тебе о нём; 

7. Смени свой парфюм - он тоже будет тебе напоминать о быв- 

шем. 

Чего нельзя делать: 

1. Звонить ему, писать, лайкать, листать страницу в соц.сети и 

т.д. Запомни: чем больше ты думаешь и вспоминаешь о бывшем, тем 

тяжелее твоя печаль. Сидя на его странице в соц.сети, ты только тер- 

заешь себя; 

2. Вообще пытаться что-то узнать о нём через знакомых и т.д. 

Меньше информации – быстрее забудешь. 

Это такая своеобразная «сенсорная депривация», избавление от 

любых вещей, которые могут тебе напомнить о нём. 

Если он пишет и звонит - не отвечать, не поднимать трубку. Пол- 

ный игнор. 

Теперь другой принцип: переключи свою активность с мучений, 

страданий, воспоминаний и метаний на что-то другое. Например, на 

работу или хобби. Подойдёт любое продуктивное занятие, которое 

приносит тебе удовольствие. Зарабатывание денег, вязание, прогул- 

ки, посещения музеев, чтение книг, катание на роликах или велосипе- 

де. Любое хобби, начиная от коллекционирования марок или анато- 

мирования жучков и заканчивая выращиванием помидоров. 
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Вообще для забывания мужчины и проветривания мозгов по- 

дойдёт и даже очень желательно любое общение, будь то собрание 

клуба любителей шведского языка или турпоход. Особенно хорошо 

проветривают голову новые знакомства (не для отношений!). Главное 

не начать жаловаться на горькую судьбину (то есть в который раз 

вспоминать бывшего). 

Физкультура. Это отменное лекарство от хандры. Если ты дис- 

циплинирована, занимайся дома. Если нет, запишись в зал. Физи- 

ческие упражнения выметут из твоих мозгов грусть-тоску. А кроме 

того, приведут твоё тело в приличный вид. Велосипед и лыжи ~ от- 

менная штука. Не только движение, но и природа, которая сама по 

себе успокаивает. 

Очень важно хорошо отдыхать. Под отдыхом я, разумеется, по- 

нимаю не еженощные оттяги в клубах или попойки. Это как раз толь- 

ко добьёт твою психику. 

Первое – сон. Самое лучшее лекарство. Сон обновляет психику. 

Хороший сон бодрит и придаёт заряд сил на весь день. Выработай 

режим дня — ложись не в пять утра, встав из-за компьютера, а в один- 

надцать вечера. И спи не меньше 7-8 часов. 

Второе — пассивный отдых. Просмотр фильмов, чтение книг, 

можно полежать в ванне. Не запрещается поиграть в компьютерную 

игру — если, конечно, это не становится навязчивым занятием. 

Третье – активный отдых. Самое лучшее – прогулки, желательно 

за городом. Очень рекомендую уехать в деревню или на дачу, если 

есть куда. Одновременно и отдохнёшь, и на время отвлечёшься от 

всего, что напоминает тебе о бывшем. 

Если твоя работа не связана с интернетом, соц. сетями — уйди 

оттуда. Удали (временно) свои страницы. Это, во-первых, убережёт 

тебя от соблазна жить у него на странице и тем самым подпитывать 

свою эмоциональную привязанность. А во-вторых, освободит тебе 

кучу времени, которое ты направишь в созидательное русло. 

Чего нельзя делать: 

1. Браться за стакан и за другие нехорошие вещи. Тоска вкупе 

с дурманом — прямой и очень быстрый путь к алкоголизму и нарко- 

мании. К тому же в состоянии опьянения все эмоции обостряются, 

тоска и чувство безысходности становится ещё невыносимее. А это 

уже прямой путь к гибели; 
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2. Бросаться в беспорядочные связи. Очень просто опустить 

себя до уровня дешёвой потаскухи, не способной ни на какие чувства, 

кроме похоти. Отвращение к себе и к мужчинам прилагаются; 

3. Жаловаться другим на свои несчастные отношения. Чем 

больше ты обсуждаешь с подругами своего бывшего, тем дольше ты 

помнишь о нём. Тем сильнее привязанность. Тем больше страданий. 

Скажи своим подругам и родне, чтобы они не напоминали тебе о нём. 

Вообще не затрагивали эту тему. Как будто этого человека вовсе нет 

на свете; 

3. Вышибать клин клином, то есть начать новые отношения, 

чтобы подавить старые эмоции. Новые отношения можно начинать, 

голько избавившись от старых. А ты от них ещё не избавилась. Ты 

ещё там, в прошлых отношениях. Ты в них целиком и полностью, с 

головой. Новые недоотношения только заставят тебя метаться между 

воспоминаниями и реальностью. Мужчина это очень быстро почув- 

ствует, поймёт и оставит тебя. Делить женщину с её бывшим -— уни- 

зительно для любого мужчины; 

4. По своей инициативе «лечить депрессию» лекарствами. 

Последствия могут быть весьма неприятными. Ведь у этих лекарств 

есть свои показания, противопоказания, побочные эффекты. Если ты 

чувствуешь, что тоска длится несколько недель и не даёт тебе нор- 

мально жить, работать, то лучше сходить к врачу. Доверь это дело 

специалисту, не занимайся самолечением; 

Результат всех действий по психологической сепарации от быв- 

шего выглядит как отсутствие каких-либо эмоций по отношению к 

нему. Ни положительных, ни отрицательных. Даже если ты встре- 

тишь его на улице — ты спокойно пройдёшь мимо, как проходишь 

мимо других прохожих. И особенно важно отсутствие желания кон- 

такта: ты не стремишься на его страницу в соц.сети, тебе не хочется 

смотреть его фотографии, нет желания увидеть его. Тебя не тянет на- 

писать ему гадость. В общем, его будто бы нет. В том числе ты о нём 

и не вспоминаешь. 

Особое внимание я хочу уделить вот чему. Очень часто забыть и 

отпустить бывшего мешают именно приятные воспоминания о вме- 

сте проведённом времени. Они ассоциируются с самим мужчиной, 

и оттого мешают расстаться с ним не формально, а реально. То есть 

забыть о нём. 

Об этом следующий раздел этой главы. 
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16.21.2. Я люблю не тебя, но время, 

встреченное с тобою лицом к лицу 

Поговорим о том, что порождается любыми длительными и за- 

конченными отношениями. В абсолютно каждом случае. 

Это реально жестокая вещь. Спутывает мысли и не даёт разо- 

браться в себе и своих чувствах. При этом дело не столь сложное. 

Если знать его суть. 

Проблема, которую мы будем обсуждать, заключается вот в чём. 

Есть длительные отношения. Партнёры привыкли друг к другу. 

Гормональный угар либо уже сошёл на нет, либо сильно ослабел (т.е. 

длительность отношений как минимум несколько месяцев). Когда гор- 

мональный угар и свойственная для него идеализация партнёра осла- 

бевает, в паре начинаются конфликты. Они приводят к расставанию. 

Но через некоторое время после разрыва у одного (чаще) или обо- 

их (гораздо реже) бывших партнёров возникает чувство. Это чувство 

особенное. Человек начинает «понимать», что он очень любит своего 

бывшего партнёра. Эта эмоция очень сильная, навязчивая, стойкая. 

Она почти или совсем ничем не нейтрализуется и не удаляется. Чело- 

век может месяцами пребывать в депрессии из-за этой любви. Его по- 

ведение сильно изменяется вплоть до того, что он неспособен больше 

строить ни с кем отношений. 

Вроде бы ничего странного. Человек понял, что действительно 

любит. И мучается. 

Однако всё не так просто. Забегая вперёд, скажу тебе, что в 95% 

случаев тот, что мучается от «любви», на самом деле не испытывает 

никаких эмоций к личности своего бывшего партнёра. 

Да-да, не удивляйся. Просто потому, что в психике человека 

есть два объекта: 

1. Собственно личность партнёра с его достоинствами и недо- 

статками, 

2. Эмоционально окрашенные события, которые произошли с 

участием обоих партнёров за время отношений. 

Вот тут и зарыта собака. Здесь и есть главный камень преткнове- 

ния страдающих. 

Психика перемешивает отношение к самому человеку, его 

качествам, и отношение к тем событиям, которые произошли за 
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время, когда партнёры были вместе. Это не позволяет даже при 

самокопании и холодном, рассудочном анализе отделить одно от 

другого и разобраться, твой это человек, или нет. Его ты любишь, 

или просто тебе приятно вспомнить те события, которые прои- 

зошли, когда вы были вместе. А самое главное — психика не толь- 

ко перемешивает, но и подменяет одно другим. То есть носталь- 

гию по приятным событиям ты воспринимаешь как чувства к 

самому человеку. 

Это невротическое чувство. Оно тягостное, устойчивое и назой- 

ливое. От него крайне трудно избавиться. А самое плохое, что оно ме- 

шает нормально жить дальше и строить благополучные отношения с 

другим человеком. Тебя всё время тянет в прошлое, ты ловишь себя 

на мысли, что хочешь быть не с тем, кто с тобой сейчас, а с тем, кто 

был до этого. Разумеется, при таком раскладе новые отношения абсо- 

лютно не клеятся и быстро разваливаются. Причём так может быть 

не один раз подряд. 

Поэтому наша задача – научиться отделять одно от другого. При- 

ятные события безотносительно человека — в одну сторону. Самого 

человека с его личностными качествами – в другую. Это поможет ра- 

зобраться, действительно ли ты любишь именно человека с его досто- 

инствами и недостатками, или ты эмоционально фиксирована на мно- 

жестве хороших событий, которые произошли, пока вы были парой. 

Это принципиально разные вещи. 

Потому что если ты любишь человека, если это реально твой че- 

ловек, его нужно возвращать. 

Но если ты эмоционально фиксирована на приятных событиях, в 

которых замешан твой бывший партнёр, а человек, в общем-то, сов- 

сем не твой (или не совсем твой), то надо отбросить прошлое, дви- 

гаться вперёд и накапливать новые приятные моменты с другим, уже 

твоим человеком. 

Начнём вот с чего. Я не зря выделил слово длительные отноше- 

ния. Необходимо различать расставание после длительных отноше- 

ний и расставание в самом начале отношений из-за серьёзного проко- 

ла одного из партнёров. 

Разрыв длительных отношений происходит обычно, когда спа- 

дает первичный гормональный угар, который по ошибке именуют 

«любовью». Во время этого угара каждый из партнёров идеализирует 

друг друга. Это период, когда каждая сторона тщательно скрывает 
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свои негативные стороны. Обычно в этот период зашкаливает вер- 

ность, преданность, нежность, доброта, взаимопонимание друг дру- 

га. Оба пребывают в состоянии эйфории. 

Но вот этот угар начинает проходить - и с обеих сторон наружу 

вылезают черты истинного, а не «любовного» характера. И вот тут- 

то начинается самое интересное. Конфликты. Их уже не сдерживает 

высоченный уровень дофамина, серотонина и окситоцина, которые 

делают человека счастливым и покладистым. 

Мужчина и женщина начинают ссориться. В конце концов бол- 

танка ссор входит в резонанс, многократно усиливается, и пара раз- 

валивается. 

Вначале оба ненавидят друг друга. Но потом в памяти начина- 

ют всплывать приятные эпизоды из прошлого. Это события, кото- 

рые произошли с мужчиной и женщиной в тот период, когда они ещё 

были парой. Поскольку всё это происходило на фоне любовно-гормо- 

нальной эйфории, то память об этих событиях самая благопрятная. 

Это ностальгия по приятным событиям, которые так или иначе были 

связаны с отношениями. Человек вспоминает, как ему было хорошо с 

партнёром здесь, там. Он перебирает эпизоды из своей жизни, они 

все сплошь приятные - и он автоматически переносит свои при- 

ятные эмоции на того, с кем эти события он встретил. 

Понимаешь подмену? Человек весь последний (и довольно 

большой) отрезок времени постоянно конфликтовал с партнёром. 

А тот – с ним. Очевидно, что эти люди как минимум не очень сов- 

местимы. Хотя бы потому, что не хотят притираться друг к другу. 

И внезапно, после разрыва, человек понимает, что любит 

того, с кем не смог ужиться. Ну не бред ли? 

А на самом деле подвох заключается в игре психики. Она пере- 

носит наше отношение к событиям, прожитым вместе, на бывшего 

партнёра. 

Особенно часто это происходит, если отношения были первыми 

или вторыми (при краткосрочности первых). У человека просто ещё 

нет ни малейшего опыта, чтобы отделить ностальгию по событиям от 

чувств к конкретному человеку. 

Очень важная ремарка. Интим относим к событиям. Это собы- 

тие, действие, причём совместное, а не свойство человека. 

Человек это вербально формулирует примерно так: «Да, мне в 

нём (ней) не нравилось и даже раздражало вот это качество, это и это. 
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А из-за вот этой черты характера мы постоянно ругались и в конце 

концов расстались. Но когда я вспоминаю наши отношения, я пони- 

маю, что хочу к этому человеку». 

Правильнее здесь будет немного переформулировать: «Я хочу 

вернуться в те события». Это будет и точнее, и честнее. И благопри- 

ятнее для будущего. Потому что исчезнет неразбериха, неопределён- 

ность. И появится возможность строить новые, нормальные отноше- 

НИЯ. 
Что делать в случае, если тебе кажется, что ты после пре- 

кращения длительных отношений безумно любишь того, с кем 

рассталась? 

Лучше всего просто взять и понаблюдать за своими воспомина- 

ниями. Что ты вспоминаешь? Если события, которые произошли с 

вами, то значит ты попала в игру подсознания. Фиксируй эту игру 

и выходи из неё. Это очень сложно, знаю по себе. Мозг то и дело бу- 
дет пытаться смешать приятные воспоминания о событиях с отноше- 

нием к человеку, который в них участвовал вместе с тобой. Но надо 

постоянно отделять одно от другого. В «ручном» режиме, поскольку 

инстинктивно, на автопилоте память будет смешивать эмоции и под- 

менять одни другими. В конце концов, получится разделить, отде- 

лить одно от другого. Приятные воспоминания останутся — но уже 

эйфория от них не будет распространяться на бывшего партнёра. Он 

уже не будет стоять чёрной тенью над тобой и мешать другим отно- 

шениям. 



ПРИЛОЖЕНИЕ 

ОБ ИНСТИНКТАХ, ВОСПИТАНИИ 
И ПРИМАТИВНОСТИ 

(научное обоснование примативности) 

Человек — биосоциальное существо. Поведение человека зави- 

сит от двух факторов: биологического и социального. Биологический 

фактор, то есть те программы, которые заложены в психике человека 

ещё до его рождения, мы называем инстинктами. Можно называть их 

как угодно: врождёнными поведенческими программами, биологиче- 

скими намерениями (даже такое есть!) — суть от этого не меняется. 

Социальный фактор, который появляется после рождения, мы 

называем воспитанием (сюда же для простоты отнесём опыт, т.е. само- 

воспитание). При этом воспитание чаще всего направлено на подавле- 

ние инстинктов (опыт может стимулировать инстинктивное поведение, 

а может и подавлять). Действительно, например, пищевой инстинкт 

требует насыщения при появлении чувства голода, при этом ему, 

инстинкту, не важно, как будет добыта пища. Воспитание же запрещает 

некоторые — причём самые простые — способы добычи пищи (воров- 

ство, каннибализм). Половой инстинкт требует реализации при любом 

половом возбуждении. Однако воспитание запрещает секс с примене- 

нием силы, с незнакомцем, в присутствии других людей и т.д. 
Гипотеза о совместном влиянии на поведение как инстинктов, так 

и воспитания, удовлетворяет критерию Поппера для научных гипотез. 

Можно предположить опыты, в ходе которых она окажется ошибочной. 

1. Изолировать несколько детей от человеческого социума и 

любого воспитания вообще, включая животное. Если поведение этих 

людей не будет отличаться от поведения хотя бы части тех, кто воспи- 

тывался в человеческом обществе, значит, воспитание не оказывает 

никакого влияния на поведение. Подобные «опыты» были проведены 

самой природой, без участия человека. Правда, человеческое воспи- 

тание было заменено воспитанием животным. Однако это всё равно 

доказало большое влияние человеческого воспитания на поведение 

человека. О результатах более подробно можно прочитать здесь: 

Лубовский В. И. Развитие словесной регуляции действий у детей (в 

норме и патологии). — М.: Педагогика, 1978; Йозеф Лангмейер, Зде- 

632 



нек Матейчек Психическая депривация в детском возрасте. — Прага: 

АВИЦЕНУМ, 1984. 

2. Можно каким-либо образом стереть при рождении всю инфор- 

мацию, хранящуюся в мозге человека и относящуюся к высшей 

нервной деятельности. Тогда мы удалим из мозга инстинктивные 

программы. Если такие люди по поведению не будут отличаться от 

хотя бы части тех, кому информацию не стирали, то это опровергнет 

влияние инстинктов на поведение человека. При всей фантастичности 

первого и второго экспериментов оба они соответствуют критерию 

Поппера. То, что такие эксперименты в настоящее время технически и 

этически неосуществимы, не делает их неподходящими для проверки 

соответствия гипотезы критерию фальсифицируемости. 

3. Можно опровергнуть также и совместное влияние воспитания 

и инстинктов на поведение человека. Для этого проводим оба выше- 

указанных опыта одновременно. Если испытуемые из первого опыта 

будут по поведению соответствовать одной части общества, а люди из 

второго опыта — другой части общества, и при этом не останется ни 

одного человека, поведение которого не укладывается в паттерн пер- 

вой или второй группы, значит, на поведение оказывает влияние либо 

только воспитание, либо только инстинкты, а не инстинкты и воспи- 

тание совместно. 

Часто приходится слышать о том, что у людей нет никаких вро- 

ждённых программ поведения. Приводятся источники, где утвержда- 

ется, что поведение человека обусловлено только воспитанием. На 

мой взгляд, это неверно, и вот доказательства: 

1. Отвергая врождённые программы поведения, которые есть у 

всех животных, мы отвергаем саму биологическую природу человека, 

делаем его чем-то вроде «чистого разума», что переводит дискуссию с 

позиций материалистической науки на позиции идеализма. В ирони- 

ческой форме это описано в книге «Анатомия любви и фальшивок», 

глава «Физики, лирики и любовь». 

2. Гипотеза о том, что человек по мышлению и поведению — чисто 

социальное, а не биосоциальное существо, исходит из трудов социали- 

стов ХІХ века. Кратко тезис об абсолютной подчинённости сознания 

(а стало быть, и поведения) воспитанию, социальным условиям выра- 

жен в цитате из трудов Карла Маркса: «Бытие определяет сознание» 

(«К критике политической экономии» (1859). Этот тезис нужен был 

социалистам для обоснования своих теорий. К сожалению, воззрение 
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на человека как на чисто социальное существо было частью государст- 

венной идеологии СССР, что стало причиной неприятия врождённых 

поведенческих программ в отечественной науке (как и вообще гене- 

тики в целом). Между тем в зарубежной науке человеческие инстин- 

кты широко и активно изучались и изучаются. Тем, кто сомневается, 

советую ввести в Гугл слова «нитап іпѕііпсіѕ», «шпае һитап бевау!ога! 

ргоргатѕ» и ознакомиться с результатом. Поэтому ряду отечественных 

трудов об отсутствии инстинктов у человека можно противопоставить 

ещё больший ряд трудов, где наличие инстинктов у человека подтвер- 

ждается. Идею об отсутствии инстинктов у человека и подчинённость 

его поведения исключительно социальным факторам я называю «соци- 

альной лысенковщиной». Почему — можно узнать, ознакомившись с 

деятельностью Трофима Лысенко (и Николая Вавилова). 

Мы установили научность гипотезы о том, что на поведение ока- 

зывают влияние как инстинкты, так и воспитание, и то, что эти влия- 

ния чаще всего разнонаправленные. Коль скоро на поведение влияют 

два фактора, то степень их влиянияу разных людей может различаться. 

Встаёт вопрос, как называть это соотношение влияния инстинктов и 

воспитания на поведение. Конечно, можно так и называть: «соотноше- 

ние влияния инстинктов и воспитания на поведение». Однако в науке 

принято заменять многословные конструкции односложным терми- 

ном. Например, злокачественная опухоль, развивающаяся из эпите- 

лия, называется раком, или карциномой. 

Для «соотношения влияния инстинктов и воспитания на поведе- 

ние» тоже придуман свой термин — примативность. Коль скоро само 

влияние есть вполне научная гипотеза, стало быть, термин имеет 

право на существование. Он не хуже и не лучше любого другого тер- 

мина, обозначающего предметы или явления. 
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